॥ आयुर्वेद धादुर्भाव ॥ 


आरीम्रमू परमर्मंगठ परमपुरुप श्रीकृपभ देवभगवांन पहलीतम्यक्त पायके १३ भव किया 
जिसमें नथमें भवर्मे प्रभु ज़ीवानंदनामके सं्ेविद्यासंपन्न वैध भये फेर तीथेकर सांग 
पुण्य पैदाकर सर्वा् सिद्ध विमान १२ में मव्में गये उद्दां निमिठ तीन ज्ञानयुक्त मर 
देवीराणीनाभराजाके पुत्रपणे युग ईश्वर १३ में भव भये सपर संसारधम चलाया 
- भागे लोकोंकों रोगाग्रस्तित जाण ऋषमसंद्िता या मद्यसंहिता नाग भायुवेंद तीनकाल 
भूत १ भविध्यद्‌ २ वत्तेमान ३ विधियुक्त भनुष्योंके द्विताथ रचनाकी अष्टांगोपांग समेत 
पूवकृत अभ्वात औरमति १ श्रुति २ अवधि ३ इस तीनशञानके निर्मेठ बसें पनंजय 
कोपमें ऋषमंदेवका नाम अश्यालिखा है, समवसरणमें चार मुखसे देशना देणेसे फेर 
जंगलमेंसें अनेक थीपपी और एथ्वीगत पातु उपधातु बंगेरे रस रसायगरूप रोग दूर 
करणेकों अनेक युक्तियां निकाली फेर अपगे शंतानोंकों यह विधा सीखाकर परंपरा 
घढ़ाई जिसमे आव्रेय्न ये विधा पूणे सीखी दिनपर दिन रसायणविद्याक्ी उन्नतीकी ध्वजा 
फ़रकणेलगी नई २ सुद्धिकी खोज निकासने ठगे तंद पीछे स्वामी इस प्रजाके सुख- 
जीवनके लिये तयांसी पूर्व छाखबर्ष राज्यंपाला पीछे अयोध्यामें राजा मरतचक्रवरती 
भये राजा भरतकूं इंद्र भी ठोकीकशास्रवाठोंने लिखा है, राजा मरतने दी पेद धनाकर 
प्राद्मणोकों पढ़ाया या राजामरतने द्वी आद्यण वेशकी स्थापना करी तद पीछे वैधकविया 
थो भ्राष्षणेनें सीखी णोर रोंगीयोंका रोग मिटाने ठग्रे ऐसे असंख्य वर्षृतक चलते रहा 
पाद इहां भरतवपमें मांस खाणा मदिरा पीने आदिकी कर्तव्यताचली म्राक्षणलीक भी 
केट्यक इसदी प्रश्ृत्तिमें लडगकर तरे २ के आसवोंके और तरे २ के मांसके गुण ओोगुण 
प्रकास करनेकी खोजमें रद्दकर नये २ ग्रंथ अपणे २ नांमेंसें रचकर उसमें आसुरी 
सिकित्साभी ठिखी दपसें चिक्रित्सादे दीन थंग दोगये देवी १ माठुपी ? भोर थामुरी ३ 
देवी चिक़ित्सामें धातु उपधातु रत उपरक्षोंका सोधव मारण और परीक्षाकर रोगोंपर 
घनुपानोंस चावठ रत्ती अपरत्ती देकर घड़े भयंकर रोगोंकों खोदेषा देवता जैसी कुदरत 
रखनेवाटी दवासो दवी कद्दठाती है, सो रसायण रसमात्रा ३ ( २ रसायर्प यथा ोक्त 
जराष्याधिषिनाशर्क ) रसायण उसीका नांम है, जो झुदापा जोर रोंगोक्ो मिट घटी 
रीतीकी घनी धातुवंगरे रसायण धीरे २ पस्यम रहनेसें दरसे फायदा देती दे, क्री 
ऐैकी भई धातु एकवेर झुंख तुरत खोल देती और रमनक दिखाती दे, टेडिन परीटेमें 
उसका एठ बुरा है, कक मूखा एसा कटत हू जडीपचीर्स फूस। याय धातु सा जेट 
पातुप्त या उपधातुर्मे फूंक सो घही नहों यद दात वे समशीडी टे, प्रमान्मा ऋषम 
देवादिकसिं कोह वस्तु छिपी नहीं शी उन सर्वज्ञ ऋषिनें एसी दियि दरियासद रहे दिख 
/ सो ढोह भी समय दालकसे लेकर झुद्देतक कमी सुकसान नहीं करे जिस २ व्वः 
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रसें धातु उपधातु्भोकों जडीपत्तीस या भातु उपपातुर्स एूंकणी पाई ४, सा ही प्रद्ार 
अगमृतरूप है, विनासायय मूर्णके कदणेंसें या अगपठ जोगी फ्रशेडी ह्डी देगा! 
विशास कभी नही करना इस पैधक विधार्मे गुरउपदेश थोर प्रमाणीकशास भार अनु 
भवीकिया कुशठतादी प्रमांण दै, है दूसरी जडीपत्तीस पणे जो दया सोमासुप्री इटाजे 
कहलाता है चीरणा दाग गुलदेणा यंगरे २े तीसरा जठचर यठचर सचर इन प्रानीवे्कि 
अंगोपांगकी यणी दवा मथ प्रमुप यद्द सथ आमुरी भिकिस्सा है, ३ यद तीनो संमास्‍म 
प्रचलित है, रोगीकू रोग मुजप पथ्य जरूर करणा प्रथ्य करनेसे, पिना दया मी प्ेग 
जाता है, भिना पथ्य क्रितनादी इठानकरनेस भी रोग नदींजाता, दांगा ने बपत सुषप्य 
करते भी रोग चलाजाता दे, सो दजारोंमें एफका, उसमें जो कारण है, सो दम 
जागे ठिखेंगें, जहां चेतनशक्ति बठवान द्वोती दे, और ग्रेदनी कर्मक परमाथु कम 
जोर द्वोजाते हूँ, तद्ां यद्द स्वरूप घणता दे, याकी तो अ्रीमें द्वाय देणेसें जठद्वीगा 
इस तेरे कुपथ्य समझणा (प्रश्न) डाकदरी दवामें परदेज नहीं सो फ्याकारण उत्तर 
पथ्य जरूर दै, नहीं कोण कद्दता दे, उन लोकोंका मावाये एसा है, सो तुम समझते 
नहीं जो हमेसा खाणेकी जिसकी खुराक है, पद नुकसान कम करती है, और करती 
भी है, इसमें बुद्धिका कांम है, मिसकों जो चीज खाणेंस रोग भया दे, अगर वह रोगी 
चही चीज खाते जायगा और दवाभी खायगा देखलेणा फ़ायदेके घदछे मुकशांग उठायगां 
चेतनशक्ति प्रघक होणेपर ब्रिनादवा भी रोग जायगा युरुपीयनदवा अलंत शीतदेशीयोंके 
बास्ते और करडेमेदेवालोके वास्ते बद्दोत फायदेबंद दे, अपणा देश उप्ण, और नरम 
वीयेके मनुष्य है, इसवास्ते दवाका वरतावा देस मुजब ही श्रेष्ठ है, दुसरे आसुरी दवा 
जिसमें जानवरोंका अंग और मदिरा टिंचर मिली भई दया धर्मीयोकों विधारणा चाहीये, 
फेर तो वहबात है, मरता क्या नहीं करता, रुचे सो पचे, सरकारी असपताठोंमें ना 
वारिसकों धर्मोदा गरीबोंके लिये बहोत ही उपगारणी है, डाकदरलोक -इल्मचीरपे 
फाडणेमें पास होते हैं दवा वणानेवाले लंदनमें दुसरे व्यापारी है, जगन्नाथ बेच प्राग 
बाला लिखता है, दरसाल बारेकोडरुपये हिंदसे दवाकी विकरीके विलायत जाते के 
हिंदवाले उद्योगवान होते तो परदेश जाता हुवाधन इहांदी नहीं रहता मूर्ख वियाः 
हीनोंने वेधक विद्याका इतना दरजा घटादिया सो अंग्रेजी परढेगये लोक देशी वैद्योंकों 
एक जातके पशु समझते हैं, सो सचाही है, प्रजाभी एसी अणपढ दे, सो मुख और 
* एकसीहीसमझती हैं, मूखोसिं इछाज कराते २ असाध्य रोगी होजातें हैं। 
यह भी रुजगार समझ लिया है, सो पचास रोगोंके इलाज लिखकर वैध 
0 हैं, इसवास्ते खुसामदीसें चेरबेर उसरोगीके घर जाणा और पेसे टकेकी उंठः 
<॥। देणा एससें दुनिया वडी राजी रोगी मेरे चाहे जिये कारण पढाहुआ वैध 


रन 
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मोतच्बर दवाद्ीठागत और फी लेता वे बखत आताभी नहीं मूर्खोसे चाहे विगाडभी 
होताएहे लेकिन पैसा नहीं खरच पडे सो अछा मूर्ख वैद्योसें कोइ की चेतनशक्तीवाला 
भारामभी भाग्ययोगसे होजाता है, जेसें अंधा अदमी पथर फेंके किसीके न किसीके 
टठगहीजाय लेकिन निसाणे चोट मारणेबाठा कभी नहीं कहलावेगा ५ समझणा जब 
एसे मूखोंसें अत्यंत बेमारी बढजाती है, तब डाकदर या पंडित वैद्योंके तरफ दोड्तें 
हैं, स्पात्‌ कश्साध्य दोय तो सोमें पचास सुधर भी जाते हैं, असाध्यका इंठाज ही क्या 
है, अगर एसी बेमारीमें वैध दवाके दांभ मांगे तो केइयक मोतब्बर होकरके भी सुणके 
सरद दोजाते हैं, घाहिरजाके शोकोंसें कहते हैं, हमने तो इनोंमें कुछ नहीं देखा और 
घड़े लोभी है, इलादि मनमानी बातें बणाते हैं, ठेकित्‌ एप छोकोंको इतनेपर ही 
विचारलेणा चहिये एक देशीडाकदर जाता है, तो दोरुपे फी ठेता दे, और दवा सरः 
कारी सफाखाणेकी देता दै, जोकी सरकारके पैसे कीहे, और एककी च्यारसुपे फी है, 
हि छथ्प 
एककी असरफी भी है, इसका कारण क्‍या है, असर कारण इसका यही है, जेसा २ 
इल्म जादातर होगा उसकी फी भी उसी मुजब होगी बलके देशीवैद्योंकों घरकी तो 
दवबादेणा और न किसीका नोकर है, सर्वे खरच इसीपर चलाये चाहता है, इतनाभी, 
विचार नहीं करते यह सब मूखताइकी अंधाधूंधी मधरही है, इसवास्ते सपे प्रजाहित- 
कारक जीवन आणरक्षक परभव और इस भवका सुधारक यह वैद्यदीपक अंथ मेनें 
भापामें घणाकर अज्ञान अंधकार दूर करणेकों मनमंदिरमें यह अंध दीपकवत उजाला 
करेगा इसमें जरा संदेह नहीं जो इस ग्रंयसे वैधधकीकी आजीविका करेगा तो भी सफ़छ 
होगा ओर भाग्यवांन अहस्योकों अपने आत्माकी रक्षा कुदंधकी रक्षा करणेकों यह 
अ्ंथ उद्योतकारक दे, मुख वैद्योकों पदचाणनेकूं यह ग्रंथ कसोदी है, बिना पढ़े एसा 
दोता है, दुद्दा । सोना पीतटसारखा पी्ंकी परतीत । गुण औगुण जाणे नहीं सबकुं कह्द 
जतीत ॥॥॥ सो अंधकार जरूरही मिट्जायगा जष पूर्ण चैध नहीं मिले तब आप इसप्रेमकृू 
पूर्ण वैध समझकर इसकी दवा ठो जो इसके लिखे अनुसार तुमारा रोग असाध्यमाठम 
देतो कुटुबका घंदोषस्तकर मोहजाऊ छोडकर परमव साथो इद परमवकी सिद्धि इस 
अथम है, इसग्रंथमें देशी अजमायस दवा हृकीमी डाकदरी दोमियापैथिक्त सच च्यारों 
इटाजोंका संग्रद हे, यथपिमें प्रात संस्कूल शास्ीसिवाय सेग्रडी नहीं पदाहुं तो भी 
अंग्रजी पढे पारसी तेटिंग मदराष्ट्रादि देसवासीयोंदी सोहयत तथा अंग्रेजी दवायोवा 
साथीमें पंगठा गुजरानीमं उठथा इत्यादि ग्रंथों वस्तावा देखके टाकवरी और दोमिया 
पैथिक दवायें ठिखी हैं, में दक्षण हेद्रापादमें रटकर सुसठमीन द्दीमोंमे तजूरदेईी ये 
चुकसे पद्दोतटी हासिल किये हैं, चाकी वेधक शास्त्र जो जो मेने परिश्रम पटाह सो 
संक्षपमें जीवनचरित्र भागे टिखा सो देसों रोगीके जाराम होम चिडित्साके चार 
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पाये हैं, रोगीकी परिक्षाकरंणवाला बैच सो साध्य १ कष्टसाध्य २ जोर असाध्यई प६ं 
चान करे साधारण रोगमें बडा इलाज नहीं करे कष्टकारी घड़े रोगमें छोश इंछाव नहीं 
करे देसकाल अवस्था रोगका और रोगीका चल पहचान करणेवाला वैध प्रथम पाया १ 
रोगकुं मिटाणेवाली सास्रकेलिखे मुज॒ब नई या पुराणी शुद्ध दवा मिलणी हुसरा पाया ३ 
रोगीका अहल घंदगी करणेवाला पथ्य तश्यार करणेकी चतुराईवाला वैचके वचन मुजब 
कर्त्ती दहोणा तीसरा पाया ३ रोगी वैद्यके कहे मुजब खारी कइवी दवा अमृतसमान 
करके पीबै जो रोगी दवा लेणेकुं इनकार करे सो रोग मिटणा गुसकल दे, कद्दे मुनव 
ही पथ्यकरे तो निश्ले आराम होय ये चोथा पाया 9 (वैध एसा होणा चाहिये) 
(छोक)-तत्वाधिगतशासरार्थों द्टकमीस्वयकृतिः । ठघुदस्तः शूचिः शूरः सज्नोपस्क्वेतमेपग॥ 
प्रत्युतन्नमतिधधीमान्व्यवसायी प्रियंवदः । सत्मधर्मोपरों यश्व॒ वेद्य ईहक्‌ प्रशस्यते ॥ २॥| 
(अर )-गुरुसें अठीतरे शास्रककु पढाहुवा होय दूसरे बडे वै्योकों इठाज करते जिसमें देखा 
होय और आप रोगऊकुं पहचानकर चिकत्सा करणेमें चतुर होय और सिद्धहस्त अथीत्‌ 
जिस रोगीका इलाजकरे सो जलदी भच्छा होय सरीर मन और बख्नोसें पवित्र होय शरवीर 
दहोय अच्छी २ औपधी चंद्रोदय प्रतापलंकेश्वर लक्ष्मीविलास चिंतामणि सृत्युंजय रामबाण 
सूचीमरण भद्याख्रादिक जिसके पास तइयार होय तत्काठ जिसकी बुद्धि फिरती होय रोगों 
अनुपानादिकमें बुद्धिमान होय संसारव्यवह्यारका जाणनेवाला द्ोय प्यारा वचन बोठेणवार्टा 
होय सत्य जौर दयाधमका धारणेवाला होय एसा वैध लायक तारीफ होता है॥ २ | 
(छोक )-ब्याथेः तत्वपरिज्ञानं वेदनायाश्व निग्रहरः। एतट्ैयस्य वैचल न वैवमभुरायुएः ॥ ३॥ 
(अथे )-रोगोंके पदचाणनेका पांच कारण जो निदानादिक उस तत्वका जांणकार दोग 
रोग मिठाणेकी औपधी पथ्य चताणेवाला होय वैद्यकी वैधकता इतमेमें हीं है; ठेकिय, 
आयुष्य देणे सम नहीं॥ ३ ॥ ( अब निषेध वैधके रक्षण ) ( छोक )-झुपेठ 
ककेशः स्तव्घः कुग्रामी स्ववमागतः । पंच वैद्या न पूज्यन्ते घन्वेतरिसमा अपि ॥ 9 ॥| 
( अमे )-देही जोर बख्करके मीन काडा कठोर वचन ब्रोलणेदाक्य अभिमानी खेंटे 
गांमका वासिंदा और संसार व्यवहारका नहीं जाणनेवाला विगर घुलाये चला आवें मे 
पांच वै धन्वतर जेसा भी होय तो भी पूज़णेठायक नहीं॥0॥ ( अथ रोगीके ठक्षण ) 
( छोक )-आसयुष्मान सलवान्साध्यो द्रव्यवानात्मवानपि। उच्यते व्याधितः पादो वैधवी- 
क्यकृदास्तिकः ॥ ५॥ ( अम 9-आयुवाठा होय घल्युक्त साध्य द्रव्यवान्‌ होय शानी 
बैघका आहाकारी और आस्तिक अर्थात्‌ वैथपर श्रद्धा रखणेवाठा द्वोणा ॥ ५ ॥ 
( उत्तम जीपधीका उक्षण ) ( छोक )-प्रथस्तदेशसंमू्त प्रशस्तेहनि चोद्धूत। अत्यमार्त 
रटगुर्ण गंधवर्भरसान्वितम्‌ ॥ ६॥ ८ अथ )-उत्तम जगेमें पदा मई होय और शुभ- 
* निकाठी द्वोय शोटी मी देणेसे गुण बद्ोतकरे दुगपरद्वित देखणमें अच्छी रसझुक्त 
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एसी औपध उत्तम है ॥ ६ ॥ ( खराब औपधीके लक्षण ) ( छोक )-वल्मीककुत्सि- 
तानूपस्मशानोखरमागजाः । जंतुवन्हिद्िमिव्याहा नोपष्यः कार्यसाधथकाः ॥ ७ ॥ 
(अरे )-इतनीं जग्रेढ़ी औषधी रोग मिट्यणीवाली नहीं होती सांपके घंबीकी खोटी 
जमीनकी जलके पासकी इमसाणकी ऊखरकी जहां चूना निकठता होय उस जमीनकी 
जऔर रस्तेकी कीडोंकी खाई मई अमिसे जठीभई जाडेकी जलीमई एसी दवा रोगोंकों 
नहीं मिटासकती ॥ ७॥ ( छोक )-सिग्पोश्ज॒गुप्सुवेटवान्युक्तो व्याधितरक्षणे । वैधवा- 
क्यक्ृदश्रांतः पादः परिचरः स्मृतः || ८॥ ( अयथे )- दूतके ठक्षण) नवी भवस्थाका 
ताकतवर रोगीकी रक्षाकरणेमें तत्पर वैधके हुकमका करणेवाला आठसरहित एसा 
टदठ चंदगी करणेवाठा परिचारक दूत होणा ये च्यार पाये बिना रोगीकी ठंषी ऊमर- 
बिना नहीं मिलते संसारमें सर्व इस्म सीखणा फायदेबंद है, जिसमें भी दोयसें तो 
जरूर वाकष होणा चहिये प्रथम तो तन दुरस्तीका इल्म सोशाख्रॉमें लिखाभी दै, 
( छोक ) धमोर्थकाममोक्षाणां शरीरं साधनंयतः। अतो सम्यक्तनु रक्षेत्ररकमविपाकवित्‌ 
॥ ९ ॥ ( अर्थ )-धर्म १ धन २ काम ३ जऔर मोक्ष ४ ये च्यारोंका साधन शरीरसें 
होता है, इसवास्ते कर्मोके फूल जाणनेवाल पुरुषीनें रोगोंसे शरीरकूं दमेसां पचाणा 
यह छोक सारेगधर संद्विताका है, बाद सरकारी कायदेसें जरूर वाकप द्वोषा नहीं तो 
तन मन धन तीनोंकों तकलीप पोदचती है, यथपि सर्वज्ञका धर्म पूरा जांगके शक्ति 
मुजब जौर समय भुजब चलणवाठा इस शरीरका सुख थीर सरकासफे फायदोंकी पाया 
पंधीवाणा ही द्ोता है, तोभी विशपज्ञान करणकों वधदीपक ग्रंथ: परमें जरूरदी रएना 
शरीरका साधन दे, और कायदेकु समझणेवास्न ताजी रायत द्विंन्द समश्णा जरूर है, 
दसग्रेथमें एसी दवायोंका संग्रद दे, सो सबसें धणसके इसीवास्ते ही दाकटरी भर 
दोमिया पथिक इठाज भी टिखा है, यद्द दवायां बहोत बगे मोल विकती दे, जो 
नियम रखते हूँ, उनेकेवास्ते शुद्ध देशी इटाज लिखा है, भरे इसग्रेयंक जादिरकरणका 
यद्दी मतलष है, के शरीर तो नासमान है, जो कुछ अजमायसी कांम थीर इठाव दै, 
उसपू जगतमें जाहिरकर देणा इत्म लेकर बांटणा यटी कृत्याष है, छिप्रा २ के रख- 
णेपर भायोदी यद दशा टोगई ये बात नापसंद है, पन्‍्य हैं, सरकार अंग्रेजकझा राज्य 
जिशर्म शृत्म सिसाणेकूं जंगे २ इस्कूल रोगियोंकि टिये दवा खादा सहके दरखत पराभीडे 
न रोसनी चिटी मंगियाहरमाल बंगेर घर बेठे पोह्दागेड़ों ऐरेष्ट डो पुस्तक शोस्पेमं 
गहीं लिखाइ झाती सो आाद ३ च्यार रुपमें सुद्ध कर हिल्द॒दंधी समेत दिडये हगी 
एसे शापाणान कहांतद तारीए हिफें हमार दष्ट २ एसथे दो बात क्‍या कार हनार बार 
घटा प्रयए एएगार सरदार छप्रशदा हम दखत है, इनवा) राजद साइन रूगह गह 
यह एम धंतःदएएसे दाएते ६, टिसिके, राज्यमें सिर झा इकरी रद धारपर हाफ 
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पीरदी दै, अर्थात्‌ पदमांस छुपीकों दंड घीर ससनेकि प्रविषाद होछा ६, रागवर 
एसाही श्रेयकारी दे, कि यहुना. 
पुस्तकमिठ्येका ठिक्राणा पीकानेर राजपृताना पद्धा उपामापास उप्राध्याय भी 
मलालभीकी विद्याशाठार्गं ये पुस्तक मिठेगा निठरायठ थे ७) पोष्ट रारच पहुँ/ 
ग्राहकोंकु खुदरा पड़ेगा दसपुस्तक एक संग ठेणेवालिकू मे. १०) सइकद़े कप्रीमन मिठेगाः 
एमारे इृद्दों इतनी पुस्तकें छप्रीभगी तह॒यार ऐ 


करुणावत्तीसी दादा गुरुदेव गायनपूजा, ) 
शोलेचाणक्य स्व॒रोदय शकुनावली भाषा: ॥) 
सिद्धमूतिविवेकबिलास मूर्तिमंडयका अद्भुत अंय- ॥) 
खरतरगछतप गछ ३७ पूजा ग्रायनविधि स्तवनों समेत. ३) 
आवग व्यवहार चतुराईका चमत्कार अनेक दृ्शांत- १७ 


रलसमुच्यय जैनीयोंका सर्व धर्मकर्तव्य रस्सागरसे दोयसे वस्तु ज्यादा, ५।) 
चैयदीपक भाग पहिला. रु ७) 
भाग दुसरा छपेगा. रु ३) 


रोग नहीं होगेके सामान्यकारण फागुण चेतके महदीनेंगें गुड नहीं खाणा भागे 
कातीमें बहोत नहीं खाणा पोसके मद्दीनेमें भूखा नहीं रद्णा तो अदमीक रोग नदी 
होता वेशाख जेठके महीने दाल दस महीनेदिनका सोणा नहीं दस्त पेसायऊुं रोका 
नहीं रात्कू जागणा नहीं बसंतऋतू टालके, बद्दोत जल पीणा नहीं टेमसें ज्यादा यों 
कैम गरिष्ट पदार्थ खाणा नहीं असाढ सावण भादवे तीन महीनेमें मैथुन करणा दी 
बरसात बरसतेमें कुपथ्य नहीं, सरदऋतुमें जल ज्यादा पीणा भोजन करके ऊपरतसें बठ 
पीणा नहीं बिना मिठे डाठाभया गरम किया भया दूध भोजनपर पीणा द्वाजमा नहीं 
दोय तो सींधानिमक झुनाजीरा डाल छाछ पीणा दूध पीणा नहीं भोजनकर २ पेट 
पहले मैथुन नहीं करणा ख्रान नहीं करणा २॥ घंटे पहली तेल नहीं मसलाणा पग पंपी 
नहीं करणा भोजनकर रस्ते चठणा नहीं दोडणा कुस्ती वगेरे २॥ घंटेतक करणा ग्ीं 
भोजन कियेवाद २ घडीबाद थोडा २ जल पीणा २ घखत हृद 9 बखत रातके भोग 
करणेसे प्राय देजा जौर जलंदर रोग होता है, पांनवीडेमे १३ गुण दे, तोभी खूनकी 
तासीर तर्या पित्तरोगीकू खाणा नहीं पांनवीडेके पहिलेके दो पीक थूक देणा तीसरा 
गिटणा पांनकी डंडी तोडदेणा पांच घंटे बीतेविगर भोजन करणा नहीं गरमीकी मोसमर्ग 
ज्यादा मैथुन करणा नहीं भोजन करणेके पहले जल पीणा नहीं भूखा प्यासा सस्ते 
'चलाभया दस्त पेसाथकी संकायुक्त मैथुन करणा नहीं पांव उपराणे फिरणां नहीं सिरपर 
. वोज्ा उठाणा नहीं उकड्ू थासन बहोत बैठणा नहीं * रातकूं-सातपंटेसे « ज्यादा नींद 


९४८. व... 2922-४० «आल 


पक 5 अं, 


जीवनचरित्र, ७ 


लेणा नहीं च्यार घड़ीके तड़के पीछे मैधुन करणा नहीं तुरतका जमाया दही खाणा नहीं 
ऋ्रतुधर्म बंध भर बृद्धास्रीसें रजशलासें रोगीसीसे चंडाछादि अधमजातितें मैथुन करणा 
नहीं मैथुनवाद जलपीणा नहीं दूध पीणा पांच वीडी खाणा हवाखाणा शरीर दबाणा 
गरम सुदावते जठसे स्तान करणा ॥ सर्यकी घूप ज्यादा छेणी नदी ठंडकालमें पीठकी 
तरफ धूप लेणी अप्नि ठेडकालमे सामने दूर घरणी जहरी चीजोंका धूंआ ठेणा नहीं 
गांजा सुलुफा मदत चंडूल पीणा नहीं अशुद्ध और अग्रिमें कच्ची रही धातू उपधातु 
यानाज वगेरे खाणा नहीं कसके पगडी बांधणी नहीं गरमागरम भोजन करणा नहीं ज्यों 
बहोत ठंडाभी खाणा नहीं विनाकारण क्रोध और अह्दकार करणा नहीं उचित समय 
चूकणा नहीं, विश्वास अतीती होय तोही करणा असलसेखता नहीं कमसलसें नफा नहीं। 
नीमें हकीम खतरे ज्यांन नीमें मुला खतरे इमान १ अर्थात्‌ हकीम और उपदेशक ये 
दोनों पूरे पंडितहीकी दवा और उपदेश कबूल करणा गठीमें २ दवा फू्की धातु बेचे 
उनोंसें लेणी नहीं छेषी तो जो वो दवा भछी तेरे फरूंक जाणता होय उसकी आज्ञार्से 
लेणी विना जाणी कोइभी चीज मूंमें झालणी नहीं राजका महसूल चोरणा नहीं विना- 
कारण जीवदया थार झट भोठणा नहीं चोरी छोटी या वडी करणी नहीं औरतोंकीमें 
फिल्में रातदिन वैठणा नहीं काम व्यवद्ार विचारके करणा बड़े २ भाग्यवांन पंडि- 
तोंकी जोर संकटमें सद्याय करे एसोसें दोसी करणी अणजाणे जठमें घुसणा नहीं ठंडे 
जलसे स्रान कर गरम भोजन करणा नहीं गरम जलसे स्तान कर ठंडा भोजन करणा 
नहीं रोगी आदमीके संग भोजन करणा नहीं उसके विछाणे सोणा नहीं धूपमें फिर कर 
गरम शरीरसे जछ पीणा नहीं स्नान करणा नहीं जहरी जांनवर तथा दुष्ट पाडोसी द्वोय 
तो निशंक सोणा नहीं लड्ड वंगरे खानपान रंग पदठे दुरगंध आवे मुदत थीते बाद 
खाणा नहीं पत्तोंका साग जादा मिर्च मसाठा खटाइ द्वींग तेल गुठ खाणा नहीं रोगके 
मुजब पथ्य करणा यथाशक्ति दांन ग्यान दम्रेसां सीखणा या सुणना इल्मडी और सत्य 
घोलणेवाठेकी कदर देव गुरुका दरसण कर स्तवना करणी इनवातों्ते दीर्पायु और रोग 
नहीं धाता इति ॥ 

(प्रश्न) भाप यद्द अप वैधक गंथकेसें अभ्यास किया क्‍योंकि मारवाइमें इन दिनेंमिं 
रस विधाका प्रचार पैधोमें नहीं देखनेमें आता दे भौर जो कुछ रसकपूर दिंगूल पारा 
बंगेरेदी असुद्ध दवाका धूंझा पीणा वफ़ारा मूंआणा इत्यादिक सुजाक गरमी गंडिया 
भगंदर कीडी नगरा बादि रोगोंमें देते दे उसमें कितने एक रोगी एक बेर बाराम दो 
जाते ई पर अनेक नासर कोट रगतप्ित्त गेंटीया वाटवा गठणा स्वरमंग ब्रीरपर 
चकपे देह भयानक रूप सोजा थादि बनेक रोगेंकों मोगते मरणांत कष्ट पाने हैँ केर 
चतुर वैपयेंगी एकाएक नहीं सुधरते इसवास्ते दमारे मारवादी अहानी केदयक विनामीं 
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ग पूँछके एसा कहते हैं की धातू सर्वया नहीं ठेणी इद्वंतक रसोंका विश्वास जाता रहा 
और आपने वडे२ भयंकर रोग मिठये सो इसघातुहदीकी दवायोंसें धारा वर्षसें हम देख 
रहे हैं आपके रसोसें विगाड आजतक किसीका नहीं देखा यहमी आपके अतुभवका 
विज्ञान अधिक देखा सो रोगी जो असाध्य होय तो उसका नहीं सुधरणा जो था 
फुरमाते हो वो सइकडों जगे हमने पतवाणा है फेर किसी वैद्योंसे हमने सुधारता नी 
देखा नही सुणा है इस वैद्यविद्याकी आपके इलाजॉंकी असंसा हमने चहोतर म्राह्मपर्ति 
जेनीयोसे अनेक दिसावरोंके अच्छैर पंडितोसें सुणी है हम तो आपके कृपामितापी 
विद्यार्थी शिष्य हैं तारीफ लिखे जितनी लिख सकते हैं लेकिन हाथ कंगणकों आरसी 
क्या हजारों वैद्य गणतारोमें आप चंद्र है धर्मके न्याय पक्षमें आप सूर्य दे जो किसी 
समझदारने आपके मुखारबिंदकी अनेक नयोंकरके युक्त वाणी और समय के ध्ाति 
झुणा है वो तो धन्यवाद दिये विगर कभी रहा नहीं और रहेगा नहीं और आपकेपास 
इस बैद विाकी जिसने संथा टी है वो जगतमें अवस्य मांनने और पूजा प्रतिश्के 
दरजे पहुंचा है, ओर आपका हृदय इस विद्या दानमें एसा निर्मल कत्पवृक्षकी उपम 
हैं सो अंतःकरणसे भाप सिखा देते हैं. कपट विलकुल नहीं रखते ईशवरसे हमारी बह्दी- 
प्राथना है आपका यह अमृल्य चिंतामणी रत्नरूप जीवितारोग्य चिरस्थाई रहे मिससमें 
विद्या भास्करके अकाशर्से दुष्ट कुमतिरूप अंधकार आार्योके हृदयसें निकलता नारे 
किंबहुना कठम पुष्करणा मुद्ता पं० विष्णुदत्तशमी विद्यार्थी शिष्य हाल मु० लातुरकी 
गौड़ प॑० कृमठनयनशम्मी विद्यार्थी शिष्य हाल मुकाम कुरुक्षेत्र का उ०_ ओ्रीउदूय- 
चंदजीगणिः बीकानेर विद्यार्थी पे० श्रीजीवणमठ्मुनिः विद्यार्थी मु० बीकानेर श्रीजः 
गन्नायदाधीचमिश्र शर्मा विद्यार्थी शिष्य मु० बीकानेर से । श्रीनथमल विद्यार्थी 3९ 
कटठकत्ता पे० भेर॑ठाल आसोफा विद्यार्थी शिष्य दाधीचशर्मी इत्यादि अनेक हि 
चार्ीयोंके प्रशंसापत्र शुभ ॥ 

(उत्तर )-भद्दो प्रिय पाठकगणो मेरी जन्मभूमि चेगाल देशमें मुख्य राजघानीमें मुरत्ति” 
दापाद कादचर जीयागंव दे उद्दां कोटंब्रिक द्विज सारस्वत गोकुलचंद्र मेरे पिताकी 
नाम दे. माताका नांम बसंती था जथ में सात वर्षका भया तब पिताने चंगठा सीखणे 
विड्टाया लेक्विन्‌ माष्टरके भयसें फेर सीखणे नहीं गया ये बात इकबीसे सालकी 
पविक्रमगतास्द उगपीसके खेल कुनुद्ठमें मस्त रहता मेरा पिता नोकरीबाख्ते रंग 
घुर गया पीटेसे २२ का काठ पडा मरी मां कईया साथ असपतोंके इह्ां कार्य करे 
रती में रापपदादुर औटश्मीपतिधिंपजीकी कोठीयें रददता राजा बाबू छत्रसिंघजीके परत 
>चीज्ञ सेटमें मस्त रहता उस देखने मुछतानका कोठारी मोतीठाऊ जो वी को्ठीके 

<में रंगाडिनारे रहता या उसने मुझे रेल दिखाणेके वादने अजीमर्गज ठे गया 
पते पस्तु देखी यह बाद साठ तेईसके पोषकी द मुछ कहा रेठ चढेगा मेंने वे 
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हमें कहा चढंगा उस दिनेमें मेग पिता पांवें किसी जखमी फ़ोडेसे ठाचार द्वोय 
बालूचर जाया था दलचठ नहीं सकता था भरे माइ या बद्दन नहीं थी एकाएक था 
उस बणिक धृर्तने मुझसे पोठा तेरे परिछाडी कोन दे मेंनें माबाप बताया तब उसमें 
सोचा द्वोगा स्थात्‌ सरकारी एनसे पका न जाऊं तब मुझे प्रीछा धरमगोदोरेमें विठ- 
ठाके धालूचर भेज दिया जयसे में मरी मांस रठ चढा ये नित दृठ किया करता दिन 
१५ था २० बाद एक दिन सहकपर लाखकी टिप्पी खलतेकू पूर्वोक्त धूसनें मुझे फर 
बतलाया मेने कद्दा रेठ चढाभों उसने कद्दा तरी मांस पूछवा दे में उसका द्वाथ धर 
परकी तरफ छे चढा यो धू्े मेरे पिताके भयस घरके पास सडकपर खडा रद्दकर मेरेकू 
धोठा तेरी माफूं इद्दां बुढा ठा में जपरदस्ती रोकर मार्कू चुठा ठाया मेरा घाप प्री 
बिकल था धूर्तने कद्दा में नलदद्दी जावाहु तुमारा लड़का केइ दिनोसें रेठ चढगेवास्ते 
कहता दे अगर तुमारी इनाजत दो तो में परमुं पीछा आउंगा सो छेते आउंगा भेरी 
माने रदनेका पत्ता उसका पूछा और आज दिनतक किसी साहकारने उद्दां एसी कप- 
ट्ता करी नहीं थी मवतब्यता प्रयल् दुसरे दिन अमातमूं आंधारे रेलपर मुझें लेगया 
उद्दां एक घुट्ढेसी टिकटले आवेंढे यो परम पृज्य श्रीसाधूजी मद्ाराज धनरूपजी नांमके 
यती थे ऊमर उनोकी ६० की थी बस दिल्ी पहुंचे वो धूर्त उनोसे खरचा लेकर 
मुठतान चल धरा हमारे आधार उस परम पुरपका रह गया २३ के फल्गुनमें वीकानेर 
पहुंचे बडे शांतशीठ पुरुषोत्तमनें पदाणा सरू किया आखिर हेमकोश तक पढ गया 
पीछ व्याकरणचंद्रिका डीड वाणेके थार्सिदे ओदीच्य आ्राक्षव श्रीरामचंद्रजी पद शाप्रीसे 
डेढ़ वर्षफे करीय पढा कुछ गुचूजी गुसांइसेंभी पढा जब बारे मासी धर्म कर्तव्य जीव 
विचारादि पद प्रकरण सत्र पज्यने पढाये अनुक्रमसें अठाईसकी साल माघवदि तेरसकों 
पंडित पदकी दिक्षा देकर द्विजन्मा घणाया हमारे पूज्यके वड़े दो शिष्य थे पं० ओऔीहर्प- 
चंदजीमुनिः पे० करमचंदजीमुनिः वडे शिष्य गुरु्से अछग रहते थे पूज्यने मकपूदाबाद 
जूते अपणा सर्वस्व द्रव्य वोसिराय छोटे शिष्यके सुप्रत कर दिया था ये पढपेमें 
हिखपेमे पृठे फांटीये बणाणे कतरणीके कांम कोरणी करणेमें पुस्तककी पटंडी गत्ता 
चणाणेमें अद्वितीय विश्वकर्मो ये गूंथणा रंगणा सीणा और तंत्रविद्यामें बडेद्दी प्रवीण थे 
उनोनें केइयक चमत्कारीक तंत्रभी मुझ्ें सिखछाये थे वाद किसी कारण योगसे उनोंका 
मेरेपर द्वेप पड गया सल है क्रोधादिकपाय गुणस्थानक चढते उपशम अपिसें इ्या- 
रमें गुणठाणसें मुनियोकों नीचे गिराता है अज्ञानके वस सब अकृलवण आाता है, 
आजकलके मनुष्योंकी तो चकारीही क्या में संगतसे मंग पीणा और मेदका फ्राटका 
करण लगा संगतका असर घुरा दे (दुद्या) सतसंगसे सुधरे नही, सो मोटा निरभाग, कूस- 
ग्रे विगड़े नहीं, ताका मोश माग १ उनका द्वेषमी मेरे द्वितके वास्ते मया निर्वादका 


१० जीवनचरित्र, 


फ़िकर छगा इसी कारण में लिखणाभी बद्दोत जलदी सीखा और पुस्तकें लिखे ठंगा 
उस ब्रखत श्रीपूज्यजी हेससूरजी तीसकी साठमें मुझे दफतरीका कायदा वंगसा बहोत 
ग्रेथोके देखणेसें में जोडन कठा भाषाकी सामान्य कविताईमी करणे छंगा गायन कंठा 
भी सीखा पांग्र श्रीमोतीचंद्रजीमुनिः पास सुभाषित और उवाई सत्नवृत्ति सब सूत्रोंकी 
माई पढी दफतरके प्रताप ओस वेशकी वंशावली चवदेसे चम्मालीस गोत्रोंकी इतिहास 
समेत जाणनेमें आई ये प्रताप सव गणेश्वरकी कृपाका था वाद पं० श्रीधनजी जतीके संग 
मुंबईके आदेशपर गया उहां प्रतिक्मणविधि मंडल पूजादि विधि सीखगेमें आई ३का 
चोमासा मुंबई चिंतामणजीके पाठिये किया उहां सोनागरेलीके धूर्तोके हाथ 'सो से 
ठगाये अक्षर इद्मांतक जम गया सो अंबालाल गुजराती जैन पांच रुप हजार शोकोंका 
देणे छगा उद्दां पुनेका महाराष्ट्र पंडित पदशास्त्रीस छालवागमें गीतगोविंदकाब्य श्रीक्षण 
विद्रीका तथा वैद्यजीवन लोलिंवराज ये दोय काव्य पढा वखतावर जीमुनि पासपत्नवणा 
सत्र पढा उहांसे तेतीसका चोमासा हेदरावादका किया बेगम घजारमें उद्दां अमीका 
कट्ट मिरच हींग खाणेसें उपदंश माठम पडा एक वेकूव वैधने रस कपूर दिया खुराक 
गोचरीमें पूर्वोक्त सब खाता उसनें मना कुछ नहीं किया सब व्याधीकी जड़ फिरंगकी 
गंठिया सांधे पकड गये फेर जिस वैद्योकों बुलाया वोभी पांचर चार२ रुपे छेगये और 
अशुद्ध पारा देणे लगे मसूंडे फूलतेही पारा समझ छोड देता एसे पांच च्यार शठोंसे 
धोखा पाया मुझ्कों इस विद्या सीखणेकी वहोत खयास भई उस पीडार्स मरणांत के 
तक पहुंचा जध फेर चोतीसके कार्त्तिक में मुंबई पहुंचा उद्यां लंपक गच्छी श्रीमाणकः 
चंदजी जतीनें मेरा सप पूवीवस्षा पूछके वमनकी गुटिका देकर क्यालोमेल अंग्रेजी रत 
फपूर मखनमें घटाया तीसरे दिन मसूड़े फूले मंजन कराया फेर मेरी भूख खुली उसने 
केदयक पात्र जांण सथ जैन मंत्र चमत्कारीक तेश्रमी सिखलाया पूत्नाप्नायका सं फठ 
तिनयपताका यंत्रमी छिखाया केइर जीपधी अनुभविक सिखाई फेर मिगसर शुक्लांतर् 
पूज्य पादके दरशणऊूं वीकानेरकुं आया मेरा आणेपर पारखोके खणका पूडिया श्रीमीरें 
मुप्चें मुप्रत किया इद्दां उत्तराध्ययन सृत्रका जयघोष विजयघोष आक्षणोंके अध्ययनका 
स्यास्यान किया मद्रापठ मठया मुंदरीकी चतुप्पदी बांची पैतीसकी सालका आदेश 
सरीवीऊे हफमस अमरावतीका चातुर्मास किया इद्दां रूपचंद वालापुरके श्रावकर्से छुठाव 
मठम केदयक अजमायस घुटकठे सीखा ये श्रावक फूट्ंदजी छोंका गच्छके जतीे 
सीसापा सोमठडी किया बद्दोतद्दी सवफ़छदमी मुझसे सिखलाई इद्दां झंत्रादेवीके मंदिर 
पास एक दिगंपर सग्रवाठ जीर एक परवाठल वणियेकी संगतसें में कुछ २ दिगापर 
जुरोंके बाोमेंमी बाऱुद मया करमयोगसे नायका मेद अंथ सीखणेकी चटपटी एक 
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अरुवोडसें, उनका जहरी अंग, इन तीनोंसें वचता रहणा, भोजक भूत भुजंग १ और 
सेवडेकी जातकूं सिलाम सात कीजीयें इसकी परीक्षा कुछ तो पहली हेदरावादमें कीभी 
इहां दृढ विश्वास पाया इहांसें नागपुर गया इहां राजवैधके घराणादार केशवर्चदजी 
पंडित जती बडे उदार जोर दयाल ये हमारी हिफाजत बहोत करी उद्ं भाव हे 
गच्छके श्रीपृज्यजी चंद्रसूरजीके संग वड़े विद्वान सभा चतुर सुभाषित भंडार श्रीजुहार- 
मलजी पंडितप्रनें मुझे जंबृद्दीप पन्नत्ती सूत्र तथा चार प्रकरण जीव बिचार नवतत्व 
देडक संग्रहणी ये सधोंका अथे॑ दोय मह्दीनेमें खूबही सिखा दिया औरभी जैनधर्मकी 
केशवाते सीखी उद्दां खरतरगच्छी रायचंदजी जती एक.राज॑वेद्य एक महाराष्ट्र आद्मण एक 
हकीम मुसलमीनभी नांमी था उनोंकीमी संगत कभी २ होती उद्दांसे पीछा अमरावती 
आया घरोडे गया चंद्रकी चोपइ वांची फेर वेद मुंहता पदमसी नेणसीके मुनीम पूनम- 
चेदजीनें तीन चिठी मुझकूं देदरावाद कोठीमें घुलाणेकुं दी उद्यांसे अंतरीकजी पाशना- 
जीकी यात्रा कर म्राणपुरके १८ मंदिरोके दरशण कर हेदरावाद गया उदां मेंनें 
व्याख्यान सरू कीया निह्ालचंद पृन्मचंदजी गोलछावडा गुणका रागी और उक्त 
मूनीमजी दोनोंनें घडे अनुरागसे मेरा इस्म वधाणेकूं किसन गढके पारखके मुनीम छोढा 
जाठमचंदजीकों व्याख्यान सुणने बुलाया मेरे विधावद्धिका वखत थाया ये श्रावक 
लंणीयागजमठजीके पासही छोटेसे घडा अजमेरमें भया था इसने मुर्सें अनेक जैन 
शास्रोंके रहस्प थौर यागभद्टादि शास््रोके वैधक रहस्य प्रतिवादियोंके कुतर्कका खंडन 
हकीमी यूनानी नुसके सरवत मुरब्धा चटनी घी तेल प्रमुख पणानेकी क्रिया मुख जवा- 
नीसें बताते रहा उस बखत माद्दाराष्ट्री मापा संयुक्त तीन भाग निपंट रत्नाकर च्यार ठास 
छोकेकी एक संद्विता मेंनें पाई जिसमें वैध वैधाके चीरणा और गोली श्र निकाठणे 
शखस्रविधा टाल थीर संपूर्ण सातोंइ ंगतीनोंइ चिकित्साथी संस्कृतका थोष या जाठ- 
मचंदजीवी शिक्षार इस सातोंइ थंगके अर्थसें सामान्य तौर पाकव हुवा नायका भेद 
जशञातयोवना छषन्ञात योषनादि भेदभेदांतर फुछर समणणे लगा कविताई वदी तत्वोंका 
छुछ २ घावपकार भया पताटीस जागमकी पूजा तीसकी साठमें वीकानेरमें वाई थी 
इद्दांपर चीस विहरमानजीकी यणाह स्तवन छंद छावरण्यां बंगरे तो दजोरोंदी बधाये 
लेकिन फंटाग्र पाठ ज्यादा छोक नहीं थे हधर परम शुरू ७ दिनके अपसप्स बीढा- 
नेरों रदर्ग पधारे पा अपसोस उनोके उपगारद्ा बादा मेने उनोंत्री चाकरी नहीं 
जाई खर उ्ां एक पूनमचंद भोजक वष्ा चमत्कारी तांविक देदी उपासी था उस 
मैंने बीस चमत्कार सपतांत्रिक दिखटाये इस सीसणेके ददठे उसने दोगसे अबदी तंत्र 
गुशवों हृलामट कराया जप्से मासिक टृश रप्रया उसबृः मे दण टगा वा हा हरठ 
खादी ७९ पुंवारा दा उद्धंसे मेनें गुटवरंगे दोमामा किया उां मंद्रररि चमत्कप्रोंसे 
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जतियोंके नामका डेका वजाया वाद बेगम वजार हेद्रावाद इकताठीसमें मकान गे 
टेकर जा रहा वैद्यक परिश्रम करणा सरू: किया रातको दो वजेसें ७ बजे तक पछ्ा 
पांच ग्रंथ मूंकर लिये माधवनिदान योगर्चितामणी सारंगधर वैद्यजीवन और कामिठ २ 
छोक निधंद रल्ाकरके खैर इसही अभ्यासमें हमारे श्रीपूज्यजी महाराज चंद्रसूर॒ती उह्ं 
पधारे उनोंकी सरवरावास्ते सेठ संघमुख्य मगनमठजी आवक्से मुठाखात भई महाराज 
सरवरा बहोतद्दी करी लेकिन भेरे पी विद्याका रमणक और राज्य सभाकी वाकती 
और इल्मका तजुरवा इसी पुरुषकी संगतसें चढते चला में इहांतक सरलबथाकी पूर्तार 
हाथ हजारों रुपे विश्वाससें दे देकर ठगाये गया व्याजके छालचसे वहोतोनें गिरीबीर्े 
खोटा माल विश्वाससें धररके ठग लिया मीयां कमावे मुठेर अलछा छे गया उंठे? गे 
हाल छातूर पेठ तीन वखत साहूकारोनें इलाजकेवास्ते बुलाया उद्दां सातोंइ घातू ऋममें 
फूंकी विद्यार्थी विष्णुदत्त जब हमारे पासद्दी रहता था अभ्यास करणे हैदराबादमें करीर 
१० बाह्यन आते थे विद्या वह्दोत पुखत और तरक्की परथी रोगोंका इलठाजभी 
छगा जस बढणे लगा बड़े? वैध च्यारोंसे मोहवत वंधी संभइया तैलंग आक्षण वैध 
घुरंधर ७० बर्षका सिधू मुनरवाड तैलंग ये डाकटरी भौर रसक्रियामें वडाही अवीण भी 
इसकी संगत और इस रसोंकी नइ९ तरकी वकी हमेस पद्दर९ भर गोष्टी भया करती 
रामठाठजी पारीक आह्मण थे आत्मारामजी द्वादू पंथी बूंदीवाला साक्षात दुसरा परन्‍्वेः 
तरी था उसका विद्यार्थी गणेशलाठजी जो कोटेमें रहते हैं उनोंकी खरल इनोंने छ वर्ष 
चोटी थी इनेंसें मेरी घडी श्रीती थी इन तीनोके संग मेरा इलाजोंका रोगीयोंपर केई 
बखत काम पडा था चोथा छोका वाप्‌ तैलंग आ्यन अनुपनिके वदलगेमें और रसोके 
चरतणेमें वडा नामी था उसका इलाजमी शिवछाल मोतीलाल पीतीकी बेटीका जमे 
दिस्टिरीया तथा और दोचार जगे इलाज देखणेमें आया संभइयेने केड्यक पातु तावि” 
खरकी अश्नककी सदन तरकीव फूंकणेकी बताई कच्ची घातू रह जाय उसकी परीक्षा 
बताई काष्टादिक तथा सदरादिकोंके सोधणेकी तरकीव बताई सेठ श्रीमगनमलजी के इहां 
दो वखत जीमणा दोनों वखत उनोसें बातचीत हरेक वात धर्म संबंधी वैद्यकके सांतों 
बंगकी भया करती उनोंके सद्दारेसे नफ़े लुकसांनकामी कुछ खयाठ भया दोनों भ्योंका 
राजसुगांक पारदमस्म देसगर्म पोट्टीरसमी इनोंकों मेनें बणाकर दी द्वेमगर्म पोस्ली 
रस इंकन्ना करे गांपीनें बणाणी सिखटाई जिससे बुद्धिद्ारा सब पोटलीरस मुझे 
घ॒दादा आयया चंद्रोदयमी मेनें अपये द्वायसे दो वखत यणा लिया पारेके शुद्ध कर- 
पेके कषार्य३ संस्कार मेंने के बसन कर टाठा इस संस्कार विधिकों संमइया मद्गाराष्टर 
ट्रशि विद्यन अंधोनें म॒प्े थनीवर धन्यवाद दिया साठ पेतालीसमें दमारे गुर 
६५१६ पषोरे उनोंडी सेवा पांचसे झोपसें करी तथ उनोनें प्रसन्न दोकर 
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रावण पताका सूर्य पताका आदि ३५ यंत्र और जैनाप्नायके रोग मिथणेके सो मेत्रविधि 
समेत पतवाणे मये बताये सो सब सत्य फलद थे वो फेर सिद्धगिरी गिरनार यात्रा कर 
चीकानेर पधोरे हमारे शिष्य श्रीमाली आद्यनकूं दीक्षा जा करदी वाद इंढक मत परासत 
नाटक गुजराती छाप्रेका एक जेठा कच्छी श्रावकने भेट की वंसीघरलालाने अज्ञान तिमर 
भास्कर और आर्य देशविवस्था भेट की इन तीनोंके पढणेसें वेदशाख्र व्यवश्था और 
दयानंदजीका उस्म इत्यादि बहोत वाकच हुवा साल छयाठीसमें गोविंददाश सराव- 
गीका इलाज करणे मुंबद गया पीछा जब जाया तव जायौसमाजी याज्ेखरानंदकी सभा 
भई केदयक आाह्मन विद्वान चचचामें साक्षी थे नियम था ना जवाब द्वोय सो धर्म छोड़े 
तीन दिन वडी चचोमें खंडन मंडन विषय धहोत चला आखिर सब शुवाषोंकी विजय 
पाकर श्रीनेमचंदबी जैपुरवालोंके समक्ष १० जती और छया लीसकी भाखा तीजकूँ 
रिष्य हमारा जती बणाया सभारनें तथा शिष्यने युक्ति वारिधिः पद लिखा मुंबइमें श्रीपर 
शिवटाठ्से विक्रियाथे २५ रुपे सइकड़े कमीसनसें व्याकरण काव्य कोश वेदांत न्याय छंद 
अलंकार भाटक ज्योतिष वैधक भारत वाल्मीक संप्रदायोंके अनेफ शासन कमीशन द्वारा 
बेचणे ठगा थौर बांचते रहता दो वर्षमें अन्य मतांतरीयोंके पोराणादिक अनेक पूर्वोक्त 
शास्रेके रदस्यका जांगकार होगया ठक्ष्मणमद्टकों मेंनें वडे कष्टस बचाया था वो श्रीरा- 
मपंडित निजाम सरकारका प्रांचसे रुप मासिक पगार प्राणेवालेकों वेद पदाया करता 
उसके भाइका जीथेज्वर उपद्रय संयुक्त मेंनें इठाज किया आमदरफतसें जर्मनके छपे 
बेद साठ हजार मुझें घतलाया आ्राश्षन सिवाय पेद कमी म्राक्तन सुणना पढ़णा तो दूर 
रद्द ठेकिन आंखोंसें पुस्तक कभी नदीं दिखाते लेकिन संसारमें धन्य मद्िमा है, इस 
वंधविधाके उपगारकी सो वो भट्टजी और पंडित श्रीसमजी अंतरंगर्से सब मूल भौर 
रथ मुझ्ते पतादिया जब जैनोकी पातकभी मूपर ठात तो आखिर उनकों जवापमें मैन 
ही करणा पड़ता इस तेरे चारोंद्ी बेदोंका सारांस समझणमें आया जौर कइयक दस्त 
टापवता रसायण किया शनेक चाटाकोरसे अपणे जाती कायदेस टासठकी ( मर्व धूर्त 
श्रतांपरा ) इति बचनात्‌ सेवत संताटीस तक दीकानेर थापेका दिलमें विचार घिल- 
घुल नहीं था फकत शिषरमिरीढी याप्रा ओर कुटेव यात्रा आदि कत्याथकमृमि परमेंय- 
गेंकी उमेद किया करता हीगाछाल अग्रवालटाढ़ी सोषत दिगेषरसें समयसार नाटक थीर 
तत्वाय सत्र दसु पट तपसे दिगंवर वबाताटापस सनातन पमरा्टन तरे पद्दा हाथ 
टगी फारण दिगांयर मत जिन शेनाचार्य पुरवेधारी एकका शास्र टिखा मदा दे खनातन 
खतांपरोढा शाप पांचसे सादायोंकी सम्मतीका ठिखा मया ६ मुख्य दवडे गी 
बाद्यय छौर बारे हृष्हार साधू जमा भये थे उठांसे दीदापट्टन होगर मठेदारमें बोंची 
बलफ़ाई बंदर सेताटीसका घतुर्मास दिया वाद टैदराबाद छाद्या बिहने रिगषछ- 
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ताका चिन्द पैदा मया एक दिन उपवास पारणे एका सणा एसा दो महीने किया गम 
जल पीणा सचित्तका त्याग उम्य टेक प्रतिक्रमण आगे हमेसा हुविहार बत रात्रीका था 
तप नित्त चोविद्ार जोर नवकारसी बारे हजारका नगद द्वाथर्स रसोइ करणेका लाग 
इत्यादि वद्दोतसे आरंभ घटाया घत साफ किया उहांसे माघमें कलकत्ते गया उर्श 
टाटागिरपारी लाठजीसें बद्दोत शास्तार्थका ठाम मया २५ दिन रहकर शिखरगिएि 
राजकी याप्रा करी मकसदाबाद वारूचर गया झुटेयकेर च्यार अदमी मिछे मातापिताओ 
देद्ंत हुये बद्दोत अरसा मया सुणा वाल्चरमें संघके आग्रहसे अडतालीसका चतुमो्त 
किया उत्तराष्ययनजी विपाकजी वीश स्पानक चरित्र आचारांग शप्त व्यसन चल 
अ्रतिक चरिप्त दरिश्चेद्र चोपई मानतूंग चोपई शुकराब चोपद जादि केइयक भपुत 
ग्रेप बांचे समवायांगजी सूत्रमी पिचारा बाद श्रावक श्रावकएयोंसंग चंपापुरी पावापुरी 
राजग्रदी गुण शिठादि पूरकी पद्दोतसी यात्रा करी फेर मकसूदायाद जाकर गुरुवी कर 
म्ंदजी देदरावाद फेर गये और सर्व सामान मांगके भाडे वेचकर दवायां थीर ठिएत 
पुस्तक लेकर पीकानर चठघरे जयवास्ते पुस्तकोके मेंगी वीकानेर अडतालीसके फींयु 
घ्में भाया मुद १४ को पड़े उपासरेमें रहा मद्दीनेयाद श्रीपूज्यजजी सागोरसें मंदोवर 
परपारणे मेगंभीरी याप्रावास्न मेंमी गया उद्दां पूजा आधी रातऊकूं पुझ्य और जती हो 
परधे टग में मंभके जासरे मढग्गा सदा रदा और आधी पंटेसे खतः मेसमेरि जमकी 
मरुनातीम माठम दिया ये यातमें प्रकाश कर नहीं सकता उस दिनसें ये चमतार 
दगतपदरा भने पाया शोगोपर रष्टिपाम दृस्तपासादि क्रिया व्यवद्ार पास अठक्षताओ। 
निदि गेगोंरी शहद कार्मोड़ी मई जो एक कमर बीस वर्षकी ऊमर पहले उगणीसमें 
होगएर थी मगर पीम पूए हो याने तो पद्दोतमी मिद्धियां में प्र पुरेष जतीयोंकिे मिर् 
गाए बाग मरा पे पिधा बर्शंग योगके अंदरदीकी दे ऊपर छिसा सो गांग 
भर्शा पग रुदा € पर तो जागनी झा जागती जोत बंगेर केइ पुस्तके देसी हम 
दाप्:४ हदन था परी नदीं थी याद आर्मा्मे अनुमय इस विदाका प्रकाप्त हि 
कि हा परम मे गहा मंग विभार फर धदगी करणवा नदी या ठेफिन, जन 
दराशरी) जिपाश पश्ठी दम यश यदा यादर होना घ्यानी भार ममयानुमार म्र्ध 
हुए शा ई$-:8 इतण दिख ए गए डिश्ायारीं जाता नो हाल यशना सो हि 
इहाएा ६ ब.या पद दल माना इंगदा टदगया तो उ श्रीननगुस दीन 
पुध्द हु९ हुए वे ई!तु दृरने शाला) अ' या ६ गग तग यूद्ध € तय उनोन 7! ४ 
६: ६:६३ ८ गाएइर ६ झगड़ा दिया थी बोठे जो बोप्रददवर मां 
हाई दि हप धर घदइाईवंसों हो वीकानिर्मी मई: 
बे ऐट >? ६६९ वहा आप टू दुरप ढ़ गई मत धर्म दादा 


















जीवनचरित्र- श्ष 


पे जतियोंका इस्म प्रगट करो वो द्वित शिक्षाकूं मेंने तीन दिन विचारी उसमें ये छोक 
याद आया यतः माया ज्ेतांपरे प्रोक्ता, पेशुन्य च दिगांबरे, बुद्धिवेसति बौद्धेपु, मूर्सत्व॑ सि- 
बशासने १ तब उनोंसे कद्दा पौरपप्ती भीख मुझे मांगणी नहीं उपगार करणा और कलाकौशल 
और विद्यारतेही निर्याह करणा गुरु परंपरा श्रीसाधूजी मद्ाराज छोकरे पढाते पूंजणीमाला 
पुस्तकादि धम व्यवसाय करते थे मुझे पुनंये विदा लड्धि फेरणी सरूः करणी पड़ी जबसे 
ये अंथमी वैधदीपकका संग्रह सर करणा किया पत वाण २ लिखता गया डाकतरीकी 
बडी किताव गुजराती अक्षरोमें २० हजार करीब अंथ एक फारसीकी बणाई मंगनम- 
लजी पासथी उसकू में बरसों तक पढी थी अब इह्ांपर बहोत ग्रेथ मुझ्कों मिठे और 
पढाय उ० भ्रीहिमतमलजीसें प्रश्नोत्तर सार्धशतक द्वीर अश्न शैन प्रश्न विशेष शतक धमौ- 
नंद प्रश्न संदेह दोलावछी औसवंसावली इत्यादि १५ ग्रंथ मेंने लिखे आर लिखाकर 
पढ़ा संवेगी साधु श्रीदंसविजैजीसें इग्पारे अपूर्व ग्रंथ लेकर लिखाये पढ़े स्यादवाद मंजरी 
स्पाद्गादरत्ञावतारिका द्विज मुख चपेटीका दिगंबर चोरासी चोलके अश्नोत्तर सम्यक्त 
सप्तति अददन्नीति आदिक मुनी पूनमचंदजीसें भंगचूलिया सूत्र बंगचूलिया सूत्र मुनी 
संबेगी भक्तिविजैज्ीसं गाय्रीकी पदमतोंकी व्याख्या इत्यादि हजार रुपेके अपू्व अंथ 
ठिखवाया छापेके जैनतत्वादर्श समकित शल्योद्धार ढूंढक मत समीक्षा चतुर्थ स्तुती- 
निर्णय गप्पदीपका समीर पाठनपुर प्रश्षोत्तर संबोध सत्तरी योगशाल्ष भरतेश्वर बाहुघठी 
वृत्ति धूत्तोख्पान क्रिश्वियनमत समीक्षा सीत्तर पुस्तक जैनके छापेके पढे और मोल 
लिये चार पूर्व अंथ सेठ चांदमलजी ढढाके पाससे लेकर पढे संगीत शासत्र १ मेसमे- 
रिजम विधा २ गोतमजीका न्यायसत्र ई सत्याझ्त नास्तिकोंका ४ आगम प्रकाश 
सल्या्थ प्रकाश इत्यादि केइयक ग्रंथ स्थर्ग नरक नहीं मानणेवाले और ईशरफूं जगरकत्ती 
मानकर कलंक लगाणवाले नास्तिकोंका पढ्म आस्तिक नास्तिक संवाद मनुस्मती गणित 
डीठावती शिक्षा दपण मतठब संग्रद्द रुकमणीका व्यावहा अमरकोश टीका छंद वृत्त 
रत्नाकर पिंगल धन्वेतरी कोश देशी नाममाठा मेघदूत काव्य मेघमाला भइली अ्रश्न्ंय 
पंचपक्षी स्वरोदय जन तथा शिवचरणदासकृत ताजीरायतदिंद इत्यादिक दोयसे पुस्तक 
फेर वैधक भावप्रकाश वैधरदस्थ अगृतसागर काठज्ञान योगशतक वैयरत्न वृददन्निपंदुरनाक 
भाग ८ घजीणमंजरी चरक शुशरुत वागमद्ट अष्टांगहदय योगतर्रंगणी धादिसाठ अंग 
;  परपंचाशिका पाराशरी मानसागरी जोतिपके इत्यादि अनेक शास्र पढे सो मेरे उपाश्नयमें 
/ दाजर है, सं० १९५२ में कसतूरचंदजी जतीके चेले नेमचंदजीनें जो उपासरा ० 
हुकमचंदजी जतीकों पेचा था सो तेइससे रुपमें मेने खरीद वर पुस्तकोंका भंडार स्थापन 
करा तेरा पंथी शिवराजबी हुकमचंदजी पनाठाठजीकी श्रद्धाशुद्ध कराय चेटाकर जती 
भेष दिया नंदीसधकी टीका पददर्शन न्‍्याण व्याकरणदी पुनराइची प्रे० जयदबा" 
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पणा माँनते हैँ इसवास्ते अपणी ईश्वरता याने ( ऐश्वर्यत्ता श्रगट करणेकों ) माया घर 
खरीपणा दिया था विना जैन दीक्षा लिये सूत्रोंका तत्त्व नहीं पढाणा आदि अन्य दी 
योकूं अपणी चमत्कारीपणेकी विद्या नहीं सिखठाणे आदि वहोत वातोंमें माया रखते ये 
इसवास्तेही स्वेदर्शनियोंकी परीक्षा करणेपर विद्या मंत्र तंत्र गायन वादिलादि एक 
जाठ विधान समकाठमें वादसाह पिरोजसाहके सांमने जतियोनें करके दिखाई अमावः 
सकी पूनम मकामनाडोलाइका मंदिर आदि एक जगेसें सइ॒कडो कोस एक रात्रीरे 
उडाके लेजा घरणे आदि संवत्‌ विकमके सोलेसे तक कर बताई इल्मादि बात सं 
दर्शनी जतीयोंका प्रसिद्धपणें जानते हैं, राजा वादसा और प्रजा सब गुरू करके वर 
ठाते थे और गौरव चढाकर मांन रखते ये इसवास्तेही गढ चितोडके किंग बोर 
जेसल्मेरके किल्लेमे इत्यादि अनेक राजमहलोंके पास जैन मंदिर अभी सईकडों किशोर 
मौजूद है, जैन मंदिरमें नहीं जाणा इत्यादि वातोंके गपोडोंपर राजोंका दि नहीं 
खिचाथा अगर एसा होता तो जैन मंदिर महलोकें नजीक कब घणणे पाते रावठपिंडीके 
किलेतक जैनोका मंदिर मौजूद है उद्दांतकद्दी आर्योंकी शीमाथी ये सब पूर्ण माया पारी 
जैन उपदेशक मद्दिमा धारी जतियोंके मायापणेका है, अकबरनें समामें खुद फरमाया 
था प्रशनक्ष जंगम खुदा जिनचंद सूर है, जिसकों में आंखोंसें देख रह हुं जगत्कपे 
खुदा तो अनुमांनसें लोक और में मानता हूं वस ये प्रतिष्ठा जतियोनें अपणी ईश्वरता 
दिखलाणेके लिये मायाऊूं अग्रेथरी चणाई थी अब ये माया उस वातोंपें तो दंगे 
जती २ योंके आपसमें फेडी पुस्तक लिखणे वांचणेकूं नहीं देणा और ठेजावे सो हि 
प्रीद्टीमी नहीं देणा विधा चमस्कार आपसमें सीखणा नहीं जो उनोंके पास सीखें 
उनोंकीदी पीछी दिया और जमावठ उखेडणा गुण किसीमें होय तो वो झूंपरमी नहीं 
छाणा और जीगुण जरामी नहीं होय तो दरतरेसे छोकोंमें प्रगट करणा मर्मोकों उघाइणा 
कोई चेठा सुधरता दोय आप घनके छारुचकु शीख देकर विगाड देणा पुस्तकें अन्य 
दर्शनियोंक्ट बेचणी धापसमें देणी नहीं कुछकी रीत पढणा लिखणा पढाणेका वो भाजि 
याका छोड्ट सरकार दर॒पार गया जमानत खेती भादि श्रयटपणे करणी एक ठाजकां 
छोटपा दे मो सप ओगणकी जइ दे, सो 4३०४ विरटोमें रही दे नइ रोसवी 
याठे नतियेंमेंस बटय छेटे दे, यो माया रसने ई कुछद तो सैनवर्ग बूज़ते हैं ठेडिन 
गो चमत्कार भीर पूवा तो यो कदघा बट दोगई सोना गया कर्णके साथ ॥ पैशुल्पहा 
पहले दिगांपर जिस नाम धारियोमें थी एसया दिद्र दरमाणा या चुगठी करणा किसी 
ब्याप मेप्स दयम देश सत्र काइनवक्त अपक्षाक दोय उमकूंमी नहीं मानना इसका 
मास दिषवतता दे, यर ये डिछिनता अन्‍य गम समा |? तथ धपधे मतमें दपथ 
सूनरर और शपपदेशी कर्राप्रीडी बनोवा्ी श्रादियी कश्ता देसकर अन्‍य दर्शनी 
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छोक इनोंका घर्म कबूल करते थे दक्षणमें राजा और प्रजा और मंदिर सब दिगांबर 
जैनोका हो गया था भद्टारक जिनशेनाचार्यने श्रावगी गोत्र ८४ लोद्याचायने गगीवार्यनें 
अग्रवाल गौत्र राजा और सुनारोंका घणाया बिना अदमी पालखी दिलीमें वादसाहोके 
सामनें एक मद्गरकनें चलाइ ये पिशुनताभी इनके शंद्धिका हेतु था बस अब इनसे 
उलटा परिणाम चला मद्दरक लोक अपये द्रव्यके लालच जातीमेंसें बेकसूर श्राबगीकूं 
निकाल देणा भमर ( भोजनके वखत ) अडजाणा ये इतना रुपया देगा तो पारणा 
करूंगा इत्यादि पिशुनताके कारण उन वणियोमें पिशुनता फेलीं सो उनोका वीस पथ 
प्राचीन खंडन कर तेरा पंथ गुमान पथ निकाठा भट्टारकोंकी आजिविका तोडी मंदिरमें 
आपझी पंच और आपहदी पांडे बणे इस कारण चतुर्विधसंघ भगवंतनें इकीस हजार वर्ष 
तक चलेगा एसा लेख जिन शेनाचाययने अपणे बनाये उत्तर पुराणमें लिखा था सो बिल- 
कुछ प्राय अस्त होकर दो संघ श्रावक श्रावक ण्योंद रह गई वात तो एसी करणेकी थी 
सो भट्ारक और जाति कायदा सुधर जाता लेकिन्‌ आपशमें पिशुनताने फैछाव किया 
भद्नरकमी थोडे रहे नम् मुनि तो है इनहीं भद्टारकोंको नइ रोसणीवाले गुरु मांनते नहीं 
चीसपंथी मांनते हैं इतिश्री ॥ बुद्धिवोद्धोमेंथी जब चीन अह्या जपान भादि पांच वाद- 
साहेके गुरु पूंगी थे मुडदा खाने आदि उपदेश और लांवा गुरू आदि एकसो बीस 
बपेसें फेर चोलापदलके फेर पीछे वोही ६ महीनेका बालक दोजाणा पूंगी छोकोश्ि 
धर्मस्थानपर अकस्मात्‌ विना अदमीके ठाये चाह दूध भोजन टेवलपर वखतपर स्रत 
हाजर होजाणा जिनोंकी परिक्षा घडे २ युरोपियन डाकटरोनें करी लेकिन पता नहीं लगा 
आखिरकों यही कदणा पडा बडे तांत्रिक है, ये स्व महिमा उनोंके योगविधा भर 
बुद्धिका था, लकडेके घोड़े अदमी, कागजोका कपड़ा, छाप्रा शिखाका, काचकी चीजों 
लकड़ीका काम पुछपाणीपर एसी मजबूत और जलदी बांधणी इत्यादि अनेक बुद्धिकी 
कारीगरीपणा इल्म जौर धन इत्यादि जो उनोंके ग्रहस्थों पास था बुद्धिसें आजकछ 
ओरही मामठा चठा जपानने मुडदे खानेसें खूनका ठंडापणा होता है बहादुरी नहीं 
रहती इल्ादि गौतम बुद्ध और पृंगियोंका उपदेश छोड मारके ताजा खाणां इल्मादि 
केइवाते अपणी श्र्नक्षणणे सिद्धकर अभीतो बड़े सरवीर इल्मदार वादस्याहीके दरजे 
पोदये हैं एसी बुद्धि विचार थौद्धका उपदेश एक चुद्धमूर्ति यठ अन्य देव नहीं पूजणा 
उससे उल्टा विचार चीणोका दै हजारो देव पूजणे टगे बुद्धि घटेगी तथ दूसरे जैर 
करेंगें आर कर दिया इतिश्री मू्खत्व॑ शिवशासने जब मूर्खपणा श्िवमतर्मे था तथ रोव 
टोकोंकी पृद्धि थी दयानंदजी शिवविष्णु आचार्योकों मूर्ख टिखते हैं जैसे जैनके जती 
अपणा सूत्र बन्‍्य दर्शनीकूं नहीं पढ्ते योगविगर सैसे सन्यासी आश्वण दुसरोकों बैंद 
कभी नहीं पढाते लेकिन इतनातो जैनोंकी निश्चल्पता है, सो सत्रोंका अये जी ठोक 


२० जीवनचरित्र. 


वांचके अहस्थोंकों यथा सुणा देते हैं मगर ये तो अभी नहीं सुणाते तोगी झर 
मतावलंबी वैदपर वडायकीन सब लोक रखते हैं इद्दांतक लोकोंकों खबर नहीं गे 
बेदमें क्या लिखा हैं वेद ईश्वरक्ृत है. इतनी श्रद्धापर ठाखों करोंडो अदमी वेदों 
भाननेवाले बधते जाते थे सष्टिकी उत्तत्तीमें पुराण पुराणेके आपसमें ररिकी 
अंतर एक पुराण देवीभागवतमें सुकदेवजीके पांच पुत्र भये श्रीमद्भागवतमें उप् या 
देवकूं जन्म अद्यचारी इत्यादि एक पुराणसें दुसरे पुराणकी वात नहीं मिलती पं 
मूर्खताके सब॒ध मतकी हमेसां बरद्धि थी दयानंदजीनें लिखा है, फेर वेदोमें सब जीव 
भारके होमणेका हुकम यज्ञमें मांस खाणेका हुकम और वैष्णव संप्रदाय ४ और कि 
जनी रामानंदी रामसनेही आदि भत्तिमार्गवालोनें यज्ञादि वेदोंकी करीव्यता तों कर 
मानी दया वेराग्य कबूछ करकेभी वैदोकों ईश्वरक्ृत मांगते थे इन मतावर्ठबियों 
बेदोकों कबूठमी किया और उस कतैव्यताकी निंदा अपणी वाई वाणीयोंगें करी है? 
वातकूंभी मूर्खपणा दयानंदजी सल्यार्थ प्रकाशमें लिखते हैं, तोभी मतकी वृद्धि थी मे 
माछा अंथमें चोरी कर स्रीपर पुरुपतें जारीकर मनुप्योंकों मारकर लोंकोक़ों जबरन हूँ 
करकेमी वैष्णय मतके साधुओंको खिलावे सो परमेश्वरका भक्त कहावे और वैडुंठ 

ऐसी २ कथाओंपरमी मूर्खताकेभरे इमान लाणेबाले एसा दयानंदजी लिखते हैं इतनी वते 
रहतेभी वैष्णवमतके साधूओंकी वृद्धि थी आक्षण और गृहर्थ विष्णुमतकी पूजा 

थे और करतेमी है बस अब इस मतके द्वेपी दयानदस्वामी अग्ंटे सो वडी चलाकी योर 
पडिताईके जोरसोरसे आर्यासमाज मत चला दिया वेद उननेंने पढ़ा लेकिन अपगे 
ऋषियोंके अर्थेसे घ्णा आई अब चतुरतासे विचार किया जो में जैनधर्मवालोंकी वे 
बेद छोड देगा तो मेरा उपदेश कोण मानेगा क्‍्योंके जैनियोंका कहणा है जिम शो 
अनेक जीवोंको मार होम करणा लिखा उस वेदोकों परमेश्वरका कहा कोण इुद्धिवात मार्ग 
सकता है तब आपने भाष्य बणाया जिसमें दया धर्मका अगे धातूओंकों खेचताणके 
कर दिया भर छिखा बेदका अथे आाह्यण मांसाहारी मूखोने विगाड दिया आद्यणोके 
तीथोंकी श्राद्ध गसंड पुराणादिककी बहोतही निंदा लिखके आश्षणोकी आजीविका तोडगे 
केइ ढंग वणाये दयानंदजीका अर्थ शैव विष्णुमतके आचार्य नहीं मांनते हैं. जो कभी 
प्रा्षणोंकी आजीविका स्वामीजी कायम रखके शंकर स्वामी रामानुज वल्म माधवा 
चारी बगेरोंकी तेरे अेय बणाते तो हिंदुस्थानके सब आाक्मण स्वामीजीकों स्थात्‌ करलेंकी 
भगवानका जवतारद्दी ठिख मारते लेकिन तोभी अंग्रेजी पढे जो कृश्चियनोंकी तरफ 
झुकषवाले थे उनोंकों स्वामीजीने और समाजने बडा उपयार कर हिंदुधर्म दयाके नमः 
ने कायम रख ठिया पंडिताईने मू्खत्ताकों इटाया # शांति: ऊँ शांतिः डे शांतिः 

ः | संक्षप जीवनचरित्र ॥ 


जीवनचरित्र, २१ 


मारवाड़ी प्रजा तथा गुजराती महाराष्ट्रिदि सब देसवाले जब परदेश खजनोकों 
कांगद देते हैं तो लिखते हैं. भाईजी डीठारा घणा जावता राखी जो सारी मुदारडी 
लासूं छे लेकिन शरीरका यत्न किसतरे होता दे सो बिलकुल नहीं जाणते इसवातकी 
सफलता मेने इस ग्ंथमें कर दिखाई अब ठेके पढणा और इस रस्ते चढणा प्रजाके 
हाय है, येमी जगतमें मसहूर है के एसा कोण मूर्ख होगा सो अपणी और अपणे झुट्दे- 
घकी तनदुरस्ती नहीं चाहते होंगे निश्वे चाहते हैं. 

जैनपर्ममें संवेगी साधू यती इूंढिये तेरा प॑थी बंगेरे फिरके साधूओंके दे दिगंवर जैन 
मद्दारक तथा पंडित लोक हैं वो अपणा भर पराया सबका मठा चाहते हैं. शैव 
विष्णु मतमेंभी अच्छे शांतशील कपायरहित शाख्त्रोकेवेत्ता आत्यण और साथू अभी 
मोजूद है, वोभी स्वार्थ परमार्थ दोनों करके जन्म सफल करते हैं तथा अनेक गुणबंत 
सादीधारे जातिके वैस्प ओसवाल श्रीमाल पौरवारू अग्रवाल श्रावगी मद्देश्वरी 
थादि गुणज्ञ जो धर्मपारायण है तेसे २ अन्यभी वर्णोें जो जो शांत सज्जन है उन 
सूबे प्रजागणके तथा हमारे वीकानेरके महाराज बहादुर राठोड वेश मुकुटमणि 
छम्नपति न्यायसंपन्न खट्दशनादि प्रजा अतिपालक १०८ श्रीगंगार्सिहजी साहिब और 
सर्व राज्य वर्ग स्वामिमक्त दियान श्रमुख सर्व सादियोंको अप॑ण में इस अंथको कर्ता हूं 
मेरे प्रयासकों सफलता कर चिरंजीव आप लोक रहे ॥ 

इस ग्रंथका सर्वस्व हक स्वाधीन है, कोई हमारी पिना इजाजत छापेगा यो कठोर 
हृदयवाला इईंश्वरकातयथा राजदंडके कामठ होगा इतनी महनत होनेपरभी दांम भल्पद्दी 
ठगाये हैं सबका भा होय ।श्रीरस्तुः॥ अंथ छपाके अस्तिद्ध कत्ती पं० क्षेमचंद पेमचंद- 
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क्चच क१० २ 
हल का हर 
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चर्च विपय- ई 

१३१ | जड़े ( मोटे ) अदमीकी स॒राक. *० १ 

प्र२ उज्जाला थमा, - 

१३३ | मगजरूं पुष्ठ सराक,. ««« फ्ि धर 

० बादशक्तिकी खाक... «*« न 

१३९६ उजाला ९० मा. 

१४० | रोगीढी गुराक. न न 
फिरण ३ री ऋतुचर्या पिचार, 

१४३ | बकतकतु विधार, <४ नि 

१४४ | प्रीष्मऋतु विचार, हि बल रा 

१४७ बषोक़तु विचार. 52 ३०९० हर 

१४८ | शरदक॒तु विचार. हु नल हर 

न प देमतकतु रिचार, न्टे नो 

१ पि ५ 

जप केरण ३ री द्निचपा« 

६५९ | ऊयापान,. -«- हब 


१९६३ | मलमूप्र ागगैद्य विचार ««« 
१६१ | दोवेश करपेष्या विचार, 

१६३ | कयरत धैलमर्टनरझय रियार, 
१९४ | झान बहिकर्म ( देव पूजा ) विचार: 
३६५ | भोजन बरतेश विद, 


१६६ | मुख सुगप ( पानवीडारि ) विचार 
१३९ | टपारों उिार, ्क 


बज | संदाबार, ... 
३३२ | लिए झा दिया(, 
३२३८ भी तरागी 3 





६ 


» १२६ शरादा ४ था निदाग शोग सामान्य फार्र 


६०६ 


“7८१ . ...« *ब्न न 

फटे शाभिट हृर इ:एग,. ... ले पी 

॥ब्८ गीरे बाहर अर्जी  ब:ाच, » 
हे ढ% 0६ हो हुयी रोपेडः इ्र्ण, हलक ही 
3 


> ०६ सिर ? ही व दिल बचें भरे रोग. 








<् 3 ] 
सदन इएड एइ:इएगघ इन्यूदे व. रोग, >2|2॥5 
५ >>, 4 

3८ विरओिह- सफल पंच ८० व बल है 
हे न 4 

कघ्4े पद ह दि दाटश रच सन रोज. हड 


रिच्छ $ है रेउचटिशा है मो ई- 


कड़े जज 3 क-२२४२ ३ जअ४ 5 


विपय. 


बादी प्रधान तासीरका छक्षण. 
पित्त प्रधान तासीरका लक्षण, 
कफ प्रधान त|सीरका उक्षण. 
खून धातू प्रधान ताप्तीरका लक्षण« 
स्पश परिक्षा, 
नाडी परिक्षा, 
नाडीश्ञानमें समझ, 
चमडीकी परिक्षा, 
थरमोमिटरपरिक्षा, 
शैथो सकोप. «.« 
दर्शन परिक्षा, 
जीभ परिक्षा, 
नेत्र परिक्षा, 
रुप परिक्षा, 
लचा परिक्षा: 
मृत्न परिक्षा 
पेशाममे जाते भये चीजोंडी परिक्षा 
मटठपरिक्षा 
प्रश्न ( पृछणे ) की परिक्षा, ..« 





प्रकाश ५ माँ दवायोंका गुणावगुण- 


अरिए आसव धवरेही विधि, 
बष्क, वाटा, दिम, कुरला, गोली, घी, तेल, 
चूर्ण, धूआं, धूप इनोदी विवि. 
धृक्षा पीणा, नाश, पान, पचाग, गुदामेंवत्ती, 
फाट, परिचकारी, भावना, धाफ, दधाणा, 
गुरस्चा दिधि, बह 
मोदक मय दौजी छेप टूपरी पोटिस सेक 
दम, क्षार, खत, इत्यादि करणेढ्री विधि 
विरबा शुल्बद ज़ुलाब उलटी इत्यादि विधि 
दवायोंदा हिंदोमें दथा अप्रेश्नो नाम देशीव- 
जन प्रेजीवजन माप, ..« 
उमर मुजब् कषग्रेजी तथा देशोमातन्ना, 
देशी दवाश्ये सोधन दिधि. 
दैदो ददावा सामान्य अनुपान, ५२० 
किएण २ सी निघंट दुधाषोंका गुण. 
छवारमे एंबर हृपारतदू ददा गुणयोग दिधि. 
धैष मुजब ददाबा बरसे, 








«» रेडरे 


तर 


पृष्ठ विषय. 
शरेरे 
श्र 
ब्रेड 
१४ 
ड्३े५ 
3३६ 
श्३७ 


श्डर 


राधी दवाइयें, 
दीपन पाचन राठी दवाइयें, 
दुसरी खट्टी दवाइयें 
सदर रसकी विरुद्ध दवा. 
शीतल ( ंटी दबाइयें 
शीतल पौशिक दवाइयें 
| शीवक रोपण दवाइयें 
शीतल पित्तशामक दवाइये ... 
शीतल पेशाव छाणेवाली दवाइयें. 
२४४ | शीतल स्वभन दस्त बगेरे दवाइयें, 
२४४ | शीतल दस्तावर दवाइयें 
२३४५ | शीतल दाहशामक दवाइयें ... 
२४७ । पित्तशामक दबवाइयें. >स्े 
२४७ | दस्तावर पित्तशामक दवाइयें, 
२४८ | रतंभक पित्तशामक दवाइयें, ... 
२४८ | गरम दबाइयें. 
२५१ , सब वदनमें गरमी लाणेवाली दवाइयें 
२७३ | शरीरके किसोभी जंगे गरमी छाणेवाली 
२५४ | दीपन पाचन दबाइयें. 
| गदीद्वरता दवा।हयें. 

, फेफददरता दवाइये 
२५७ ' प्राद्दी दवाइयें 

रतभन दवाइयें, 

२५८ , सूनथाभणेवाली दवाशयें. 

। झोधक दबाईयें, 








| पुराणा पित्तशमन पौष्टिक सोधक दवाइयें. ... 


१५५६ | लूनकू पुश्दाता शोधक दवाइयें. 

गरम दीये पौष्टिक शोधक दवा३. 

दस्तावर क्षोषक दवाइयें. 

खून शाफ़ करणेवाली दढ़ाईयें 

उपदस ( गरमी ) शोधक दवाइये. 
३६३ | सास रित्तशोधव दवाइये, ... 
१६४ * पद्धीना लाणेबाली दवाधश्ये, ..- 
६९६७ | झोजा मिटाणवाली दवाइये.... 
३६७ | प्रशाब लापेबाली दवाइये, ... 

».. दम्भवर दबाइय. 
६२६८ , डलरटी दराणेइलो दवाइये. ... 
३१० | हमे ( जीर ) निटामेराली दददयें 





३६० 
२६२ 





पृष्ठ, 
«५» है१० 
> रै१० 
०» ३१३ 
»» ३११ 


«« * कपल 
** ११% 
० “है 
४ पेड 
३१२ 

*»«« रे 
>* ३१२ 
की 
«» २१२ 

««« रैपरे 
»« हैपर 
» ३१३ 

««* रै१रे 
७७» कप ३ 
»«» रे१३ 
-«» रै१३े 
*«« रैपरे 
** ३१४ 
*०० 3ै ४ 
«० रैप४ 
»»«» २३१५ 
३१५ 
००० ३१५ 
३१५ 
बन ३१५ 
मनन हैव५ 
* ३१५ 
* २१५ 
#«« १७ 
न्न्न ३१५ 
न ३१४ 
+०० ३१६ 
००० ३१६ 
बन हैरै३ 





विपय, 


जखमके जीवोंकी दवाइयें. ... 
प्लीकी ऋतुछाणेवाली दवाइये- 
छोकलाणेवाली दवाइयें. . ... 
नसोंकों ढीलीकर्त्ता दवायें. «.« 
नींद छाणेवाली दवाइयें. .... 
कठवी पौष्िक दवाइयें. . ... 
ताकतवर दवाइयें, 
मगजकूं ताकत देणेदाली दवाइयें. 
खूनकू ताकत देणेवाली दवाइयें, 


पेटकूं ( जठर ) कुपुष्टि देणेवाली दवाइये. 
रसायण बुढापा तथा रोगनासक दवाहयें 


धातू बढाणेवाली दवाइयें. ... 
मर्दमीकी ( वाजी करण ) दवाइयें 
कामदझू बढाणेवाली दवाइयें. ... 


जींदगी ( जीवनीय ) घटाणेबाली दवाहयें. 


स्नामें दूध वटाणेवाली दवाइयें. 
देशी दवा शुद्ध करणेकी विधि, 
उपयुक्त इलाजोका संग्रह, ... 
से रोगेपर काढा झलग २. 
सर्य रोगोंपर चूर्ण अछंग २. 
सब रोगोंवर गोली अलग २. 
से रोगोंपर अबलेद्दी अछग २, 
से रोगोपर आसय शछग २. 
सर्य रोगोंपर घी सझय २. ... 
सर्व रोगोपर तेल झछग २. 


जग़म शी मस्सेपर मतम छेव बगेरे, 


४ दोगोविर विरका, बंबक 
रस प्रदरण अलग २ रोगेंपर- 





फिस्ण ३ सी अंग्रेजी दवा. 


सप्रणो दशावोध निपट, 
दशचाबर अग्रेजों दवा, 
र(इहदूए ब्यूरो दवा, 





इस दाता सागर र्‌ पायदेपंद दवा, 


धरे ३ ापदा बाधेराजे दवा, 
काशर ऋपरशोी दरर, 
डलेशश रूदा धाल क्रेज 
८८३ शादेदालो दशा, 





ट्बा, 


छठ 
३१६ 
३१७ 
३१७ 
३१७ 
३१७ 
३१७ 
३े७ 
३१७ 


 रे)७ 


३१८ 
डे१८ 
३१८ 
३१८ 
- ३१८ 
३१९ 
३१९ 


३१९ 
३२० 
३२० 
इ३९३ 
३९६ 
३२८ 
३३३ 
३३३ 
३३५ 


३३६ 
मेड 
१3 2] 


३४३ 
३७० 
कैप 
३७३ 
इज 
३६ 
हक 
३२७ ५ 
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विपय, घूः 

नींद छाणेवाछी अंग्रेजी दवा, बह रे४८ 
उलटी कराणेवाली अग्रेजी दवा, न रै५४ 
स्थानिक अंग्रेजी इलाज... ««« नव २४ 
गरम अग्रेजी इलाज. नर न रे 
ठढा भ्रग्रेजी इलाज, बे कक 
शातक अग्रेजी इठाज,. ««** १ 
भेदक महमोंका अग्रेजी इलाज ० रैदी 
स्तमक रोपण कुरले, . नल हैते 
विचकारी अंग्रेजी इलाज, ««« बन रैटर 
चम्रडीपर फफोला उठाणा दवा, बज रैद 
चोट लगणेपर वाहरका इछाज, बज रैंप 
गरम पाणीमें बठाणेका इलाज, ५०० रैदी 
किंग ( पयाला ) धरणेकी क्रिया ब रै*प 
अदकी दूर करणेवाली चीजों. हर रै१५ 
सब रोगोपर अग्रेजी मिक्ूथर छुदे, ९. «७* ३८६ 
यूनावी इलाज सब रोगोंपर, ««- बन हे 
होमियोपथी क्रोमोपथी सब रोगोंपर इलाज, ४ 

सिद्गचऋ यत्रकै शांतिक जलंस रोग मिंदाणाः रे 


काचोके रगसे तथा रोसनीस रोग मिटणा« 
प्रकाश द ठा बुखासके सदचारी रोग 
रोग परिक्षा इलान पथ्य देशी अग्रेजी होमिण ही 
१४ किरणोंकी तपसीछ किरण ६» 


बुसार लक्षण इलाज पश्य, ..« नि 
बुखारमें दुसरे फेलोंका इलाज, बह डरे 
कूटकर निकलयेवाले बुसार लक्षण ६० पथ्य, फेर 
झीतछा छक्षण इलाज पथ्य, ... 2१ 2 
ओरी लक्षण इलाज पथ्य, ... बज डी 
अचपडा छक्षण इलाज पथ्य, हर 0 
विस ( रतवादी ) रक्षण इलाज पथ्य,.. -« ही 
गांठोबाला बुसार, (ठ्ेम ) छक्षण इ० पम्य ही 
रिसृचिका | द्ध्जा ) रक्षण इ० पथ्य: बह ४० 
बादीके रोगोझ्ा छप्तघ इन् पम्य, 0 जे 
गश्िया लक्षण इलाज पम्य, ... ब्लू 4 
आमवात रुक्षण इलाज पसथ्य, बज डेप 
चानरक्त ( गलत कोट ) ठक्षय इलाज पभ्य- ४ 
रक्षद्त्त लक्षण इब्यत पथ्य, "मा 
कुंटवेस खश्षप्र इठान पम्य, ,.. ले 


विषय 
पाह ( पीडिया ) लक्षण इलाज पथ्य- 


पृष्ठ, 
ड६६ 


जलदर लक्षण इलाज पथ्य, हनन डे६७ 
शरदी शुप्ाम लक्षण इलाज: ह> डेजड 


कटनलीऊा सोजा लक्षण इलाज पथ्य, 


ज्न्न डज५ 
खास (दम) ठक्षण इलाज पध्य, बन ४७६ 
खासी लक्षण इलाज प्स्य. ««« न बजट 
स्य ( सण ) लक्षण इलाज पथ्य, न डंटड 


किरण हे री रक्ताशयसंबंधी रोग- 
हृदयरोग लक्षण इलाज पथ्य- > डंट७ 


किएण ४ थी पकाशयसंयबंधी रोग. 
मूंका रोग छक्षण इलाज पथ्य, 


न ४८९ 
गछेका क्षेज़ा पचोरिया लक्षण इलाज पध्य, ४९० 
मूक़ा साछ लक्षण इलाज पम्य, »ब ४९१ 
दोजरीका छक्षण इलाज पथ्य. + ० ४९१ 
पराचनके शेग अजीर्ण लक्षण इलाज पश्य, ... ४५९३ 


पुराणा भजीर्ण (बदहजमी) लक्षण इ० पथ्य, 
बंध कुष्ट कब्जी लक्षण इलाज पथध्य,.. .. 

उदावर्तत ( आफरा) नलवध लक्षण इलान पथ्य 
पल्ठ पेटवी ( घूक ) लक्षण इलाज पशथ्य, ... 


डघ५ 
डेप 
"५०० 


५०१ 
बायगोछा लक्षण इलाज पथ्य- >नन ज०३ 
अतीसार ( दुख ) लक्षण इलाज पथ्य,..... ५०४ 
सभ्रहणी ( मरोडा ) लक्षण इलाज पथ्य, ण्ब्ज 





अरबि छक्षण इलाज पध्य. ... 
8 ( उछटी ) छक्षण इलाज पध्य, 
शाम्लपित्त लक्षण इलाज पथ्य, 


* ७३१ 
५११ 
५१३ 
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श्रीसरस्वत्येनम:-अथ वेद्यदीपक ग्रन्थस्य प्रस्तावना ॥. 
युगादाव्यहाराद्ध्वा सवोयेनप्काशितः स श्री छृपभयो- 
गींदो दद्याद्नोग्यय संपदं १ वंदेहँ लोकनाथाय आयु- 
धर्मप्रकाशके धन्वंतर्री युगादीशं श्री नाभि नप सूनवे२ 
अविद्यांध मनुष्याणां विद्यादानशलाकया चक्षरुद्घा- 
टितियेन तस्मे श्री गुरुवे नमः ३ वेद्यदीपक ग्रन्थोय॑ 
चोतकृतददिमंदिरं रोग शत्रु प्रणाशाय रामवाणावलों- 
मिव ४ ॥ 


प्रकाश पहिला ॥ 





सश्टिक्रम ॥ 


जब पपने धझास पास की निजीबी चीजों का ज्ञान धराने हैं 
ते अपने ऋगप वया हूं, अपना शरीर काहे का वना हुवा है सैसे 
ही उस में करी २ शक्ति कसा २ काम करती है, इतना ह्ञान जो 









.] में नहीं तो बड़ी शर्मिन्दगी की बात है. जगत्‌ में जो अशात 
हैँ सो ही दुःख की जड़ हैं उस में भी शरीर संबन्धी अज्ञान में 


३ 


बड़े ही केश का कारण है, सूक्ष्म नजर से देखे तो जगत में जिंदगी 
जानने योग्य वस्तु है उसका सम्पर्ण ज्ञान भी शरीर में से मिल 
सकता है शरीर की रचना नाम कर्म की एक सी तीन प्क्ृति से जावे 
और कर्म दोनों शामिल होके शरीर के संबन्ध में रचना रचता हैं 
क्‍ चैरासी लाख जीवायोनि में मनुष्य जैसी कोई योनि नहीं हैक्योंति 
अनेक संसारिक अरूत कार्यों का करने वाला है सो तो विद्या वृद्धि 
बल से रेल, तार, अभिबोट, बिजली, विमान आदि अनेक रो 
वे प्रत्यक्ष पनें मनुष्य ऋृत हैं तैसे ही जप, तप, इन्द्रियदमन, अर 
योग का पारंगामी होकर अनंत ज्ञान रूप केवल लक्ष्मी प्राप्त करेगे 
जन्म मरण से रहित होकर पूर्ण वह्म परमेश्वर यह पुरुष हो जाता है 
बस स्वोपरि मनुष्य जन्म है द्रव्यायिकनय की अपेक्षा यह संसार 
नित्य है १ तीनों काल में पर्यौयार्थिकनय की अपेक्षा संसार अमित 
है २ द्रव्य ६ हूँ. धमोरितकाय १, अधमीस्तिकाय २, आकासारितें 
काय ३, जीवास्तिकाय ,४, पुहलास्तिकाय ५, और काल ६. जीव 
ओर पुद्दल को चलने का सहाय देवे सो धर्मीस्तिकाय १ जीव ओर 
पुद्ल को थिर रहंने का सहाय देवे सो भ्रधर्मास्तिकाय ३ जीब शौर 
पुद्दल को रहने को अवकाश देवे सो आरकासारितकाय ३ चेतन शर्कति 
ज्ञान ५ दर्शन २कर्म काटने की शक्ति सोचारित्र ३ और तप ४ यह स्वरूप 
वाला चर्म चचु से अरूपी कर्म के संबन्ध से जीव कहलाता है भर 
_ कर्म जद से रहित होने से ईश्वर होने बाला अनंत शक्ति वालों 





. 
सृष्टिक्रम ॥ ( ३ ) 























जीवास्तिकाय है ४ पर्ण और गलन अर्थात्‌ कभी भर जाय कभी बिखर 
जाय फिर रूप १ स्पर्ण २ गंध ३ और रस ४ परमाणुओं करके 
शोभित सो पुह्लास्तिकाय है ५ वर्चन का स्वभाव है नई को पुरानी 
करे पुरानी को नई करे समय १ काष्ठा २ लव ३ मुहुर्त ४ दिन 
५ रात पक्ष मास वर्ष इत्यादिक पहचान करके काल द्र॒व्य है ६ 
यह सब्र द्रव्य जहां है सो लोग है बही संसार हैं जिस में चार गति 
हैँ नरक गति १ तिरयेच गति २ मनुष्य गति ३ देव गति ४ इस 
में नीचे पृथ्वी के सात मरक हूँ बहुत पाप करने वाला जीव नरक 
जाता है इसी तरह कर्मो के शुभ अशुभ योग से जीव पर्वोक्त चारों 
गति में भटकता है जैसे डोर में बंधी चकरी लेकिन डोर अलग 
बस्तु है और चकरी अलग वस्तु है जीव अशुभ उद्यम से बांधता है 
जीव शुभ उद्यम से खाल सकता है ऐसे जीव और कर्म जुदे २ 
द्रव्य हैं और अशुभ योग से बेधा हुवा भी है इस वास्ते जीव और 
कर्म का संवन्ध आदि भी है और अनादी भी है क्योंकि किसी भी 
मत बादी ने जीव बनने की आदि नहीं लिखी आत्रेय माप अभि- 
वेशचरक वृद्वागभद्द और शुश्रुतादिकों ने अपनी रची संहिता में 
जीव द्रव्ययों अजर अमर अ्रविनाशी श्रतय ही लिखा हैं जब 
संसार में जीव की भझ्ादि नहीं तो कर्म के संबन्ध बिना अकेला 
जीव तो संसार में रह ही नहीं सकता अकेला भया फिर तो मुक्ति 
होकर अचल पद में ही लोकाग्र पर जाके ठहरेगा निर्मत भये बाद 
कर्म नहीं लगेगा जब कर्म रहित होगा तो जन्म मरण से भी 
बचेगा इस वास्ते जीव बनने की आदि नहीं तो कर्म भी 'ादि 
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जि 


 सहचारी हैँ जिस वस्तु की आदि नहीं उसका मंत भीर 


|] 


दाह पट # सा टसफा नाग भी 


( ४) वैयदीपक ग्रन्थ ॥ 


रहित है ये दोनों इस अपेत्ता आदि करके रहित ६४ 
है इतना विशेष है भवी भव में जीव अशुभ क्रिया भ्त ४ 
स्थानकों से मन $ वचन २ काया ३ इन में करना १ करे 
ओर पाप करते २ को अच्छा समझना ३ इस से जीव समय ९ 
बांधता है भौर शुभ किया दान शील तप और भावना ईने ५ 
कारणों से अयवा पश्रकामनिजरा अज्ञान पने कष्ट सहन में 
समय २ कर्म तोडता भी है इस तरह कर्मी का भादि भी है 
पंत भी है जैसे सोना जीवों के उद्यम से घड़ में से जुदा भी ही 
और फ़िर परमाणु बिखरता २ मिद्दी में ही मिल जाता है लेकिंग 
में कोई नहीं बता सकता कि मिट्टी और सोना कब शारमितर्भी 
ऐसे ज्ीय भीर कर्म का संबन्ध नित्यानित्य जानना जो वर 
झ्िम है उसका नाथ भी नहीं है से भाकाग, भौर की 
तेसे कर्म जीव करता हैँ 
सीय झअमकर्प्रिम | तो बर नाग भी नी है 


डा 5 ४ ]े रे 


गाना 5 

























रा 


दि 3 ; 
सृष्टिक्रम ॥ (पा, 





दर्शन कर सकता है लेकिन पहरेदार दर्शेन नहीं करने देता २ 
बेदनी कर्म से सुख और दुःख जीव भोगता है वह कर्म शहत लगी- 
तलवार के चाटने समान हैँ चाटते मीठा पीछे जीम कट जाती है 
३ मोहनी कर्म मरिरा के नणे समान है जैसे नशे में सुध नहीं रहे 
ऐसे मोह के वश सब सुध बुध भूल जाता है ४ नाम कर्म चितारें 
जैसा है जैसे चितारा अ्रच्छी बुरी शकल बनाता है इस वजह देव 
मनुष्य का सुन्दर रूप नरक तिथैचका कुरूप इस कर्म के बश 
बनता है ५ गोत्र कर्म कुंभार जैसा है जैसे कुंभार एक चीज ऐसी 
बनाता है सो पजने योग्य दूसरी अपज्य इस तरह इस कर्म से ऊंच 
नीच गोत्र होता है ६ आयु कर्म कैदी के खोड़े जैसा अथीत बेडी 
समान है जिस २ योनि का आयु कम बांधा है वह भोगने से छुट- 
कवारा होता है ७ अंतराय कर्म राजा के भंडारी समान है राजा 
हुक्म देता है इस को फलानी चीज देदो लेकिन भंडारी दे नहीं इस 
तरह जीब दान दिये चाहता लाभ लिये चाहता भोग उप भोग भोगे 
चाहता वीये शक्ति फिराये चाहता लेकिन अंतराय इन बातों को 
रोके सो अंतराय कर्म है ज्ञानावरणी की ४५ प्रकृति है मति ज्ञानाव- 
रणी १ श्रुति ज्ञानावरणी २ अवधि ज्ञानावरणी ३ मन पर्यव ज्ञाना- 
वरणी ४ केवल ज्ञानघ॒रणी ५ ऐसे पांच ज्ञान हूँ जिसको जो ढके 
सो ज्ञानावरणी कर्म है जैसा २ आवरण ज्ञान के चहुमान करने 
से भ्र॒लग होता जाता है तैसे २ श्रकाश होता जाता है जैसे पूर्ण 
मासी के चन्द्र का उजाला है तैसे जीव शक्ति में लोका लोक 


जानने का उजाला है लेकिन बदलों की तरह कर्म का आवरण 
न भर 
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०४ डे पर ' 
( ६ ) ब्रयदीपक ग्न्‍्य ॥ 


जानना ज्यों २ वायु से बदल श्लग होते है स्यों २ प्रकाग दिएाई 
देता है ऐसे णुभ किया पार शभ भाव उस शावरणों को दूर करता 
है दर्गनावरणी की नत्र प्रकृति है निद्रा १ निद्वानिद्रा ३ प्रचला ३ 
प्रचलाप्रचला ४ स्व्यानधि ५ चन्तु दर्शनावरगी ६ श्चचु दर्शनाव- 

रणी ७ अवधि दर्शनावरणी ८ केवल दर्शनावर्णी ९ बेदनी की ३ 
प्रकृति, सख बेदनी 3 दःख बेदनी २ मोहनी कर्म की १२८ प्रद्धत 
क्रोध १ मान २ माया ३ लोभ ४ इन ऐकक को चार गुणा करना 
सा इस तरह अनंतानुबंधी क्रोध १ प्रत्याण्यानी क्रोध २ अप्रत्याए्यानीं 
क्रीध३ संज्वलना क्रोध ४ इस तरह मान के ४ भेद माया कपठाई के ४ भेंद 
लोभ के ४ भेद यह तो शोलकपांय है अनंतानुबंधी क्राध वज्ञ पर लकीर 
जैसा है सो जाबजीब क्रोध जीव से जाता ही नहीं यह क्रीध * 
और मान और माया और लोभ वाला निश्चय नरक गति जाता 
' जे भ्रत्याख्यानी करेध तलाव का पानी सूखे बाद जमीन फटे जैसा 
सो पीछा बरसात होने से सब लकीर मिट जाती ह्ठै इसी तरह कार 
संबत्सरीपादि कारण चेनने से क्राध दिल से मिठा देता है इसे 
की अवधि वर्ष दिन की है यहे मोहनी कर्म वाला तिरच गति में 
जाता है २ अप्रेत्याख्यानी क्रोध वेल पर हवा से लकीरें पड़ने जैसा 
है इस क्रोध की अवधि पन्द्रह दिनों की है जब दूसरी हवा जोर 
से चंली तब वह बेल की लकीरें मिट जाती हूँ इस तरह यह 
“ कंपाय वाला पन्द्रह दिनों के पीछे निशल्प हो जाता है यह जीव 
मर के मनुप्य गाते मे जाता हूं ३ सज्बलना क्रोध १ मान २ माया 
३ ओर लोभ ४ वाले की थिति बहुत थोड़ी है संज्वलना क्रोध पानी 
















। १) 
सृष्टिक्रम ॥ ( ४ ) 


के लकीर जैसा है ऐसा मोहनी कर्म वाला देव गति में जाता है 
इसी तरह मान के १ माया के २ लोभ के ३ बज्र के थंभा जैसा 
आदि दृष्टांत उत्तराध्यन प्रमुख सुत्रों से जानना नवनाषायक है हास्प 
३ रति २ अरति ३ भय ४ शोक ५ दुर्गंझा ६ स्त्री वेद १ पुरुष 
की इच्छा करे सो, पुरुष वेद ८ ख्री की इच्छा करे सो, नपुंसक वेद 
६ दोनों की इच्छा करे सो, सम्यक्त मोहनी १० मिश्र मोहनी ११ 
मिथ्यात्व माहनी १२ सम्यक्त जो शुद्ध देव शुरू गुरु शुरू धर्म इस 
में जीव को म्॒ित कर देवे सो सम्यक्त मोहनी, मिंध्यात्व और सम्यक्त 
इन दोनों में जीव को मु्ठी देवे अथीत नहीं पहचानने देवे सो मिश्र मोहनी 
इसी तरह कुदेव कुगुरु कुधर्म में मद देवे सो मिथ्यात्व मोहनी यह २ ८प्रक्रृति 
मोहनी कम की है यह कर्म सब् कर्मो का राजा है इन्हों का अर्थ 
“विस्तार कर्मग्रन्य पंचसंग्रह गोमठसार सुत्रादिकों से जानना सूचना 
मात्र यहां लिखा है अब सब अगोपांग की रचना करने वाला नाम 
कर्म की एक सो तीन प्रकृति सो संक्षेप करके नाम मात्र यहां 
लिखता हूं इस कर्म का सहचारी होकर जीव तरह २ का शरीर 
रचता है बहुत ईश्वर कर्ता मानने वाले गभोदि रचना में ईश्वर 
की कारीगरी बतलाते हूँ सो तत्व के श्रजान हैं कर्मों की प्रकृति 
के अ्रजान हैं जीव और कर्मो की कार्रीगरी है ईश्वर ऐसे गलीच 
स्थान में क्यों प्रवेश कर रचना की कारीगरी पना करता है (प्रश्न) 
ईश्वर भर माया इन दोनों ने मिलके रचना रची है ( उत्तर ) तुम्हारे 
समंमक में थाई सो बात एक नय से सची भी है, जीव है सो निज 
रूप शक्ति वरके ईश्वर ही है, माया कपट छल्म यह नाम सब कर्म 
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.। ८) बेद्दीपक ग्रेन्य ॥ 





ही हूँ पर्णा वह्म परमेश्वर माया कम से रहित है वह माया से अलग 
हैं इस वासस्‍्ते हम जो जीव और कर्म की कुदरत लिखते हैं वह 
न्याय संपन्न है ईश्वर की शक्ति से सृष्टि की रचना मानना यह 
सब बात बन्ध्या पुत्रवत्‌ खकुसुमब॒त्‌ है एक अशुद नेगमनय की 
अपेक्षा करके ईश्वर कर्ता मानने वालों के वाक्य सचे हैं, जैसे एक 
सुथार पायली बनाने वास्ते जंगल में लकड़ी लेने को चला किसी 
पछा कहां जाते हो सथार बोला पायली लाने को इसी तरह 

जीब ईश्वर सत्ता करके है लेकिन अभी कर्म सहचारी होने से 
भया नहीं, हो गया तो फिर सृष्टि में रचना करेगा नहीं इस वास्ते 
इंश्चर तत्व निर्णय हमारा बनाया भापा ग्रन्य देखो संसार की बहुत 
सी रचना घट पटादिक मनुष्य कऋत है पांच समवारयों के मिलने से 
सो हम भागे लिखेंगे और कई एक स्वसत्ता रूप ६ द्॒त्य है सो 
पहली लिखा ही है, अथ नाम कर्म की प्रकृति १०३ लिखते हूँ नरक 
गति नाम कर्म १ तिर्नच गति नाम कर्म २ मनुष्य गति नाम कर्म 
३ देव गति नाम कर्म ४ एकेन्द्री जाति ५ बेन्द्री जाति ६ हँद्री 
जाति ७ चारद्री जानि ८ पेचेद्री जाति ५ उदारिक शरीर १० बैक्रिय 
शरीर ११ 'झाशारतका शरीर १२ तेजस शरीर १३ कार्मण शरीर 
१४ दारिक मभंगोषंग १५ बैक्रिय अंगोपांग १६ आहारक भैगो- 





४३ प्रादागकि झादारिक बंधन १८ पघीादारिक सेजस घंधन 
चट लाए ये कामग्य घधथन २०७ आायाग्क नजस कामंण बंधन 
के ले ० परत पफप तठशा: दपन २३० किये ऋागएँ 
पंदन रे ६ पल हे हा उप कमाए झपन २५ आराम्क आडासक बंधन २६ 





सष्टिक्रम ॥ (६ $ ) 














आाहारक तेजस घंधन २७ आहारक कामेण बंधन २८ आहारक 
कामण बंधन २६ तेजस, तेजस बंधन ३० तेजस कामंण 
बंधन ३१ कार्मण कार्मण वंधन ३२ औदारिक संघातन ३३ चै- 
क्ियर्सघातन ३४ आहारकसंघातन ३५ तैजससंघातन ३६ कार्म- 
शसंघातन ३७ वा्धऋषभनाराचसंघयणा ३८ ऋषभनाराचसंघयण 
३६ नाराचसंघयण ४० अर्डनाराचसंघयण ४१ कीलिकासंघयण 
४३२ छेबहासघयण ४३ समचोरससंस्थान ४४ न्यग्रोघरसंस्थान ४ ५ 
सादिसंस्थान ४६ बासनसंस्थान ४७ कुब्जसंस्यान ४८ हुंडकसंस्थान 
४९ कृप्णावर्ण ५० नीलवर्ण ५१ लोहितबर्ण ५२ हारिद्रवर्णा ५३ 
श्रेतवर्ण ५४ सुरमिगंध ४५ दुरभिगंध ५६ तिक्तरस ५७ कदुक- 
रस ५८ कपायरस ५६ आम्लरस ६० मधुररस ६१ कर्कसरपर्श 
६२ मृदुस्पर्ण ६३ गुरुस्पर्ण ६४ लघुर्पर्ण ६५ शीतरपर्श ६६ 
उष्णस्पर्ण ६७ स्निग्धस्पर्श ६८ रूचस्पर्श ६६ नरकानुफवी ७० 
तिर्यगानुपर्वी ७१ मनुष्पानुपर्वी ०२ देवानुपर्थी ७३ शुभविहायोगति 
७४ अशुभविहायोगति ७५ पराघात ७६ उच्छबासनामकर्म ७७ 
झातयनामकर्म ७८ उद्योतनामकर्म ७६ अगुरुलघुनामकर्म ८० 
तीर्वकरनामकर्म ८१ निर्माणशनामकर्म ८२ उपधातनामक्र्म ८३ 
चसनामकर्म ८४ बादरनासकर्म ८५ पर्याप्तनामकर्म ६६ प्रत्येक- 
नामकमे ८७ रिवस्नामकर्म ८८ शुभनामकर्म ८८ सौमसाग्यनाम- 
कर्म ६० सुस्वरनामकर्म ६१ आदेयनामकर्म ५२ यशःकीर्तिनाम 
कर्म ६३ सर्थावरनामकर्म ६४ सुद्मनामकर्म ६४५ अपयोधनामकर्म 


६६ साधारणनामकर्म ६७ पअर्यिरनामकर्म ६८ अशुमनामकर्म ६६ 
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ग्रन्थ ॥ 


दुर्भगतामकर्मः १ ००. दुःस्वरनामकर्म ;३ ००५.-अनादेयनामक्नर्ग ४ 
अपग्रश:अकीतिनामकर्म -9 ० ३ इस तरह इस नामकर्मेसते भर 
संबन्धी: रचना: रची.है औदारिक शरीर एकेस्द्रीय ए्वीः $ थे । 
अप. ३०३वा,.४ और, चनरप्ति ५ इस- पांचें। से :लेकर' बेदी 
तेंद्रीय-३- चोरेंद्रीय..४ और तिर्थेच-पेचस्द्रीय:और मनुष्यों का. जाग 
देवता और नारकिय़ों का:शरीर वैक्रेय जानना उवीदेपबेधारी- री 
आहारक शरीर रचता है ,खाये:थीये-'को /हजम “करे-सं त्ी 
शरीर, ४ कार्मण शरीर से काया' रची “जाती --५- यह 
सूदम है जीव चारों गति-बालों के संग, में रहता. है संर्यर्ण हा 
की 'मजबती का नाम है संस्थान .ज्यरीर के- शकल की गर्म 
बाकी शब्द पर अर्थ जानना. विस्तार-इन्हों का गुरु मम जन पडती 
से 'सं।खना, आयु कर्म की चार प्रक्रृति है, देवाय १ .नरकायु.* 
बैचायु ३ मनुप्यायु ४ अतरायकर्म की-५ भरक्ृति, है - दार्नातराए 
लामभांवराय २ भोगांतराय ३ उपभोगांतराप ४ ,वीर्योतराय ५४ 


तरह इन आाठे कर्मों की प[क्त सो अ्रह्मवन मल प्रकृति है, सास 
कक्तो कपिल देवजी,मे प्रकृति और परुष से सृष्टि मानी हैँ 
प्रकृति. पाने स्वभाव कर्मो का पुरुष सो जोब इन दोनों .से -संहर 
नित्य है ऐसा माना ह£ सो पूर्वोक्त कहने से मिलता है. ऋूडिल 
डेवसा ले » मन्व मोल है संयनक्ष उपदेश में सत्र तलब ्््‌ जा 
सास शितार बाली है मी है उसका नाम सत्य / इस जीव ते 
4 अभीय तय *े परम तय ३ पाप सस्य ४ आश्रव नत्य ५ संग 
साय ५ लिलेंग सत्य 3 पसचनन्प < मीज सत्य ६ जीत 


* 
न अजजडण 





खद् 
30६ 


संष्टिक्रम ॥ ( १9 ) 





अजीब का वर्गान पहलो छव्र द्व्य में कर ही टिया है नवप्रकार से 
जीव शुभ कर्म सहचारी होकर पुगय बांधता है ४२ प्रकार से सुख 
भोागता है पाप ८२ प्रकार से जीव भागता है मिथ्यात्व भ्रीर श्रत्नत 
से अठारे पाप स्थानक से जीव पाप बांधता # पाप आने का छार 
सो आश्रव ५ उस हार की राकना सी संबर ६ सत्ता में बंधे भये 
कर्मी को जलाब सो निर्जर १२ भेद का तप, बंध जीव कर्मों का 
४ तरह से, मोल जीव ऋरमों से रहित होना सो, नत्र भेद से, इसका 
विस्तार लव सत्य प्रकरण से समझना, कपिल देवजी रज $सत २ तम ३ 
ऐसे तीन पुदय का मन परिणाम कहते हैं, सर्वज्ञ देव छब कहते हैं 
कृष्णा लेग्या १ नील लेस्या २ कापोत लेस्था ३ तेजो लेरया 8 
पद्म लेस्पा ५ शुक्क लेस्पा & कपिल देवजी पांच ज्ञान इन्द्रिय पाँच 
कर्म इन्द्रिय हाथ पांच गृदा आदि को कर्मद्रिया कहते हैं सर्वज्ञ देव 
दण प्रार्णों को घारने बाला पुरुष अथवा पंचेद्रिय तियव कहते हैं इन 
प्राणों से रहित होना उस की मरण कहते हैं, स्पशन इन्द्रिय इसके 
आठ विषय हूं १ रसना इन्द्रिय इसके पांच विषय हैं २ प्राण इन्द्रिय 
पिन के दो विषय हैं ३ चच्ु इन्द्रिय इस के पांच विषय हैं ४ श्रोत्र 
इन्द्रिय इस के तीन विषय हैं ५ एवं ५ श्वासो ख्रास ६ आयु ७ 
भनोवज्ञ <. चचनबल ६ कायवल १० इस्मादि सृष्टि का क्रम 
संचेप करे धतलायाः ( प्रश्न ) तुम ने जो कर्मो का स्वरूप खिखा 
सो हमने किसी भी वैधकशास््र में देखा नहीं. ( उत्तर ) तुम ने 
देखा है लेकिन -उन बातों को समझते नहीं, जगह २ कृति और 
पुरुष लिखा हैःठस मर्ृति का विस्तार सर्वशकथित 'यास्रों में है 
| छा 









में नहीं, इस बारते अकृतिबंध है से ही ८ कर्मो की | 
प्रकृति का स्वरूप: है: ( प्रश्न ) कर्म तो जड़, है वह जीव का & 
दुःख कैसे भुगा सकता. ( उत्तेर ) जड़ पदार्थ मदिरा और जहीं 
दिक है से खाने पीने से चेतन की कही क्या गति होती है, #लं 
पने परवण होकर सुध बुध भूल दुःख पाता है, और प्रदच की 
हो संसार में सर्व बरतुओं का बनना जीव के उद्यम से जड़ रा 
लोह पत्थर लकड़ी के औजारों से अनेक पदार्थों की ,सिद्धि है 
है. .( प्रश्न ).जीव “तो सर्व सुख चाहता है फिर दुःख का कॉम के 
करता है. ( उत्तर )-जैसे मक्‍्खी शहद घी : में सुख की अमिता! । 
कर। भवेश करती है फिर तो,जो हाल है.सो तुम हम देखतें 
( प्रश्न 3) मक्खी-में तो ज्ञान नहीं'है मनुष्प-में तो. ज्ञान है 
दुःख का काम कैसे करता है. (-उत्तर-) मकखी,के क्षयोपशंम मार्क 
मकक्‍्खी भें भी ज्ञान है मनुप्यों के क्षयोपशम माफक' मनुष्य में 
ज्ञान. है उन्हों में भी आपस ; में तरतमता-है तो आप को वि 
करना चाहिये “चोरी जुआ, रंडीबाजी, रोगों .पर कुपध्य कं 
भादि से दुःख क्यों पाता है, कहोगे कि अज्ञान से, तो विचार हें 
अज्ञान कर्म उस ने पहले चांधा है तभी तो उस को आगे कश्कीी 
बस्तुओं की बुद्धि बैदा होती है, सो कहा सी झट 





दोहा-को सुख की 
दुःस देते है कम दत कह कार, डलमत सुलकत आप ही धजा पे 
के जीर. ” ८“ यद्धिः कमीनुसारिण ? 


|, € यतः अवश्यमेव भाक्तेच्य, कूल हे कण ने अर्जुन से मी 
क्य [हु 
हः कम शुमाशुर्म, क्ृतकर्मर्य 


। मास्ति, ऋतलाकाटयतरार, हे के 
५ अब्र इस का चकट ** 
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साश्क्रम ॥ ( १३ ) 


] 





( प्रश्न ) हम ते यों जानते हैं कि परमेश्वर ही जीवों को सुख 
दुःख देता है, हुक्म बगैर कुछ नहीं होता. ( उत्तर ) तुम को अज्ञान 
का उदय है इस वास्ते ऐसा कहते हो, भला तुम को हम पूछते 
हैं, एक ने एक आदमी को मारा, एक ने चोरी करी, ये तुम्हारी समझ 
प्रजिय तो ईश्वर के हुक्म से ही ठहरेगा तो फ़िर इसकी सजा 
एजा वा ईश्वर देगा या नहीं, तो कहोगे, देगा. भला पहले तो उस 
को हुक्म दिया फिर सजा क्यो, तो कहोगे ईश्वर ने हुक्म ऐसे कार्मो 
का नहीं दिया उसने शैतान के बहकाने से किया, बस सोच लो 
बह कर्म जो है उसी को तुम शैतान कहते हो, बोली का फर्क है 
गजा-तो सर्वशक्तिमान्‌ है नहीं और न उसको प्रिकालदर्शी ज्ञान 
है इस वास्ते पुलिस आदि महकमे बनाकर गवाह ( साक्षी ) पर 
अन्याय को गेके च/हता है जिस पर भी अन्यायी तो तग्ह २ से 
अन्याय करने से बंद नहीं होते, इश्चरः सर्वशाक्तमान्‌ है और परम 
कृपाबंत है, तो फिर प्रथम पाप करते प्राणियों को रोक ही क्यों 
नहीं देता फिर सजा देने में तसदी लेता है, तुम बुद्धि खर्चा न तो 
ईश्वर पाप वा .पुणय कराता न सजा देता सब कर्मो की रचना है, 
( प्रश्न ) हम को इस पर ईश्वर की रचना मालम देती है, दिन 
रात ऋतु व्गेरः मयादों किस ने बांधी है इत्यादि अनेक बातें हैं. 
( उत्तर ) यह संसार में पांच समवारयों का संचन्ध है सो हम तुम 
को सममाते हूँ, इस संसार में छव दर्शन हैं. कालवादी १, स्वभाव- 
वादी २, भवितव्यताव्ादी ३, कर्मवादी ४, पुरुषकृत उचयमवादी ५ 


और छठादर्शन सर्वेज्ञस्याद्मदी ६ ( प्रश्न ) हम समझे नहीं, यह 
[7 
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( १४ . बैद्यरीपक अन्य ॥ 





क्या बात है (उत्तर ) कालवादी कहता हूं, काल ही-से सब कुंढें 
होता. है, जैसे काल-से ही सृष्टि की उत्मात्ति' होती है, काल से हैं 
णः होता है; ऋतुकाल पर औरत गर्भ-घारती है, काल प्स पुत्र 
जगपी है. काल से बोलना, काल- से चलना, काल से दूध का दही 
होता है; काल से दरस्त के फल लेगना-है;ः काल से तरह ९ के 
पदाये होते+है, काल से चौबीत तीवैकर;- बारह चेकरवर्त, नवनाराः 
मेणः नंत्र प्रतिवासदेव,:नबबलदेव, मंव नारद, ग्यारह रुद्र :ही 
हैँ; काल से उत्सपणी अवर्सर्यणी के छः आर: होते ' हैं. सेतई | 
इं।रप/“बरेता, ओेलिंयग दिन,/रात, पच/+मास, ऋतुर्धर्मे होता है 
काल से/बाजक विलांस; काल से यौवन में सकाले: केश' होते 
कात से) बुड़ारे में:इन्द्रियों का/शिंविल होने।।इत्पादिक “बार्ते हें 
कालवादी काल से “ही- बतलाता' है,'काल को: ही ईश्वर मानता है 
8) तब स्वभोववादी केहने लगा अरे [-कोल से क्या होता है, से 
वस्तु स्वेभाव से ही पेदा ग्होती है और स्वभाव से! ही विनेशि 
हैं; देखो छतेयोग-यीवनवती स््रीचामिनी के संन्तान नहीं होता औरत 
के मुंह पर तिया हयेली/पगथली में बाल।प्नहीं उगते, “नीम में 
दरख्त के आम नहींलगते, वसंत में बांगों:'की ःहस्याली होती है 
देखें। में चित्राम कौन करत हैः सा क्ोग्वक्त बंदलों में रग 
करता-है,'जीवायोनि में तरह :२ की अंगेपांग की रचना, पहिरनों 

सुंदर नेत्र योर'बब॒ल ध्ांदि के व्तीखेःकंटि,रूंप और रंगे गुर 


अप्स्तुओ्रोर्मि, जुदे २ साप में जहर, :उसके शस्तकेंकी मरणिं अर 
« ढ“देवे, पहाड़ बिर, हवा का व्लेना:थश्नि.+ की : मॉल ऊर्चो 
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रे 























निज ॥, ( 9४५ ) 


जाना मछली. और तुंबा जल में तिरे, कीआ ऊंट-पत्यर डूब. जाबे, 
पांखों वाले जानवर 'उई; सृठ से वाय मिटे, हरडे भादि, से' दस्त 
लगे, कारड सीजे नहीं, देश, की तासीरः से. जमीन में लकड़ी “का 
परणर हो झाण, सूर्य ग्एम चस्द्रसा ठंडा - भंज्य जीव सोच: जाय, 
छूंओं द्रव्य अपना २- स्वभाव नहीं छोडें, ऐसे - स्वभाववादिओऋं; का 
रा है.२; तब भवितव्यताबादी कहने लगा, अरे | काल “और 
स्वभाव से क्या होता है, .भविततव्यता बगर कोई काम सिदछ नहीं 
होता,'द्रियाव में ;तिरे चाहे- जंगल में भटके +क्रोड़ो भी यज्ञ करे 
प्रनहुई होय-नहीं भवितव्यता: होती ,है सो ही होता है, आम : के 
बसंत में मांजर-लगती -है; 'कोई हवा से अथवा मनुष्य जानवर खंखेर 
भी देखे -तो भी आम लगने हूँ सो लगे ही जिधर की तरफ भवि- 
तब्यता होती है. प्राणी का मन उधर ही दौड़ता है सी वर्ष उचम।करे 
बह ध्स्तु ,नहीं मिले भवितंन्यता-के बण बगेर विचारे आय मिलती 
है, .आठवां -चक्रवाति सभुम -दरियाव में डवा, ब्रह्मदत्त बारमें 
भक्रवरत्ति की आंख गोवाल-ने फाड़ी, क्रष्ण नारायण. की दारिका 
जली, पांवो में बाण-लगा;.कोयल पर+थिकारी ने बाण .तक्ा ऊपर 
से. सिकया तक रहा है, कोयल “कक रही है, हाय पाण कैसे ब्ेंगे 
अकरमात्‌ चाणा छूटा सो सिकरे-फ्रे लगा, शिकारी को सांपने डइंक्र 
मारा, कोयल के प्राण बचे यहां भी नियति.बत्वती रही शस्त्र से मारे 
झ्ादमी भी, जी जाते हैं और हज़ारों यत्न करने वाले मकानों में बैठे भी 
मर जाते हैं, इत्यादि बातों से नियतिवादी भवित्तव्यता सिठझः करता 
है ३. तथ कर्मचादी घोला-काल स्वभाव भवितव्यता से क्या झोता 


रु 


( १६ ) वैद्यदीयक ग्रन्य ॥ 


है, कर्म करता है सो होता है, कर्मो के बश नरक्क तिरयच मनुण दे 
गति में जीत्र जाता है, कर्म के वश राम बनवास में रहे, सीता को 
कलंक चढ्म, कर्म से लंकापति रावण का राज्य गया और लक 
के हाथ मारा गया, कर्म से जीव चींटी शोर कर्म से राग सेगे 
जीव भोगता है, कर्म के वश ऋषभदेब-जगव्कतती परम पुदुप कीव। 
भरथ्नन्न जन नहीं मिला, चौबीसवें अरिहंत जगहुरु के कानों में गे 
बाल ने कीले ठोक दिये, एक घोड़े पालकी चढ़े फिरते हैं भी 
एक उन्हों के सामने पैदल दौड़ते हैं, उद्यम हजारों जगत में लोग 
करते हैं लेकिन कर्म बिदून फल प्राप्त नहीं, उंदर एक ने :उ्ा 
किया, से छाब्रड़ी काटी अंदर बहुत दिनों का भखा सांप बैठा थी 
सो उस मंसे को खाकर जेगल में चल धरा. इस बास्ते उद्यम का 
विना सिद्धि नहीं इत्यादि बातें कर्मवादी कहता है ७, तब ईश्वर 
बादी श्रथीत उद्यमचादी कहने लगा-'खोक्त चारों “ही सामरध्यहोंँ 
है, सब कार्मो का साधनेबाला एक उद्यम है, उद्यम से कया * 
काम नहीं सिद्ध होता, रामबंद्र ने उदम से ल्का का राज्य लि 
कर्म शरीर नवितव्यता के भरोसे सत्वहीन पुरुष रहा करते हैं, देखे 
उद्यम से तिल में से तेल निकलता है, उद्यम से एकेंद्रिय बेल है से 
दरम्त के ऊपर चढइती है, एक बक्त जो उद्यम से नहीं बने से 
दुधारा घटि से उद्यम करे तो घन जाता है, उद्यम बिना अन्न नहीं 
म्थाया जाना, मुंह में आस बिना उदयम नहीं मवेश करता, केंगे ते 
पत्र हैं, टथम डे सो बाष है, क्‍योंकि उयम करने से कर्म दर होती 
फ्मी के सम का विचार करने से मालूम देता है, दृढमहारी 





संष्रिकम ॥ ( १७ )> 








सोरी करते वक्त मी हत्या, ली हत्या, चाल हत्या और ब्रह्म हत्या 
करो थी मी जमांत तपेरवरी चनके छः महीने में कर्म खंपीय 
'फैबली भ्रिधत हो गये, बृंद २ से तलाब भर जाता है कंकर २ 
से गद बन-जाता हैं, यहां उद्यम ही प्रधान है, उद्यम से पानी पहडई . 
में से रस्ता कर देता है. डंयम से मुर्ख पंडित हो जाता है, उच्म 
से निर्धन धनवंत हो जाता है. ऐसे इस संसार में उंद्येम से सर्व 
कार्य की सिद्धि है इत्यादि युक्ति ईण्वेर केत्तो बादी उस 
बादी का कहना है ५, यह पोर्चो प्रति वादी अदले इंन्साफी श्री 
सर्वश॑स्थाह्मदी के पास लड़ते २ आये, तंब श्री 'सर्वजस्पाहोदी इन्हीं 
का इन्साफ किया, अंहो ! प्रति वादियों तुमे लोगा ने एक २ नये 
'पंकड़ा है सो मिश्यात्व है. ये पांचें। ही 'समंत्रोये मिले बगैर फीई 
नी कांम सिंड नहीं होता, जैसे पांचों अगली इकेही होती हैं तंध संभे 
कामों की सिंद्धि है एक २ अमंली की देशटांत श्राडेः विधि भ्रेथ में हैं 
कोई पुरुष युंदे म॑ सेनापेति को बंडाई देता है लेकिन समस्त 
फौज मिलके रंण जीतंती है एक भागे वान होता है, ऐसे ही किसी 
कार में काले अेग्रेंश्वरी चारे समवाये पिछे।डी कहाँ ही स्वभाव अंग्रे- 
श्वरी चार इसके पिछाड़ी इस तरह पांचों का समवाय संवन्ध है 
| कोई भीकाम बिना पांचों के होता ही नहीं जैसे सूत के तातुओं की 
स्वभाव हैं वस्र बनने का, कार के क्रम से बनता है. भवितव्य॑ता 
होये तो ही बने नहीं तो कितने ही विप्न होते हैं. जुलाहे का उधम 
पहरने वाले के कम, इस वारते समस्त कार्मो की सिद्धि पांचों सर्म- 
वायों करके है, एक को करती मानना सो एकांत नंय हठ ग्राही 
अं ध््ष 
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( #य८ ) बैय्दीपक अन्य ॥ 
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0 ० नमन ननमट तन्‍ लप करत गन लिल लि किट 8 
ययाई 


। 
'मिध्याल है. धन्य है सर्वेज्ञस्थादादी अरिहित्‌ भगन्नत जिसने गाई। 
न्याय सर्वीगन्नय से ठहराया. जैसे पांच अंधों ने एक हाथी कण 
२ अंग पकड़ा सुंड, प्रकडने वाला लोह की दांतरड़ी घास के 
को उसकी शक्ल वाला,.यह जानवर है. दूसरे अंधे ने कान पक 
सो बोला यह जानवर छाज जैसा है. तीसरे भंधे ने पति पर्कई 
से बोला जाड़े मसल जैसा यह जानवर है. पंछ पकडन बला 
गधा बोला यह जानवर बुहारी जैसा है पांचवां मंधा पीठ पर हा 
फेर के घाला यह जानवर मांचे जैसा है, इत्यादि अपने २ हठ 
पके झबे बाद से झ्रापस में लड़ने लगे. यह अंधे कु ग्राम मे | 
बार्थिद थे, पहली इन्हों ने हाथी देखा नहीं था, इतने में हायी की ! 
जानने याणा समता हुवा पुरुष आया उसने कहा क्‍यों लड़ते 
सह फांसी ही 'मेग का धारणे बाज़ा एक यह हाथी नाम का जे | 
बर है जा २ प्ेग सुमन पकड़ा हैं सो एक पच्त सच्चा ह्ी | धर | 


छग पाँधों को पांचों क्री संग सममगय एक हायी सिद्ध कियीं कि 


इधास्त गणप सेंगार में से दर्शन ईं छट्ठारर्गन जैन 
का है, देसका स्याय सावीगर्मसक्त अप्शडिन हे, ( प्ग्न 3 मनुष्य री 


| कहा हो सही, रुमने मतानिमान से झरिद्रेत को सर्वज्ञ शिखा 
| 





श्ः हक हि 


काश शीदिफर ये के। मनुष्य की हा विशेष युटिमान कहो, राई 
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स्टिक्रम ॥ ( १६ ) 








पुरुष को मात्ति ही सर्वज्ञ पना सिछ करती है कि ऐसी योग मुद्रा 
धारण करने वाला पुरुष अ्व्पज्ञ नहीं था तदउपरांत उन्हों के जीवन 
चरित्र से सर्वज्ञ पना सिंद् है, संसार में सटकने की जड़ राग हेपा- 
दिक अठारह दुपण से उन्हों का लेप भी केवल ज्ञान प्राप्त * भयें 
वाद उन्हों में नहीं था क्रोडानकोड इन्द्रादिक देवता जिस' की सेवा 
करते थे. चौंतीस अतिशय, पंतीस बाणी के गुण, आकाश में छत 
चमर देव टंंदमि आदि गुण भर किसी देवों में नहीं था इस वास्तें 
तीयेकर केवली सर्जज्ञ थे. ( प्रश्न ) हम क्योंकर प्रतीत करें कि 
तीर्यकर केवली सर्वज्ञ थे, न मालूम पीछे से तुम लोगों ने' ऐसे 
अप गुण उन्हों के लिख जिये होगे. ( उत्तर ) क्यों जी हमने क्िर्ख 
लिया होगा तो हम पहछंते हैं और २ मतवादियों की हाथ किसने 
पकड़ा था कि तुम अपने इश्ट देवों का ऐसे गुण मत लिखो लिखी 
वही है।क्ि जैसा २ गुण उन्हों में था और जैंसा २ कीम उन्हों 
ने किया था बस उन्हीं कार्मो के करने से उन्‍्हों को ईश्वर माना है 
(प्रश्न) तुम को क्‍या खबरे भई कि अ्र््ेत स्वेज्ञ थे. ( उत्तर ) 
हम सम्प्रदाय परम्परा से सुनते आये हैं कि मन में जो कुछ जिसने 
विचारा उसको तीनों कालो की चात अरहत परमेश्वर कहते थे 
इसे उपरांत और यह आगम- जो सिद्यंत हैं सो उन्‍्हों का सर्वज्ञ 
चीतरागी पना सिडः करता है, उन्हों के कहें शास्त्र में किसी भी जगह 
स्वरार्थ सि् पना अथवा अपने शिष्य प्रशिष्यों की झाजीवका सिद्धि 
नहीं लिखी है; केवल सबब मोहादिक त्यागने से मुक्ति होती है ऐसा 
त्याग वैशग्य भौर दया की बारीकी का विचार बिना" जन आगम 
0 ॥४ 








ः ओर किंसी मत के ग्रन्थों में नहीं हैं, न्याय इसका 
मजबूत हैं सो' किंसीः भी' अ्तिवादी से खेंडितानहीं हो सके 
जैसे:व्याकरणा पढा, व्याकरण पढनें वाले की परिच्षा कर स्वत! 
हैं, तैसे ही प्रेत्नावान न्‍्याय-बेत्ता उस सर्वज्ञ के आगमः को सुई 
पढ़के अईत.परमेश्वर सर्वज्ञ ये ऐसा जान सकता है जिंस परमेता 
केवचन प्रवी पर विरोध कर के रहित है बुद्धिमान डावटर चुहंलर दा 
लिंखता' है: जैन:के तीथकर श्री महाबीर तो दूर रहा लेकिन 7 
धर्म का एक।आचार्य श्री हेमचंद्र के साढ़े तीन करोड़ छेकी 
रचना! शब्दानुशासन देख के मेरी' कलम सर्वज्ञ लिख' सकती रह 
ऐसा बहुत से अंगरेणों ने निश्रय किया है. नाम कहाँ' तेकी कर 
और विया से हीन हैं तथा पक्तपाती हैं, उन्‍्हों को तो वया यो 
होय: ( प्रश्न ) दसरे'धर्मो में क्या 'परिडत हुये नहीं, या है 
उन्हों नेःतो अहतःकों सर्वज्ञ'नहीं लिखा. (उत्तर') जी बे भ्रहत 
की सर्वज्ञ माने ते। दूसरा धर्म ही उनके क्यों रहे. मिथ्यात्व मोहन 
उदय स्‌ उन्हां का यथाय समा नहीं जैसे सन्निषात रोगी क्रो 
पट रोगी को सकेद वस्तु।भी अन्य रूप से दिखाई: देती है झोः 
फिर मत एक्ष. से इनना बरिगेघ 'जाहिर किया कि जैन 'मन्दिरें मे नह 
जाना, हाथी से मरना कब, ऐसे टेपी अईनागम कब्र संने 
सम २ ररपों से दरगा वा सना उन्हों न त्तो सर्मफ हीं र्न्यिं 
हज [रंग नया भाष, शरममवमसटहेस्मिद्रमलयमिरि गई 
पु, पर पनि दम झिसी कः कटा नहीं कहेंगे 


४ किसी मंद को भा नहा करना, निम्दा मट्टा पार 
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सष्टिक्रम ॥ ( ३१ 2 
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काहेतु हू जैसे हरि सद्राचाई ने शिखा है. “ यतः पत्षपात नमेथीरें, 
न डेप रूपिलारिपु, युक्ति महवनंयत्य, तर्पकार्य: परिग्रह: ! हमने 
तो सर्भाग सेपत सेज्ञ का शाह देखा और उस में जो २ कथन है सो 
मार्त सिद्धांत है, संसार में सर्वीक्र ज्ञान उस ने ही प्रकट करा 
उस में ही यह आयखेंद है, यद्यरिं बीत रागी हुसे चाद फिर संसार 
कथा नहीं विचारते पद्च जिसका प्रध्युत्तर सर्वज्ञ निश्चय देवे बाकी 
ते पद शाख्र आठ निमित्त उन्हों के उपदेशित मोक्ष मार्ग साधक 
धर्मोपरेश में मिंजी हुवा है, “४ किंब्हुना ” इस बात को समझकर 
यह समम्नां चाहिये जीबच और शर्रीर का आरोग्य संबन्ध है वहाँ 
तंक संघ कोर्मे चलता है सो अपने देखते हैं, जीव शरीर में से 
निरकेज' के जाती हैँ और क्‍या २ कार्य करता है, सो नहीं दीखंता 
इस बारें सांगे मुदारडीलों सु छू यह लिखावट सथी हैं, चेतेन 
और प्रछुंतिं से वुद्धि और मने को सहचारी पना है, पांच झ्ांगे' 
इन्द्री[. है. जैसे चमड़ी से स्पर्श का, $ नेत्र से रूप का २ इत्यॉदि' 
पाँची को ने प्रकेंट है, कर्मेद्रिय से बोलना, पर्कंडना, चलना, पेंगोवि' 
करना, और मले त्याग करना सो, वाणी १, हांये २, पाँव ३६ 

लिंगंद्ी ४, मुंदी ५, यहेँ जानेनां. जंखें 9, अभि २, हवा ३, 

एंशी ए; घीर भांकार्ण ५, इंे पंच में जो २ गुण रहा है ऐसे मुंणे 

इस शंरोर' में मॉलूम देता' है. बाहिरें जो इन्द्रियों की थक दिखाई 
देती है से। ज्ञान इन्द्री नहीं है इन्हों के अन्दर जो इंद्रिय शक्ति है 

से अपना २' काम करती है ज्ञान इंद्रेय वगरह बांहिरे की दींखंने 

कहती शकल मांस खन और हाई से बनी हुई है लेकिन अ्रसन में 


बे 
लि; 
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के 


(हि फिर पर्यटक सवाल लय कल पति जलन लकपीली जी ही ल कल काका: 
पे 


( २२ ) बैद्यदीपक अन्य ॥ 


जो अन्दर ज्ञान इन्द्रियों और कर्म इच्द्रियों कुदरत का काम देने बाली 
ज्ञान तंतु और गति तंतु है सो ज्ञान इखियों और कर्मेद्रियों को की 
देती है ऐसे शरीर में जीवात्मा ने नित्रास किया है, इस जवे 
बाबव अनेक म्तांतरियों ने संकल्प विकल्‍प किया है. जीव है 
क्या चीज है; इसका प्रत्यक्ष प्रमाण तो कुछ नहीं. कोई तो कहा 
है शरीर में से चलती रसायणिक क्रिया में से उत्सक्ष भया चर 
 है,.इस प्रश्न के करने वाले चारबोक बृहस्पति “नाम के भादि 
भये हूँ: यह प्रश्न बहुत कठिन है इसका शंका समाधान नन्दी रन 
, की टीका में बहुत है, पदार्थ बादियों के मत में भी यही वंते 
शरीर और चेतन जुदा २ नहीं है. शरीर में खन है सो जीवन 
और- इस खन का फिरनादसरा जो चेतन वाला पदार्थ उसके ऊँ 
अधघार रक्खे है, वह पदार्थ प्राणवायु है. अंगरेजी में उसको झर्वि्स) 
कहते हैं, यह श्राणवायु खून को साफ , करती है. इस से भर्णे 
धारण-रहता -है; इस वास्ते वैधक में इस वायु का नामें साय 
धरा है. यह भाणवायु शरीर-की क्रिया वास्ते जितनी चाहिये' इतनी 
नहीं मिले, तब शरीर का चेतन कम पड़ जाता है, भर वि 
कुल नहीं मिले तब-शरीर की सब॒- क्रिया बंद हो जाती है, उर्तकी 
मीत, कहते है, जिस- में-जीबित तल कम होता है, उसेः में" चैंतन 
वाला ख़न-कम होता है: शुरू और अ्रमाण- वाले- खन से मनुष्य 
मे चतन ओर- बल जियादा हाता क्र जा आदमी नाताकंत' झीरं 
दुवले होते हैं, उसका भी यही कारण है. लम्बी उमर- और कम 
डमर भी इसी ख़्न से-तासीर रखती है, कितनेक आदमियों: का 
हु 


डे 





























सष्टिक्मम ॥ ( ३२३ ) 


का 


एकाएक कोई भी बीमारी बनते ही निकज़ जाता है और कित- 
'नेक रोगों में जिंदगी का अंश क्रम २ से कम होता जाता है और 
चेतन कम होता २ आखिर बंद हो जाता है. आत्मबादी कहता है जीत्र 
“शरीर जुदे २ हैं, आत्मा परमात्मा रूप है, लेकिन प्रकृति से बंधा 
-भया वीर्य और सत्री के आरत्तव का आहार पर्याप्त करता शरीर पर्याति 
बांधता है, इस वास्ते जीव कहलाता है पीछे इन्द्रिय पर्याप्ति ३ फिर 
'सासोश्वास पर्याप्ति बांधता है ४७, मन पर्याप्ति ५, और भाषा पर्यात्ति 
६, ऐसे छः पर्यात्ति मनुष्य बांधता है. & कई एक पदार्यवादी ऐसा 
'कहते हैं, जीव कहां से आय के प्रवेश नहीं करता है. वी में और 
ज्री के आत्तेव में रहे भये जीव हैं सो ही प्रवेश करते हैं उस पर 
ऐसा दृष्टांत देते हैं जैसे सरज की किरणा में अप्ि है और सूर्य का 
तमणी में भी अग्नि है ये दोनों अलग २ होय जहां तक धादर 
( थूल ) अप्नि पैदा नहीं होती इस दृष्टांत मजब रज घोर वार्य में 
रहे जीव ही पैदा होता हैं इति, वह जीवात्मा सर्व त्रिषयों को जानता 
है. क्योकि ज्ञानानंद पर्णो पविन्न हैं इस वास्ते जीम से पांच रस. 
अथवा ह: रस जानता है, आंख से पांच रंग, नाक से सर भी गंध $ 

दर भी गंध २, कान से जीव शब्द १ अजीब शब्द २ और इन दोनों 
पे मिल के निकले सो मिश्र शब्द ३ जानता है. स्पर्श < ठंडा १ 

गमे ३२, हलका ३. भारो ४ सुहाला ५, खरधरा ६, लुखा ७ आर 

घुपड़ा ८ इत्यादि इन्द्रियों हारा इन स्वरूपो का भोक्ता बन रहा है. 

प्रव पुरुषों स्वभाव ३ तरह होता है धीर ६ तरह का भी होता हू 

लेकिन यहां तीन का स्वरूप दिखाते हैं. सवगुणी प्रकृति, धर्म दयावंत 
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._ भा 
( २४ ) वेद्दीपक त्रस्य ॥ 





जे 
आस्तिक पना नव तत्तों-पर, उद्मरता सम्मादना क्रोघ रहित : पनो 
सत्यवचन बुद्धिवान्‌ धीरज क्षमा ज्ञान सरलपणा निदागविकाध 
अशुभ कर्म करता शंके इच्छा रहित करे बहा विनयवान १; जाग 
पत्ते, क्राधी दसरे का मारने की इच्छा सख की अधिकार एच 
करे, कपटी कामी बुरे वचन बोलने वाला अधैर्य अहंकार प्री 
भटकने की इच्छा २ तमोगुणी प्रकृति, नारितेक् पना, स्त्रग नरक गे 
पाप पुगय माने नहीं बहुत खद बडा आालस्य दष्ट चदि अति मनिरित 
काम अति निदित सुख मे प्रीति बहुत नींद अज्ञान अति क्रोध मही 
मख पना पहली १५८ प्रकृति स यह सब आ गग्या हं तो रम 
जियादा सममने को यहां फिर लिख दिया है इस में फिर: करे 
में दोय गुगा की प्रकृति कोई में तीनों हो मिले भये इत्यादि अनेग 
दा के मिले भग्रे भी मनुष्यों की ग्रकृति देखने में आती हैं शांत है 
सा शरगर रूवी घर का राजा हू प्रकृति से चंघा हवा इस से सर्व व्यवही 
करता $ शरीर बिना पहचाने नहीं जाता जीव बिना शरीर कैद 
कास नहीं कर सकता इस राजा के सब कामों में इधर उधर फिर) 
धागा मनरणी प्रधान है सारा सार बान को समझाने बालों संत 
सरगा रूपी स्यायाधीग ह# आर बुद्धि चित्त कीरा उसके सलाहँगी 


|, पर सफझ 


ईक ये सब ऋारबागी अपने २ योग्य रीति का काम बैशी 
हशे सझ झा का भोका जीव राजा बहन वर्षों तक सख मी 
2 में राजयानी सागता # जब पव्रीनः कार थागी थ्रपमा २ भी 

2 सन संगत हे सब्र शी रूप भर मे 
हट झदाय मेग देश होदा £ उस बलदे को दबासे को मीवाती 


रथ 
| 


पार घपीए रीति दा 





पक ४ झा 
खुट्टिक्रम ॥ ( २५ ) 


आप उपाय नहीं करता हैं तच्र शरीर की दशा विगइती है. जैसे 
टूटा हुवा किला निरुषयोगी होने से उस में रहने वाला गजा छोाइ 
दूमरे मजबूत किछे का आसरा लेता है इस तरह यह जीब्र बिगड़े 
शरीर को छाइ बड़ा दृःखी होकर निक्रलत कर दूसरे शरीर की 
रचना रचता है, शरीर में सुख होने से जीव रुख मानता है और 
शरीर के दुःख से दःख लोग कहते हैं. जीव है से शरीर रुथी कैद 
खाने में पड़ा है, सच है, जिस शरीर में वह -दुःख पाता है, तो 
बह कैद खाने से भी जियादा दुःख की जड़ है और जो सुख पाता 
हैं तो यही शरीर सुख शांति का भुवन हो जा । है और इसी शरीर 
मेती प्रकृति ( कर्म की ) उपाबि छोड मुक्ति प्राप्ति कर लेता है, 
शरीरे से भव ऋमए भी पेदा कर लेता है. स्वरग ओर नरक भी 
शरीर से ही जीब बांवता है, उमर की कुछ मुद्दत नहों है तो भी 
इस चक्त सी वर्ष की उमर गिनने में आती है. इस मध्य क्षेत्र शार्या- 
| बर्त्त गाश्नी, सुख से शरीर का निरभाव चले तो, नहों तो थोड़े ही 
मुद्देत में प्राकर निकरता है, जैसे मोजन कर दौड़े भोग करे तेल 
मसलावे पर्गचंपी करवावे, खान करे, अथवा भोजन कर दिन को 
से जावे, इन बांतों से उपक्रम लग के उमर परी थोड़ी मुद्दत में 
ही कर गुजरता है, इत्यादि आयुक्तय केरने का अनेके वरतावा है 
आगे दिन रात्रि चर्या में लिखेंग. उस मजब चलना, इस सेंसार में 
चिंता शोग दुःख ओर रोग बगैर का विरला आदमी होगा यह सब 
खरांबी की जड़ अज्ञानता है ओर यह अज्ञानता जीव ने ही कर्मी 
के संब्रन्ध से पहली बांधी है, इस वास्ते शुभ उयमे से शरीर को 


| नी ला 50 220 
| 
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( २६ ) ब्रद्यदीपक ग्रन्य ॥ 


हज आदर पद 3 
सुखदाई योग में आत्मा को बहुत मुद्रत तक कायम रखना 7६! 
अपना फर्ज है, फिर शुभ कर्चन्य करता हुवा परमेश्वर पद की । 
प्राप्त करना. ( प्रश्न ) तुमने पेश्तर लिखा है सुख दुःख कर्मी मे 
होता है, फिर आरोग्य शरीर को रखना, परम पद का उदयम कर्ल 
लिखते हो. ( उत्तर ) हे मित्र ! हमने तो सब्र लिखा है तुम भ्रष्छी 
तरह विचारों कर्म किस का नाम है, क्रिया जाय सो कर्म वह हैं 
उद्यम जीव से ही होता है, पांच समवायों में हमने सिछ कर द्द्व 
हैक्ोई - भी काम पांचों समवाय मिले बगेर नहीं होता, इस उपरार् 
फिर तुम्हें: सममाते हैं. स्वैज्ञ भगवान्‌ कहते हैं कहां तो कर्म बल 
बाने होता है तो जीब को दवा लेता है, कभी जीव बलवान होता 
तत्र कर्म को हटा देता हुं. शरी में सच दोष बराबर हैं, तथ तक तो रा 
नहीं होता, गर्म और ठंड बराबर है, २ तो व्याधि नहीं होती, ठंड बचेगी 
तब तो कफ, और बादी की बीमारी होती है, गर्मी बधनें से वि 
की, पहली कहे भये तीन गुण में से एक सतोगुण भी आनंद देती 
नहीं, इसी तरह रेज और तम भी आनंद देता नहीं, संसार में मे 
फक्त शांति पने कर चैठे रहते हैं, वह भी सुखी नहीं हैं और मे 
कोई बुद्धि विगर तामसी स्त्रभाव रखकर आलसु होय ऊंघते रहें 
हैं जैसे फक्त मीठा अज्न ही को खाया करे और वह पोषण कारक वर 
है, तो भी फक्त सतोगुणी होने से आनंद नहीं आता उस के ता 
रजेगुण वाला दाल, है पा वाला मिर्ची मसालों का: 
होता है तमी जिद्ठवा इंद्रिय मजा पाती है, रजो गुणी शक्कर में मीठ 
जियादा लट्टू बगैरः में जियादा डाना जावे तो मिठास जियादा हों 
 न्‍ननधि कण एस 






क | ( २७ ) 





के सबब खाया नहीं जाता और त्तमोगुणी आठ जो जियादा डालने 
में आवे भोर शक्कर कम डालने में आत्रे तो वायु जियादा होकर 
पचे नहीं तथ दस्त की बीमारी पैदा होती है इस तरह जगत में 
जहां देखो तहां समानता अयवा योग्य प्रमाण में ही रवाद देखने में 
श्राता है भौर जहां २ प्रकृति का हीन योग अथब्रा श्रति योग 
देखने में भ्राता है, वहां एकता समानता और सुख का नाथ देखने 
में भाता है, जैसे अपने हिंद के मनुष्यों में सतोगुण का अति योग 
दाखिल भया जिस से सत्र पृथ्वी की प्रजा को सब के पिछाड़ी 
रहना पड़ा, जिसमें भी अग्रेश्वर वणिक जाति, जब तक तीनों गुण 
जगह की जगह वरतते थे तब तक यह दशा हिंद की नहीं थी, 
संसार से जिन्‍्हों ने विरक्तता घारली है, उन्हों में तो प्रा सत्तोगुण 
ही चाहिये सो भी विरले हैं. रजोगुण के अति योग से मुसलमानों 
की वादशाही टूट गई, तैसे ही यूरोप की ग्रद्गत्ति पूजा, प्रजा की 
घटती का वक्त चला आता है और तमोगुणी पने से पहाड़ों के बाशिदे 
भील वरैरः हमेशा दुष्ट बुद्धि करके वह्‌ जंगली हालत में जिंदगी 
गजारते हैं, जिन लोगों में सतोगुण का अति योग है वहां अप्रद्त्त 
प्रथाद कम उद्यमी पना श्रथवा संसार से विरक्तता के कारण दरद्वि पना 
देखने में श्राता है, ऐसा होना चाहिये जैसे राम सतोगुणी न्याय- 
संपन्न दयावंत थे परंतु राबण अन्याई पर कैसा रजोगुण और तमो- 
गुण बतलाया और जहां रजोगरण का अति योग है, वहां भी थोड़ा 
उद्यमी पना अथवा संसार में चहुत अनुराग ( प्रेम ) होने से भी 


दरिद्री पना देखने में आता है फिर वहां राग, छेप, कुर्सप, झेश, 
११४३ 
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़ ४ 
( २८ ) वेदय्दीपक ग्न्य ॥ 








मूठ, कपट और कजिये की बढौतरी देखने में आती है और जहां 
तमोंगुण जियादा है, वहां बुद्धि का भ्रष्ट पना, अधम पना अति फ्रोष, 
बहुत आलस्य ओर बहुत अज्ञान पना देखने में आता है और जहां 
पर इन तीनों की समानता है और जितने २ अंशों करके यह 
तीनों गुण रहे भये हूँ, इतने मात्र ही सुख संपत्ति शांति भच्छा 
उद्यम देखने में आता है. हिंदस्थान की प्रजा में .अंदर २ कुंसा 
देश में कुसप जाति में कुसंप न्‍्यात में कसंत्र कटम्ब में कुसेप आर 
घर में कुमंर और शरीर में मी कुसंप यह - तीनों ही.. प्रकृति की 
असमानता सब तरह के बिगाड़ का हेत है. वास्ते प्रकृति का एक 
पना आर समानता यत्न से रखना यही अपना' कर्चव्य है यही सु 
की जड है, यही निरोगी पना है, यही वैद्यगी का सार है. शरीर और 
मन में प्रकृति का फेर फार नहीं होने देना यही -वैद्य विद्या कीं 
पहला कक्तब्य हू अर अज्ञान पन से अथवा पत्र वक्त पाप कम के 
उदय से प्रकृति बिगड़े घाद उसको समानता लाने का यत्न करती 
यह श्रद्य वियया का दसरा कक्तव्य हैं, राग मिटाने के श्रयवा पहली 
से गम हाव ही नहीं ऐसे उपाय भागे बताये हूँ जिसको बेर ई व 
भे र्सन का जरगी है, जिसमें भी गग मिटाने के उपायों से रोग 
भाव हा नहां ऐसो विधि से चलने की विधि को ध्यान में लाने री 
पुन जस्री हे इस अंब में अच्छी तरह से यह बात लिखी है | 
डात स्लामठजन घमाचाय सम्रहीते उपाध्याय राम 
आाइमसाग्गगि: विरचित वेद्यदीपक गन्‍्थधे सृष्टि 
पाना नाम प्रथम: प्रकाश: ॥ 9. || 





रत «- 


सुष्टिक्रम, प्रकाथ ट्सरा ॥ ६ २९ 


प्रकाश दूसरा ॥ 


+--.है६>०<६४ह ---- 





किरन पहली, शरीर ॥ 


््क्लीजज- 





शरीर की रचना का विस्तार और सूद्रम ज्ञान मात्र अन्य 
बांचने से नहीं मिल सकता है, सब बैय्य लोग शरीर का सुद्म 
ज्ञान समझ नहीं सके ऐसा भी नहीं हो सकता तो भी अणवय है 
तो भी सामान्य ज्ञान तो हर मनुष्यों को समझना चाहिये, दसरी 
विद्या का अपने चाहे जितना सक्ष्म ज्ञान सीख भी लिया, लेकिन 
जहाँ तक शारीरक विदा संबन्धी थोड़ा भी ज्ञान नहीं सीखा तहां 
त्तक मनुष्यों की पर्षदा में तथा ज्ञानियों की सभा में अपने प्रिछाड़ी , 
ही है, ऐसा मानना चाहिये, इस वास्ते यह विद्या की वाकिफकारी । 
होने को क्‍यों जुदे २ ग्रन्य बांचने की तसदी लेते हो जो वर्णन 
शरीर संम्धधी इस ग्रन्य में किया है, उसमें से सामान्य ज्ञानं तो 
बोंचने बालों को जरूर ही होगा ऐसी आशा है ॥ 







गर्भ की उत्पत्ति ॥ 


जो घांहर कौ शकल देखने में आती है, ठसके बन करने 


की जरूरी नहीं दिखती, शरीर पीवानाए एप ऐसा कार हि न“ 





फ् 
है 


... ३० ) वैयदीपक ग्रन्य ॥ 


के जितनी तैयारी होती है, तैसी ही इस"शरार मे सत्र तह 
का साधन मौजद है, मनुष्य का शरीर यह कुदरती भन्ुत कर्मी की 
रचना का एक उम्दा नमना है, जैसे आ्रादमी जड़ पदार्थों से पर 
याल में चलने की शक्ति धर देता है, तैसे शरीर रूगी घड़ियाल * 
चेतन का उद्यम प्रकृति रूप जड पदार्थ से बना हुवा हैं. शान 
गमन करने वाला जीव है, जैसे घड़ियाल का चक्र घस जाने तु 
अथवा भ्रकस्मात्‌ कोई कारण बनने से चलते चक्र अटक जर्ते ई 
उस ही तरह यह शरीर रूपी घड़ियाल भी बन्द पड़ जाती है र्का 
रूप का सहचारी चतुर कारीगर चेतन का बनाया घड़ियाल ? 
शरीर सो मनुष्य वह भी स्त्री पुरुष के संयोग से बनाता भी है शी 
नहीं भी बना सकता तो एक हिसाव मनुष्य से शरीर की रचनों ्ी 
कारीगरी किसी किस्म रच के जीवात्मा नहीं डाले जाता यह कर 
रती मामला है, तो भी इस घड़ियाल का संचा ओर काम तन 
उसके चक्र को परिडतों ने उखेल २ कर उसका सम ज्ञान मंतु् 


ने समझ लिया है. विचार तो यहां तक है कुदरती कारीगरी * 
संचे में कोई हरज पहुंचा होय तो मनप्य की अकल और चादर 
शक्ति बने जहां तक सुधार तो सकती है यह भी काम मनुष्य पु 
वानों काकम नहीं है, जिस से वह शरीर रूपी घडियाल बहुत 

*« चल सकती है, ऐसी तजबीज कर सकता है इतने वर्षों 


9 शरीर घड़ियाल का जितना ज्ञान मैंने प्राप्त किया सो सर्बो 
सममने बारते लिखता हं ॥ 


(०; 





















शारीरक, प्रकाथ दसरा ॥ ( ३१ ») 





गर्भ की उत्पत्ति ओर ढुद्धि ॥ 





गर्भ में यह शरीर किस क्रम से बंधता है और दूडिः पाता है 

पो पहले जानने की जहूरत है, इस में वह तो बड़ा बारीक विचार 
है कि गर्भ किस तरह पैदा होता है सो तो परा समकना बडी कठिन 
बात है. अपने लोगो में यहां तक अजान पना गतानुगत गडर प्रवाह से 
चला पता है और बगैर इस शरीर विद्या के अजान होने से इन २ 
बातों को सच्ची भो मानते चले आये जैसे कि हनुमान जी कान 
में पैदा भये, नासकेेत जी नाक में, कीचक बांस की भंगली में, 
मानथाता राजा पुरुष के गर्भ पेट में, रह गया इत्यादिक प्रनेक 
गरेड़ों को मानना और कहना उसको फलाने का जाप, था और 
कहीं किसी का बरदान था “7 ' ** «पका कारण है ॥ 
है. ( प्रश्न ) क्यों जो यह पुरुष ओर स्त्री के सम्बन्ध से ही गर्भ पैदा 
लिखी है, वह भठ कैसे हो मरप्यों का तो श्रौर एकेंद्री से लेकर 
कलम से लिखा गया सो सब हितों माता पिता के गर्भ बगैर स्माक्म 
तब तो जिसके मन में आवबे बह मैगी संकट ही है. दुकंद्री किसे 
भर आप अपने चोरी कूठ बोलना जींएी सह संच्ेष समझ जीब 
भी अपने सत्कर्त॑व्य में लिख के ठहरा लेगा *प्प तियचों के विष्ला 
लेगा कि में ही परम पण्य अंतरयामी ईश्वर हूं. सैंच भी कम शरीर 

पड़े लेखों को बृद्धिमान्‌ घुद्धि से तगस करके फिर न्त ही मर जाते 
भार झूठ को भूटा मानेंगे. ( डचर ) तो चस ता शानढारा देखा 
भार समक से ही इन्साफ हो गया, कि समझ से रेचिडार े 
200 आम नकीर अमर मत शीट ड न 2 जम किट मम 





कर 


! (४9 ) बेश्दीपक ग्रन्य ॥ 


. दौखने लगा यह भी सर्वज्ञ भंगवान की' सर्वज्ञता सिडेपना ही 

| आंज के जमाने में प्रतीति करने लायक 'जाहिंरा मिई, उसी 
पहले ही से कहा था कि वीर्य और खुने बगेरों में जीव है £* 
मिथ्याल्री कहते थे यह जैनों का गपोड़ों हैं, लेकिन खुब्बीर 
चोले बुंडिमानों ने तो संर्वज्ञ का वचन संत्य २ करे बतलाया. ( 
क्योजी तुम्हारे सर्वज्ञों ने तार, बिजली) रेल) खुर्दवीत, पर 
वंगरों क्यों 'नहीं बनाये; फिर संबझता कैसी: ( उत्तर ) # ह 
यह तो“खबर है ही नहीं कि सर्वज्ञ कैसे होता है धनवाती 
के चंगे करने से तो केवलंज्ञान' होता हैं संसार को कोई ४ 
उन्हों के करना वाकी नहीं रहा सो संसार को कार्मे करेंगी 
फक्त उन्हों के तो आप संसार से तिरना' और से उें 
जीबों को तारना इतना ही वह शरीर रहा जहां तंग था 
तक क्यों जाते हो. यह सर्व विद्या श्री ऋषमदेव सर्वश नही 
थे और तीन ज्ञान यक्त थे गहस्‍्थपने में ही थे जमी ड्स्हों ने ््् 


जज चैलाय! दी थी. जो कुछ “कलाविज्ञान तुम को 
में देख के आश्रय होता बहत्तर कली 
ही की है:'( प्रश्न 5288, कै 50 


2 भंगर' अन्दर की है' “तो - यहां ई* 
क्यों नहीं रहा? ( उत्तर ) कई बातें कोई वक्त 
पा वक्ते लोप हो जाती हैं. ( प्रश्न) हम तो ही 
रा या पहले यहां नहीं थी इस चक्त अन्य देशांतरी 
ट की है, पत्य्षे देखें हम तो वहीसब्ी मानतें हैं।ह 
“मंत्त वालों को कर 
] कैलाकुशलता आगे: ऐसी-२: चौंओों की 


खा का 





सूश्क्रिम, प्रकाश दसरा ॥ ( ३५ ), 





हम्कसे समान . ( उत्तर ) हम तुम्हें पते हूं क्‍्या;: तुम -मत्यच: 
टाल औए कुछ प्रमाण नहीं कबते हो अगर -नहीं मानते हो:तो 
बतलाओ-तुम्हारा परदादा था।या नहीं, दूर से घ॒आं, देखते, हो; 
[अभ्नि नहीं दोख़ती तो वहां पर अभि है, ऐसा मानते हो यां नहीं, दौरि-ः 
यावःका ग्रहःपार तो देखा है; पहला पार तो किसी ने देखा, नहीं 
(इस बारते पहला पार है या नहीं, इत्यादि अनेक, बातों को. नहीं;देखा 
| है; सो समानते हो या नहीं. ( प्रश्न ) यह बातें तो हम मानते .ह 
अनुमानःप्रमाण से, वह हमारा अनुमान प्रत्यक्ष से सम्बनन्ध-रखता: 
है;जैसे हमने: रसोई -में अभि का धुआं देखा है,तव हम -को। अनु-* 
मान भय़ा हैःक्रि जहां धुर्भा दिखाई देवे वहां जरूर अभ्निः होती है; 
ऐसे ही बहुर्तो!के परदादे हमने प्रत्यक्ष देखे हैँ, इस से अनुमानःहोता' 
है'कि हमारा.प्ररदादा भी जरूर होगा. अक्मपुत्र, सिंधु, गंगा वगैरः. ज्त+ 
दियों।का पहला पार पांच चार दिन नाव में बैठ के जाने से 'देखाः 
| है।इस .ास्ते. अनुमान करते हूँ कि दरियाव का भी पहला पार होगा 
। । लेकिन तुम “किस अनुमान से कहते हो कि हमारे आयदवर्त्त में इत्यादि. 
अनेका कलाकुशलता मौज़द थी. ( उत्तर ) हमारा अनुमान' भी 
॥ भत्यक्त से।सम्बन्ध रखता है कि हमारे इस आयीधत्त में बड़ी २ 
चमत्कारिक विद्यों थीं, सुनो ! प्रथम तो हमारे देश में ऐसी कहनाबत 
[है कि “पानी की रेल कैसे जोर से चल रही है, फलाने भादमी की 
।बॉत नक्‍्याःतार-वंधी है. भथीत क्या तार बंध घात करतें हैं” इस से' 
अनुमान होता है कि इस संसार में जो २ उपमा देने योग्य चीज होती 












| 


'है' उस ही की उपमा दी जाती है; आकाश के फ्लो की उपमा या: | 
९ पे जा 2 
हु छा 





7 काया जा अजब आर ऋ आय लक 
( ३६ ) वैयदीपक ग्न्‍्य ॥ 





मनुष्य के सींग की उपगा नहें दी जाती 'भयीत जो बस्तु होती मई 
उसकी उपगा शिसी जगह भी नहीं सुनी. दसरा हमाग यह अर 
' मान प्रत्यक्ष से संचन्ध रखता है, हमारे इस देश के काएगरों की 
बनाई भई अमेझ चीजे को पहले अपने देश में ले जाते हैं, कि 
उसी नमने को देखकर बनाके यहां भेजते हैं, हमने देखा है जी 
:दाकाई मंजमल का नमना देख इकतारी मलमल बनाई, काश 
दुशाले के नम॒ने पर ऊनी कपड़े बीकानेर से चमड़े की ठुरिण 
गीज के बिललीयत जांती हैं, इत्यादि कहाँ तक लिखें नजर पीर 
के देखो. इस देश में बायता चंदेरी के दुपढ्टे थादि कैसे २ का 
की कीर्रेगरी थी. भाज बंनना बन्द हो गया तो भी <% वर्ष के 
आऑदिमियों ने पहरी है और देखा है तो इस वक्तो सेहीं बनेते * 
सबंध उसकी कया भांस्ती मानी जायेगी, पंरदेशियों की सौर की 
रमेतणक और दाम कम, इस बारते 'लोगं लेते हैं तब यहाँ वॉ्ली की 
वरेंतु बिकती नहीं तब करनी बन्द भया लैकिन इन देशी वरदेशिंयो 
की चीज एक भाव पड़ती है इस के दाम जिंयोदा, 3यों चलें भी मिर्षर। 
परदेशी फारीगरी कलों की चीजें ठूटे फटे फटे बाद कोई काम महाँ 
देती, बुद्धि से विचारों बहुत कारीगरी के मंकानात और अनेर्क बरतने 
तो: दंगे फिसादों में जाहिलों: ने मिट्टी में मिलों दीं रहे खंसे सी 
,ओज् के जैन मन्दिरों की कोरणी, - ताजबीबी का शेजां क्यों देंगे 
कल कप कर पा पा शा ता आर 
7 तोसरा हमारे पास आगम प्रमीण बला, 5235 है 
कुशलता के मजूद है 


टी डा 
सष्टक्रम, प्रकाश दसरा ॥ (३७ | 
निभा: 003>अ5-385:222-5 5०50-70 20॥॥७॥७॥//८ए"ए"स्‍"स्‍"स्‍"शशनशशशश/शणशशशणशाशणा 
सदेव हिंड चरित्र में कल का हाथी एक पहर में सी य.जत चलने- 
॥ला बनाकर भेजा गया था उस के पेट में आदमी चैठाये गये थे. ; 
है अन्य भड्ाई हजार वर्द का बना मौजूद है राजा अशोक चंद्र । 
का भरित्र, कब से धीःह रक्ष स्प्रतः चह ने के बनाये गये थे, रामचैद्र | 
प्रौर कृष्णा के वक्त ब्रिमान चकते ये सो रामायण भर प्रथुश्षचसित्रि 
मे साधित है. हमे ग्रन्थों में तो विद्या की बहुत ही | । 
कुशलता का बेयाव है. कही सेक्र लिखे उस ऋषाविज्ञान के 
करोड़ में उिक्से की विधवा फैलनी नहीं है ( प्रश्त ) प्र्न्यों में तो 
कंबिताई का दखल बहुत है थोहोसी बात का विस्तार और बढ़ाई 
घहुते क। है 58 सर्चो को भचा केसे सानें. ( उच्तर ) कविताई का 
दखल रगेरी राजा गनी हाथी धोड़े भ्रादि पशयी में जरूर है सोती 
साहित्य की मयीदा हैं, अ्रलेकार, नव रसादि रस सगैर साहित्य और प्रन्यी 
की शीभा नहीं दीवती लेकिन बहे उपमा सत्य ही माननी चाहिये, जैसे 
उधोईसत्र में चेग्पी नगरी का वंशीन, तैसे मुम्यई, ऋलकत्ता, जैपुर 
आदि शईर पत्यक्ष है. शजा अशोक चंद्र का वर्गन मैसे आज है ॥ 
इस रह कोई बात टस वक्त जियादा थी तो कोई बात इन्हों 
मे जियादा हूं, इस तरह तोरतम्यता पुण्य के फरफ्तार से मनुष्यों 
में होती ही है, जैसे दोहा-" पराग भाग सुदृत प्रकृत वाणी चाल 
विवेके, भछर लिखे न एकसा देखो मत्क अनेक पह नो सर 
एक सरीण होते हीं नहीं भर इन दर्शन यनन्‍्यं की सुन के भपनी २ 
उम्ति का कर्तव्य भी चासे वर्ण के वृ्मान्‌ साख के करने 
भी छगे जाते हैं. अपनी २ हैसियत मजब, जैसे हमारे बीकानेर के 


























पलक लक ०5 ३८ ) । बैद्यदीपक अन्यः॥ रे 


राजाविराज मेहाराज:श्रीमान गंगासिह जी बहादुर- ने अपने पर्वत की 
पुरुषों का: चरित्र- सुन के:छोटी:ही उमर, में बीर पुरुषों 'के म्मग्रेशरी 
बनकर चौन पर चढ़ाई करी और: मान: पाया; :इसः'बारतेंअ्ा 
काव्वणन भी हितकारी,है व्य्थ-नहीं उसममना! और जो जो या 
इतिहास हैं;सो तो जैसा:भयाः-चैसा ही-लिखा: है, उदाहरण-छषएक 
| गोवर्दन परत्रत उठायात्यहः तो: सच्ची व्वात * हैः इन्द्र का मातहरणः 
ईश्वरता, का कत्तेव्य;ग्यह कविताई का दखल कहो-या यकीन लगी 
। तुम्हारी श्रद्धा पपर है.इसी तरह-जो+२-इतिहास में: प्यार्थ है री 
| और उसका चर्णन)जुदा २:स्वत:-चुल्िमानः सममलेतेःहें जिंते 
अलंकार:-नहीं वहन्य शन्य:हैजैसे: शुगाररहित सप्न्ता स््री (क्र). 
हम ,तो अन्यों,की; सब .बातों;.पर यकीन नहीं:ज़ातेमातिति/गी। 
होय-तो मान भी लेते हैं,.( उत्तर ),हमारा-मी यही+सिडांत-र 
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। यार ही को हम मानते हैं, लेकिन जिन बातों पर न्याय से 


४5 (१६! 


है, अथवा उस यग्रन्य का रचयिता क्रोध लोभ से रहित, 








सो. के वचन हम अमाण करतें हैं, बह चाहे आगम अमागा है! । 
| अत्यंक्ष अनुमान से. संबन्‍्ध भी नहीं रखता होय,. जैसे-स्ंगे 

हर 
| नरक मोच इत्यादिक जो २ बात हो, यही बात न्यायमत की मं 
| 
) 


25<« ् -४८ 
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'गोतम भी अपने न्‍्यायंसत्र से लिखता है कि बीतरांग का वन 


सो ही ययार्य है, वाकी अल्यक्ञों के चचन एक. ३ नय से 
हैं, स्वीग नय से मूठे भी हैं, लेकिन हम तुम्हे पछते # कि प्रमाण. 
यथार्य इतिहासोीं में कलाकुणलता आयावस में थी आज के जग 


] 


है 2 
रे 


से कराड़ी दरजे, सो ,तुम मेजर करते हो या नहीं. (प्रश्न ) तुम्हात 
गो शुक्तियों से हम लाजबाच ई, तो भी इंतनी करमसी हुमा 


से 





लिप इउाइाप पक कान ता ह ... जल 


सष्टिक्रम, प्रकाश दसरा ॥ ( ३९ ) 






उेखूर है कि क्‍या जानें ऐसी संप और बुद्धि का फैलाता श्रंगरजों 
_ जैसा उद्यम हिंद में कैसे था, इस वास्ते कला कोशल होने का 
वैचार पड़ता है. ( उत्तर ) हमारे झायौवत्ते के लोग इन तीनों बातों में 
हले परें थे, संत्र तो विद्या पर होता है सो तो हम कया लिखें यहां 
है लोगों के बनाये भये ग्रन्यों के उल्ये अंगरेजी या और २ भाषा 
हैं करले गये और अभी भी कर रहे हैं, थोड़ासा प्रावा देता हूं 
जराःबानगी देखने से बुद्धिमान्‌ सब ढिगार कर लेते हैं वै्यकविद्या 
का अंगरेंजी में पहले उल्या भया जिसका कारण पहले ऐसे भया 
ज्योतिष्विद्या कां प्रथम चलना इस शआर्यावर्त्त से भया, ईरानी लोग 
इस विद्या को यहां से ले गये, यूनानियों से यूरोप में फैली, बेली 
और छ्ेफेझर यूरोपी विद्धान्‌ इस बात को कबूल करके लिखते हैं 
कि'यह विद्या पांच हजार वर्ष पहले भारत में प्रचलित थीः वह . 
समय यों की बहुत उन्नति का था, इस विद्या का प्रा अंग हिंद से ही 
हमारे यहां यनानियों के मारफत-प्राप्त भया. रेखागणित, अंक गणित, 
बीज गणित, त्रिकोणादि गणित में भ्रार्य परे थे, ऐसे ही व्या- 
करण, गानविया, वास्तुविद्या में यहां के कार्सगर नामी थे, बाद- 
शाह' सिकंदर इस विदा के सीखने को अपने कार्रगरों को यहां 
छोड़ गया था, इस तरह इस विद्या ने भी यहां से यनानियों छारा 
यूरोप में अवेश किया, इस तरह यछविया में भी यह देश वाले बड़े 
जबर थे, मुक्त, भमुक्त, मुक्तामुक्त भर यन्त्र मुक्त भादि अख्तर, शस्त्र, गदा, 
धीरघातनी, शक्ति, शतप्ती, सहखघ्ची चादि चना जानते थे भौर चलाते थे, 
ध्मृहादिक रचते थे, हजारों इतिहास मौजूद हैं, भन्‍य देशातरी लोग 
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(| 
( ४० ) -बैधदीपक अन्य ॥ 


ह तक व घक्‍अललननी नी नल न न तन >ा-७. 





आये के ताबे थे, इसी तरह चरक; सुश्रत, बागुभद झदि प्रो # 
उल्या पहले बारह. सो वर्ष के अरबी में मया, फिर हैलार ने ही 
अनुवाद लेटिन में क्रिया और -चजरसे ने जमैनभाषा में. किये हैं 
चास्ते सर्व वियाबंत यहां थे, यहां से धीरे २ भागे से आगे कै 
गया, इस' वास्ते बड़।-संत्र था, ब्रद्धि का फैलाबा था और उ्वा 
था, लेकिन सिकंदर के आक्रमण पीछे -यह दशा. हिंद की हित 
दिनघटती का चंलो श्राया,' जो सच्चे ग्रन्यों का लेख मंज़र नहीं 
तब तो यह अन्य देशांतरियों- की चलाई आराज तो यह रिया है 
हम अत्यक्ष, देखते हूँ जब यह बात कमभी-तो अपने शार्त्री मे 
ही, लेकिन जब यह वियां लुप्त हो जोयगी और इस रेल तर 
बंणनेरूप ' श्र को देख।तुम्हारी तरहःयकीन नहीं ल 
कि शा्तरों में योही लिख दिया है, कभी ऐसी-बात. भी हो तक 
है, सम्यक्तबरेत तो न इस वक्त इस ब्रिद्या को, मई कहते हैं मे 
वक्त अमाणिक लेख को झूठा कहँगे. (प्रश्न) अब हम को मी 
भया क्रि तुम्हारा लेख सर्व न्याय संपन्न सच्चा है, परावे चहुते 
दिये. ( उत्तर ) तुम्हारी बुद्धि का आशय जैसा.हमने जाना कि 
भंगरेजी पढ़ें भये और चाहे कितना ही मजबत॑ प्रमाण और पुरा 
रखता होय तो मी भन्ज़र नहीं करते और .जो बात अंगरेज 
ने लिग्या हे वह सब सच है इस वास्ते हमने वैसे ही प्रति हि 
इस पर तुम्हारा ऐसा सवाल होगा कि यह लोग- मठ नहीं 
»+ शा अमाणा सत्यक्त में इन्हों ने पाया है बैसा ही लिंखते हैं, 
ही, लेकिन एक इस में भी विचार है, सत्य देखा तो 





ह ह हि. 
सृष्टिक्रम, अकाश दूसरा ॥ ( ४१ ) 


























नहों का लिखना कर्यंचित सचा भी है लेकिन दो हजार चार 
जार वर्ष के पहले की बात में प्रत्यचषपना उन्हों को केसे हो 
उके, जिस पर तुम कहोगे रुपया, पैसा, मोहर, जयरथंभ, कीतिस्थभ 
शेवालय, जिनमंदिर, जिनम॒र्ति, शिलस्थंभ इन्हों पर खुदा भयां 
जो लेख मिला अथवा अन्य देशांतरियों ने हिंद में आके जो इति- 
हास पहले लिख ले गये उन्‍्हों में जो २ लिखा परावा मिला, सो ही 
भ्रंगरेजो ने लिखा है इस वास्ते हमको प्रतीति है, यह बात तुम्हारी 
कोई २ अंश करके सची भी है, लेकिन सर्वीग सच्ची नहीं, कहोगे 
क्यों, देखो, दो सी वर्ष से इन्हों का प्रचार हिंद में मया उस में 
किसी साहिब को कुछ मिला, किसी को कुछ, फहले किसी को कुछ 
मिला, बाद उस ही बात को क्रठ करने वाला दूसरे साहिब को दूसरा 
कालान्तर से मिला, ज्यों २ मिलता गया सो २ उन्होंने अपने ग्रन्थ 
में लिखा, पहले प्रावि का लेख पिछला परावा भठा ठहराता है, इस 
तरह पर थोड़ासा यहां लिखता हूँ बुडिमान्‌ तो इतने में ही समझ 
लेंगे, पहले एक साहिब ने लिखा है भारतवरप के सब पुस्तकों से 
पहला पुरतक वेद है, भायाव्त की सोध से लाख वर्ष का बना 
ठहरता है. भव दूसरे साहिब मेक्समलर अभी भये वह अमाण देते 
हैं कि वेद का मंत्रभाग बने उन्तीस सौ वर्ष भये और छल्दमाग को 
बने इकतीस सी बर्ष,' ध्ाह्मण पुकारते हूँ सतयुग के शुरू में 
म्रह्मा ने वेद रचे हैं जिसको चालीस लाख वर्ष बतलाते हैं. कहो 
अब आप इन दोनों सोहिबों के लेख में से किस को मंज़र करोगे 
भंगरेजी पढ़े भायसमाजी. भीर शव वैष्णच्र तो वेद के मानने वाले 


( ४२ ) * वैद्यदीपक, ग्न्य-॥ “ 
हली कलम मंजर करेंगे क्योंकि मीठा २ गड़पप्प.कडवा. २? 
नंद के विरोधी मुसल्मान,; अंगरेज़, बौद्ध- चीनः वाले/आर्दि;. ७ ' 
ज़ख मंजर करेंगे; अब: दसरा-अमाण-अंगरेजी -पढे- नाम जैसी 
वास्‍्ते लिखता-हूं, जिन्‍्हों-ने फक्त.जेन जाति -में:जन्म लिया हैः 
तर्तो के अजान उन के वास्ते; एक साहिब सेक्समुलर-लिखता | 
जन .ओर बोडछ, एक जहैं;-दसरे जनैलकनिंग (होम; साहिब लिखी! 
जैन धमे सब धर्मों. से- आदि है और :बोड धर्म आचौन नहीं है. 
प़ाहिब लिखते हैं; जैन-.धर्म;में से बौछ-:धर्म-पचीस सौ वर्ष के हे 
भंग: गया-के मुल्क में-निकला- है;- इन तीनों में: से; पिछला है! 
नामी विद्ान्‌ विद्यमान डाक्टर यूरोपी बुहलर साहिब ;का। हैं रु 
तीनों लेखों में;से कौनसा सचा-मानते- होः-(मश्न2:हैमः वो | 
मानत हैं जो, प्री-साबती :और:परे-परावे :का हैः-( उत्तर) * 
कहना न्यायसंपत्न-है, तो:फिएः चाहे अंगरेज होय चहेंड्ूस॥ * 


पातराहत चचन मानना,वही लेख सचा/हैः ग्रही हमारा सिर्दी 
अलंबिसर्तरण ॥ है 
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अब गर्भ की व्यवस्था लिखते 





+ डडललन--- 


सयोग से उस मे से सज़ीय, पिंड. बंधता 


यीरय आर व्यन के 
से 


सं या 
सं 


« ली में जो घातु होता है उस में बारीक २ :व॑नु 
लव ड्ं हा ४, सदगदर्भत कांच से देखने से बह तंत -बारीर *। 
ह झग उछारी बजे झलसे 


बने चजते गायब दिखाई देते हैं. सरहत 





.. 


सश्टिक्रम, प्रकाश दसरा ॥ ( ४३ ) 





भया पीछे कमल के मुंह में गिर कर' गर्भरयान में जाता है औरत 

के गर्भस्थान के बाज पर गांठे होती हूँ उस में बारीक अंडा के 

जैसा कण पेंदा होता है, वह कण पकने के समय पर ऊपर तिरके 

' भाता है. और गर्भरथान की नली का एक छेड़ा उत्त के लगे जाता 
है, पीछे यह अंडा जैसा कंण उस लगी हुईं नली में फटता है और 
उस में से गर्म रहने लायक पदार्थ गर्भस्थान में दाखिल होता है और 
क्‍ भये। वीये के साथ मिलता है, इन दोनों के संयोग से गर्भ रहता है, 
इस तरह गर्ग रहा भया गर्भस्थान की नली में से होकर गर्भाशय में जाता है 
तब्र'गरभीशय का पड़ जाड़ा पड़ता है और गर्भवाले पदार्थ केआस पास 
वींटीज कर एक थैली जैसा हो जाता है, इधर गर्भ बधतोा है, कारण 
माता के ख़न की नर्शों की शाखा उस में जाके ९ या १० महीने 
तक पोषण करता'है, एक महीने का गर्भ पाव से आधा इंच जितना 
लम्बा होता है श्रीर उस में अंगेषांग की प्रकटता नहीं दीखती 
सेक्िन मुंह की जगह छोटीसी फाड़ होती है भोर दो भांखों की 
जगह- काला दाग दिखाई देता है. अब दो महीने का गर्भ सबा से 
डेंढु.इंच लम्बा होता है ओर आसरे डेढ़ रुपया भर वजन होता है 
प्र मुंह, नाक; कान, आंख वगैरह चहरे का अवबयव खला दीखे 

एसा होता # और हाथ पांव के कितने एक साग अत्गग पड़े भये 

दाखत हू भार आँख वा ऊपर की कवान होती मालम सम * परता रह; 

तीसरे महीने में हाड बनने शुरु होते हैं और दो से अदाई इंच लेपा 

होता है, २॥ से ४। तोला वजन में होता है और मांस के लोचा्थों 

 निशानियां माटम देती हैं, चेहगा और सिर बगयर हो जाता है, 


छः ५3 






( ४४ ) चैद्यदीपक ग्रन्थ ॥ 


आंख के पोपचे ढके मये, भांपने की कोर छोटी, गुंह व: हूँ 
पांव प्रकट और हाथ की अंगुलियां छोटी मालूम देती हैं. चोगे गही 
का गर्भ ५ से ६ इंच तक लम्बा और ७ से ७॥ स्पेभरव 
होता है, चमड़ी गुलाबी रंग की, मुंह. खुला, अखि पर पते 
नख होना शुरू होता है और जांति स्री पुरुष की.मालूम है । 
शरीर के सब अंग उपांग बन जाते हैं, हृदय बनता है ईए हा 
चेतना धातु प्रकट होती है, उस से गर्भरूपी जीव रूप, ररं, गा 
बगेरह की इच्छा करता है, पांचत्र महीने का गभ ६ त्त ; 
लम्बा और ३२ से १८ रुपये भर बजन ,में होता है, ईस मन प् 
हाड और मांस बधता है, सिर का कद बड़ा होता हैं 
दीखते हूँ सिर के बाल दीखना शुरू होता है और मन चेतना 
होता है, छठे महीने का गर्भ ९ से १० इंच लम्बा और एंव 0 
वजन में होता है, आंख मिची हुई होती हैं और चेहरा लाल बा 
रंग जैसा, बाल रुपहरी रंग का होता है, इस महीने में बुद्धि 
होती हू. सात महीने का गर्भ १३-से १५ इंच लम्बा हे रे ; 
तक बजन में छोता है, चमड़ी गुलाबी रंग की जाड़ी, नख बड़ी ते 
आपिर तक नहीं पहुंचा भया, झांख के पढें दर भये भये. ह' 
महान का गर्म १४ से १६ इंच लम्बा ४ से ५ रतल वजन महा 
है. भागे से चमदी जाड़ी और नख परे होते हैं, नें महीने की 
१७ से ६१ इंच लम्बा और ५ से ९ रतल वजन सरासरी ४ 7 
बजन में दवा है. इस तरह नर्दे महीने तेक गर्भ का बधना ही 
४ मादक बाहर आता हूँ उस-वक्त तक इस का शरीर कर 
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ः प्रकाश दसरा ॥ ( ४५० 





होता है उसकी हड्डी परी नहीं भोर कच्ची होती है जैसे २ बधता जाता 
है तैसे २ हड्डी और दसरे पदाये धातु वगैरह सम्पर्ण होता जाता 
है इस तरह सम्पर्ण परिपक्त भया मनुष्य का शरीर सरासरी ३४० 
रतल का होता है शरीर के बांधे में हाड पिंजर मांस और खायु 
अथोत्‌ संधि बंधन का मुख्य भाग बजता है, इस वास्ते उन जुदे २ 
भागों का वर्णन करते हैं ॥ 


हाड पिंजर, ( स्केलेटन 3/9०(०॥ ). 





शरीर की मजबूती हाड पिंजर ऊपर है, शरीर के दूसरे सर्वे 
«भाग हाड पिंजरों के लगे भये रहे हैं भौर इस शरीर का रचण भी 
है हाडों से है, माये की खोपड़ी, छाती का पिंजर ओर पेट की वखोल 
2 सह तीनों पोलार की जगह हैं और यह सब हाड पिंजर के बीच में 
/ भायें भये हैं. इन तीनों पोलारों में जिंदगी के बहुत जरूरी का अव- 
( यब घरने में आ्राया भया है और हाडों से उनका रच्षण होता है, 

हाड पिंजरों से हाय पांव बने भये हैं जिल के ऊपर हाल चाल 

(उगरः तरह वार गति बन रही है. हाड पिंजरों का जुदा २ हाड, 
* मांस के बंधनों से ऐसा मजबूत वंघा मया है और मांस से ढका 
£ भया है सो एक दम दृट नहीं सकता, एक सी चालीस रतल सरा- 
* सरी वजन इस शरीर का गिना गया, जिस में से हाड पिंजर का 
है सरासरी वजन २५ रतल आसेरे है. हाइ पिंजर के हार्डों की 
की ३ पंडितों ने जुदी २ गिनती करी है, उस में कुछ ३ तफाबत 
६६ भ्् 
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€ ४८ ) वैयदीरक ग्रन्थ ॥ 


कक 

पास जा सकते -हैं, और मांस के तंतु उन्हों पर मजबूत होकर वा 
सकते हैं, हरएक हाड़ों की सपाटी .पर एक अथव्रा जियादा भी हि 
होते हैं जिस में-से धोरी नश,का फांटा -हार्डो को पोषण की 
को हार्डो के बीच में जाता है ॥- :<८; ४ 


0 2 


हाड जहां २ संघे भये हैं उन २ संर्घो, पर कूर्चे लपेटे हो! 
और वोकी के हाडडों के सब ार्गों -की “संपाटी/- पर एक मई! 
पड़त लपटा हुवा होता है. हाड़ों को बाहरः का पड़ेत सफेद तंतु 
है, उस. में हाडों के सपाटी के पोषण वास्ते .खून कीं 
पसरी भई होती हैं, जो कोई भी. जखंमं- होने के सबब बहिंर हा 
' पढत उखड जाता है तो हाडों का उंतना भागा निर्जीब हों जाती 
: लम्बे हार्डो के बीच में पोले-कीं जगह नंरम लाल मावा होते ! 
और अंदर दसरा पड़त होता है, वह “हाडों+ क़ा अंतरपट श्र 
आवरण कहलाता है उस:पड़त में से खन:नलियों के लिये हीडी 
आदर के भाग का पोषण होता-है-इस वास्ते -देखा, जाता 
शरीर के हार्डो को हमेशा-पोषण- मिलताःरहता -है;- कोई भी का 
से पोषण नहीं मिलता है तब-हाडों-में विक़ार होता है ॥ 
हाड मुख्य दो पदार्थों-का बना हुवा है.-चिकनास वाले पदार्थ से 
खनीज भयवा खार पदार्थ से, चिकनास वाले पदार्थ से हा्ड:मर्जी 
चिकने, तराब॒टवाले रहते हैं और: खार के लिये सख्त रहते ऐैँ, > 
हवा में हाड़ो को जलाने से चिकनास का--माग जल जाता है 
वाला पदार्थ ब्राकी रहता है, ऐसे हाड़ों को मसलने से 
है भीर हाई को शोरे'के ठेजाव-में भीजा रखे तो 


रहे मै 





सष्क्रिम, प्रकाश दसरा ॥ ( ४६४ ) 


पगउिन्य्श््ग्गलक््ल्तज्ि  चत््् न नततभतभपभभखा।+ह#8त8त।7त_त तन ......9......0.0 
| का भाग खाईज जाकर चिकनाम वाला पदार्थ बाकी रहने से 
हाड नरम होता है. रसायण रीति से जुदा २ करने पर पंडितों 
नये चीचे छिखी उस्तुयें मिली हैं ॥ 

















बल शक 

दाडों दा अंदर का पदार्थ, अप  । 
कंदास ८यदा उराप्टठ की इस्तु खनिज खार की वस्तु... ३३ भाग, 
गस्फेट आज़ लाइस, चुना खार | ५१ भाग, 
॥रंबोनेट आफ छाइ्टम, चाद्म जेसा।** * । १२ भाग, 
ड़ आफ केजशियम ट श्र २ भाग. 
गनीशिया “४ ४5 ् धन भोग: 
मेक सोडा बगैर: दसरे सार. ना व जार या ० १ भाग. 





उमर मजब हाड़ी के अंदर के पदार्थों में बथ घट होता है, 
'परन के हाड़ामें खार खनिज का भाग पख्त उमर करते थोश होता 
आर चिकनास का भाग जियादे होता है जिस से बचे के हाइ 
“मे होत ६ भोर थोड़े जोर से मुड जाते हैं, इस से उलठा बढ़ापे 
जार का भाग बध जाता है आर चिकनास का भाग घट जाना 
जिस से बड़ढे का हाड बरड होने से थोड़े जार से टट जाता ई 
हर में फेरफार की तफसील नीच मजब है॥ 
निभिननन>-++-....... ५. हे 





शर्) दे घंदर का पदार्य चाजपने. (जवानी में. ' ्टाये में 
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पत्रसास द्वा पदार्द ४ । ४७नाग, का २० भाग. । 3 नाग. 
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का 


। ५० ) वैयदीपक ग्रन्थ ॥ 


कूर्चा तथा सांधे (कार्टलिज 08/॥॥०६०).. 








हाडों का पहला स्वरूप क॒र्चा है, यह कूचो एक तरह कानम झा 
हाड है, वह कर्रा, स्थितिस्थापक, वरड़ और जाडे रबड़ जैसा ता 
पदार्य है, वह हाड़ों जैसा सख्त और वरड नहीं है परंतु उस * 
हाडो जैसा गुण धर्म रहा भया है, गर्भ में पहले कूर्चा, पीछे # 
में से हाड तैयार होते हैं और कितन एक कर्चे जवानी में हाई ह 
जाते हैं और कितने एक कर्चे बुढापे में हाड हो जाते हैं और क्िता 
एक कर्चे श्रंत तक क्चे ही चने रहते हैं, कान, नाक, भागे 
पांसली और सांधांझों में रहे कचें हमेशा कूंचें ही रहते हैं॥ 


सांध॑ं, ( ज्वाइन्टस ०/०॥॥/७ ) 
>++-णएीउचा > 

दी हाइ जहां संधते हैं, उसको सांघ कहते हैं, शरीर में 
हु डे ॥ 2 ४ े पु >> न्ना, 
साथ बहुत हैं, कितने एक सांचे तो जया भी हलते चलते मेँ 

दाशिला-नैसे सिर की खोपड़ी में और चर + ++>े बहुत से ४ 

र की खोपड़ी में भीर चेहरे के सांघे बहुत में ई्‌ 

हाट के संग ऐसा मजब॒त संधा ५४ 
देता हैं, जाने एक ही है, ऐसा मालूम * 
है, टुसरी तरह के सांध थोड़े २ इलचल करते हूँ, ऐसी सं्े : 
में शादी का छेटा अटोषट का । 


दे : होता नहीं, लेकिन दो हाडों के थी 


में मारी लसा पद होता न्र्, 


2५-22: 26 हे 
करन का 

हा पम्क हू सा एक दूमर ह 

सा एुसा बाहर से दिखाई 


जैसे कमर तथा गर्दन के सांधे, ् 


7 के माप में संघा नया अवयब चारों तस्फ किर सकता | 





कक व न पा जय पा ३७:७३ 3 
सृष्टिकम, प्रकाश दसरा ॥ ( ५9: ) 





इन सांधों में एक तरफ के हाड के गाल दडी जेसा सिर होता है 
आर सामने के हा में छेडे पर दड़ी बेंठ जाय ऐसा गोंल खड़ा होता 
है और गोल होने के सबब बह चोतरफ फिर सकता है, हाथ के 
खबे और पण के थापों में इस तरह के सांधे हैं, फिर कितने एक 
' सांधे खौली नाकीबाले होते हैं, नरामादगी की तरह कोहनी, पाहचे, 
(गोडे और गिरिये. यह आठो में नरामादगी है, उस से संदक के 
५ ऊपरले ठकने मजब दो तरफ ही फिर सकते हैं, हाडो का दोनों 
८ नाके जहां आगे शामिल होते हैं, उस पर कर्चे का एक थर होता 
; है. ये कर्चे स्थितिस्यापक अथोत फिरे ऐसे होने से सांधों पर जोर 
| को धक्का लगने पर भी उन कर्चो के सबच उन हाडों का बचाव 
होता है, सांधो के चारों तरफ पड़त लपटा होता है उस में चिकना- 
रस पैदा होता है भौर वह रस सांधाओं का पोषण करता है, सांचों में 
जैसे तैल की जरूरत पड़ती है तैसे सांघो को नरम रखने को इस 
४ रस की जरूरत है, दो सांधों को जुड़ा रखने को एक भ्रथवा जियादे 
)न्धन होते हैं, सो संधिवन्‍्धन कहलाते हैं, यह बन्धन मांस की चनी 
/सफेंद तांतुथों का होता हू, क्रितने एक बन्धन पांट जसे होते हैँ आर 
£पग के हाथ के धापे के बन्धन धली जैसे होते हैं, मतलब के जैसे सांधे 
“होते हैँ तंसे हीज उस के वेसते भये बन्धन होते हैं, इन बन्धर्नों के 
£ सिवाय आस पास आये भये मांस के लोचें जिन्‍्हों को स्ायु नाम से 
कहते हूँ वह भी सांधों को मजबूत करते हैं ॥ 
_ 
श्र 


हरी कक कक कक अशक टन त गरम दलित करत .र कर _शिक पड लक की कक लक आकर क सं कट 
तु 


€ ५२५२ ) सैथद्ीयत्रा अस्य ॥ 





नील जि 


सांस का लोचा खाणु, ( मसल्स ॥/5268 ) 


्ु 





१६ 
शरीर के सब जगह जो मांस देखन मे आता हे 


द 
इकहठा जयाबन्द नहा हु, लेक्रिन जदा २ मांस क लोचाता मे 
सया है हाथ और पांच की पिंडली मांस के घड़े लोचें से वनीं '! 


् 


ऐसी दीखती हूँ लेकिन ऐसा है नहीं इन पींडियो में मौस के ५५ 


रु] 


टुकड़े हूं यह बहुत सफाई के संग जुड़े भय होन के सब एक जा ४; 
देता है ये मांस के लोचे सब एक तरह के नहीं हैँ, बढ़ें, छो० _. 
ओछे, गोल, चित्टे, चारस, तिखने, ऐसे जुदे २ शक्तल और 
होते हैं और जहां जैसा चाहिये ऐसे वन भये हैं ये लोचे मी” 
रेशों का बना भया है, कितने एक लोचे रेशों की जड़ी रा 
बंडलो का बना सया हू॥ कि दें 
शरीर का हाइ पिंजर, यह सब हाडों का खोखा,हे हें 
के आस पास सब्र जगह लोचाओं से ढका भया है उस सेती' 
चलन बलन होता है, शरीर की गति और सब काम इन खा, 
हीज हो रहा है, चलना, खाना, हाथ हिलाना, बोलना, अरर्से 
तक का काम शरीर के छोटे बड़ें सब कामों में लाथु की 
ड॒ती है, चेहरे पर आनन्द, क्रोध, दिछूगी, मन के विकार, हर 
से ही सम्बन्ध रखता है, यह मांस के लोचे खायु वगैरह दो 
एक तरह के लायु अपनी इच्छा के प्रमाण” चर्व/ 
और दूसरी तरह के खायु अपनी इच्छा के आधीन “हे 
ह्वाय पाँच अंगुलियों का चेलना, सुडना: आंख के डोलें 


्श््््््लमल क्र नल्लििििििछि कर 


खटिक्रम, क्राश दसरा ॥ ( ५३ ) 





नाज्ञ की फुरडियों का चौड़ा करना, वगैरः अवयब के खायुओं 
को अपनी मन मजब चला सकते हैं, लेकिन आंतों की गति 
अपनी इच्छा से नहीं है, हवा तथा अन्न जाने की नलियां, होजरी, 
मत के कुछ, गर्मस्‍स्यान और धोरी नशों बगेरः अवयवो के मास के 
लोचे अपने आप ही संकोचते हैं और फलते हैं और उन लोचाओं 
पर अपना इस्तियार नहीं चलता जो उन्हों को संकोचा देखें या 
' चौड़ा कर देखें, ये दोनों ही लोचे ऐसा रेणे का वना भया है, लेकिन 
, इस दूसरी तरह के श्लायु इच्छा मुजब काम देने वाले स्तायु की 
तरह लाल और बड़ा नहीं है, लेकिन वे एक पड्डुत की तरह पसरे 
” भये होते हैं ओर उन्हों को बन्‍्धन की जुरूरत नहीं है, मांस के लोचे 
/ और ख्ायुओं का काम संकेचने का है, उन्हों के संकोचने से गति पैदा 
: होती है, जवाड़ी के लायु संकोचन से जवाड़ी चलती है, ओर खुराक 
चवाया जाता है, हाथ के स्नायु संकोचने से हाथ चलता, मुड़ता है, पांचों 
के ल्लायुश्रों के संकोच से पांवों से चला जाता है, कितने एक 
ख्ायु एक दूसरे के विरुद्ध गुण के होते हूँ, जेसे एक से तों आँख 
आर मु्ठों उबड़ती हु ओर दूसर लायुझा से बन्द हाती हैं, इन 
खायुआ मे चेतन्य गुण है तहां तक तो काम देता रहता हे, शरीर 
म्‌ एस सास के लाच ५०० आसर ह्‌॥ 


स्ायु बन्धन ( टेंडेंस 70॥00॥8 ), 





हरएक लायु के नाके सफेद चिकने मजबूत डोरे जैसा होता है 
उन डोरों से हाड़ों के मजबूतपने से लगे रहते हूँ, इन डोरों को 


पी ता 


5 5 3 दि 56 न मल मिड पु 


८ 





न दम 
( ५४ ) बैद्यदीपक अन्य ॥ 
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लायुबंधन कहते हैं, ये खायुबंधन बहुन मज़बूत होते हैं, कितनी 
वक्त हाड टूटने पर भी वह बन्धन टठते नहीं ऐस मजबूत ही 
हाथ पार्बों की अंगुलियां हिलातों वक्त जो डोरी जी रे दी 
हैं वह सायुबंधन हैं, जिस जगह शरीर में खायुबंधन लेगे 
होते हैं उन २ भागों को ल्ायुबंधन हलाता है॥ 


संयोजक, (कनेक्टिव टिस्घु 000॥00(98 [/580), 





शरीर में हाडों के ऊपर का पड़त खायु खन की निया 
तंतु और चमड़ी बगेरः भाग एक दुसरे के साथ समड़ जुड़ें मे 
सो गोद अथवा लेई की तरह णरीर में एक चिपनेवाला चिंकग रा 
है सो सब शरीर में फैलकर सब शरीर के अवयवों को उपरा्' 
जोड़ के रखता है, वह पदार्थ बारीक तंत अथवा परमाणुओं ते * 
भया है सो जोड़ने का काम करता है, इस वास्ते ऐसे पाएँ 
पयाजक ऐसे नाम से करके मैंने लिखा है ॥ 


चवी, ( फेट /# ). 





सयाजक नाम का जो पदार्थ हाड मांस के लोचे तथा * 

के बन्धर्नों को संग में जुड़ने का काम देता है उस के संग 

पीले रंग का दसरा पदार्थ हाता है उस को चर्बी या मेंद कहें 
* + पल रंग के लोचे चर्बी के होते हैं, चर्बी कारवोन 





हि 
शारीरक, प्रकाग दूसरा ॥ (4552 





पु 


»हैड्शोजन की बनती है उस से कारबोन बाले पदार्थ जैसे दूध मीठा 

,“देही आदि के बने गरिष्ट पदारयों के जियादा खाने से, तैसे ही शरीर 

/ को चाहिये इतनी कसरत के नहीं करने से, तेसे ही मैदवृद्धि- 

रोग में कहे कारणों से चर्बी बढ़ती है, चर्चरी का जमाव जियादा 

: करके जांघ, चूतड़ और पेट पर होता है जिस के बधने से आदमी 
दूथा पुष्ठ चन जाता हैं ॥ 


त्वचा चमड़ी, ( स्किन 86॥ ), 





हाड पिंजर बगैर: सब अबयवों के ऊपर के पड़त को चमड़ी 
हहने में आती है, चमड़ी से शरीर के अंदर के वस्तुओं का रचेण 
गैता है और उस चमड़ी से स्पर्श के आठों त्रिपयों का ज्ञान होता है, 
ससीना निकलता है बाहर के पदार्यों को चूस लेने का काम करती 
हैं इसका विशेष वर्णन इस प्रकाश के चौथे किरण में करेंगे ॥ 


किरण दूसरी, शरीर का मुख्य भाग ॥ 


अपने देशी लोग इन वावर्तों को कुछ नहीं जानते हैं, इस 

/स्ते शरीर के द्दों में कुछ नहीं जानते हैँ और डाक्टर वैयो को 

शी भूल चक्कर में गिरा देते हूँ, ऐसे मुर्ख रोगियों की जुबान पर 

वास नहीं लाकर डाक्टर बैद्य लोगों ने निज से तपासना चाहिये, 

कं कलेजे में होता है भर बताता है तिली में, दर्द भांत में होता है 
व मच मा ध म  फ्रीज 


4 


है! 


बताता है कलेजे में, इतना अजानपना होना तो नहीं चाह 
' शरीर के अन्दर का चाहिये तो सक्ष्म ज्ञानं लेकिन' सागात 
तो जरूर ही सीखना. हाड का पिंजर तो शरीर का गुल “ 
मांस और मांस के लोचों से शरीर की झ्राकृति बने है 
आदमी सुडौल दीखता है, शरीर का हाल चाल होता है, घोर 
ले और आसमानी नशो से खन फिरता है और शेरोरे के ४ 
भागों में पहुंचता है, ज्ञानतेतुओं से शरीर के जुदे २ भागों के हू 
का ज्ञान होता है, शरीर के सर्व से जरूरी के अन्दर की , 
जैसे मगज, फेफडा, अंतःकरण, कलेजा और शांतड़े, वह एॉ 
का जीवस्यान है, इन अवयबों पर शरीर के हयाती की # 
आधार है, यो तो जीव असंख्य प्रदेशों करके सर्च शरीर में * 
'है, दसरे हरएक भाग का वर्णान सम्पर्ण तौर से शरीरिवियी + 
$, इने अवयों का विस्तार चर्णान करें तो ग्रन्य बहुत वह , 
इस बारते मतलब परता वर्णन यहां लिखेंगे, शरीर में मिर 
धट थे दो मुख्य अड्ढः हैं, ये दोनों गर्दन से जुडे भये हैं, जो गे 
कर दिये जाय तो शरीर का सब व्यवहार बन्द हो 
मोत ऋददलाती है, माया सिर एक शरोर का कक 


उत्तम अंग के 
हे, पवाकि सब शरीर पर अधिकार सोगने वाले का महंत : 


मस्तक में आया भया है सो मगज अथवा भेजा कहलाता है 
हें घाहर नज़र पहले अवयदों में खोपरी अथबा मगज की £ 
दैसने को दो आँख, सुनने को दी कान, सघने को दो नसकी 
ऋदन का सह, थे सब अवयच उस अधिकारी के उपयोग * 


+ 





हल के- आस पास कर्म कारीगर से वना है, तिर में मुख्य दो 
फरोखे अथवा पोल है, एक तो खोपड़ी में पोल, दूसरी मृंह में पोल 
उस अधिकारी का घर खोपड़ी की पोल में हैँ, इस घर में ज्ञान तंतु 
प्रौर गति तंतु का संग्रह भया है, इस संग्रह का मगज नाम है, मुंह की 
शेल में जीम दांत बगैर: आये भये-हैं, मुंह के गोखले में से एक नली 
शठ में से होकर छाती में होकर पेट में उतरती है, सो अन्न नल 
'हाता है और खोपड़ी की पोल में से एक नल पिछली पीठ की 
'फ़रोड में उत्तरे है, सो करोड रज्जु नल कहलाता है, वास्तव में इन 
नेनें नलों के रास्ते सच शरीर का व्यवहार चलता है। 
धड़ एक में माथे की तरह दो बड़ी पोल है, एक तो छाती 
, इसरी पेट की, छाती की पोल अथवा पिंजर एक कोठरी जैसा 
छाती की पोल में दो तो फेफसे और हृदय ये दो मुख्य जीव 
जगह है, इस के अलावा मुंह की पोल में से कणठ में से उतरा 
ग अन्न नल छाती में होकर पेट में उतरता है, इन अवयवों के 
बाय भओरतों के दो स्तन होते हैं, छाती तथा पेट की पोल के बीच 
माँस के गुंमट की आकार का एक गोल परदा दिवाल की तरह 
पया-भया है, भ्न्न नल ये दिवाल को भेद कर पेट में उतरता है, 
ट की पोल के ऊपरले भाग में यकृत याने करलेजा छीह याने 
छी भरामाशय याने होजरी पक्राशय याने आंतरड़ा झाया भया है 
गैज़री के ऊपर के नाके पर अन्न नल मिलता है और नीचे के छेड़े 
छोटे भांतों की शुरूआत होती है, पेट की पोल के नौचले भाग 
ई मुच्राशय याने पुक्े आये भये हूँ, जिस में से मृत्र, मृत्र की नली 


ना मर 0 2 इा0 5 का 





< 


( ५८ ) वेद्दीपक अन्य ॥ 


के रास्ते बाहर आता है, मन्न की नली के नीचे ढेपण की की 
आई भई है, जिसे के आधार सब शरीर दटा भया है, की! 
हाडो की एक पोली नली उतरी भई है, ये नली अखीर जी ॒ 
तरफ मंगज से सम्बन्ध रखती है शोर नीचे कमर तक प्‌ 
है धड के अन्दर छाती ओर पेट इन दोनी पोलाक सिवाय दो है 
दो हाथ और नीचे दो पांव आये भये. हैं, मगज में रहे ब्र्ि 

के हुक्म से पदार्थों को पकड़ते हैं, छोड़ते हैं, इस शरीर गा 
जगह से दसरी जगह ले जाते हैं ॥ 


माथा, सिर की तूंमड़ी, ( स्कल 80॥ ) 


इसकी हकीकत पीछे लिखी जिस मजब है, मुझ्य तीर 
इस शरीर में हैं, खोपड़ी की, छाती की, और वेट की शी 
. सब चेतन्य वाले भाग इन तीनों 'सें आये भये है, 
सब प्वयत्रों की जुदी ३ क्रिया वही जीवने है, 
जीवन रपानों में यह मगज सर्वोपरि स्थान है इस वस्ति २ 
रचण भी बहुत मजबूत किले में भया है, वह क्रिलासिर की " 


हूं, इस सिर की खोपड़ी में चार मुख्य इन्द्री आंख, नाके, 
मुंह अ्ाये भय हूं ॥ 





मगज, भेजा, मन, (ब्रेन 8/// ), 


मसगज़ सार की पील में बरावर बैठा भया है, खोपड़ी की * 
एइसज की सपरादी के लगती है, इतने उस के खट्टे खोचरे है, 


शारीरक, प्रकाश दसारा॥ ( ५९ )' 





 मगज़ बराबर बेठा भया है, खोपड़ी में मगज के वास्ते तीन 
पकने याने पुड़त है, सब से ऊपर का पुडु जाडा और मजबूत है 
प्रौर खोपड़ी के चारों तरफ आया भया है, उसका एक फांटा मगज 
के दो भागों के बीच में उतरता है, मगज में से जो ख़न फिर के 
श्रद्धा जाता है, इस वास्ते बाहर के पुड में नली जैसा रास्ता होता 
है, दसरा पुड्ठ भेजे के बीच में हैं, सो पुड्ठ दोलड़ा है और उस 
की पोल में प्रवाही पानी जैसा निर्मेल है उस में थोड़ा खार का 
भाग होता है, तीसरा पुडध मगज के लगो लग आया भया है, उसको 
न्‍न्‍्तर पुड़ कहते हैं. मगज के पोषण वास्ते उस में खन की नलियों 
गा जाल पसरा भया है, मगज के चार भाग हैं जिस में से दो 
ये हैं, अगला भाग से तो वड़ा भेंजा पिछेला भाग सो छोटा 
जा, बड़ा भेजा सिर के अगले तरफ और ऊपर के तरफ धरा 


जया है, भुमारों के जरा ऊपर से दोनो, कानो के छेद के आगे । 


देकर सिद्धावण ऋात्त पास एक लकीर खेंचने से भेजे की हद हऋा | 





प्रडुगडा मन में आ सकता है, इस पर से गोल टोपसी र्‌ 
घर खोदरा दीखता है, उसके वीच में एक फाइ होने से कीच में 
उसके दो भाग, अर्थ गोलाकार से भया ३ है, इ 
गहरास में तीन छोटी २ पोलार की जगह ह ऋऔः उस 
कितने एक तंतु निकलकर नाक, आंख, हर, जद वगर, ह 
है, छोटा भेजा सिर के पिहले हाथें के मट हे द््ग » 
भेजे की तरह टोपसी जैसा नहीं, लेल्द किताब 
जस मे पुरुत्त झता हूं, उनके नी भर गपज मजा | 





2] 
( ६० ) बैयदीपक ग्रन्य ॥ 


जैसा है, छोटे भेजे को काटे तो अंदर फाड़ जैसा दिलाई हीं | 
मगज के;सड्ढ दसरे छोटे २: माग हैं, उन में से एक भाग हे! 
नीचे आये भया है; वह- पीठ की करोड रज्जु “के रंगे सदी 
रखता है; इस भाग की मंदद से श्रांस लेने का काम चलती ९९ 
भाग को तं्था ऊपरले बड़े तथा छोटे भाग को जोडने वीला पर ५ 
मगज का भांग है, सो आडा बडा भंया है, वह सब से छोटा मी 
सामने ललाट काजो बड़ा मगज है, उसको किसी: ने काद मे रग् 
होय तो भी जहां तक. पिछला छोटा मगज कायम रहता है 
तक श्रांस लेने की क्रिया तो शुरू: ही रहती है,, सब, मंगग, की पर 
दर, सरासरी ज़जन आसरे तीनःरतल 'गिनां जाता।ह औरत * 
मगज मर्द के मगज-से कुछ एक * छोटा: होती (है) मे हि 
का बड़ा श्रकेल उस में 'जियादा होयगी, छोटे वाले 'में' के का 
की सड्ढ मगज भी बढ़ता है तीस वर्ष.से लेकर ४० वष तक 
सम्पर्णा हालत में आता है, इस उमर पीछे मगज का.वजते रफ 
शुरू होता है, किसी २ बहुत ब॒डिमान्‌ विचचण का, भर्गर 
रतल 'तक वजन में होता है ओर मर्ख से मर्ख आदमी का भेजी 


रतल वजन. में होता है, हाथी,और मगरमच्छ: :सित्राम्त दूर्तरें ' 
प्राणियों से मनुष्य का मगज जियादा भारी/होता,है; हाथी की 


< रतल से ,३० रतल तक ओर मगरमच्छ का ५ ०-रतल की 
है॥ इति मगज वर्णन ॥ 





की 


१ 


शागरक, प्रक्माय ट्सरा ॥ ( ६१ 





नेत्र. आंख, हृछेंदी ( झाई £/०४ ), 

आंख दो हैं. भुमारा भांपणा वगैरः बाहर के 'दीखते भाग हैं. 

इस इन्ट्री से देखने का काम होता है, नाक के दोनों तरफ के 
खड्टों में धरा भया है, डोले के ऊपर तीन पुड॒त हैँ, सव से बाहर 
का पुड्दत सफेद रंग का है, वह अपार दर्शक है, उस में से भ्रकाश 
अन्दर नहीं जा सक्रता. इस पुडुत की सख्ताई के सबब डोले की 
गोलाझृति कायम रह सकती है, लेकिन उसका श्रगला पिछला 
भाग कांच जैसा निर्मल है, इस वास्ते उस में से उजाला जा सकता 
है, आंख के सफेद पुड़ुत के नीचे दसरा काला पुड॒त है, सो बारीक 
नर्सो से तन्तुओं का-वना भया है, इस के रंग से ऊपर का डोला 
काला श्रथवा मांजरा दीखता है, भ्ांख के अन्दर गाल चक्र जो 
दीखता है, सो कीक़ी का पर्दी है, उस के बीच में एक नाकां है, 
“जिसको कीकी अथवा .पुतली' कहते हैँ, कीकी के नाके पर फक्त 
“पहले पूड का नाजुक अगला भाग है, क्रीकी पढें के संकोचने 
#भमाण कीकी एक से बीस तक और एक से तीन ईंच तक छोटी 
#भौर बड़ी हो सक्रती है.ओर उस पर से कितने एक रोगों की 
प्रिक्ता हो सकती है, आंख ,का तीसरा पुड अन्दर है और शांख 
की इंष्टि तन्तुओं डोले में. पसर कर-वह पुड बना है, वहःतन्तु बाला 
४ पु कहलाता है, आंख'के बाहर के पुड्त साथ मस,के छाट 
लोच लगे भये हैँ, जिस करके डोलां अपने चारों तरफ फेर सकते 
हैं, आंख के अन्दर तीन कोयली जैसी जगह हे जिस में आंख का 

न या 2 मो 2 5 25 20:32 :2%0 27] 


के 


धर ) वैयदीपक अन्य ॥ 








की! 


पानी तथा रत्न जैसी जरूरी चीर्जे रह सकती है, अगला को 
आंख के निर्मल सफेद पुड़ के और रत्न की कोंयली के पे _ 
हुँ वह कोयली सब से छोटी है उस में आंख का पानी रहते 
इसका वजन पांच गैहं भर है. आंखे की विचली कोयली 7 
पुडकी वनी भई है, उस में आंख का रत्न लटका भया है, महे । 

आगे से पीछे से गोल हीरा जैसा पार दर्शक है, आंख की तीसरी का 
सब से बड़ी।है, जो सब के नीचे पड॒त में है जिस में वि जा 
निर्मल पदार्थ इन भागों की मदद से अपने बाहर का पा * 
सकते है, जो चीज अपने देखते हूँ उस के ऊपर से निर्केल् डा 
वालों के किरण डोले के सफेद स्वच्छ पड़दे के अन्दर ऐं 
के अन्दर दाखिल होता है उस में से पृोक्त कोयली में से ए' 
कीकी में से ये किरणें जैसा प्रशार होता है किस्णों 
इकट्ठी द्ोकर रत्न में दाखिल होकर एक मिलते हैं, वाद रहीं * 
निकल, सब॒ से पिछली कोयली के विछौर में घस के वहां ते 


बाल पुड़त पर इकटे होते हैं. वहां मूल पदार्थ की आक्रुति कीं” 


विम्ध उस पर पड़ता है, उसकी खबर मगज को पहुँचते ही 
चीज की शकल रूप रंग बगैरः का जीव को ज्ञान होता है, 

में पट्टी चीज में से किरणें निकलते नहीं इस से उसकी 
तन्तु पुट्ट पर पड़ता नहा इस वास्ते अंधेरी में पड़ी चीजों को * 
केस नहीं सकने सो दर्शनावरण कर्म है. आस के कोन में डॉ 
उस देक ३ मास की गांठ देखने में आती है, उसको अर 


कहने #, उस मे आस पैदा होता है, ये भांस आंख को बहुत * 


ल्स्भ्प्ल 





(3४ 
शारीरक, प्रकाश दूसरा ॥ ( ६३ 2 





द है, उस आंस से डोले भीगे और ताजे रहते हैँ और आंख -में 
गई फुस फांठा जाता है, उसकी आंस धोकर बाहर निकाल डालता है 
प्रांखों के कोने में नाक के जड़ के पास एक बारीक छेद है, उस 
। से आंसू आधे इंच जितनी लम्बी नली के रास्ते नाक में उतरता 
है, भांपने वार २ मिचते रहते हैं, उस से आंख की रचा याने 
हैेफाजत होती है, इतना ही नहीं लेकिन डोले के ऊपर के आंस 
कोने के तरफ ढकेली जकर उस पृवोक्त नली के रास्ते नाके में 
हवा का आना जाना होता है, उस हवा से वह आांस के सक्म 
परमाणु होकर उड़ जाते हैं, इस वास्ते नाक में आंस मालम नहीं 
पड़ते हैं, जब कोई भी बीमारी के सबब आंख के आंस नाक में 
बहता बन्द होता है, तब वह आंस आंख का गाल पर बहने लग 
जाता है, उसको नाक स्वर का दर्द कहते हैं ॥ 


। कान, क्षवणोरदे, ( इयर ६० .) 





। 
सुनने की इन्द्री को कान कहते है, कान का जा बाहर का भाग 


'दीस्ता हे, सो नरम हाड़ों का याने कर्चा का बना भया है हरएक 
कान में एब्ड ९ छेद हूँ, ये छेट के आफ से एक होगी नतही शुरू: 
है, से भासरे डेढु इंच लम्धी है, इस नज पर चमड़ी का पुडत है, 
खान की भगली नली का नरम भाग नरम हाड याने कर्चे का बना 
भया है भोर पिछला साग हाड का बना भयों है, कान के अंदर 
| की चमड़ी बहुत पतजी होती है, कान में जो मेल होता है सो 


रो प 


॥ 


क्त्बर 


सर 


प्र 
गथ 


० + न्जजीजी++++ 


(६४४ ) वै्रदीपक अन्य ॥ 

कप री जि ८02 0 अप फ/2 किम 
चाहर से नहीं आता इस “चमड़ी में से पैदा होता है, कार के! 
ले भाग में खह्ा है उस केतथा बाहर के .कर्णा नली के है 
एक वारीक पर्दा आया भया है, उसके भाग में “से एक महीने 
निकलकर अन्दर के, गांग, में,उतरी है,। इस से और कान के 
भाग में से- मुंह-्येः सम्बन्ध रहा मुया है, कांन,फेसआार्सीर 
का भाग सब से जरुदी का है क्योकि उस में सुनने के 
आये,भये हैं; इस-माग का चर्णन सहज, में समम्ध में नहीं” 
ऐसा- है, लेकिन मगज से से आये भये श्रवण तम्तुओं ४ 
दाखिल भया है, उसःतांतुओं के प्रवेश वास्ते, उस में महीने ' 
हैं, कान वाहर-हव्रा में जो कुछ आवाज होता है, उस हवा 
पुद्रल कान के, अन्दर पर्दे पर पडत्ता है, तब वह शब्द रह 
पुड्त की तरह उस आत्राज़ की , अर्दर - श्रवण तन्तु “मगः 
पहुंचाता है, वहां सुनने का ज्ञान उस जीब को ग्राप्त होता 


नाक प्राणोंदी, ( नोजू ॥००७० ) 








नाक का अगला भाग पांच नरम हाडो का अयीत कूर्च 

चना भया है, बाहर दो छेद दीखता है उसको नसकोरा के 
आता है, माक के दो भाग है, एक तो बाहर- दौखे सो -दुसः 
का बाहर के नाक्र की जड्‌ कपाल के साथ है, जैसे बाहर 
» पैसे अन्दर भी दो-छद हूं वे मुंह के पिछले भाग से तः 


साय सम्बन्ध रखता है, दो नसकोरों के बीच में एक " 





शार्गरक, प्रकाग दूसरा ॥ ( ६५ ) 





सकोर्सो के मुंह आगे वाल उगते है वह बाल नाकके अंदर जाते 
ससे धूल बगैरः का झटकाव करता है, मगज के जो तंतु नाक मे 
उतरे है वह खसबोई बगरः परखने की शक्ति रखते हैँ ये सुगंध 
(ग्ैध के पुष्वल पहली नाक के गीलास वाले पदार्थ में जब प्रवेश 
रते हैँ, तभी खुसबो की भावना पैदा होती है जब नाक सूखा होता 
| तब बासना का ज्ञान नहीं होता हे, खूुसवों की बराबर सममे 
ने को उस सुगंध दुर्गंध पदार्थ को जब हवा से ऊपर चढ़ाते हैँ तब 
इबा से जियादा असर मालम पड़ता है, मगज के तंतुओं में से 
पहला जोड़ा संंघने की क्रिया करता है, वह मगज में से नीचे उतरे 
बाद उसकी बारीक शाखायें नाक के ऊपरले भाग में पसरे हूँ ओर 
तही सुगंध दुर्गध को परखे है नाक के नीचे का भाग मुंह तथा 
कैफसों के संग सम्बन्ध रखता है जिस से यह श्वांस लेने का तथा 


“जुदी २ आवाज निकालने के काम में उपयोगी होता है सब प्रा- 


णियों की खुशबू परलने की शक्ति बराबर नहीं है कारण कर्मों के 
आवरण के क्षयापशम मुजब है इस आवरणों के मुताविक ही मगज 
के संग सम्बन्ध रखने वाले घाण तंतुओं जैसे जिसके होते हैँ तैसी 
८ही उस में शक्ति होती हैं कोई आदमी तो बहुत तरह के खुसब॒ 
(रख सकता है कोई नहीं परख सकता है एक आदमी को एक चीज 
शी खूसब्‌ अच्छी लगती है वो ही खूसब्‌ दूसरे को अच्छी नहीं लगती ॥ 











पर ६०० ॥> ह 
५ जोम स्वादान्द, (्‌ टेग 700808 ) 
हि] 
न * 
.( रवाद की जानने वाली इन्द्रीय जीभ है जीभ भ्रास पास के भाग 
[ ५ । लि 
4“ ंजलओजबाओ आल» 








( ६६ ) वैयदीपक अअच्य ॥ 














तालुबा पडलीम वगैरों में भी कुछ २ स्वाद जानने की शक्ति रहे 
देती है जीम के अग्नज्नाग पर दाना २ होता है उत्तदातों की 
गज के स्वाद इन्द्रियों के तंत पसरे भये होते है जिस से जि 
अनेक वरतु का रपश होते ही स्वाद की परीक्षा हों सर्कती ह 
पदार्थ जैसे ज्यादा पतला होता है वो जल्दी जीम के ते 
घुसकर जल्दी स्वाद का असर करता है और कठिन पदा्ो 
रमाणु जीम से पैदा हो तेरस में प्रवेश जब करता है तब सर 
स्वाद मालम पड़ता है जीभ के अंदर के तंतओं की जो सी 
ज्ञान होता है ब्ो ज्ञान मगज को तंत पहँचाते हैं. तब भर हे 
उस ३ रस का ज्ञान होता है जीभ मांस के लोचों से बनी है 
तरफ से स्नायु जीभ के लगे भय हैं इस वास्ते जीम इधर रा 
फिरती है खुराक चाबने में जम बहुत मदद करती है खुर्गा 
बेर २ दांत के नीच जाती है और जीभ की अणी ख़राक की 
करता हर झांर बोलने के काम में ज्ञीम का मुख्य उपयोग ६ ॥ 


वमझ न्वचा स्पर्शदि ( स्किन 36 ) 


भगत पा 


शान टान्द्रयों में पॉचमी त्यचा हैं उस करती 
का इतने ढोला 


है लमद् शरीर के अच्दर के भागों की + 
गान पंडितों के शास्त्र पमाए से सा 5 
हे से के दो पटल भाने हैं जिसमें उप 
हट परत महीने बाला $ जिसमे जलने मे उस पर फफ्तीर 
१२४४ आज 


एप का रब्चश ऋरर: ग£ 


खे # भर सत्रें मे > 











शारीरक, प्रकाश दसरा ( ६७ ) 





ता है सो ऊपर के पड़त का है इस के नीचे दूसरा पड़त है वह 
हुत सख्त और जाडा है उस पर छोटी २ बहुत भ्रणियां होती है उस में 
गन तंतुओं के जाल पसरे भये होते हैँ चमड़ी के नीचे छोटी गां- 
; होती है उस में से पसीना पैदा होता है और चमड़ी के महीन' 
दो में से बहार निकलता है चमडी के ये छेदों की मिनती जना- 
के प्राचीन अन्यकारों ने साढ़ा तीन क्रोड़ की संख्या मानी है डा- 
छरों के अनुमान से एक इंच चोरस जगह में १८०० छेदों की 
गेनती करने में आई है सब शरीर पर इस हिसाब से ७० लाख 
सीने का छेद है प्राचीन पेडितों। की मिन्‍ती शरीर के बढ़ाई पर है 
क्योंकि कोई कालांतर में प्राचीन पंडित ऊमर और शरीर की बढ़ाई 
प्रानते चले आये वेदों में युग के हिसाब पर घटत बढ़त है जैनों 
केअरोकी मिन्‍्ती मुजब है इस की चर्चा यहां नहीं लिखते ग्रन्थ 
बढ़ जावे पसीना पानी जैसा पदार्थ है वो हमेशा निकलता रहता हे 
लेकिन हवास सुख जाता है सो हमेशा अपने नजर नहीं थाता 
सब दिन रात में सरासरी तीम रतल पसीना पैदा होता है पसीने 
के संग ख़न में से कितनी एक खराब वस्तु शरीर में से निकल 
जाती है पसीने लिवाय चमड़ी में से एक चिकना तेल जैसा पदार्थ 
; निकलता हैं जिस से चमड़ी हमेशा नरम थीर सुंशाली रहती है 
;चीर चमड़ी में शोपण करने की. भी शक्ति दें जिस से लेप तेल 
“बगरः को अन्दर खेंचती है ॥ 
#्‌ या 


क-जजत+तततमत_+__+त__मत+त+त37+_ _____++++_5+++++++__ _्प्््_ 


ग 


ष्ट् सा 
( ६८ ) वेयदीपक ग्रन्थ ॥ 


छाती, फेफसा, छाती की पोल,( चेस्ट 00४) 





छाती की पोल में रक्तागय बड़ी खून वहनी ने मी 
'फेफसे आये भये हैं, अन्न नल भी छाती में होकर पट * बे 
है और श्वास नली का भी थोड़ा हिस्सा छाती के पोर्ट मं 
भया है, छाती के दोनों तरफ दो फेफसे हैँ ओर बीच मे 
(-हार्ट ) है, छाती के दोनों तरफ बारह २ पासलियां है 
पीछे पीठ की तरफ चीत्व मैं करोड़ हैं और छाती के अंग 
उरोस्थि अथोत्‌ छाती का हाड हु, जिस के सह्ढ 
भई है, ये सीने का हाड आसरे पांच इंच लम्बा है; मे रॉ 
होड अव्वल से तो बहुत टुकड़ा २ होता है, लेकिन पीछे ४ 
"बरं आंपस में जुड़ जाते हैं, ये सीने का हाड गले के तर | 
होता है और नीच को तरफ सांकड़ा होता है कोडी के 
दार होता है, पीठ की तरफ बारह ही पांसलियां करोड़ केंगी 
. “संग जुडी भई है और अगली तरफ सात पांसलियां सीनेंकी 
, संग जुड़ी भई है, नीचे की तीन पांसलियों का अग्रभार्ग खु 
.पांसलियां स्थिती स्थापक है नर्म और कुक सकती है, है. 
श्वार्सो श्वास को क्रिया में मदद देने बाली है ॥ 
'फैफसा फुप्फुस (लेंग्स (५॥६०)- 
है फेफसे दो हैं वह छाती के दोनों तरफ आये भये है 
का कर घसुदेग जमी है, ऊपर से संकडा नीचे से चीडा * 


की कर 





शारीरक, प्रकाश दूसरा ॥ ( ६६ ») 





है और गुण इसका बदली जैसा होता है, दरेक फेफसे क़ा वजन 
डेढ रतल का होता है, वाये फेफसे से दाहिना फेफसा जरा जियादा 
ब्जन में होता है, लेकिन दाहिने फेससे से बायां लम्बा जियादा 
होता है, फेससे स्थिति स्थापक्त और बादल जैसे होने करके दवता 
है श्रोर फलता है फेफसे के अन्दर छोटे २ बहुत छेद होते हैं 
अथवा पोछे दाने होते है वह हवा से भरे भये होते हैं, उस के 
छेदी की गिनती डाक्टरों ने करी है, जिसका अनुमान ३० करोड़ 
'छिंदों का है, जो फेफसा फक्त कोयली जैसा होता तो उस में हवा 
;कों बहुत थोड़ी जगह मिलती लेकिन करोड़ो छेद होने के सबब 
/हँवां को बहुत जगह मिलती है, हरएक फेफसे में हवा से भरे छेद 
;एंकदेर १४०० चोरस फुट जितनी जगह रोके इतनी हवा है, पीठ 
४के तीसरे मनियें के सामने से श्वास नली के दो शाखायें हैँ, 'सो 
(दीहिनी शाखा दाहिने फेफसे में जाती है, बाइ वार्ये फेफसे में 
पहुँचते २ वह श्वास नली के शाखाओं का उत्तरोचर भाग विभाग 
(होकर आखिर बारीक शाखा पर वार्राक पर पोटे होकर ठहरता है 
८ विस नलियें। के असंख्य अग्रभाग जहां आगे फेफसे को मिलते हैं 
(हीं हवा और ख़न आपस में सम्बन्ध होते ही ख़न शुरू होता है ॥ 


: रक्ताशय, दृदय, ग्रेत:करण दिल ( हार्ट #०७४ ), 





| रक्ताशय ये छाती की पेलार में दोनों फेफसे के बीच में 
* कुछ बाई तरफ तिरठी पड़ी भई एक म॑स की यैली है चाई तरफ 


रे के 


ना 


रु 


+ 











छ० हे * वेद्य दीपक ग्रन्थ ॥ हू 

की ऊपर की तीसरी पांसली से नीचे छूटी पांसलों तके » 
लम्धाई पांच इंच की है, ये येली अथवा रक्ताशय यह खून की 
है, इस में से खन सब शरीर को पहुंचता है, छाती की १ 
की पांचमी और छटी पांसली पर हाथ धर के रखने से जी ्फ 
ता मालम देता है वह रक्ताशय का है, रक्ताशय का केंदें 
आदमी की मुद्ठी जितना है और वजन आसरे पोन रंतल * 
श्ौरतों के दिल का वजन आधे रतल का है, वह अन्दर 
है भौर बीच में एक पदों है, जिस करके उस के दो हित" 
तो दाहिना भाग दुसरा बायां भाग एक २ हर भाग कीं पी 
बिभाग हैँ दाहिनी तरफ काला खन है बांये तरफ लाते 
दोनों भागों के बीच में छेद होता है उस छेद के पर्दा ही ! 
जो नीचे के भाग की तरफ खुलता है औ बन्द होता है जे ५ 
रहता है तब एक खणका खन दसरे खण में जा सकता हैं ५ 
जब बन्द हो जाता है तब उस के पर्दे ऐसे सजड़ हो जाते 
क्रागे गया दसरे खण का खन पीछा उस खगण में नहीं भी 
हरएक भाग में आसेरे पांच त्तोज़ा खन माता है रक्ताशर्य * , 
खेड़ों का घड़ी रक्त वाहिनी नस के साथ सम्बन्ध हैं दाहित० 
खगड़ के संग शगीर की ऊपर की और नीचे की दी पड़ी 
जदी भई ह दाहिने नौच से भाग मं से बडी घमनी निर्की 
से के दा नाग होकर एक भाग हरएक फफस में गया £ 

| हक के ऊपर के भाग में से नौन चार सिरा बहती है भी 
भाच के काग मे मे एक बटी मनी साटी निकली हैं £ 





.. 


शार्ररक, प्रकाश दसरा ॥ ( ७१ ) 





बाय होकर सब शरीर में फेली हैँ हरएक धमनी के मुंह पर 
प्चन्द्राकार पी होता है वह पर्दे धमनी बड़ी नाड़ी के तरफ 
तते हैं और नीचे के भाग के तरफ बन्द होते हैं रक्ताशय का 
म सब शरीर में ख़न पहुंचाने का है उस के मांस के लोचे तंग 
र ढीले होते हैं जिसकर के उस भाग में से खन निकलकर 
हर नर्सों में धकेली जता है जैसे पिचकारे को दबाने से उस के 
१ में स पानी जोर से निकलता है उसी तरह रक्ताशय का काम 
झीचने का भौर फलने का जिसकर के धमनी बगैरः रणों में 
न जोर से दौड॒ता है शरीर के सब भागों में पहुंचता है रक्ताशय 
बायें भाग में इतना जोर है सो सझ्लोचाते वक्त उस के मुंह के 
मन अगर तीन रतल का वजन होय तो भी उसको ठेल डाले 
छाशय तंग और ढीला होती वक्त उस में से घड़का होता है एक 
नट में सरासरी ७२ वक्त रक्तथय सझ्लोचीजता और फलता है 
क मिनट में पल २॥ होते हैँ फिर रक्ताशथय के आस पास एक 
जब॒त जाड़ा सफेद पदों बाहिरकर लगा भया है पर्दा बन्द करी भई 
गैयली जैसा है रक्ताशय के हूगा भया नहीं है दर है उस पढें में 
नी जैसा रस पैदा होता है जिस करके रक्ताशय का जाब्ता है 
पर घस्सा रक्ताथय को किसी तरह नहीं लग सकता ॥ 
! छाती तथा पेट के वीच का पर्दा उरोदर पटल 
( डायफ्रम 08//2॥॥6 ) 


॥ 
* 





| उती तथा पेट के बीच में एक पद्दी है सो मांस के लोचे 
बना भया है वह गोल गुम्मठ के जसा है यह पर्दो पीछे से 
करत पान चल 27:27 2 अटल 8 4 
हि 


नर 
( ७२ ) बैद्यदीपक अन्य ॥ 


खा है 


पीठ की करोड़ के हाड के पसवाड़े साथ और शा 
के भीतर-की कोर संग चोतरफ लगा भया हैं इसे 4 ७ 
की-तरफ संग बाई दाहिनी तरफ वो फफसा श्रोर बीच मे ए 
शय जुड़ा भया हैं और नीचे के पसवाड़े संग दाहिएँ के 
कलेजा बायें तरफ तिछी और बीच में होजरी जुड़ी भर 
पर्दे में तीन छेद हैं जिस में से एक में से घोरी ने # । 
छेद में से अन्न नल छाती में से पेट में उतरे है तीसरे छंद 
काली नस पेट में से छाती में जाती है इन तीनों छेद में 
उस परदे में कितनेक महीन छेद है उन्हों में से बारे 
को रस्ता मिलता है ॥ | 












सभा 


पेट की पोल, उदर, पेट ( अडेमिन 4ए8शाश) 


नी» झा कह २ ७८2क्‍+ 


शरीर में से सब से बडी पोल पेट की है. पेट की पॉर् 
पिछले भाग में पीठ की करोड़ आईं भाई है कौर ऊपर पं 
के बाज़ू पर पांसलियां है, आगे का और पसबाड़े का ठेके 
तथा चमड़ी का बना भया है ऊपर की तरफ छाती के 
के बीच में गुम्मट के आकार का पदों है और, नौवे के. 
पेड़ अथवा वस्ति स्थान है पेट को दवा के देखने से दुबले 
का पेड ढकना आखर करोड़ के मनियें तक हाथ में लगे 
यह वेट का ढकना गर्भवती भीरत का और मेद वाले तथा 
बगरः छदर रोमियों का चहुत चढ़ जाता है पेट की दिवाल हें * 





छ> 


रत 


जी | 





>> -ज-+ कि जज 


फ् 
शारीरक, प्रकाश इसरा॥ , ( ७३ ) 





खा में संडी का खड़ा है, उस के नीचे पेड़ है और पेट के आखरी 
कपर के तरफ पांसजियों के बीच के भाग को फेफड़ा या कोडी 
कहते हैं बाज वालों को पसबाड़े कहते हैं, पेट में होजरी कलेजा 
तिछली आंतीरेयां मन्राशय के गुर्दे बगैर: बहुत जरूरी के अवयव 
आये भये हैं, उन सब्चों की ह॒द ओर जगह जानने के वास्ते पेट 
के चौतरफ दो तो आडी और दो खड़ी लकीर दोलडी कत्पने से 
ड्स पेट का नव हिस्सा होता है उस में नीचे लिखे यन्त्र मृजिय 
कोटे आये नये हैं ॥ 










£. दाहिनी पास के | ३ फेफड़े चाले जे भाग में- | ३ बाई पसली के पास भांगमें 










'लजा का दाहिना भाग पित्ता | होजरी का त्रिचला भाग ओर | हानरी का बाया श्रग्रभाग 

टि आंतों का पहला भागवड़ | दाहिना अमप्रभाग कलेजा का | छी बड़े आतरों का लपेटा बा- 

गत का दादिना लपेटा दा- दबाया भाग, या गुर्दे का ऊपरला भाग. 
गुर्दे का ऊपरला भाग ॥ 





दाहना कमर तरफ भाग भ.। ५ सुद्ठा वाल मध्य भाग में. ६ भायें कमर तरफ भाग में 





“पर चदना बडा आंतरा दा- | ब्टे आतरे का आटा भाग हो- बडे आंतर का नीचे उतरता 
हे गुर्दे का नीच का भाग ।|टे आंतरों का योडा गुच्चला, | भागवायें गुर्दे कानीचेकाभाग/ 

#टि आंत का थोष्ठा भाग छांटे थ्राता का घोड़ा गृचला, 
मम ३ 2. 





पड़ वाले नीचे के भाग में, | ६ बाये जाथ तरफ भाग में 


4 टिआंतो का छेड़ा और बट छोटी आन का गुंचला पेशाब | बडे आतर का नोचे का और 
त छा शुरूझात का भाग | का मरा फुका गर्भ में बड़ा भया | सफर का ऊपरका भाग पेशाब 

है बाद ले माने बाली दाहिनी गर्भस्थान- ले जाने वालो बाई नली. 

बल लय मिड 3 जप कि शकब अमल 3 पी लक नल नकल 

ही £ इस लिखे कोठे से सामान्य तार पर इतना तो जरूर समम 


36 था जायगा, पेट के दाहिने तरफ पांसली के नीचे कलेजा 


हू 
दी रू 
टर है 


न #शहिनी भाव तरफकेभागर्म 














3] 























७४ ) . वैद्य दीपक ग्रन्थ ॥ 





(-यक्ृत 2 कलेजे के नीचे थोड़ा तो छोटे तेसे ही बड़े आंतरे 
भाग ओर मुत्राशय और सब के नीचे जांब के पास मृत्र- लें जाने 
बाली दाहिनी नली इतने अवयब आये भये हैं, पेट के बीच में 
ऊपर होजरी और कलेजे का थोड़ा भाग उस के नीचे संडी वाले 
भाग में बड़ा आड़ा पड़ा भया आंतरे का भाग और छोटे आंतरे और 
सब से नीचे पेड में छोटे आंतरे और स्त्री का गर्भस्यान इतने,भागं 
आये भये. हैं, पेट के बाईं तरफ पांसलियों के नीचे होजरी का बायां 
छेड़ा तिछ्ली ओर बड़ा आंतरा उस के भी नीचे बड़ा आंतरा तथा 
मुन्नायय और सब्र से नीचे जांव के पास मृत ले जाने वाली दाहिनी 
नली इतना भाग आया भया हे ॥ ह 
अन्न नल ॥ 


4६ 





पेट की पोल के होजरी बगैरः भार्गों का वर्णन करने से 
पहले होजरी में अन्न कहां से होकर किस तरह आता है सो जानना 
चाहिये, खाया भया खुराक इस नल में होकर नांच जाता है यह 
अन्न नल मांस मय स्तायुओं का बना भया है उस के संकोचने से 
खाया भया खुराक धक्के खाकर होजरी में जाता है, यह नल्न .मुंह 
की खिड़की अ्रथवा शले के नीचे के भाग से शुरू होता है, वह नल 
श्वास नली के पीछे भीौर जरा वाई तरफ करोड़ के श्रासरे नौचे 
उत्तरता है, पहले लिखा जो छाती और पेट के बीच में गुम्मट के 
आकार में होकर होजरी में पहुंचता है, इस नल का सम्बन्ध श्राखर 
गुदा हार तक पहुंचा है जैसा खुराक खाने में आता है सो प्रन्न 





हर्ष 


शारीरक, मकाण दूसरा ॥ ( ७४५ ) 





त के रास्ते होजरी में, उस होजरी के संग जुड़े भये छोटे आंतरे 
गर उन्‍्हों में उन छोटे आंतरों से जुड़े मये घड़े आंतरे में होकर 
हर में श्राता है, गले से छेकर होजरी के ऊपर के नाके तक 
चिता यह अन्न नल की लम्बाई १३ इंच की है अन्न नल श्रास 
ती के पिछाड़ी हू जिस से जिस वक्त खुराक निगलने में श्राता 
तब उम्र खुग़क का कोई भी दाना श्वास नली में नहीं उत्तर 
के इस वास्त श्वास नली का मुंह बन्द करने क्रो एक छोटा 
कना जीभ के संग लगता है, बह खुराक गले में उतरते वक्त 
कस नली का मुंह ढक देता है तब उस के ऊपर होकर के खुराक 
ज् मल में प्रवेश कर्ता है ॥ 


होजरी, अन्नाशय, आमाशय ॥ 


अि-++++*बलक>>न न.“ 


गले मे गुदा नक ख़राब का एक ही गारता श्रयवा मर रे 
जेस भे होजरी खगका का सब से पहला भाग है शोपतरी पट के 
फिर बोले मध्य गाग में तेसे ही घाई पंसलियों के तरफ भाषा 
गया हु, होजरी का उपर उटरोइल पटल हझीर कल्ेत का दाएं रासा 
 शीक्षरी के धाये तरफ तिली है. दाौहनी तरस कल्रज्त 
भातग है पिशारी करो है, शोजरी के उपर के हें 


भेज का भंगोग होता है झोर मौंचे के 


है ऐजरी की शाम पानी को मश्क छझय 
है| 





/ मैंये उस में खुधप जाता ह तद द| 


( ८० ) बद्यदीपक ग्रन्य ॥ 


क्विज 





और चिकनास का भाग होता है उसको पित्त जल्दी पिधलाता रा 
पित्त से आंतों को जल्दी गति मिलती हैं और दरत खलात 

बोर तप क नमो ४ ह 
आता है पित्त का थोड़ा भाग दस्त के रास्ते बाहर निकलता है 
उस से दस्त का रंग पीछा होता है चौबीस घन्टे में तीन रतले 
पित्त पैदा होता है ॥ 

॥4 ( [ः ल्लः न 

फ्तिशय, पित्ता (गालल्वेंडर 68/8॥70/). 





कलेजे में पित्त का स्थान है यह पिचा कलेजे के नीचे के तर 


लगा भया है यह एक गाजर जैसी येली है पिच की नली होजरों के 


ि ्द 


नीचे छेडे से शुरू-होता छोट आंतरे से मिलता हैं इस पिच की 
नली के संग दूसरी ( पांकियाक ) नली का संयोग होता है इन 
दोनों की एक नली होकर आंतरे में प्रवेश करती है इस दूसरी 
नली में से धरक जैसा एक रस आंतरे से मिलके पाचन क्रिया में मदद 
करती है पित्त कलेजे में पैदा होकर पित्ताशय में इकहा होकर पित्त 
की नली के रास्ते होकर आंतरे में जाता है ॥ है 
तिछी, प्लीहा ( स्पलीन 6//००॥). .. 


>> 


वेट की बांई तरफ पड़खे में नवमी दशमी ग्यारमी इन तीन 
पांसलियों से ढकी भई हैं वह तिछी है कलेजे की तरह ऊपर से 
दबाने से मालूम नहीं पड़ती उरोदर पठल ओर होजरी के रस 
पुडतों से संधी भई है उसका रंग बादली रंग की सलेट जैसा है वह 
पांच ईंच लम्बी तीन इंच चौडी और १० से १५ तोला वजन में 
भी काम खन शुद्ध करने का है बुखार की बीमारी में 

5 मर 





वि 


“अं 645 आज या कक 3 
शारीरक, प्क्राण दसरा ॥ ( ४१ ) 


57334 2 0 अनिल 

॥ बढती है यहां तक बड़ी हो जाती ह कि एक सख्त पत्यर 

असी गोठ सब पेट में फेल जाती है ऐसी तिली व्धी भई २० से 
हर [ 


१० सतत तक वजन की होती हैं जब मिटती है तो यहां तक 
छोटी हो जी हैं उसका वजन एक तोले से वजन बैसी नहीं होता ॥ 


॥ मृत्रपिंड-गुरदा ॥ . (किडनी //64॥०)) 

मत्रारठ दो हूं मत्रिंड दोनों करोड के दोनो तरफ कमर के 
पिछले भाग भें आये भये हैँ हरएक ग॒दो ४ इश्च लम्बा २ इश्च 
चौड़ा १ इस जाडा होता है उसका वजन आसेरे १० से १२ 
रतल का हू बाहर से बह साफ #र लौसा है उसकी शकल उर्द के 
दान जसी है दाहिणा गुदी कलेज के संग लगा भया है और वांये 
गुदे फा ऊपर का भाग तिली से ढका भया हे गुदी वार्सक नलियों का । 
चना भया हूं इस नलियों के चो तरफ नर्सो का जाल बेघा भया 
हैं उमम से कितना एक खराब निकग्मा भाग जुदा होता है दसरा 
मायना उसका ऐसा है म॒त्र पंशाव का पैदा होना हैं सब दिन में २ से 
हे रतल पेशाब पैदा होता है दोनों गुर्दे में पेदा होता है हर एक 
गुर्दे के अंदर के तरफ एक छोटा खम्भा होता है उस में से एक ३ | 
बारोक नली सरू होती है वह पेड के भाग को लांव कर मत्राशय 
( ब्लंडर ) में जाता है इस नली को मत्र नली कहते हैं॥ 

॥ मृत्नाशय-फुक्चा ॥  (उल्लेंडर 8/0॥08) 


दोनों तरफ के मूत्र पिंड में म॒त्र पैदा होता है मन्न-नली के । 


हर 


( <३२ ) वैय दीपक ग्रन्थ ॥ । 
जय न मल 3 न 
रास्ते वह मत्र बरित के आगे भाग में जहां-इकठा होता है उम | 
भाग को मत्राशय कहते हूँ मन्नाथय का आकार अणडे से मिलता 
हैं यह मन्नाशय एक मांस की थेली है उस के अंदर तीन- नाका है 
उस में से दो नाकों के रस्ते मन्नपिण्ड में से-मत्र मन्नाशय में भा 
ता है ओर तीसरे नाक के रस्त बाहर निकलता है गड़दे में से १- 
शाब ब्रेद २ म॒नत्राशय में इकह्ा होता है और जिस वक्त मूत्राशय 
भर जाता है तब उस को बाहर निकालने को मन्नाशय को मांस | 
की साखाओं संकोचा कर मृत्र को गति देती है ॥ 


उत्पत्ति-अवयव ॥ 
४७७ :७७/७ए 
जिस अ्रवयत्रों से सन्‍्तान पैदा होते हूँ उस को जननेंदिय भी 
कहते हैं पुरुष पमथवा स्त्री इन दोनों के उत्पत्ति अवयत्रों वी स्चनों 
टी है वृषण बीर्माशय भौर लिंग यह तो पुरुष के उत्तति शबगर | 


गर्भाशय उस के पझन्दरं का भाग शोर योनि यह भारितों का उ* 
न्पात्ति प्रवयत्र हु भय यह दीपक मयादा की जमीन में रहा भा | 
। 





डर 


कर ५५ 


सब संक्षेप से जरूरी के श्वयवों को प्रक्ाण कर दिखाता है दृपंग | 
( टेस्टीकस्स ) ध्यंटों की मांस मय यह येली है इस की अंदर दो 

गोली दलों की रगी तथा नसों से लटक रही ई गोली दोनों फंड 

की शिकल गोल ह# दहनी गोली से थघांद गोली जरा सीची पार । 
पट्टी # हरेक गोली की सरासरी + ईच में 9॥ टाद £च सा ५ | 
घाई, शान सीटाई, 4 इन ज्ाराट, नस्टरत गरार मे एरकगा । 
मो! झा यफ़ण £ से हे तस्ता सके होता है झांटों की बेली के: 





के ३ डे 








शरीस्क, प्रकाश दसरा ॥ ( ८३ ) 





गीच रेसा होता है जिस से येली के दो हिस्से हैं गोली भी अलग 
) है गर्भ में रहे बच्चे की गोली मृन्नपिणड के पास होती है बच्चा 
वेब करीब आठ महीन का होता है तब बह मोली पेट की रिवाल 
) से रस्ता कर श्रांडो की थैली में उततरती है जन्म के समय किसी 
केसी बच्चे के वह गोली पेड में होती है कोई वक्त एक ही गोली 
उतरती हैँ दूसरी नहीं उत्रती गोली के ऊपर एक जाडा मजबूत 
गुड होता है और उस के नीचे मकड़ी के जाले जैसा महीन पुडत 
होता है यह गोलियां आ्रासरे श्राठ से वारीक नलियों की बनी भई है 
यह हरेक नली.-+- इंच अथोत्‌ एक इंच का दोसमा भाग जितनी पतली 
होती है और लम्धाई में बह नालियां कम से कम १३ इंच की ज्यादा 
से ज्यादा ३३ इंचकी होती है यह आठसे इन नलियों का बेड़ा सांध 
कर लम्बी की जाबे तो पणा माइल तक जम्बी डोरी हो जावे एसे 
बहुत तांतुओं की गोलियां बनी हैं गोलियों में ऐसे दो २ तीन 
तीन नलियों का गुच्छा होता है नली के बाहर धोरी नसों की म- 
हीन जाल पसरी भई होती है उसके ख़न में से धातु पैदा होता है 
जिस रगों से डोरियों से येली में गोलियां लटक रही हैं उस रगों 
में वीर्यनल धमनी और शिरा होती है शिराओ्ं के भ्रन्दर जब खन 
भर जाता है तब वह कोई वक्त सज जाता है यह वीर्य नल धम- 
नी तथा शिरा पेड के छेद्झों में से पेट में दाखल होते हैं और शिरा 
तो बड़ी शिरा के संग मिलती है धमनी वड़ी धमनी में से निकली 
भई शाखा है और वीयनल म॒त्राशय उपर होकर वीर्याशय को मि- 
हे है भ्रथात्‌ कोयली में से निकली भई नलियां आगे जाते ज़ड़कर 
हि 22 हम कर बीलीन नर मम कट कल नव टफी चाप उलट बटन य पक 0 





[2॥| 
शरीरक प्रकाश, दुसरा ॥ ( 5७ ) 








रह जब रागरिन से पक्का भया ख॒राक का पहले रस सारसत्व होता 
है वह जल जैसा प्रवाही सफेद ठडा मौठा चिकना ओर चलने 
वाला होता है ऐसा रस सब शरीर में है तो भी इस की मुख्य ज- 
गह हृदय है यह रस धोरी नर्सों के रस्ते होकर सब धातुझी में जा 
कर पोषण करता है जिस की सेद अग्नि है उस के ख़राक का 
रस विदाग्ध मवीत जलां जाता है विदग्ध होने मे रस तीखा ओर 
जहा होता दे ऐसा रस बहुत रोगों को पैदा करता है उस कच्चे 
रस का थाम कहते हैं बह जहर का काम करता है साधारण बो- 
ली में उतत की रस विकार कहते हैं रक्त २ होजरी श्रामाशय में से 
जब यह रस कलेजे में जाता ह तत्र पित्त के संयोर्ग से रंगण 
कर तथा पक्र कर उस का ख़न बतता है खन भी सच शरीर में 
रहा भया है जीव का सर्वोत्तम आधार है यह रक्त चिकना भारी 
मीठा त्या.गमन करने वाला है खन विगड़ने से पित्त जसा खटद्ठा 
शाकर रोग पैदा करता है इस विकार की लाही खन विकार वह 

ते ह कल्षजा ओर तिछी यह रक्तां का मम्य ठिकाना है मांस३ छून 
में रही अग्नि कर के पका भया वायु कर के घद्द भया खन इसी का 
नाम मांस है ख़न के स्थान में गया भया रस बह तो खन मांस में 
गया भथा खनन सो मांस ऐसे मांस से मेंदा मेंदे में से झरिय 









हाड में से मीजी मीजी में से वो पेदा होता हैं गरमी युक्त बायु 
पली शिराओं को विभाग अथीत शाखाओं बनाती है बायु 
सास में प्रवेश कर मांस की पेसियां बनाती हैं शारोर में ऐसे मांस 
की ऐसी ५०० है शिराझ्रों रनायुझ हाड संधि यह सब मांस की | 


४03-+०५७--- >> सित3तननन- फनी मनन» क+ ५-5 हैः 











घर 


( ८८ 2 वैय दापक अन्य ॥ 


पेसीयों से ढकी भयी हं जिस से यह सब ताकतबर और चक्षते 
हैं यह पेसियां सब शरीर में हूं मेद ४ ज्यादा अ्रन्दर की श्ररिति से पक 
कर ज्यादा घट्ट होता है उप्त को मेदा या चरबी कहते हैं भेद भागी 
चिकनी बल देने वाली शरीर को जाड़ा करती है मेद विशेष कर 
पेट में रहती है हाड ५ मेद अन्दर की अग्नि से पक्र कर वायु 36 
को शोपण करती है तक उस के रूप का पलटना वह हाड कहे 
लाता हूँ जैसे दरख्त अन्दर के सत्व से खडा रहता है पैसे माँत 
सूखने पर भी बहुत मुद्त तक यह शरीर हाड़ो के शात्रार 
चलता है बह सत्य रूप है इस वास्ते शरीर में हाड तीवेसी ३०० 
मजा हाडों में रही अग्नि उत्त से पक कर जो घह् सार सत्व है 
तया पसीने की तरह हाडों में से अलग निकलता है उत्त का नम 
मींजी है यह मजा& बडे हाडों में ज्यादा करके अन्दर रहता है वी- 
यच धातुओं का आखरी सत्व सारभत घात वीर्य है ॥ 
धातुओं का अन्य रूप ( लक्षण #/३//६ ) 








डे 


शरीर में सातों ही घातुओं की हमेशा क्रिया चलती है जी 
खराक खाने पीने में आती है वह पाचन क्रिया विषय में लिखेंगे उस 
मृजब होजरी में पक कर उस में से गरू म॒न्न अलग होता है उस 
में से सार पदार्य रस पैदा होता है वह रस का ठिकाणा हृदय मैं 


जाकर मल रस में मिलता है वहां से फेल कर सब शरीर का पा || 


पण करता है हृदय में गये बाद इस रस का तीन हिस्सा होता है 
स्थल १ सदम १ ओर मल ३ स्थलरस तो अपनी निज्ञ जगह में 
ही रहता है सक्मरस धातुओं में जाता है श्रोर मलरस घातुशा के 





जा 








अनिल जीत + “7: ४+::/““+भ:: 5:६8, री] 
हु 


शरीरक, प्रकाश दूसरा ॥ ( ८६ ) 





कल र्मेजा मिलता है जैसे ओगार से सांठे का रस पकता जाता है 
मैल ऊपर आता जाता है तैसे ही रस में रही अग्नि कर के आहार 
के रस झा पचन होता हे पचती वक्त वो रस पांच दिन डेढ़ घडी 
तक अपने मल रस में ही २हता है पीछे वो रस खन में जाता है 
ब्रह्म भी इतनी ही मुदत रह कर मांस में जाता है इस तरह बी 
में पहुंचते एक-महीना के करीब मुदत होती है एकेक धातु का पाक 
होते उस में से मैल छटते जाता है एकेक धातु का निकलता भया 
मैल इस मुजब पाचन होता आहार के रस में से मैल निकले सो 
क्रफ१ खून धात्‌ में से मैल निकले सो पित्त२ मांस धात में से मल 
निकले सो कान का मैल ३ मेद धातु में से मैल निकले सो पसी- 
ना ४ हाड धात में मैल निकले सो नख ४५ मज्जः धात में से नि: 
कले मेल, सो नेत्रमल ६ बीये में से मैल निकले सो गालों पर चि- 
कंशाइ या ज़बानी मे खीला का होना ७ रस धात में से निकला 
भया कफ प्राण वायू में चलायमान घमनी नाडी में होकर शरीर के 
मल कफ में मिल कर कफ को पोषण करता है आहार के रस में 
से मत जुदा भया पीछे सारमत रस का दो भाग होता है जिस में 
से सम रस व्याननांम के वायु कर के प्रेरित भया धममी के रस्ते 
गरेर को गरभी की कम कर के शरीर के घान को पोषण करता 
४, खन का भी दो भाग जिस म॑ स॑ स्थल भाग व्यान बाय स धर- 
रित धमनीं के रस्ते मांस धात में मिलता है वहां काम का मैल कट 
कर व्यान बाय स शराद्रा के ररते बाहेर आता हू इसा तरह मास 


का दा भाग स्थल १ और सदम २ जस भ से सद्म भाग ता मल 
रे 
श्र 


| 


( रए ) वैद्य दीपक अन्य ॥ 

नल अलसनपटन न पर लि ननधन+-++०००००३ + 
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| पैसीयों से ढकी भयी हैं जिस से यह सब ताक़तबर और पत्ते 
्ः 


पैसियां सब शरीर में भू मेद ४ ज्यादा अन्दर की भ्रग्नि से पक 


क्र के मल मेद धात में ५ -... 
हि ! था चरबी कहते हैं भेद का 
सीना निकलता है शरीर की गरमी से तप कर ७» . &ऊप कर 


के रसत बाहर निकलता हूँ जीभ दात काख बगेर में मेल निरकेसपा 
हैं वो भी मेद चरबी का मेल है कितनेक आचाये ऐसा कहते है 
इसी तरह मेद भी दो तरह का होता है जिस मे सदम भांग तो पट 
में रहकर मेद घात का पोषण करता हैं स्थल भाग व्यानवायु ते 
पेरित धमनी के रस्ते हाड में जाता है बहां अग्नि से पकते ब्याह 
वायु से शिराओं में होकर उस का मेल नख बनता है शरीर के रू 
भी हाड़ो का मैल है एसा भी मानते हैं इसी तरह हाइ के दी भाग 
सदम १ स्यल २ सब्म भाग तो मल हाड़ में रहकर उसे का पी 
पण करता है स्थल भाग व्यान बाय हारा प्रेग्ति मज्जा में वहाँ 7 
कते बखत मेल जो निकलता ह से पे की तरह नत्नों में मेल ते 
था चिपडी आंख होती है इसी तरह मज्जा का दो भाग जिस 

से सदम तो मल मज्ज़ा में रहकर सज्जा का पोपण करता हैं 
स्थल का बी बनता हैं उस चखत मंद नहीं निकलता संठे कीं 
झासरी रस मिश्री का निखारण के दष्टांत एसा केह आचाये मानें 
हैं कद भाचार्य युवानी में में पर खीली का होना सो धांत के १ 
के समय में मैं मानने दें घातु कम पैदा जब होने लगता है मी 
ज्यादा निकल ज्ञाना हैं तव वह मेल थोडा होने पर दिखाई महं | 
देता मिश्री को शिमारसे ८प्री दोडा मल आता है तैसे मज्जा से थीं 


घहने नी थोटा गैल आता है सो गाल बगेरों पर खोल अथवा चिई | 


हा 


दा जीीजििनरन। 


कर 


शरीरक, अकाश दसरा ॥ 





न में जा मिलता है जैसे अंगार से सठि का रस पकता जाता हर 


मम ला ही बे का मेल नहीं मानते भाखिर 
£ रस का पननत तीस दिन के लगभग होता है यह दोनों का 
कही सिदांत है यह पाचन क्रिया में शरीर में कमवेसी गरमी के 
लेये जितनी कमर रहती है तब धातुओं की पुष्दी में भौर मैल के 
जये में बध घट होती है कितनेक आदमीयों के कफ जादा होता है 
कितने एक के पिच जादा होता है कितने एक के कान में मैल 
ज्यादा होता हैं कितने के पसीना ज्यादा होता है कितनो के रू तथा नख 
जादा बढ़ता है १; तनों के आंख में गीड तथा आंखों चिपडी होती 
हैं कितनों के खालें तथा गालों पर चिक्रणास जादा होता है ऊपर 
लिखी सातोंद धातओं की अंदर की पाचम क्रिया में कमबेसी परे 
से ही एस। लक्षण होता होगा इस लक्षणों हारा अनुमान करने में 
शता हा 
॥ तीन दोप-बात-पिल्त-कफ ॥ 
उ बींड वाईल फलेग्म 
ऊपर [लिखा सात चात का डउतलत्नि ऋरम वह मम्ध्य तीन ची- 
| जे से शरीर में क्रिया चलती है थाहार के रस को सैसेड उस में 
से अम से बशुत घातुया का अपन २ टि्माशा लजान का काम 
बाय करती हूँ यह बायू सब थरेर में फली भई है भाहर के रस 
चाल से यह भी मालम होता है वा शरार मे पाचन क्रिया फ- 
न रजसी में और आंतों में ही होनी है ऐसा नहीं #£ क्िन्त अ- 
भर + 


छ्‌ 





छू 


( 5६ )| 
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सी £ः 


हट पीवी. ६२ ) ब्रेयदीपक ग्रन्य ॥ 

ग्नि सब शरीर में है इतना तो हैँ पक्थाणय के आसरे ही शरईर 
की सब गरमी और पाचन शक्ति का आधार है इस से मालम भव! 
के पित्त नाम का एक अग्नि शरीर में अपना हक घंगता है वी: 
सरा मुख्य पदार्य कफ है सो रस का मैल है या रस का दूसरा वे- 
णे सो पदार्थ है यह भी सब शरीर में व्यापक्त और शरीर को 'ें 
पणे वाला है इस वास्ते बैथक शाज्ञ में इन तीनों की प्रधानता इन 
तीनों की बध घट से रोगीपणा समानता से निरोगीपणा इत्यादि 
प्रकृती जानने क्रो आधार रक्‍ख़ा है येवराय पित्त कफ या मैल मे 
ल जब बिगड के रोग करता है इस वासते तीनों को दोः 
भी कहते हैं जगत में धारण करने को चंद्रमा  सूर्यर और वायु३ 
कि जैसी क्रिया है ऐसी ही क्रिया शरीर को धारण करने को इन 
तीनों की है चंद्र जैसे दसरे को ठंडता देता हे तब ताकत बढ़ती 
है तैसे कफ का धर्म है, स्ये गरमी छारा सब को हरण करता हैं 
तैसे पित्त का धर्म है, वायु फेंक देती है विक्षेप करती है सो वाधु, 
का धर्म है यह तीनों बिगड़े तो शरोर का नास कर देती है भत- 
स्था में १ दिन मेंर रात में३ ओर भोजन में ४ इन चारों में थ्रादि 
में मध्य में और अंत में इन तीनों का बखत है, सो इस मुजब वा 
लकपणे में कफ की आधिकता १ दिन के प्रथम भाग में कफ की 
अधिकता २. भोजन के अ्रंत में कक की अधिकता ३ जवानी, में 

पित्त का जोर १ दिन के मध्यान्ह में पित्त का जोर २ भोजन के 

मध्य में पित्त का जोर ३ दृदः अवस्था में वायु का जोर १ दिन 

के श्रत भाग में वायु का जोर २-भोजन की. सरुआत में वायु का 


निकल तह, 





है 
शारीसक, प्रकाथ दूसरा] ( ६३ ) 





ऐर ३ रात के प्रथम भाग में कफ का जोर 9 भोजन के पीछे 
घने के श्रन्त में कफ का जोर ३ रात्नी के मध्य साग में पित्त 
ग़ जोर १ भोजन पचते मध्य में पित्त का जोर २ रात के अंत 
| बाबु का जोर $ भोजन पचन के आदि में वायु का जोर २॥ 
हे पे 
॥ पांच वायु ॥ ( उ विंड ) 


5 मो 





बायु का लक्षण दोष धात मल बगेरों को एक जगह से दू- 
परी जगह ले जाती है शरीर की क्रिया को चपलता देती डरे बायु 
परीर में जहां तक शुद्ध होय तहां तक शरीर में फुरती चैन सब 
वेष्टाओं की प्रद्मत्ति कर के धातुओं को श्रच्छी तरह गति देकर 
ईद्रियों को चपलता शरीर के सब क्रिया में मदद देती है वायुकार 
जो गुण है सद्म शीतल रूखा हलका चलने वाला यह उस के 
मुख्य गुण हैँ वायु पांच तरह का हैं $ उदान कंठ में रहता है २ 
प्राण हृदय में रहता है ३ समान शभ्रांतरों में रहता है ४ प्रपान 
मलाशय में रहता हूँ ५ व्यान सब शरीर में रहता है उदान वायु 
डेची गति करती हूँ उस से बोलना गाना वगेरः होता है जब वह 
उदान वायु ब्रिगडती है तब स्वर भंग तथा हांस के ऊपर के भाग 
में रोण पैदा करता है भाण वायु का कार्य मुंभगति करता है और 
आहार को रस्ता देता है प्राणों को धारण करता है प्राण वायु जब 
विगडती है तव हिचकी रोग श्वास रोगादिक द्वोता है उदान प्राण 
वाय का शुद्ध संयोग है सो ही आयु है समान वायु का कार्य झा- 
माशय ( होजरी ) तथा पककाशय ( शांतरा ) में फिरे हैँ जठ रा- 


ग्नि के संग प्रिल के आहार को पचावे है पाचन क्रिया में पैदा हो 
फ् (32 


( ६४ ) चेद्य दीपक अन्य ॥ 
िकनक काने» एन अनेक पक के फल मकर > «पा कंध न भनन नकल पर कप तन“ स के कल पल न ०७" “अमन नल सफर दिन |; 


ते रस को जुदा करता है मल म॒त्र का ज़दा २ निकाल के गिरा 
है समानवायु जब बिगडती है तब मंदाग्नि अति सारदरत और गे 
ला वगेरः अनेक रोगी को पेदा करे है अपानवायु का कॉर्य व 
आंतरे में तथा सफरे में रहकर मल मत्र वीय गम ख्री के रित्रा 
( खन ) वगेरः को नीचे के हार तरफ खचकर छेंजाने का के 
करता है अपानवायु जब विगडती हैं तब वस्ति गुदा स्थान मेँ 
का रोग प्रमेह बगेर: बडे २ भयंकर रोगों को यह वायु पंदा के 
ती है व्यान वायु का कार्य सब शरीर में फिरता है रस को धर्मर्न 
तथां शिराओं में चढावे है पसीना तथा खन को बहाता है गर्व 
पास में लाना दर फेंकना आंखमंचणी खोलणी इत्यादि काम व्यात 
वायू का है व्यान वायु जब बिगडती है तथ सब शरीर में राग 
का जन्म पैदा करती है कोई बखत यह सब वायु एकद्दम बिगडर्ती 
हैं तब बढ़े कऋप्ठ से प्राणी मर जाता हैं॥ 


॥ पित्त ॥ ( बाइल ) 
पित्त का स्वरूप गरम प्रवाही पीला हरा धारक तीखा कईवी 
हुलका चिकणा पित्त पकती चखत खटद्दा हे आमवाला पित्त हस 
आम बिगर का पीला है स्त्रभाव पित्त कास तो गुणी है वह पिर्त | 
पांच भधकार का है पाचक पित्त 9 पद्काशय आंतरों में है १ रंजक | 
पित्त कलेजे में और तिल्ली में है २ साधक्र पित्त हृदय में हैं 
भालोचक पिस्त आंखों में रहता हैं ४ भ्राजजन्न पित्त चमडी में रहें | 
, ता है पाचक्र ऐिल्त ख़राक को पचाता है अग्नि को बढाता है मर 


न्प ५ 





शारीरक, प्रकाश दसरा ॥ ( ६७ ) 


$ यह नंतु वाराक तांतों जैसी है इस की ओपमा विजली के तार 
बसी है सच तांतरो काच की वारीक नली जैसे है उस के अंदर तेल 
जता निर्मल पदार्थ है बिजली के तार में जैसे अंदर घातु और ऊ- 
7 गठापरचा का लेप होता है -तैसे ही तांतणों के अंदर का पदार्थ 
ग्रवाही घातु का काम करता है और ऊपर का घारीक पुडत गठा- 
रच का काम साधता है ऐसे कितनेक ठांतुओं मिल के बेडल हो- 
ता है ऐसे कितनेक बेडल इकहे मिलके लंतु होते हैं हरेक तंतु के 
री नाके होते हूँ जिस में से एक छेडा मगज़ में अथवा करोड़ र- 
जज में होता हैं दसरा छेडा जिधर के त्तरफ तंतु जाता है उस भाग 
तर होता है स्परणे रूपादिक पांचों इंद्रियों का समाचार मगज को 
/हुचता हैं तब उसका ज्ञान होता है एक चीज को हाथ में लेने 
को मन होता है श्र उस को लेमे को हाथ को मगज की प्रेरणा 
तती है तब लंबा करके उस चीज को हाय डठा लेती है इसी त- 
| घर देना होता हैं मगज अथवा मनका बाहर के पदार्थों के 
गाय का ज्योपार मगज अथवा करोड रज्ज़ से चलता है ज्ञानतंतु 
वा गति लंतु यह दो तरह के है कितनेक तेतु बहार का व्यवहार 
सी भी इंद्री पर चले उस की खबर मगज को देकर सायचेत करे 
उस का ज्ञानतंतु कहते हैँ यह ज्ञानतंतु मगज और करोड रखज्ज़ 
एरि मज्जा की जगह से निकल कर शरीर में फैलाबा करती हे 
# दसरी तरह के सेतु भेजने का हुकम शरीर के हर किसी ज- 
| दि पहुँचा कर गति अथवा क्रिया पैदा करती है इस तरह के तंतु 
] हे को गति तेतु कहते हैँ इस दोनों संतु्ओो के जाल सव शरीर 


श्३ 





ा 


ब् 


हिंद 5. 





॥ ०] 
( ६८ ) तैथदीपक ग्रन्य ॥ 





में सेल भेल होकर फैलाबे किया है तिस पर भी बह भपना ? 
काम करतो है मगज के तेतु खोपरी के भेजे का चार हिस्मा 
जिस में से सब से बडा हिस्सा और ऊपर के मगज में से कितनी 
तंतु सीधी खोपरी के छेदों के रस्ते निकल कर इस में मुख्य पंत 
ज्ञान इंद्रियों के तंतु हैं इनों की सीधी फ्रिया मगज के संग च्ता 
है इन सब की क्रिया भापस में जदी २ हैं भांख में गई ततु गे 
हर के प्रकाश को लेकर मगज को पहुंचाती है तब भपणो देख # 
कते हैँ इसी तरह शब्दादिक चारों इंद्रियों का व्यापार समम लेंगे 
इस तरह मगज को खबर उस तंतुप्रों ढ्ारा पहुँचती है तब मिं' 
जगह शब्दरूपादि पांच मुख्य ब्रियरयों का भेदांतरों के जगह वर्गों 
का मगज में ज्ञान होता है करोड रज्ज़ खोपडी के पिछाडी के ् 
चे के मगज में से कितनेक तंतु पीठ की करोड में उतरे भये | 
इस तंतुओं का नाम करोड रज्ज है पीठ की करोड में से ३१ हें 
. ड तंतु निकलती है उस की शाखा हाथ पैर छाती पीठ वगेरः छा 
[ धड में फैल गई है जो इस दोनों तंतुओं में कसर हो जाय वो, 
उन इंद्रियोँ को ज्ञान में कसर होती है तार की डोरी बीच में £” 
बाद समाचार नहीं पहुँचा सके तैसे हष्टांत जो ज्ञान तंतु पीठ * 
करोड रज्ज़ में से हाथ की अंगली तक पहुंचती है उस से तंग 
लियों को ज्ञान हो रहा है जो वो.तंतुओं को बीच में से काट रै। 
या जाबे तो पांछे अंगलियों को जो स्पशे होय उस का मा 
को ज्ञान नहीं होता कटे वाद वह भाग अलग हो जाने से *। 


6 


का भाग झठा पड जाता हुँ उस को जलावे अयवा सई चुमा [ 





7 " शरीरक, प्रकाश दूसरा ॥ ( ६६ ) 








भी मालम नहीं -देता इस त्तरह गति तेतु की मारफत मगज अथवा 
कगेड रज्ज़ का हुकम जिघर के तरफ गति तंतु गई है उधर की 
तरफ ही जाता- है हाथ के भंदर गया भया गति तंतु को काठ डा- 
ले तो पीछे हाथ के अंदर गति उत्पन्न करने वाली कुदरत कटे 
भये ऊपर के भाग में रहेगी नहीं क्योंकि कटे बाद मगज का हु- 
क्रम उस भाग में चल सकता नहीं नीचे की तरफ फेर जो काम 
भपनी इच्छा से होता है उस का व्यापार मगज के संग चलता है 
भौर जिस ३६ काम में अपनी इच्छा की जरूरी नहीं उसका व्यापार 
करोड रज्ज़ के संग चलता है हाथ पांव वगेरः शरीर के कितनेक 
' भागों को हलचल करने की अपने को इच्छा होती है तब उस २ 
। भागों को क्रिया में जोडने को मगज़ है सो गति संतु के मारफत 
| हकम पहुंचता है गति तेतु का भगला नाका उस भाग के स्नायु- 
* मो को पयोत मांस के तांतों को मगज़ का हुकम सुनाता है तव 
“ इह सनायु काम करने लग जाते हैं यह काम तो मनुप्प की इ- 
[ छा के भाधीन है भौर होजरी हृदय आंतर्रों बगेरो में जो क्रिया 
/ शैती हैं उस पर 'पनी सत्ता अथवा इच्छा काम नहीं कर सकती 
/ इस २ भाग में जो गठि लंतु है सो अपनी निज कुदरत से काम 
| किया करती है करोड रजजु का हुकम उस गपि तेत पर चलता हट 
/ 7 होजऐ में भपनी क्रिया करती है यह हुकम बिना कारण होता 
: ही होजरी जहां तक खाली रहती हैँतव तक उस की फ्रिया बन्ध 
#ट्ती है होजरी में जब खुराक गिरता है तव आस पास की गांठों 
| प्नांशें ) को खबर पहुंचते ही होजरी में रस क्रिया करने 35 
न ५ कभनक ५ मप्र 5. 52554 535: 222..020 0 5 दी कक ड १८3 काम 





शिरकत 7 कक न का हक, 
( १०० ) चैद्य दीपक प्न्य ॥ 





हुकम हेता है शरीर की सब क्रिया मगज महाराज के आधीन 
तंत उस के हलकारे हैं ज्ञानतंतुओं शरीर के जुदी २ जगह की 
बर पहुंचाने को पश्ठरायत है गातितंत्‌ मगज महाराज के हीरे 
खड़े भये पहरायत है सो मालक का हुकम ,ज़दी २ ,जगह पहुँचा 
हैं इस करके हाथ पकडने का पांय चलने का आंख खोलने मेंती 
का मुंह चाबने का-काम करता है जब इस में कोई भी जपहूली 
क्रिया वनन्‍्ध पढे अथवा बरावर नहीं चले तो समम्त-लेना उसे! 
भागों के तंतुओं में कसर हो गई शरीर जड़ होता-है वातरक्तग 
लत कोढ शुनवहरी कमर के नीचे का साम रह जाय लक हैं 
जाने बगेरे रोग ज्ञानतंतु गतितंतुओ का व्यापार अटकने से हों 
हैं उन्माद ( पागलपणा ) अपस्मार ( मिरगी ) वाइ (हिस्टीरि) 
हिचका वगेरः रोग भी मगज्ञ के ब्रिगाड से श्रथवा मन के: बिर्गाई 
से पैदा होते हैं ॥ 


॥ रुधिर-खून-लोही ॥ ( ब्लड 8/0००४) 





खन का काम शरीर में मुख्य जीवतव्यता का आधार हैं | 
शेरीर का पोषण खन से होता है ख़राक को पोषण करने वा 
सार रूप हिस्सा क्तिना एक रसायण क्रिया में अलग द्वीकर हैं 
के संग मिलता है तव इस हिस्से को खून अपनी गति में उदे * 
भार्गों की चहिये जितने प्रमाण का बांट देता है उस मार्गों के * 
दूर निकम्मे पदारयों को भयवा मैल कचरे को अपने अवाह में स* 
कर थरीर के बाहिर निकालने की जगह में फेंक देता है भर्वी। 








रे ला ड कमल पल लत 
शरीरक प्रकाश, दुसरा ॥ ( $०१ ) 





धन 














गुद्ध करने की जगह में अपने संग खेंचके ले जाता है दुसग खन 
का जरूरी का काम बदन में गरमी देने का है जब खून नहीं फि- 
रता हैँ तो छाती के भाग पर जैसी गरमी मालम दे है ऐसी हथ- 
ली पगयली पर लगती नहीं है जब्य किसी भी बेमारी में ख़न का 
फिरना बराबर नहीं रहता तब पहले हाथ पांव ठंडे होते हैं जब 
ख़न जलदी २ फिरता है तब्र सच बदन में बराबर गरमी रखता है 
देसी केइ्यक आचार्य ऐसा भी मानते हूं शरीर में जब कफ बिग- 
डेगा और पित्त हाय परों में जाकर ठहरंगा तब शर्रीर ठंडा हाथ 
पैर गरम और शरीर में पित्त विगडेंगा और कफ हाथ पैरों में जा 
कर ठहरेंगा तव बदन तो गरम और हाथ पैर ढंडे हो जाते हैं श- 
रीर में जो खन फिरता है सो दो तरह का है हुदय के वांवे खण 
में धमनी या धोरी नसों में लाल किरमची रंग का ख़न होता है 
और कलेजे के दहणे खंड में और काली नसों में मैला और जा- 
मुन के रंग जैसा स्पाह ख़न होता है इस काले रंग के खून को 
लोक जानते हैं जैसा नुकसान करने वाला नहीं है फेफसे में जा 
कर शुद्ध भये बाद यही खन शरीर को पोषण करता है लोही ज- 
रा खद्दा चिकणा और पाणी से कुछ भारी है स्वाद में जया खारा 
है खन में गरमी सो डिग्री है खन के दो भाग हैं एक तो रक्तर- 
जकण दूसरा रक्तजल रक्तरजकण खन में असंख्याता है जिस में 
खून लाल दिखता हैं खन का जल जैसा श्रवाही भाग दसरा उस 
में रंग नहीं है यह रक्तजल दो पदार्थों का बना भया है जिस, को 


(६ 


ढ. 


अंग्रेज़ी मे फिल्चिन और सीरम कहते हैँ खन के एक हज़ार भाग... 
गया ५ कं ६ 


ै। 


६ १०२ ) बैय दीपक अन्य ॥ 





से ७६० भाग पाणी का १३० भाग खन के दाणे का ६४ भंग 
आलव्यु मेन का २ भाग फिल्िन का बाकी रहे इस्यारह भोग मि्र 
में चुना मेगनेसिया सोडा लोह बगेरः पदार्थ है इस तरह रेतावेए 
प्रयोग से जुदा २ करने वालें विद्वानों को मालम पडा है खन का 
फ़िरना बडी धमनी नरसा फेफसा केशवाहनी यह खन की छोटी वह 
नदियों हैं अपने शरीर में खन चक्कर की तरह किरता है उस को 
मुख्य साधन रक्ताशय हैं रक्ताशय यह ख़न का होद है बांये वाज़ 
के रक्ताशय में से शुद् खन का एक नल ( घोरी नस ) निकलती 
है जिस की एक बडी शाखा पेट तथा दोनों परों में जाती हैं भ्रौः 
दसरी शाखाझ्रों दोनों हाथ तया शिर में जाती है श्रागे जाते रे 
झुत के माफक इस बडी शाखाओं में से बारीक नर्तें उस में से 
माखिर केशवाहनी वाल जैसी सक्म नलियां जाल के माफक भी 
खर चमड़ी तक फैलाब किया है इस जाल में से लाल खन फिर 
रहे पीछे वाद उस में से पीछे ऐसी हीज महीन फररतें निकजती है 
और जैसे छोटे २ वाहले मिल के आगे जाते एक बड़ी नदी हैं 
जाती है अयवा दरख्त का दृष्टांत समझना छोटी २ डालियों के 
समदाय मिल कर नीच जाते बहा थह हो जाता है इस वजह 
छोटी २ भनेक फरत एक हो मिल के एच बडी फरत शरीर के 
नीचे के आग में से और टसरी बढ़ी नस दी हाथ तथा गिर के 
तरफ मे शासखाभा मे से ऊपर के भाग म से एस दा बडा फरस्नत | 
कासा रन लेकर रखाशय के दही रहंट में उत्तर हैं वहां खन की 
| हासता है यहा से काले खन का दो फांडा होकर एकेक रग दीलों 
मु ष् 








दिन कवन ली कप कट वफ सन चस््च्न्च्न्न्लां 
शारीरक, प्रकाश दूसरा ॥ ( १०३ ) 





रफ के भाग में फेफसे में जाता है फेफसे में गई भई रगों भी 
शबाहिनी नरतों की तरह जाल के माफक फैल जाती है और फे- 
से में हवा फे खाडों की महीन नसों की जाल के सम्बन्ध में 
ग़ता यह काला खन बर्हा शुद्ध होकर केशवाहनीयों के रस्ते सा- 
5 लाल खन वहां से पीछा फिरता है और यह जाल श्ागे जाते 
कही मिल कर उसकी एक धमनी होती है बह शुरू खन को 
दि रत्ताशय के वांये खंड में दाखिल करती है जैसे पहले लि- 
बा है उस मुजप शुद्द खन सब से बडी धमनी के रस्ते निकला था 
(स तरह ही शुरू खन रक्ताशय के बांये खंड में से बडी धमनी 
# रस्ते निकल कर शरीर में सब जगह फैलता हैं भर वहां से 
फाला ख़न बडो शिराओं के रस्ते रक्ताशय के दहने खंड में दाख- 
त होकर बहां से पीछा दी फर्स्तों के रस्ते फेफसे में जाता है फे- 
उसे में यह काछ्य खन शुद्ध होकर पीछा रक्ताशय के दहसणे खंड 
मं दाखल होकर यहां से फिर शरीर के पोषण वास्त धमनी के र- 
से फैलता है खन का एसा फिराब होते १॥ मिनट लगता है 
होजरी भांतरा भर तिल्ली के शिराह्रों का खन परवारा रक्ताशय में 
नहीं जाकर कलेज में जाता है घहां फेफसे की मरह उस की म- 
हीन सारे फैल कर उस खन की शुद्धि होतो है और पाले रक्ता- 
शय की तरक बहता है औरतों के गर्भोशय में इस खम की चाल 
फर दूसरी हूं लिखा है गर्भावरथा में फेफसा काम नहीं करते हैं 
गेमे को ताजा खन मिलता हू गर्भ की नामि में नाल होता है उस 
रखे क्वितनाएक खन खाल रंग का गर्म के पेट में जाता है भौर 


( १०४ ) वैद्य दीपक ग्रन्य ॥ | 
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च्ड 


का खन इस से शलग और थोडा कलेजे में होकर रक्ता- 
शय तथा फेफसे में फिर कर फेर गर्भ नाल की धमनी के रहो 
शुद्ध होने को जाता है एसा कितनेक पंडित कहते हैँ खन श्री 
में किस कारण से जलदी २ फिरता हैं सो लिखते है रक्ताशय 
मांस की कोयली का बना भया है उस के अंदर के स्नायुओं ते। 
और ढीला होते रहता है जब कोथली खन से भर जाती है तो 
तो वह स्नायु तेग होकर खन मो बाहिर निकालती है पहि वे 
सस्‍्नायु ढीले होकर कीौयली का चौडी कर खन दसरे को भाने की 
जाय देती है स्नायुओं का एसा धर्म है रक्ताशय में जुदे ३ सं 
हूँ उस के वीच में पडदे वाले दरवाजे हैं वह दम २ में ख़लते है 
ओर भिडते हैँ रक्ताशय के एक खंड में खन भरता है तब वी रे 
कीच पाता है उसी बखत सामने का खंड चोडा होता हैं जिसे वां 
ख़न उस खंड में धकेलीजता है वहां से धमनियों में धकेलीजता 
है रक्ताशय के खंड वारा फिरते तंग और ढीला भया करता है 
उस से खन को धक्का लगता रहता है फिर धमनियों में खन की 
जाडा जाड हवा हांता हु चह हवा भा ख़न का गात दया कर्ता 
है इस के अलावा खन को घकेलने वाले दुसरे भी छोटे २ कारण 
भी बहुत हैँ धमनियां स्थिति स्थापक है इस बास्ते भी ख़न को गे 
ति मिलती है शरीर के रनःयुश्रों की हमेन गति होने में नजीक के 
रक्त शिरायरों पर दबावट होंणे से भी खन आगे धक्कलीजता है सा 
सोश्वास से भी ख़न की गति को भी कुछ मदद मिलती है. ई' 
त्थादि अ्रनेक कारण ख़न को फिःता रखता है यह क्रियायें ही 
डे. ४ | 





ल्‍ हद 
घरीरक प्रकाश, दुसरा ॥ ( १०५ ) 


रीग का चतन्य है नाही के भी खन से सम्बन्ध हैं वांये रक्ताशय 
| खंढ भ से खन बडी धमनी मे जाता है जिस से धमनी चोडी 
।ती हैं उस का धक्का धमनी के आखरी नाक तक पहुँचता है इस 
गत नाडी का ठप्रका कहते हैं हरेक बखत रक्ताशय के संकोचाणे 
 नाढी का ठवका पंदा होता है यह ठबके जुबान आदमी के ना- 


) का एक मिसट में झ्ासरे ७५ बखत होता है ॥ 
॥ साक्षीघर्बास ॥ ( रेस्पीरेशन ॥95॥॥0600०॥ ) 


सासोश्वास की इस शरीर में वडी जबर क्रिया है खन जैसे शरीर 
पा जीवन है लक्किन इस खन को सजीवन करने बाला सासोश्बा- 
प्र की क्रिया है खन शरीर में फिरता है फेफसे में शुद्ध होता है 
गण को देने वाला हमा को प्ंदर दाखल करने वाला और बाहर 
पै फेफसे में प्राणों को हरणो वाली एसी एक जहरी हवा को बाहर 
निकालने वाली श्यासोश्वास की क्रिया है अपने बश्वास केते हैं 
तेव बाहर की हवा अंदर जाती है और श्यास लेते हैं याने छोडते 
हैं तब अन्दर की हवा बाहर निकलती हे यह सब आदमी जानते 
हैं जहर जानने की वात इस में जो हैं सो हम लिखते हैं शरीर 
के भंदर पहले लिफ़ी जो ज्ञानतंतु गतितंतुप्ों की झपार जुदीयां 
भोर धमनियां तैसे रगों वाल से भी यहुत महीन उर्नोका जाल सब 
जगह फंला भया हैं ऐसे ही दोय बडी जाल दोनों फेफसे में वायु 
नली की फेसी भई हैं नाक के नस को रो से फेफसे तक के र- 


सते को वायु मार्ग अथवा श्वास नी कहते हैं हवा नाक के रस्ते ..- 
श् ४ 
न हा 








पु - ॥ 
(१०६ ) वैय दीपक प्रन्ध ॥ 


68 43 200 2 
गले के विछणे भाग में से स्वर नौ में होकर श्वात्त नली में ह 
फेफसे में जादी है श्वर नजी भौर श्वास नजी यह दोनों एक हैं 
रस्ता है लेकिन उस की जदी ३ क्रिया सममझयो को उस के 4 

ग ठहराये गये हूं ऊपर का भाग जो जीभ की जड गल के नह 
गोंटे याने घांठे तक भाया भया है उस को स्वर नत कहते हैं शा 
नीचे के भाग को श्वास नली कहते हैं श्वास नली का ऊपर 
भाग चोडा और बडा हैं गले के ऊपर के भाग में बाहर से में 
ऊंचा टेकरे जैसा दिखाई देता हैं यह स्वर नली का भाग है हे 
को घांठा लोक कष्ठते ४ केठ भी कटद्टत हैँ इस स्वर नत्ती को के 
आवाज पैदा करने का है इस के बीच रस्ते के दो तरफ दो वर 
है वो दोनों तार तंबरे के तारका काम करते हैं शीत जुदा ' 
स्व॒र पैदा करते है इस तार के बीच का रस्ता लंबा सांकडा भी 
त्रिकोणार हैं उस में से हवा ञआ्राती जाती है वह कंठ दार है 
तार स्नायुओं के सम्बन्ध से हिलता हैँ तव वह रस्ता सांवाडा 
डा अथब्ा वंध होता है इस रस्ते से हवा विगर और कोई भी * 
दार्थ जा नहीं सकता जो अकस्मात कोई भी पदार्थ इधर के तर 
जाने का बनता है तब उसी वखत यह' रस्ता बंध हो जाता है अरे 
पीते खाते हसणो से गले में गया पदार्थ अपना रस्ता छोड सर मैं 
ली की तरफ जाता है तब स्वर नली कंठ को अठका देती है उर 
को इस स्वर नली के नीचे के रस्ते को श्वास नज्ी कहते हैं शी 
सोश्वास की क्रिया श्वास नली नीचे छाती में उतरे पीछे उस में 

दो भाग होते हूँ एक तो वांये फेफसे में जाता है एक वहयो कर 


से 


मच 





हा का, 
हे ट 


आगैरद,, टकाय दुसरा ॥ ( १०४० ) 





मे में पहुंचने के पहिल प्वास सती के बिसागों पर बिसभाग होकर 
झाखर महान नह्ियां होकर फैलाया करती & आग प्राखरी के ना- 
के पर जल के छोटे पषाट्र 





क्षन पाठ होकर दहस्ता ह सब्र फे- 
फस के प्न्दर अर ऊपर ऐसे पपोटे रह भय हैं इन पपो्टों पर 


खन के बाल क्षसी पदली रंगों का जाल पसग भया होता हैं झोर 
उस में रक्तशय में से भाव भयग्रे बिग खन बहता है शोर स्वद्य 
साफ होता है अपने प्रच्छी झ़बा का जो श्वास लेते हैं वह श्राखर 
उन पप्रोटों तक पहुंचता £ पीर जसे हवा ज्यादा अ्रच्छी होगी ते- 
साही उस के संग जाने बाला खन ज्यादा साफ होता है खनन के 
भंदर हवा ( कारबोनिका प्रसिट ग्यास ) पपोटे के भ्रंदर को हवा 
में मिलता है और उस हवा के शन्दर की प्रागावायु (आविलजन) 
खुन में घुसती हैं वह प्रागावायु को संग लेकर फेफेस में शुद्ध भ- 
या खन रक्ताशय में पीछे फिरता हैं श्वासोश्वास की क्रिया में श- 
रीर के; खन में फरफार होता है जरूरी का सो इस मशब्र ३ फे- 
फसे में खन के सेग बाहर की हवा का मिलना होते ही अशुद्ू 
जन काला बदल कर शुद्ू लाल खन बन जाता है जो कि शरीर 
|| को पोषण करता है २ श्यासोश्वास से ख़न की गरमी एक दो 
' डिंगरी बढती है ३-श्वासोश्वास से किबिन नाम का तत्व बढ़ता 
हैं ४ श्वासोश्वास से ख़न में प्राणचायु की दृद्धि होती है और उस 
के अन्दर का कारबोनिक अ्सिड तैसे ही माइद्रोजन का कमीपणा 
होता हैं इस के अलावा हसणा रोणा के दस्त ऐैशाब स्त्री का प्र- 
रा वेक डकार हिचकी खासी इत्यादि सब कामों में श्वासोश्वास 
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“को गदर 


कड़े हक. 


श्रड 


(_ १७८ ) :  चैय दापक ग्रेन्य ॥ 
लि फिलनिलल-ल्सनीनन भर +++>झ+-+्पेप.त...0ह.त... 


मदतगारं है वाहिर की हंवा अंदर अंदर की बाहर मई # 
मेश चलती है यह क्रिया जिन्दगी की बहुत मर्ददगीर 
इस तरह से हूँ शरीर में एक जहूरी पदार्थ बढेते रहता 
भाण मुजब हू चाहिये बढ़े सो बाहर. निकर्जेनी चाहिये * 
कारवानिक असिड कहते हैं हुवा में ऊुँदे २ तंख रहे मो 
हवा के संग जुदे २ पदार्थों का मिलाप होते ही उस में ' 
फरफार होते रहता है यह चात रसायंण शाप से तिप है 
बाहर का हवा भी अंदर जाकर रसायणीक फेरफार करत! 
सा पंडितों ने अनुभव से सिद्ध दार जिया है ऐसे रत 
प्‌ एक त्तरह का असिड पैदा होता है लेकिने जो शंदा 
वह असिड जादा रह जाय शरीर में तो खन फिरना ये 

ता हूं शोर मर जाता हैं पाणबाय और कारबोमिक श्तिई 
ना काल झौर छाल खन में होते हैँ प्राणवाय ( शाकसी 
भंतिद ज्यादा होता है प्राणवायु तया कारवीन इने दो पर 
याग से कारबोनिक्न पति बनता हैं एसी रामक में सुन 
४ मागबायु का कितनाएक भाग खन के संग रात 
कफरतला है इस वजह खने के संग 
कारदानक 'भार्न 


॥ किरते उस के संग्रीस 
हे बन कर खन के संग फेपास में झातों 
हबास नऊ के हत्रा के संग मिख के बाहर निकण गिरा 
करना मगज़ के आधीन नहीं में 


अगासा दास धर अआपगत गन्ना ना जाये घाट तो चोरी छत 


गहुदा है स्किन दवासी इबास को जड़ा टेक सह प्ंस कर 


सआाखान सभा या देप 


शार्गरक, प्रकाश दूसरा॥ ( १०६ ) 
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| जोर से चलाण से जिंन्दगी को जोखम पहुंचता है तो यहे श्वासा 
श्वास किस की पेरणा से चलता हू शरीर का संघ जीवन व्यातरार 
तो कम बद्ध चेतन अंदर्मंत शक्ति वाला जो अंदर व्यापक हे उस 
का ह लेकिन ज॒दी क्रिया शरीर की अदभुत रचना के संचों से ही 
चल रही हैं जीव॑ आर कामेणश शरीर का काय योंग का सामिल 
संयोग ही सिध होता है इंस मुजब तलद्वंष्टि के विचार से शरीर के 
अवरज्ञोकनन याने देखने से श्वासो श्वास की क्रिया का क्रितनाएक 
अनुमान हो सकता है जो वस्तु स्थिति स्थापक्र होती है उस के 
संग में आने वाली वस्तओं को रस्ता देती है लेकिन उसका एसा 
ही गण है सो पौद्धा संकडा कर उस वस्त॒ज्नों को निकालने का 
प्रयत्न करता हू कजेजा फेफसा पांसलियां छाती पेडू के बीच का 


पेडदा बगेरः कितनेक अवयर्वों में हमेस संक्राचणा और फूलने का ः 


गण है हवा का स्वभाव जहां आकाण याने रस्ता पोल मिले बहां 
ही घुसणे का है बाहर की हवा नाक तथा मुंह के रस्ते श्वासनली 
में दाखल होने का प्रयत्न करती है प्वासनली उस को फेफते त- 
के लेजाती है फेफसे पोते होे से उस हवा को रस्ता देता है 
भर फेफसा फल जाता है तब आस पास की पसलियां श्रौर छा- 
ती के नीचे का भाग उरोदर पटल का पढ़दा नीचे कृवा कर रस्ता 
देता हैं एसी गति में तो झ्राघात के संग याने यह तो हवा के घु- 
सने का स्वरूप अब इंस के सेग प्रत्याधात खगता है याने पौछी 
इस हवा को निकालने का प्रयत्न होता है सो इस तरह स्थिति 
या पर्ण का एसा गति स्वभाव हैं डस मे य हा पासालियां उन 





व 


( ११० ) वेद्यदीपक ग्न्य ॥ 


* रोदर पटल और फेफसा पीछा संकोचा कर हवा को| धक्का गँि 
है जिस से तुरत ही वह हवा नाक और मुंह के रस्ते पीछी वाह 
निकल पड़ती है एसी क्रिया हमेशा चलती है श्वासों श्वास में है 
फेफसा और पांसलियां छाती के नीचे का पडदा यह सब किया 
करने वाले पदार्थ मददगार है श्वासोश्वास में हवा का ही 
ण इस मुजब हर वक्त श्वास लेते कितनी हवा तो बाहर से # 
दर जाती है और निश्वास से कितनी हवा वाहिर निकलती है 4 
जाने पीछे अपने आस पास की हवा का भी बिचार बांध तकतेहै 
इस विचार में तारतम्पता तो बहुत है कहां तक लिखें लेकिन मर्थी 
उमर का तनदुरस्त आदमी दर श्वास में सरासरी ३० से घन ई। 
हवा ३५ तक लेता है और पीछा निकालता है इस हिसाब सेदि 
न रात २४ घंटे में एक आदमी को छ लाख छयासी हजार | 
थवा सात लाख घन ईंच हवा आपछ्तरे चाहिये महनत का कार्म 
रने वाले आदमी को इस से ज्यादा अथोत दी हवा चाहिये मं 
इस आसरे पर हिसाब लगाने सें हर किसी घर में या कीठे मे 
तनी हवा है और वह कितने आदमीयों के परे जितनी है उस 
ख्याल हो सकता है फेर एक आदमी के अंदर से निकले “ 
श्वास के संग हवा बह आस पास की कितनी हवा को बिगादती 
है इस पर से यह भी आदमी जान सकता है इस सब छान 
ब्रिवेकी आदमी अपने रहने के स्थल में जितनी साफ हवा चींहि। 
शावागमन हाय एसा उपाय कर लना युवान तन्दुरस्त आदमी 
एक मिनट में आसरे २० श्वासो श्वास चलता है इस का विर्ती 





शरीरक, प्रकाश दसरा ॥ ( १११ ) 
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छराक हवा में तीसरे प्रकाश में लिखा है ॥ 
॥ पाचन क्रिया ॥ ( डाईजेब्चन 0/80560॥ ) 


पाचन क्रिया शरीर का मुख्य जीवन है क्योंकि खन का पोः 
पण पाचन क्रिया से चणते रस से होता है इस की व्यवस्था जा- 
णने की जरूरी हैं खुराक का ररता मुंह में से सरू होता हैं और 
गुदा के द्वार तक उस का नाका आया है उस ख़राक के रस्ते की 
लंबाई ३५ फीट है इस बात से आदमी को आराश्चय पैदा होगा 
के आदमी की लंबाई सिर से लेकर पांचों की भ्रंगली तक जादे 
से जादा ६ से ७ फीढ की है तो फिर गले से लेकर गुदा तक 


' खुराक मार्ग की लंबाई पांच गुणी छ गुणी जादा कहां से आगई 


उस का खलासा इस तरह है मुंह के दरबाजे से होजरी तक तो 
नत्द सीधा उतरा भया हैं होजरी के नीचे वो नल आंतरों के रूप 
से गुंचला याने आंटे खाता गुदा द्वार तक पहुंचा हैं इस बास्ते 


. खराक मांगे इतना लंबा है ख़राक पहले श्रन्न नल में होकर होः 
। जरी में होजरी में से छोटे आंतरों में फर बढ़े आंतरों में फेर स- 


हैँ 


फरे में होकर खा या ख़राक गुदा पास आता है यह सब एक ही 
नल संग्रह है लेकिन जदा २ ठिकाना क्रिया अलग २ इस बास्ते 
जुदे ३ नाभ है खेराक का निकम्मा हिरसा जो मल गुदा हार पर 
भाने के पहले जो २ किया खराक की होती है सो पाचन फ्रिया 
में लिखते हैँ पावन क्रिया का ठिकाना मुंह होजरी कलेजा पाफ्रि- 
याक्र आंतेरे यह पायन किया के चारते ज़दे २ रस पैदा करने बा” 


८९ 


के 





१) 





( ११२ ) ब्रेथ दीपक ग्रन्य ॥ 
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ले अवयव है थक जठररस पित्त तथा घांतरों में तरह की २ से 
पाचक फ्रिया करने वाले रस है गेह थे थक की क्रिया मेंह में 
वश का काम होता है शोर थक्ा इस काम को मदद करता है 
पाचन के काम में थक की बहुत जरूरी है थक को पदा केख 
वाली मुख्य छ पिंड मुंह में है दोय तो कान के नजीक दोय जे 
नीचे दोय जबाडो के नीच मंह में थक किस २ जगह पेंदा हक 
उस का अनुभव कर श्रनुमान बांधना भर ऊपर लिखे छ 5 
अथवा थक नलियों का भी निर्णय करना थक खराक के सेग 
के जुदा २ काम बजाता है ॥ १ थक से मुंह और जीम हैः 
॥ भीजा रहता है जिस से बोलने चालने का जींस को सहन 
से काम होता है २ ॥ खाणे का पदार्थ दांत से चाबे जाता है उर 
को थ्रूक एक रस बनाता है उस से स्वाद की भी खबर पड़ती ईे 
३ थक ख़राक में 'मिल के उस को नरम करता है जिस से भी 
बणे का निगलने का काम सहज से होता है ४ थक ख़राक 
मिल के उस में रसायणी क्रिया करता हैं भौर विशेष कर के रहीं 
॑े वाले ख़राक को पाणे के काम में मदद करता है होजरी म* 
होती पाचन क्रिया अन्न नल के रस्ते जाकर होजरी में पहुंचता 
उंस ख़राक के संग जठररस मिलता है होजरी के श्रंदर का ईईं 
मधुमक्खी के छाते जँसा होता हैं उस में महीन २ असंचषाते थे 
होते हैँ यह छेद उस के अंदर की नलियों का मुंह है उनों में, 
एक तरह का रस होजरी में करता है जिस को जठररस अथवा ी 
चन रस कहते है यह जठरस हमंशा दस बीस रतल तक पैदा 


कर्ज ५ 
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रे 
( ११४ ) वैद्य दीपक ग्रन्थ ॥ ह 

की आज मई मप्र का 2 शशि धर रत 
खन में से पित्त ज़दा मया पाछे बाकी का खन रक्ताशय में जाते 
हैं पित्ताशय के अंदर का पित्त आंतरे में पाचन, क्रिया चलती 
तभी उस में बहता है पाचन क्रिया जब बंध होती है तत्र पिता 

शय में से जाता भया वित्त आतिर्ग में उसका छेद बंध होता ६ 
पित्त खराक को पचान बाज़ा मुख्य पदार्य है पित्त कितनेक्र दे 
जलाब की गरज सारता हे उस से आंतरों का रस सहज से तर 
घकेलीजता हैँ अनुभव स भी यह बात सिद्ध होती है कि जब पि 
त्त आंत में ब्यादा जाता है तब दस्त खुलास आता है अयवा बह" 
बखत अतीसार होजाता है प्रमाण से कम जब पित आंतरों में जाती 
तब दरत की कचजी होती ह भर पांड पालिया कमले का रोग होगा 
पीलीयेकी जिमारीका मुख्य कारण एसा है के खनमें से जितना पिच हीं 
चाहिये इतना पैदा नहीं होय तत्र वह खन में ही रहता है उ6 * 
के खन में पित्त का भाग बढ़ने से यरीर पीला पड जाता है है! 


३] 
रे 


आंतरों में पाचन ॥ होजरी में जो पाचन क्रिया बाकी रह गई है 
सो परा यहां होता है चरच्रीका भाग आंतरों में गलता है पाचन हैं 

त्ता रस का. शोपण होकर खन में चढना णरू होता है पाचन» 

शोपण होते बाकी के पदार्य नीचे उतरते जाता है जैसे ३ * ' 
उतरता है तेंसे २ सार सतरस ख़न में सकता जाता है और हे । 
पसोगी मलके मिलता भाग आगे धकेलीजता जाता है और बढ़े आंत $ 
में धवेण करता हैं बड़े आंतरे में खुराक जाता है तथ बहू खुर्गी 
मलके खगभग पतजा होता ह बड़े आंतरे में कुछ जादा जाने * १ 
सी पाचन क्रिया होती नहीं तो भी उस में जो कुछ सारभत व ६ 


थे 


हे 


भू 





११६ » बैय दीपक ग्रन्थ ॥ 


, बगेरः बाहर का पदार्थ छिद़ों के रस्ते शरीर में अवेश कसा ! 
खन की शुद्धि तथा गति को उत्तेजन देता है शोषण क्रिया शरीं 
के कितनेक भागों में शोषण क्रिया हमेशा चलती है रस को हा 
के अंदर चढाना उस को शोपण क्रिया कहते हैं फेफसा होओ 
आंतरे और सब्र शरीर की चमडी में शोपण क्रिया चलती है झ 
अवयकबों के अंतरपुड के अंदर बहुत बारीक छेद हैं यह हरेक हैं 
एक ३२ महीने नलियों का मुख समझणा यह छेद उन ३ अवर्यो 
का रस को चूस कर नलियों के रस्ते चढाता है उस पर कितनी 
क्रिया .भये बाद वह रस खनमें मिलता है यह नालियां उर्नेक्ा हूं 
से रस का चसणा करती है और उस नलियों के अंतर पर 
छेद बाजा होता है जिम्त से उस नलियों में सर्व जगह शोप॑ण 
यथा चलती है काली नसां याने शिराझ्ों जिस रस को चूसती है 
हु रस कलेजे में तैते ही फेफले में जाकर ब्रह्म॑ं वह रस शुद्ध हे 
ता है और होजरी तथा आंतरो की नलियां जिंस रस को अत 
है वह उन नलियों के रस्ते पहले रस को शोधने वाली कितनी 
येलियां होती है उस में शुद्ध होकर रक्ताशय में जाता है--फेफी 
की नतियां कारधौोनिक असिड को बाहर निकाल देकर प्रा 
यु. को अंदर लेती है यह भी काम शोपण किया से होता है नें 
न्याक्रिया शरीर में गति अथवा चलन वलन का काम चलता 
सो सब काम स्नायुओं से है और फिर स्नायुओं से भी महीने 
जैसे वंतु शरीर के क्रितनेक भाग में आये भये हूँ वह शरीर 
_कापणे की तरह थरथर धृजा करते हैं इस तरह स्नायुओं का ह 


* आज 
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क्ाचाणा इन संदम तंतुओं का धुजना इस कारण कितनेक पदार्थों 
को गति दिया करती है रसोत्पादक क्रिया शरीर में तरहर की रस 
क्रिया चलती है इस रस क्रिया से कितनेक रस पेदा होते हैँ थक 
पित्त बीर्य बगर रस तो शरीर के पोशण क्रिया में काम देता है 
कितनेक रस निकस्मे हैं जैसे कि पेणात्र पसीना घराल बगेर में रहे 
दूवरस इत्यादि पिच बगेर का मिल्रस शरीर के ज़ुदे२ संचों में तै- 
य्यार होता है कलेज में पित्त वीयोशय में वीय स्तन में दूध ते- 
य्यार होता हूँ और पीछे वह जुदी क्रिया से जुदा२ होकंर बाहिर 
निकलता है श्रगर जो बाहिर नहीं निकलेगा तो जरूर बिमारी हो 
कर नुकेसानी करेगा उपयोगी रस भी चाहिये जिस से ज्यादा या 
कम पैदा होगा तो शरीर में हरकत पैदा करेगा कलेज़े में पित्त 
। रस कम पंदा होता है तो पाचन शक्ति मंद हो जाती है भर जो 
ज्यादा पदा हाय तो तब दस्त की विमारी और भी पित्त सम्पन्धी 
प्रनुकत राग पद करता है इस त्तरह् थक कप्त प्रा हराम ता पाचन 
कया वराचर नहीं होती है और ज्यादा चढ कर बाहिर निकले तो 
भें! पाचन क्रिया मे नुकसान च्ाता हु जो चिकंणा रस साधा का 
मजबत पोषण करता है बड़ अगर काम पैदा होगा तो सांधों को 
पद! लगता हेघसता है 'मौर जादा पैदा भयातो चरवी बधने से च- 
जन का शक्ति कम पड जाती है स्वानाविक वेग १३ इग शरीरभ 
उधर लिखी क्रिया के श्रलग भी क्वितनेक वेग स्वभाव से वैदा होते 
« थार सिन्दगानी को वह क्रियायों की बहत जरूगी है बानरे वेग 
भ्ररनी भज प्रसाद से संज्ञान मथया झालस स अटकता ? ता गरीर के 


नस पटल पा 2 जप 2 2८2५ न 
2 । 


( ११८ ) बैयदीपक ग्रन्थ ॥ 


>> ्नटमिन 2 6ज जी अल क 7 वि पक निज क कार हल कम 
नुकसान पहुंचता है श्रव उन बेगों की तफश्ील इस मजब है| 
9 मत्र ॥ पाचन क्रिया मे रस शरीर में चढता है बाकी रहा | 
कम्मा पदार्थ में से जाडा मलसोदस्त होकर निक्रल जाता है भरी 
उस में का प्रवाही पदार्थ सो मन्नपिंड में होकर पेशाब के रस्ते पे 
हिर आता है मन्नपिंड महीन नतियों का वना भया है उन सहित 
के आस पास बाल जैसी महीन नल्ियों का जाल पसरा भया। 
उस में से उन नलियों का शोपण करन वाले पर माणु पेशात्र दे 
खंचता है पाछे मत्र नल के रस्ते मत्राशय भें जाता है इस वर 
चंद २ मृत्राशय में एकठा होता है जब वह आशय भर जाता ६ 
तब वह स्नायु दबते हूँ और पेशाब की शेका होती है और गा 
होती है इस में कितनेक गतितंतु मन के इच्छा के आधीव, गर्ग 
से लगे भये हैं वह अगर पेशाब को रोकना चाहे तो कितर्नाई 
देर रोक सकते हैं किसी काम की जरूरी से जो आदमी रोके 7 
कता है वह इस बात का भत्यक्ष पराबा है लेकिन इस खाँ 
वेग की हाजत को रोकना इस से नेत्रों में नुकसान गुडदे पोते * 
द्रद वगेर होता है कारण पेशाब के संग दूसरे ज्षारादिक जो " 
दाथे जाता है उस में एकाघ पदार्थ जहरी है वह पेशाब के रहे 
निकलना ही अच्छा है पेशाब को रोकणे से वह पदार्थ जब *ं 
हिर नहीं निकलता ख़न में रहता है तव नुकसान करता है तीं 
दुरस्त आदमी को हमेश २४ घंटे में सो ३०० से ५२५ सबीरे 


रुपये भर पेशाब होता है मौसम ऋतु के फ़ेरसे पत्तीना ज्यादा हे 
हो आज कप पु पु 4. 
ता हूँ तो पेशाब कम होता हैं कोई ऋत में पेशाच ज्यादा तों '' 


ध्< 


तल 
डे 


शरीरक, अ्काण दूसरा] ( ११९ ) 
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सीना कम होता है इस प्रमाण को ख्याल में लाये उपरांत जो 
ज्यादा बढ़े या ज्यादा घंटे तो कोई भी बिमारी रोग समझना बहु 
मृत्र अ्मेहादि जननेंद्रियों की रणों में दरद मन्नकञछ शिर में दरद 
पेशाब का रुकणा और इस के संग मल की भी रुकावट होती है 
२। मल ॥ ख़राक़ का सार भतरस खेच्यों के वाद निकम्मा क- 
चर बड़े आंतरे में धकेलीजता २ सफरे में आता है सफरे के स्ता- 
यु ढीले होते हैँ तो भी मल को गति नहीं दे सकता तैसे वायु से 
मल का अवरोध होता है तो भी मल की प्रवृत्ति नहीं होती लेकिन 
कितनक आदमी हाजत भय पीछे जान कर दस्त को रोकता है 
उस से सफरे में तथा आंतरे में बायु का कोप होता है पछे उस में 
दरद होता है होजरी में भी दरद शिर में शल नीच वायु अटके तो 
भाफरा भी हो जाता है ॥३ वीर्य ॥ वीर्य यह खुराक की पाचन 
क्रिया आखरी सारभत तत्व है जैसे दूध पर क्रिया होण से आखर 
थी निकलता है तैसे वीय घन कर आंडों में से बीये नल के रर्ते 
इपण रण्ज में होकर पेड में जाता है मन्नपिंड में से जैसे मत्र पेड 
मे मुन्नाशय में एकडा होता है तेसे वृषण आंडों में का वीर्य मन्ना- 
राय के नीच चोतरफ एकेक वीर्याशय है उस में बह वीर्य एकठा 
ऐैवा हं वीर्य तरुण प्रवस्था में होना शरू होता है भीर परी ज॑ 
वानोी मे परा हाता ह इृएश के अच्दर का वबहुण वाल दाय मे कि 
तेनेक परमाण होते हैं इस में चतन्य वाले तंतू होते हैँ जिस से 
' स्री पुरुष के संयोग से गर्स रहता हु यह खुलासा गर्भात्पत्ती बार 
भें (जल दिया है मलमत्र की तरह वीर्य की वार्म्वार प्रद्नी नहीं 


ता 2 या या 


2) 


हू 
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[ः 
( १२० ) वैद्य दीपक श्रन्य ॥ 


होती लेकिन जिस वक्त वीयौशय वीय से परा भर जता है के 
उस को रस्ता देना चाहिये स्त्री पुरुष के आपस में वीय के पक 
वाले औरत मर्द ही है यह जीव कमे की कुदरत भाकपेण शर् 
एसा भी सिद्ध करती है वीये की अबृत्ती भी आपस में ही शत 
मर्द से ही होणी दसरी तरह नहीं करनी वीर्य के प्रगठ सगे वी 
के रोकने से जननेंद्रिय में शल चलती है वी की पथरी बंध जे 


५३२ 


ती है धातु करने लग जाता हैं स्वप्न में वेर ३ वीर्य जाता है 


पर 


और शरीर नाताक॒त हो जाता है प्रदर प्रमेह वगेरः रोग होते ६ 


जे 


पेशाब अटकता है अंग में पीडा छाती में दरद होता है ॥ *# 
वायु । ४ ॥ गुदा के रस्ते जो हवा निकलती है उस को # 
वायु कहते हैं सफरा यह अधोवायु की जगह है जैसे स्नायु मं 
को गति देता है वैसे वायु भी मल को गति देता है जो यह वई 
का कोप होता है तो दस्त की कबजी हो जाती है और शी 
खलास नहीं आता भाफरा हाता है मगज घ॒मता है पेट गुढ ' 
करता हैं इस वासते जबरदस्ती अधोवायु कभी रोकणा नहीं है 
में चमचमाट बंद २ पेशाब का भना इस के रोकने से होता 
॥ ५ ॥ उलटी ( के ) के होती होय तो दवा से. बन्ध करनों * 
ज्षिन उस को गला या मंह बंध कर आती के को रोकना “ | 
इस के रोकने से अराचे पिच विकार सोजा पांडु ज्वर कोड “| 
छर बातरक्त गलतकुष्ट पित्तीक ददोडे श्रादि अनेक रोग पैदा है 
ते है ॥ ६ ॥ छींक ॥ छीक के रोकने से शिर दखने लगजातां 

अर्दित बायु याने आधा चहरा जबाडी रह जाती है श्राधातीए 


[रक 





| 





..' प्रकाश दसरा ॥ ( १२१ ) 





शरदी से या पेट में क्रम पड़ने से छीक आती होय तो इलाज़ क- | 
रना लेकिन आती छींक की रोकनी नहीं ॥ ७ ॥ डकार ॥ 
आती डकार को रोकने से हिचकी खासी अराबि कांपणी और 
छाती में गोटे उठकर दरद होता है ॥ ८ ॥ बगासी ॥ वगासी 
आत्ती को रोकने से शिर मिल जाता है दरद होता हैं भंग टूठता 
हैं चमड़ी शुन्य जैसी हो जाती है सांघे संकोचीजते हैं तैसे आंखे 
मह नाक और कान में दरद पेदा होता है ॥ ९ ॥ भख ॥ शरीर 
में. रात दिन की महनत से जो तत्व कम पड जाता है उसकी 
भरती. करने को दुसरे पोषण तत्व की जरूरी पडती है इस पो- 
पण तत्व की कर्मीपणे को जताने वाली द्वाति को भूख कहने में 
भाती है यह भख भी स्वभाविक वेग है पोपण की जरूरी पड़ती 
है तभी मुख लगती है टस बक्त जो भख को मारते हैं याने रोकते 
हैँ उस से शरीर सकता है ताकत घटती है तेजक्रांति घटती हैं 
शरीर के सांघे २ टुटते हैं शिर घमता है शआ्रंखें। का तेज घटता है 
इस बासते भूख की टेम पर मोजन करना देरी नहीं करणा॥ १ ०॥ 
प्यास यह प्यास भी स्वभावी वेग है कंठ होठ का सकना यह प्यास 
की निशानी है प्यास के रोकने से मुंद्द में शोप पड़ता हद कानों से 
' भुनने की शक्ति कम होती हैं थकेला चढ़ता है शास चढता है 
छाती में दरद होता हू ॥ ५१ ॥ चांस ॥ हर अथवा शोर से 
अथवा कोई पदाये आँख में घुसने से आँस झांख में आते है यह 
अंख का खथाव हं इस वेग को रोकने से आंख के रोग छातों 
का दरद थरुचि शिर में चक्कर बगेरः रोग पैदा होता है ॥ १३ ॥ - 
मे ॥ श्वास के बाबत दिल्लाडी विस्तार से सिख थाये है 


“० पीकर की 


वा 
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के रोकने से गोले का सेंग हृदय का रोग (हाट दिकीम ) 4 
दरद पंदा हो जाते हूं ॥१३॥ नींद ॥ शरीर का संचा सब्र द्नि 
लने से थक जाता है हाथ पांच ढीले पटते हैं. भौर गन मिं: 
पडता है इनों की विश्वांति याने विसांई के लिये दर्शनावर्णी के 
कार्रामर की परश्नत्ती से नींद थ्राती है इस सींद से बहुतसी कि 
ओ वध होकर शरीर जठबंव मातम देता है पांचों इंद्रेयी की 
शुद्धि आ जाना देखने का ऋावरण शंख को साथच दशनावर 
वाकी च्यार इंदियां को शपन २ विपये। का श्रावण सो अब 
दर्शनावरणी कर्म का उदय भाव है सो नींद स्वभात्री वेग हैं 
में यह्‌ तीन क्रिया चलती रहती है श्वासोश्वास ख़न की किए 
और पाचन क्रिया मत्य में इन तीनों की क्रिया नहीं रहती मी 
दशा सब नींद में मत्य केसी है नींद की बखत टालने से श्र 
अजीर्ण शिर का दरद चक्कर वगेरः विमारी पैदा होती है इन हैं 
वेगो को जबरन पेदा करना नहीं जैसे कई आदमी कपडे की 
सी डाल के छीक खेते हैं बिना प्यास जबरन उाल पीये हैं 7 
दि तेरोंई का जबरन पैदा करना नहीं भये वेग को, रोकता 
इस के अलावा जिस २ रोग में जो १ कामों की मनाई है * 
वा उस रोग में पथ्य हैं वह करना पश्यापथ्य मुजब विद्धो्न 
डाक्टर जिस की दवा करनी उस दवा मजब पथ्य करनों मी 
अपनी बुद्धि पर्वक इस दापिक के उजाले भें चलना ॥ 

इति श्री जेन धर्माचार्य सेग्रहीते उपाध्याय राम 


सारगणिः विरचिते वेद्यदीपक ग्रेथे श्वितीयो प्रकाश! 


ली ऑक्‍न्‍ओओओललिणखणखपम+७ै+++ह।+्++5 





।] 


वध अं 


कागश ३. 5६९६ 


प्रकाश ३ 
०-०0 . ६०३ 
॥ छारीरका यत्न ॥ 


शरीररचना उसके अवयव और क्रिया जाणे पीछे उस कियाऋू यथायोग्य नियममें 
रखगेवास्ते शरीरका संरक्षण और पुष्टिकारक पदार्थ तथा उनोंका गुण और धरम समझणा 
विद्या ये तीसरा प्रकाश घडा हितकारी दे क्योंके पदार्थेका गुण तथा धर्म जाणे 
र उसका बरतावा करणेसें उससे बहोतसी वेमारियां पैदा होती दे इतनादीं नहीं 
सें अथवा दुसरे कारणोंसें जो दरद पेदा होता है उस दरदोंकों .मिटणेकूं इनदी 
बा उपयोग करणेमें आता है घठके वाजे वखत दवासेंभी जादे गुण येही पदार्थ 
वा देते हैं इसवास्ते हमेसां वरतावमें आते भये पदाये जैसेंकी हवा पाथी और खुराक 
कसरत नींद बरगेरे दुसरेभी जानने योग्य बावतोंकों जरूर जाणना चाहिये शरीरके 
पनका मुख्य दो प्रकार है तन दुरस्तही रददे रोग आगे पावै नहीं एसा जो ज्ञान 
प्रमेभी उद्यमकी प्रबतता वैसे वरतावर्से चलना दुसरे प्रकारमे कमयोगसे जो रोग हो 
वे इसमें कमैकी अ्रवद्ता बाद उपायोंका करणा इसमें जीवका उद्यम अच्छा होगा न 
था क्मोंकी प्रवता इतिस्थाद्वादः ॥ इस प्रकाशमें रोग हो नहीं सके एसा जो पुरुष 
उद्यम उसका निर्णय ठिखेंगें इस प्रकाशमें च्यार किरण है १ पहलीमें हवा पाणीका 
पेय २ दुसरीमें खुराक निर्णय ३ तीसरीमें ऋतुचयों ४ चोयीमें दिनचयी रात्रिचया 
ल्पराठणेके नियम इत्यादि विवरण लिखा जायगा शरीर निरोग रहणा ये पूर्व जन्ममें 
बिदया जिसने पाठी है भूखे प्यासे दीनहीणकूं सब तरेसें जिसनें सुख दिया है थो 
घी निरोग शरीरवंत लंवी ऊमरके साधनकी बुद्धि सर्व सामग्री उसके मिठ्ती है सात 
सम मुख्य सुख निरोगी काया है कुद्धंधमें माता पिता भाई बेटा षेटी पद्षिन आदि 
इसी ब्रेमार पड़े तथभी अदमीके दिलमें चद्धोत चिंता इधर उधर वैध डाकतरोके 
पि जाया कमाईमें दरज फैर दवा दारूमें धनका नाश जो मूरख वैद्य वियाद्दीण 
मराजका दूत मिले तो झरीरकामी नाश घरके काम संभालणेवाली माता स्त्री प्रेगेरे 
मार पडणपर बाल घच्चोंकी सार संभाल रसोइ बंगेरे कार्मोमें जो जो दर्जा प- 
पता है से प्राणियोंके श्रलक्ष दे जो कमाणेवाला दोय वोदी पेमार द्दोवाय तो उस 
की क्या दशा द्वोती दे जीर जो निच्र कमा नित घरखरच चढावे उसके पेमार 
उपर क्या दशा दोती दे शिरपर करजाभी जिनोंकों नद्ीं मिले उनोंकी पेमारी पूर “| 
न्‍या दशा होती है कठियुगम वैध विद्याभी एक दुकानदारीका रुजगार बथ गया - * 
या वैध क्या डाकटर गरीब मोदताजोसेंमी बिगर पैसे घात नहीं करते णो ४। 
एप मिलावे उसकी दाद फ़रियाद सुणते हू माग्यवान तो अपणे स्याठ्में मस्त -। 
१६ - 


दा सफ़ा खाया सरकारने पणवाया दे यो असठों यास्ते गोदगानेकि दे नीमे इस 
गरीबोंका इलाव भाग्यवान के गुजब करणा ये यैंघध टाकटरोंका फरन ई झा हे 
चनस्पती ये तीनों कुदरती दवा एथ्थीपर खगाय जन्य द्वाजर दे परम झपाठ पी 
ऋषभदेवने इनोंका शुभयोग और इनोंसे दोता अश्युमयोगका ज्ञान तथा स्याव का 
गुखद्वारा आध्रेय पुत्र आदि प्रजाकूं उपदेश देकर भारोग्यता सीखाई इन तीनोंकी 3 
दाई योग जाणना हुसरेक पताणा इसमें क्या खरच ठगता है जिस दवा पनोतें की 
ठगता दे वो तो भपणे शक्ति अनुसार देणा नुकसा लिखणेमें दरज करणा नहीं गाया 
नोंकों चहिये सो पूर्ण वैदोंक़ों दृब्यकी मंदत देकर गरियोंक्ों दवा दिलाया कह 
अंग्रेममी दोदानोंकोंही परसन किया है शिया दान बोर औपधी दान सच है रोग रह 
अगर राजामी है तो दुखी दे निरोगी करसाण अपणी ंपडीकोंदी राज्यमुवत मार 
इस कलियुगमें अगपढभी बैचवगे किरकर अपणी आजिबवका चलाते एैँ पक 
रोगपस्त भयेबाद दोडादोडी करते देँ ठेकिन किस तरे वर्तणेंस पेमारी भेद क्‍ 
ये वात थोडेही छोक जापतेंह ये अज्ञान दुखकी जड है इस अनज्ञानके वह ५॥ 
और पराद सबके शरीरकी खराबी आणी करते हैं तनदुरस्तीके साथन वितेभरर 
खाधीन दे उसके पालणेका यत्र जरूरसें करणा भत्ते रोगकों बंध कर देषा ० ५ 
दुरस्तीके सवे उपाय अदमीके हाथ नहीं दे कितनेक तो देवाधीन है, निकल, 
बस है कितनेक राज्याधीन है कितनेक नियम ठोक समुदायाधीन है कितनेक विपर्ररी 
अद्मीजोंके ख्वाधीन दै रुतुओंका एकदम फ्रेरफार होगा हैजामरी विस्फोटक (90 
तो देवाधीन समुदाई कर्मके आधीन दे शहर सफाई खात्रेके अमलदारोकी वे देती 
होकर रोगगींदकीसें होता है इल्मादिकेद वातें राज्याधीन है छोकरूढ़ी बचपणेगें वि 
जीमणवार बगेरे कुचालोंसें जो जो रोग पैदा होते हैं ये बात जाति समाजके भी" 
गौर अत्येक अदमी खानपानादिकके अज्ञानसें अपणे शरीरमें रोग पेदा कर हें 
भात प्रत्येक अदमीके खाधीन है आदमी गत्येककों तनदुरस्तीके नियमोंका शांत हे 
तब तो समाज और जाति सुधरे और समाजके मुख्य २ सहर सफाई । 
ठमें रहणेसें वोमी सुधारा होसके इस तरे कितनेक दरजेजो अदमीके बस नहीं गे 
बहोतोसें घण सके एसा है लेकिन निकाचित कर्मबद्धआखरप्बल है ॥ इस जाग 
मनुष्यके तनदुरस्तीके उपाय वरतणेसें अपणेकूं कुटंबकूं और विवेक्री पडोपियोंको्ी 
नदुरस्तीका फल लिमता है शरीर संरक्षणका ग्यान और उसका नियम पालना ई ४! हार 
बाते बडी कोलेजमें सीखणेसेंही मिछता एसा एकांत पक्ष नहीं है घर अथवा कुदुब का 
सांमान्य ज्ञान सिखाणेंक्रू अनुमविक पाठशाला है अगर पाठशाला कोलेजमें चुरा” 
नियम सीखेबादमी घरकी पराठशाठाका चढता अभ्यासकूं सीखणा और उस मुणव पर 


फ 


प्रका ३. १३३ 


ऐेकी जरुरी दे कईबेके मायाप घर पाठशाठाके माप्ट' है, अपणे कुठपरपरासें चलता 
' थाया जो दयाधमका खानपान विचारसे चंधा हुआ आचारसें जिनेकि माबाप वरतते है 
घातक प्राय वैसाही सीखता है जिसमें मायापोंकी अछी चाल चठण प्ुन्यवान सपूतही 
गैखता है सात विसनोमेंका व्यसन दुराचार तो दुसरेकी देखादेख विगर कद्दे बहोत 
द्विहीन सीख लेते है कारण इस मिथ्या मोहनीके संग जीवकूं भनादि कालका परिचय 
और आग्रेमी उसको कष्ट आपदा मोगणे दूँ फेर दुर्गतीमें तथा संसारमें रुठणा दै तो 
। आसुपूर्वी उस भ्राणीकूं उस चुद्धिदारा उसी तरफ खेंचती हैँ माता पिता गुस पंगेरे 
खाते तोमी नहीं सीखता है अछी आचरणकूं- बुरीमें झट चित्त देता है तो भी माता 
ताकी चतुराईका असर केइकतो पूराही सीख ठेते हैँ फेश्यक आधा इत्यादि कर्मापीन 
रतम्थता है और जिसके घड़ेरे कईबेके ठोक खान दांतण नहीं करते कपड़े मेले पह 
। ते प्राणी वियर छाणे गीते नसां पीते है इत्यादि बहोत आदते वो बालकभी सीख छेते 
 बाजे पुन्यवान बीस कुटुंबे वाठोंसिभी बढ़कर अछी क्रिया नियम सीख लेते हैं और 
ज्यवाव विनयवान दातार निकल आते दै उसपर ऐसा दृशंत देते है पिता अंधा, मूरख, 
गणा, निर्धन, द्ोय तो क्‍या. पुत्रकोंमी एसा दोणा, क्या द्रब्य नहिं कमाणा, बस इसमेंमी 
प्राद्मद है तोमी उधम तो अछाही करणा, ओर स्रिखाणा, शरीर सबकों प्यारा है बद्दोत 
ग़ेकतों अज्ञान याने पथ्या पथ्य नहीं जाणते बेमार होते हैँ. जाणके बेमार थोडे होते हैं, 
दनी कम अशाता जब उदयमें आणा होता दे तब जाणता बृझताभी कुपध्य आचरता 
/ यह तो जीव और कर्मका झ्गडा है, श्ञानसें चलणेमें जीव बलवान, अज्ञानसें चलगेमें 
कमर बखवान, हम तो ज्ञानसेंद्री सिद्धि मानतेदें, इस वास्ते हमारा कहणा सर्वज्ञकी 
म्राज्ञालुसार यही है पहले तो सदाचरणाअसदाचरणा सुखदाइयीगसो पथ्य, दुखदाई योग 
गे इुपथ्य, इसकूं भी तरे समझलो, यह्‌ तो ज्ञान, फेर उस मुजब चलोये क्रिया, ज्ञान 
किया मोक्ष है, यदद पात संसार पक्ष और मुक्ति पक्ष दोनों तरफ़ समझथा, जिस पु- 
सपने अप्रणी आत्माका भठा चाद्दा है, उसने सब युगका भा चादह्दा, मिसने अपणे 


शरीर संरक्षणका निषम पाछा यो हुसरेकुं नियम पछाया जैशा है, कारण मा पिंठाके 
रलेप्राये पुत्र चलते है. 


किरण पहली १ 
हवा तथा पाणी 


देवा तथा पाणी और खुराक ये जीवनके मुस्य तीन पदार्थ हे, खुराकबिना ह 
भदमी कैयेक दिन निकाल सकते हैं, प्राणीविगर कितनेकर्घटे निकाठ सकते “, 
दिन हवाविगर थोडी देरभी जीणा सुसकिछ है, इस दिसापसें खुध माठम . . 
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थे सबसे ज्यादे उपयोगी चीज है, हुसरे दरजे जल है, तीसरे दरने खुगक है पर 
एक चीज इनोमेसें द्वाजर नहीं होय तो हुसतरे पदार्थ एक हुसरेका काम नहीं देखा 
है, फकत हवासेया फकूत पाणीसे याफकृत खुराकें, अथवा इनोंमेंसें दो भी 
जिंदगानी नहीं रहसकतीहे, येतीनोसें जिंदगानी चलती है, जोर घखतपर मोती 
णीमी इन तीनोंपें वण जाती दे जो पदाय शरीरकूं उपयोगी है बोही पढे हि 
भये होय तो, अथवा चहिये जिस उन मानसें कम या बसी होय तो, अगग 
मिजाजतासीरकूं नहीं माफगत होय तो शरीरकूं सुकशान पहुचा देती हैदन सब शो 
ज्ञान शरीर संरक्षणमें आ जाता है. 
हवा (अपर) 

जगतमे सब जीव आसपासकी हवा लेते हैं वो हवा जब बाहर निकलके पीर 
फिरती बस वो अंतकिया है जीवतव्यका रक्षण मुख्य हवा है; हवा अपगे नव ग 
देख सकते हैं जब वो सिर हो जाती है तो उसका स्पर्शमी माठ्म नहीं देता (| 
चठती दै तव वो पवन कहलाती दे जो जो काम करती है सो नेंत्रोसें जगत देखा 
उसका शानस्पर्शसे जादिरिदेसमस्त जगत्‌ पवन मद्दासागरसें का भयाद हृवारुपी 
कमसे कम सो मील उंडा याने गद्दिरा है ये कथन डाकतर अवीचीन विद्वाोकी ग्रदी 
थाचार्य तो चवदे राज छोकके आस पास घनोदधी घनवात मानते है अर्थात्‌ है 
पाणीकेही आधार ये चवदे राजठोक दे ठेकिन्‌ एसा तो दै जैसे २ ऊपर 
तेसें २ दवा जादे पतली मालम देती है- ; 

साफ हवाके तत्व 
- “लोक मनमें यूं घारते होंगें की हवा स्थात्‌ एकद्दी पदार्थकी षणी भर दे 8 
विद्यनोका निश्चयकीया भया है दवामें मुख्य चार वस्तू हैं वो घदोत चतुाई ।$ 
आश्चयके साथ एकटी मिली द्वे श्राण वायु (आ क्सि जन) नाइटडी जन (हुर्द हवा) है 
धानिक एसिड ग्यास) ये चावलोकेकोयलेंके संग प्राण वायु जब मिलती दे तब हद 
है । दर पाणीके सुश्म परमाणु (वराल ) ऐसी च्यार वस्तु हवाके संग मिटी म 
अपये आस पास तीन तरेकी वस्तुओं दे कितनीक तो पत्थर लकड जैसी कठग कि 
पाणी और दूध जैसी पतली प्रवाद्दी वाक्री किवनी एक तो हवा जैसी वाठु रूपसे हि 
है जो जठके सुद्षम परमाणुओंसें (अथीत्‌ वराठोंसें) दवा बणी मई दे वो गे दा 
दोकर उसका माप द्वो सकतादे उसमेंसें एक प्राण वायु (जो आक्सिजन ) कद 
प्राथका आापारमी मुस्यपणे उसी वायुरें दे प्राण वायु विगर चराकमी जठती नदीं ड 
दँदामी दें जो सप दवा श्राथ बायुद्दी द्वोती तो जगतमें जींब किसी तंरे जीते नहीं £ि 
सुस्तद्वी मर जाने कारण जीवोंकों शितनी चद्ीये उससे जादे सकत दोनाती 
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 वास्ते प्राणवायूके संग दुसरी हृवा कुदरती मिली भई है वो दवा आणके भधारमृत 
४ नहीं है और उस हृवामे जठती चराक रखणेसे घुझ्म जाती है, श्ास्॒ ठेणेमें और चीजोंके 
( जठाती बखत उनमान माफक ये दो हवा मिली भई काम देती है अदमीके हाथमें एक 
/ भंगूठा और च्यार अंगुलियां है उसकूं याद करणेसें तुमकों याद आवेगा की हवामें एक भांग 
£ प्राणवायूका है च्यार भाग खाठी हवा याने (नाइईदीवनका है) भोर हवा इन दोनोंपें 
# मिली मई है, दुसरे दो हवाके भाग इनोंमें मिले भये है वो पह्तोत थोडे हैं तोभी वो 
/ भाग बहोत दोमुं उपयोगी हैं कोयठा फ्या चीज है सो तो भपणे जापतेईँ जंगल 
जठके जमीनमें दट जाता है उसके काले पत्थर जैसें अमीनमेसें निकलते हैं उसकूं कोयला 
कहते हैँ जो रेलके इंजनमें जाये जाते है चावोंमेसें एक तरेके कोयले द्वो शकते है 
चावलोंके कोयले (कारबान) कहलाते है अंग्रेजीमें प्रायवायु और कोयठोंके मिलणेग्े 
के तेरेकी दवा घणती है उसके कारबोनिक एसिड ग्यास अंग्रेजीमें कददते हैँ ये ह॒वामें 
सरी वस्तु है ये दवा वद्दोत भारी वजनदार है सो कोइ २ बखत गद्दरा ठंडा खालीकूं 
के ते एकठी होके रहती है अंयरेमें तथा बहुत दिनोंके बंध मकानमेंभी रहती है एसी 
वामें रसी मई प्िलगती बत्ती चुझ्च जाती है जो अदमी उस दवामें दम लेता है वो 
कदम मर जाता है लेकिन ये दृवामी वनस्पतीकूं पोपण करती दै इस दवा विगर 
वसतती ऊग सकती नहीं दिनकों उसका भाग दर खतकी जड वनस्पती चूस लेती है इस 
थाक़े भदाइ दजार भागमें एक भाग इस जहरी द्ववाका दै इतनी थोडी होगेसे वो दवा 
गपणकूं कुछ हरकत नहीं प्ोददचाती है ठेकिन्‌ जो दवामें उस हवाका भाग जरामी 
गद्ग ह्वोष तो ठोक पैमार द्वो जाते हैं दृवामें चोथा भाग पाणीके परमाणुओका दे याने- 
ग़ठ है जो छोक थारीमें थोडा पाणी धर देवे तो दो थीमे २ उड जाता है अर्वाचीन 
पैद्वाब दाकटरोंका कद्णा दे, के खर्थकी गरमी दसेसां पाणीकूं वरालरुपसें खेचती दै 
पर्वेशके कद़े सूत्रों्में लिखा दे के जल बायूके योगसे मुश्म दोकर परमाणू रूपसे भाकापमें 
मिठ आता है बोदी पीछा इमेसा ओोस हो ऐो पर आणेइ पहर झरता दे, लेकिन एसा 
है, थी दो पड़ी दिनवाकी रदेसें जादा माठ्म देता दे, दो पड़ी रिन घढ़े पहांतक, 
पादसयेदी किरणोंकी उष्मा द्वारा सक जाता दे वोद्दी बराठ मुशम प्रमाणुओंड्े बादर 
इह८ दंधरर यानें बादल दोढर या धूंजर दोकर वरत्तता दे दो द॒दामें प्रपीके परमायु 
नेही होतेतों सके तापकी गरमीसें शरीर जठ जाता, जोर शद बनसदी जठ जाती.ठोंड 
गर जांत, इस कारण जहाँ जठकी नदी दरियाव यनरपती बहोव है इस 4७७७ 
आये चह्देत होती दे रेटीके गुटकर्में कम इस टप्रांत आियोदे दुन्ध था पपशी . 
बरतें क्मोदिक पांच सगवायोद संयोगस कभी तो रेवीटी उमीनरेश 


जी ५ अं 2 5 बंहोवे:-. 
ऐजी ६ ब॥ दृगसा जद थार बनसस्‍्पती जाश उद्चां परहार द्ट्कुड नदी 


रु 
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यहांभी स्पाह्मद है ॥ उनमान मुजब योग्य प्रमाणमें ये चारोंही मिली हवा है मेवे 
खछ है याने साफ है इस हवासे तनदुरस्ती रहती है. 


॥ हृवाकू बिगाडणेके कारण ॥) 


_ इनियामें बहोत तरेके जहर हूँ. जिससे बहोत अदमी मरते हैं एक तरफ़ वि 
देखें तो खराब हवा बरावर कोइ भी जहर नहीं है अंग्रेजोंके इतिहास हिल्यों गो! 
पढा उसमें लिखा है कलकत्तेके केदखानेमें एक छोटी कोटडीमें १४६ गोरोंओों अर 
गया उसके फ़कत दो छोटी बारियोंथी दरवजा बंध कर दिया था हुसरे दिन 
दरवज्ा खोला तथ फकत २३ अदमी जीते मिले घाकी सब मर गयेगे उतेंकों फ़्क 
मारा खराब हवानें, कारण हवाका जहां थोडा आणा जाणा एसी छोटी कोट्शी हों 
जदम्योंकों बेध कर देणेसें उनोंके शाससें कोटडीकी हवा बरिगड कर उत बस 
जान गई, इन छोकोंकी तरे एक रातमें इन विचारोंकी जेसें जान गई एवं तो विएीरे 
मरते होंगे लेकिन इतना तो है ताजी दवा नहीं मिलणेसें बद्ोत थदमी सब किंदिग 
तक, नाताकत और चैमारतों रहतेह्दी हैँ, हवा बिगड़णेके कारण नीचे गजब ( 
रखे निकलती अगुद्ध दवा ॥ अपने दमेसा श्वास छेते हैं ठेकिन बाहरकी गो देगी 
सके रस्ते अंदर लेते हैं उससे बाहर निकालते हैं सो हवा फ़कत छदी # 
सफाई बर खान दे वोही शौच है इसीसें ही बैकुंठ मिठ्ती है ऐसे माननेवाठे गो! 
धोगा द्वाथ पाव दम २ में घोषा ठेकिन शरीस्के अंदरकी मठीनताका। यों दी7 
उस बायतका विचार थोडोंकीहीं भया दोगा श्वातोशाससें जो हवा अपने अंदर १ 
वो अपने शरीरके अंदरके भागकूं धोकर कुछ २ मलीनताक तो धादिर ले जाती 4 ९५ 
वास्ते योग वियाके खरोदय ज्ञानके बेत्ता इस खासा द्वारा केशयक गेती भोती वी | 
दै विनोंकों प्रा ज्ञान नहीं भया दे वो तो इस करतेब्यसे थासद्धारा रोग मिटते दे 
पूरे खरोदय ज्ञानवाठे नवली रसकपालमाती आदि शासाके कर्तव्यसे निरारंगी 
रोग मिदाते ईैँ मेसमेरेजम ( देवाकर्पण ) से पराये रोग मिटाणे आदि सब योगा 
कर्सव्यता खासासें अनेक चमत्कारोंका संबंध दे ॥ शासके संग निकठती देवा या 
संग तीन चीजोंकों पादिर ठे जाती दे १ कारवानिकऐसिडम्यास ' २ दवामें मि प्रा 
३ गंदाकचरा, पदटी चीन खन्‍्छ दवामें पद्दोत थोडी होती दे ठेकिन जो दवा 8; 
संग पादर निकठती है. उमप्तमें जदरी दवाका भाग सो गुणा विशेष अमाणमं होती / 
बपनेऊ थो दिसती नहीं दे मैसे अंगारमेंसे धूंआ निकठता दे मैसे वो बादिर गिर, 
६ णक सऊदी कोट्टीमें चूठा जाया जाये मेरे वो धृंएसे मर जाती है इस के “ 
मदगी सांझदी ढोटडीमें सता दे तो उसके मूंमेंदे जहरी दवा निकटकर आपने ही 
5 माह हवा £ भी विगाड देती द सगर उप्र कोटडीम साफ़ तागी दवाई ही 
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*बमेई सुठास जग्े नहीं होय तो अपने मूमेंसे नीकठी मई जहरी हवा फेर भपनेही 
पके रखे अंदर जानेसे मीतकी नीसानी आपहुंचती है लेकिन दरवजोंमेंसें, 8प्परमेंसें 
गरीयोमे्तें, कितनीक दवा घाहर निकल जाती है, और क्विवनी एक घाहरकी खुली हवा 
दर थाती है इस बास्ते ही यास्तुक शास्रकार सोनेके मकानोंमें हवाके खुलासा वास्ते 
ग़री जाली झरोखे वणाते हैं श्वासके संग दुसरी चीज बाहिर णणी ( मिजाणेकी )वरस्तु 
नेकतती दे इस भूंकी हवामें प्राणी दे या नहीं अगर उसकी चोकस तपास करणी होय 
गे तिटुट पाटीपर या राजस चकूपर श्वास डाठो उसी बखत भीजके दव्वा पड़ेगा इसमे 
परम जाता है के श्वासके संग प्राणी निकठता है, तीसरा पदा4 गंदा कचय विकेतता 
है श्रासका पाणी साफ नहीं होता है यो घरतणके घोवण जैसा भेठा जौर गंधा द्ोता 
है उसमें सडा पदार्थ मिला भया होता है वो जो शरीरपर रहणे देनेमें आवे तो बैमारी 
हिंद होती है धाप्के भंदरका मठीन पदार्थ जहरी दवा जितनी खराबी करती है हर- 
दम बुकाणी जो बसे घांघके रखते है वो रसायणिक योगसे बहोत शुकसावकारक दे 
ुए दाग मूंक़े घाठ उड जाणा और जदरी हवा साफ निकठने नहीं पाती दे इसीवास्ते 
गौयोके भाचारांग सत्रमें लिखा दे खासी करते डकार ठेते छींक लेते वगासी ठेते 
खत साधू द्वाय देकर वच्र देकर ये बेगोंकों छोडे कारण इस वेगोंक्रे मये पीछे थ्ासाके 
'संचपेक्षा जोर रहता है उसमें जदरी जानवर या चहिये जिससे जादा हवा अंदर नहीं 
,) सके बाकी हवखत श्वास ठेते हाथ या वस्र देणा नहीं छिखा है देखो प्रलक्ष उ- 
»पद्ि्ण दुसरे अदमी भ ठगाकर पाणी पीणेमें बद्धोत अदमी गंदकी समझते हैं उससे 
2 का जूडा पाणी नहीं पीते हैं. ये बात चहोत जी है लेकिन वो जूझ जरू नहीं 
या इसका असली मतठव क्‍या दे सो वो ठोक नहीं जाणते फेर संकही कोटहीमें 
दोत बदम्पोके एकठे दोगेसे एक दुसरेके फेफसेमेंसे निकठती मई खराय हवा भर 
दा पद वो ठोक बेर २ खासके संग अंदर खेंचते दें वो जठा बन्र थीर शप्ीयें 
>पगुणी खराबी ज्यादे करता है इसतेरे गाय भेंस उंद बकरे कुत्ते बगरे झा 
(पोंकी तेरे खासके संग जद्दरी दवा निकाठते देँ वो भी हवाई बिगाइते है २ उम- 
'#क छेदेमिसें पसीना जो वाफ (बराठ) निकंठती है वो भी दवाक सराब करू) ट्टैश्क 
(दमीके बदनमेंसें २४ पेंटेमे सरासरी ३० औंस पसीना (बराठ) बाहर रिक्त है, २ 
( चोजोके जलानेकी ढियासें हवा बिगडती दे लोक इस दावझ सुपदे आर हा 
! शो जठानेका काम द्वोय उद्दोकी दवा केसे पिगडती है प्राण चाएु हिल है, #ए /८ 
!; घिठगेगी नहीं जो चराकक्े एक सेकड़े वरतमर्में तुम स्िलगाके रस दो इस जाए! 
£ (योके उस चरतणका सब श्राण वायु नष्ट हो जाता दे इस द्शन मुझ ६२५ | 
कि पराररोसदी जादा करनेमें बाबे तो आण वाह तुख उद्दांकी एव हेड! 


जानवर भी 


१२८ वेधदीपक 


निक ऐसिडगेस ( जदरी हवा ) घढ जाती दे जीर उस घरमें रहनेवालोंड्रों कराए 
ठती दै लेकिन इस घातोंकी समझ इमारे आर्यावत्तमें नहीं द्ोनेंसे इस वर्चमाों के 
रीका पक्का कारण नहीं पिछाव सकते फ़ैर वर्तमान चिकित्साकोंकी क्या वाह 
जावे दोनू हंगे एकोढाठ जैगोपालसा जैगोषाल इतिश्री इसवास्ते चराक़ मैपवती 
सिगडी ( अंगीटी ) सें हवा विगडती दे इसवास्ते वैमार अदमीके संकड़े कोठेगें कप 
जू वैद्य जोर अजा इन २ घातोंकों करके हवाकू बद्दोतही बिगाड़ देतेंद ४॥ हुं 
दवा ॥ जेसें सडीचीजमेंसें उठती मई जद्दरीदवा बहोत खराबी करतीदे_निशवद्ा 
खत अथवा आपीनास पातादे तब वो तुरतदवी सडणेलगताई उस सडेमेें पद्ेत ३ 
सानकारी हवा उडतीद्वे और उसका पुद्ठ याने रजकण हवासें बहोत दूरतक ऐसा 
इसवास्ते जैन सन्नोमें गुरदा जिसघरमें पडाहोय उसके संलझ सोद्धायतक खत गो 
वीचमें रस्ता पडा होय तो नहीं मानते कारण हवासें दुरगंध के परमाणु उर्हके कोः 
दूर चढेजाते है जो अपणणी आंख अपगे सूंघणेके नाक इंद्रीजेसी तीखी होतीतो मे 
णीमेंसें उडकर उंचेजाते और हवामें फेलाते असंखुय छोटे २ जंतु अपये देखतकी 
ठब एसी सडी हवामें होकर जातेमये अपणे नाकके पास जो दुरंगंध आती मर 
है वो हुसरी कुछ नहीं है उस सडी बस्तुमेंसें उडते सु्ष्मजंतू छोटे ९ 
जो शासक रस्ते अपये शरीरमें घुसजाते हैं. एसा डाकदर लोक इस वखत कहोंद 
नोके पन्नवणा सृत्रमें चौदे जो सडी जगे प्राणीके मुडदे वीय खून पित्त खंखार १ गे 
री मलमूत्न इत्यादि जगोंमें समरुछिंम अंगुलके असंख्यातमेहिस्से जितना जेल नि 
चर्मनेत्रवाले नहीं देखसके सर्वशने केवल श्ञानद्वारा देखा एसें असंक्षीजीव ध॑र्क 
बाद पैदा होता है एसा लिखाहै ये बात अवीचीन डाकटर विद्वानोंनें भी अल 
चूछ कियांहै इसतरेही घरमेंसें साग तरकारीके छोंतूं तथा कचरांकृूस आग 
घरके पास छोक फेंक देंते हें अथवा घर अंगण बगरे नहीं झाडते इससें हवा 
है इसीवास्तें जैनसत्नोर्में साधुओंको प्रतिलेखना प्रमार्जया काजानिकाठणां दि 
वखतका हुकम ठिखाहे, चमारछोक कसाईलोक रंगरेजे एसे रुजगार बलि ई' 
छोक उनोके कामोंसें भी हवा विगडतीं हे एसी जगोसे नाक मूं वंधकरके विवि) 
विपाकसत्रमें गौतमगणधर ने सगालोढेकी दुरगंधी वावत नाकमूं मुखबल्षिका जो क् 
मेथी उससे मृगाराणीके कहये सेंटका एसा लिखादै फेर शुंडदागाडगेकीजगे वाह, 
जगे अदम्योंकी वस्तीसें बहोत दूर रखणी चहिये गाडयेसें जलाणेमें हवा कम 
ती दे जिसमें भी जेसे जंबृद्वीप पत्त्ती सूत्में झपम देव बगेरे बद्ोत साधूओोंकों दें 
_जठाया जिसमे पद्िया चंदन कपूर आदिमनेक खसवोदार वस्तुओंसे अंप्रि से सा 
मतटब सुगंधीचीजोंसें दवामें जहरका असर नहीं शैठता जमीनमेंसे वाह नी 


पअकाश ३. १२९ 


: पराल निकलती है हवा उसमें थोडी दाखठ होती है थीर ये जमीनके अंदरकी हवा 
*“णकी हवाके साथ मिलती दे जिसमें भी जब जमीन भीगी भई होती है तबतो सही 
[ बह्देत तुकशान करती दे माजीशठा सडा भया पहोवकरके बुखारके उपदव्रवका 
ये है मारवाडमें ये बात प्रत्नक्ष हमनें अनुभव करी है जब बहोत बरसात होकर 
डी मतीरे दींडसी बगेरेके वेलों आदि सडती है तब जाट बंगरे आमीणोकों शीतम्बर 
चीजे सहरमें जाके जब पड़ी २ सडती है तप हवामें जहर फ्रैटका सहस्वालोक्ों 
खर भादि रोग हवाके वियाइसे होता है ५ घरके गलीचीमेंसें खराब हवा होजाती 
पके खालकेंडी मोरी वाडे अकूरडे और जाजरू ये गलीचीकी जगे है इसवाम्ते हमे 
॥फ रखापा जैनोके सत्नो्में इस २ जगोमें जीबॉकी उन्पति और इस २ में बचणा 
है दवा है लेकिन बड़े सहरोंमें एहस्पियोंकों साफरखाणेका उचमही वण आवे तो 
व है सापूमोको एसी वस्तीमें रहणाही क्‍यों ऊपरकी बाते हवा प्रिगडणेके कारण साधू 
पी एदथियोंदीं तदनमना है ६ कारखाने जैसे कोयलेकी खाण ठोहेके कारमाण ऊन 
ए एम बणपक़ी कठे मीठ सैमेंद्र दुसरीमी धातू तथा रंग वणाणेके कारखाने तैमेंड 
१ १३ कारीगरी बणाणेके कारखाने हैं सो असलीमें हवाऊकं बविगाडनेके कारखानेहीं है 
पे कारखाने कीयले रूरंग केसे एत्थरकी कोरणी करणवालोके पस्थरकी खंक और 
॥र ३ धानुओकि महीद २ रजकूण उडठडके काम करणवार्लकि झरीरम घुसकर श्वास 
गेठके फेफड़े छातीके सेगोंकूं पदा करते हैं. ७ चिलम चुझ् चितमका और चुस्टोंका 
जे कगवाठोंकी छातीके गरिगाइती है तेसें घाहग्की हवाकुंमी बरिधाइती है ये 
नव दृक्षण गुब्रात मारवाहमें बद्येत चछ रद्दा दे वीडियो और विलमोंक्रे पीणेमे 
छा बियें दिगइती है ऐमें हवा बिगइणेके बद्दोत कारण दे इन श्थ बातों अचणा 
बेटे सपीरताईकी बल दे कमोंकी विचित्रतामें जो चद्धि मनुष्योने पु उमका 
गा रणोग नहीं करते पशुलोंकी तेरे फकत ऐेसा पमेड रखते दे जो कम लिख है 


मे हंग एम्र एकॉतप्ठी झेकिल एमा नहीं विचारते यो तुमोरे क्मेने थागे विवाह 
नुमारी समइसे संदुधमदी वृद्धिकों कर दी ूूं स्पाइ्ादमत आजिन रो नहि 
ऐप एडंद ॥ उस कुकमोंका फट टेंसे वेदों मिठे उसने नाई 


ाएस वे 
जन्म कास शास क्षय 

शिहपमं दहफल भोगत २ अमृल्य सुठके पीयबाटेक: हमें ४ पगेसिगमार से: 
। जे २ बापी उमरमें जाते दे गाँव मेल बम वा 

मे दे ६ इस मंसास्में आाके दिया नहीं पी धन हु या द्र्भु प्ि 

शक साधनरूप दान मे मिदपर 2 
£ ५ 7 नहीं किया भीर न परभवका बू पोठे मारी * पा 

पे शनुष्पजन्म पशुमेकी तेरे पाकर डर 


९ इवदीएक 


का हाॉशाई करत हवा साफ 
 दोकॉअिका तो दवा पिगहतीकुं पंप काम ५ 
5 हावी रात हक हम्बाय मिलके हवाकूं साफ़ करणेकार्ग 


सो 6 न े हि 
43 (मरा दा तो खष्टीमे उसन्न होणा स्थिती रहणामी ने 


है 5 सो गे हा विगडके आ्राणियोका अठय करता है हैं 
पते | विगडी दवाकूं साफ़भी करती हैं इन समवाय » ६ 
हों गला बटन खगाव धर्म है उससे बिगड़ी हवाकूं पवनके झपेे 
(कर गत 5 तादु डिनरमिन्न हो जाते हैं और ताजी हवा मिठ्पेतें जो 
है बाती *$ वना सुकशान नहीं पोंहचता हैं ऊपर लिखी जो हवा एक 
* कि (ही दे जैसे भोदा दूध पाणीमें एकमेक हो जाताहै चूलेका पुर 
सांग शख्ता नहीं ऐसे श्वास बगेरेसे सब विगडी हवा साफ़ जादा हवा 
ही हो जाती दै ईसवास्तें इजा कम करती है हवा कोइ वखत जादा कोई 
बरी है ३2420: वैकिय शरीर रचणेका खभाव है. रत जैसे हम 
कक्ित, सत्र राणियोंके महत्में नारदजीनें क्ृष्णकूं देखा वैकरियसे कोई इस. 
दही गाने उनोने वैकिय शरीरका दश्टांत इसमुजब जांणनां जैसे ढिंगेंद्री पी रु 
अंगुल दोती है जिसकी तेजी दशामें कितनी बढ्ोतरी होती है इस गज 
शरीर वायू करती है अथवा किरडा जैसे रंग बदलता है वैसा वैकिय शी ' 
जाणनी खुसकती ताजी हवा चलती है जिस्सें हवा साफ रहती है खास आएगी 
अंदर लेती है और कारबोनिक एसिड गेसकूं बाहर निकालती है झाड वनसती 
उढदीही चाल करती है वनस्पती दिनकूं कारबोनकूं अंदर चूसती है और आर 
बाइर निकालती है इससेंभी वायुके आवरणकी हवा अर्थात्‌ दिनकूं दरखतोती 
साफ होती है और रातकूं वनस्पती ग्राणवायूकों अंदर खेंचती है और कारवोर्िक ५ 
गेसकूं घाहर निकालती है. ठेकिन्‌ इसमेंभी इतना फरक है रातकूं जितनीआ 
वनस्पती खेंचती है जिससे दिनकूं प्राणवायूक्रों जादा निकालती है इसवास्तेही दर 
नीचे रात्कू सोणेकी मनाइ विवेक विलाशग्रथमें जिनद्त्ततरिजीने लिखा है इसते ६ 
एक दूसरेके संग मिलणेसें पवनसें और दरखतोंसें हवा साफ होती है वरसादमी ** 
साफ करणेमें मदतगार हे इसवास्ते इन सब क्रियाकूं बंध नहीं करणां साफ ह्‌ 
बहोत अमोठ वस्तु है उसके मिलनेका यत्न हमेसा करणा वस्तीमें दटी मई हवा है 
चास्ते हमेस खुली दवा खाणेकूं जाणा चाहिये इसमें शरीरकूं बहोत फायदा गिरी, 
फिणेसें शरीरके अवयबोकूं कसरत मिठ्ती दै ताजी हवा कसरतसेभी जादे फायदे ् 
दिनमें तो फ़िर पिरणेसें ताजी हवा मिछ जाती दै लेकिन रातकू घरमें सोगेंग ० 


प्रकाश रे. १३१ 


बराक मिठ्णा इमारत वणाणेबाे चतुर कारीगर और वास्तुकशाशत्र पढ़ें इंजनेरोंके 
। है भागेके कुंडेके बनाये मकान होय तो उसकूं सुधराणा चहिये ये सब्र काम धन- 
और जाणकार दिलदलेलोकाँहै तोभी अपणी हैसियत गुजब तो जरूरही बंणे 
तक प्रयक्ष करणा थाकी तो वो घात है मन चछे लेकिन्‌ टट्ट नहीं चंले उद्यम 
ते सीधा और उल्य फल होय तो कर्मोंकी रचना प्रबल समझणी. मठीन कचरा और 
ती चीजोंमेंसे उडती गलीच हवासे आरणी एकदम नहीं भरता है ठेकिन्‌ इस बजे 
व दिनोंतक रहनेमें आवे तो मरण निश्वे होय क्‍्योंके जैन सत्रोमें उपक्रम ठगके 
पीकी आयु दृटती है जिसके मुख्य सो भेद है निश्े सृत्यु एक दे ऐसा ठिखा दे उस- 
$ ऐसे २ कारण है लेकिन वो अपने प्रत्यक्ष नहीं जाण सकते हैँ बहोत भदमी तो 
गे ही मरते हैं वो रोग काहेसें होता है अगर पूरा निदान किया जावे तो बहोतसे 
गोंका कारण खराब हवा ही निकलेगी खराब सकूध जहर पेटमें जानेसे एकदम प्राणी 
र जाग है लेकिन्‌ ऐसा नहीं समझना के थोडा २ जहर अफीम बंगेरे मुकशान नहीं 
रता भगर वो भी कोई वखत सखत्‌ जहरका काम कर गुजरता है इस तेरे हमेसों की 
३ खराब हवाका जहर शरीरमें पंड सुकशानका कारण वण जाता दै फेर बेमार 
दीके भासपासकी हवा जठदी बिगड़ती है इस वास्त बेमार अदमीके पास जादा 
या पंप साफ़ हवा आये देनी जैसें शरीरक बाहर ताजी हवा चहिये तैसे शरीरके 
दर भी वाजी हवा ठेनेकी जरूरी है जैसे घादलीका अथवा कपड़ेका दुकडा कपले याने 
रप हायसें पका मया होय तो बहोत पाणी चुसता है और उसके दाबके पका होय 
पग रा पाषी ४५५४ 5 ये झठ अंदरके फेफेका दे जो फेफ़सा थोडा दबा 
जा 30 5%023908 हवा प्रवेश करती है उससे खून थी तरे साफ़ छोता दे 
2) इचादि हजारों काम करते फेफ्से बद्दोत दबे ऐसा टेदा वका 


/ग नही धेटणा क्योंके अंदर हवा जा नहीं सकती इल्यादि ॥ 


है पर हद 
| ॥ अदमी धतलि हवाक्ी जरूरी ॥ 


हे हु 
//,, ५ * बंदमी २४ घंटेम सरासरी ४०० घन फ्रीढ दवा खास्ोश्ासमें डेना 


हम आप 
शव दिमाप ॥ साव फ्रीठ ठंचा सात फीट चोदा सात एट डंजा हक 
(2 दें डिलनी हुवा घड़े इतनी दवा एक लदमी इमणां फेफमेमे सना ६ 58 
£ ही मेरे हवा कारवोनिक एमिड्गेसका लुकशान करनेद्ाठा पाये दबा अमर 
६ पाप ४ हैं १५७ भाग वितदी दे टेगिलि जो दवा शरीसमेस बाहर 40528 य्राट ५ 


टप्शा भागमें कारपोनिक एधिश्गेस्वा ४० मांग है घयोत बढ़ाई 


दे 
£ ४ है उसमें मिद्ध मयाके अपये चोनरफर्डी दवा अपने ही आटे 7 भा, 
(गाए दी जला ह॒वायूं: बनरपती घुस ठेती दे हुसगी तरफ इलपकल 
ड्टँ * “जाबरी 


१३२ वैद्यदीपक 


उस हवाकूं खेंचके ले जाती है लेकिन गकानमें हवाके आगे जानेका रखा गहींहे 
तो छुदरती समवाय सुल्टे सो उल्टे हो जाते है. एक यदमीकूं ७ से १० फीट गे 
जगे अथवा खणकी जरुरी है जो इतनी जगेमें एकर्सें जादा भदमी बैठे या फे। 
उस जग्रेकी हवा जरूर ही विगडे हवाके निकास पेसारपर जगेकी विस्तारका आश 
हवा जो जादा खुलास आती होय तो जादे अदमी भी थोडी जगेमें रह सकते हैं 
नहीं होय तो बडी जमेमें भी थोडे अदम्योंकों सुखदाई हवा नहीं मिल सकती गो 
कान घहोत घरोंके बीचमें आया भया होय तो उसमें उजाला या हवाके वासे झा 
भी हवाका निकास पैसार रखवाणेकी जरूरी है अदस्योंके मूंमेंसें खराब गंध भी, 
सो अंदरसें निकलती खराब गंधकी वो है इससे हवाका बिगाड और बहोत अर 
एकडे होनेसें जो अदमीका जी घमराता है तव खुल्ली हवामें जानेसें जीवकू आशा हि 
है ये बातसें अदमी अनुभव कर सकता है के घरकी हवा बिगड़ी भई है या कर, 
बाहरसें आये अदमीकूं खराब गंध आवै या जी घमरावे तो समझ ठेना इस मर 
हवा अछी नहीं है शुद्ध वातावरणकी हवाके हजार भागमें १० भाग कारबोनि्क | 
डंगेसका है अगर इस प्रमाणसें बढकर १० भाग हो जाय तो भी यैमारी नहीं होती 
हिसावसे एक अथवा इससें जादा घढ जाय तो ऐसे हवावाले मकानमें रहनेएें बहोत 
कशान होता है ये परिक्षा हवाकी दुरगेधीके फेरफारसें माछुम हो सकती है ॥ 


॥ उद॒क, अप्प, जल | चादर ॥ 


५ 

जिंदगीकूं मदतगार दूसरी जरूरीकी वस्तु जल है. पाणी ग्रवाहीरूपसें ही काम 

है. इतनाहीं नहीं खानपानकी दुसरी चीजोंगें भी पाणीका अंश रहा भया है छोटे ई£ 
कॉका इकेले दूधसें पोपण द्वोता दे उसमें भी जादे द्विस्सा जलका है इस वाले 3 
जादे पाणीकी गरज नहीं होती अपणे शरीरमें रस रक्त मांस बगेरे घातुओंमें मी कई 
मुख्य माग दे मनुप्पका शरीर सरासरी वजन ७५ सेर गिणें तो उसमें ५६ सर वी 
पाणी यानें पतला प्रवाद्दी पदार्थ आया मया दे जिस अनाज वनस्पती्े अपणा ४५ 
पोपीजता है वो सम पाणीसें दी तइ॒यार दोती दे मठीनता ये बद्ेत शेगोंका की 
सो भी पाणीसें दी धुपके साफ दोती दे अगर जो जरादेर प्यास छगे पाद ये | 
मिले हो श्राघ तडफ़ड़ते लग जाते ईं अर्थात्‌ प्राथ भी निकल जाता है पापी ्श! 
प्राप केसे जाता दे उस जाथनेडी समझ इस तेरे द शरीरके सप अवयवोंका पं” 
प्रशादी रसगे होता दे जैसे दरखवकी जहमें टाठा भया जू यो रसरूप पे रा 
डा्टोम पड़े दाठोंें छोटी दाठिप्रोंमं रस क्रममें सब अंग्रोपांगमें पॉदियके तेजी रे 
हंस पद रगता दे मैमें शरीरमें मी पीया मया जझ शुराक् रस रूप बार है: 
है, मद पे पदियाता दे जो यठ कस है "7 और सन नाथ द्ोगा सद हो? 


आर पक ही 


. आाखर जाड़ा होते २ गति बंध होकर रृत्यु होती है खूनके फिरणेकी क्रितनीक नेडियां 
' धाठ जैसी मद्दीन होतीदे तो उसमें जादा व जाइा खून महीन नटठियोंमें चक्कर नहीं 
' खा सकता. पाणी इतना गुणकारी है थो भी जादा पीणमें आावे या मठीन विगडा भया 
जेय तो निश्न प्राणोंका हरणेवाठा होता है. सराब जठसें बडे २ नुकशान होता है इय 
त दुनिया सब पूकारती दे परदेशमें कोइ घेमार गिरजाबे तो कहते है पाणी ठग गया 
किन्‌ घर घठे पेमार गलीच पाणीसें हो जाते हैं उसकी और मीन जल कसा द्वोता 
था परीक्षा है क्‍या कया घेमारी पैदा करता है उसके सुधारणेकी क्या तजवीज है 
य यातोंकूं नहीं जाणकर रोगोंके मिटाणेका इलाज बेठोंसे कराते २ छाचार हो बैठ 
जाते हैं लेकिन उसका- मूल कारण समझे विगर इलाज द्वोता नहीं इस तरेका भज्ञान 
रहा है देखो इस दीपकका उजाला सो अंधकार मिटे ॥ 


॥ चपाणीका नझुना ॥ 


जर खाग मीठा छूणीया हलका भारी मेठा और साफ दुरगंध या गंधरहित व- 
का होना जमीनकी तासीरपर है अथवा आस पासकी चीजोंपर आधार है इसपरसे ये 
भी सिद्ध होता है आाकाशके घदलोमेंसे जो जल बरसता है वो सर्वोत्तम उसमें भी आ 
शेजकातीका वो पीणे लायक होता है और जमीनपर गिरि पीछे उस जलमें अनेक पदा- 
पोंका भेल होनेसें बरिगडता है. एथ्वीपरका और आकाशका पाणी तो एकही है लेकिन 
मरे पदाथोके संयोगसे गुणमें तफावत होता दे हरसाल हर वखत बहोत जठ अनेक 
सरमें घरसते रहता है और जमीनपर पडा भया जठ असंख्य नदी नालोंद्वारा दरिया- 
पे्मे जाता है ऐसा है तो भी दरियाव भरके कमी उचठता याने छिलकता नहीं दे उसका 
कारण एसा है के वो दरियावका पाणी सुक्ष्म परमाणु होकर पीछा याने बरालरूपसें 
थाकाशमें जाता है सुक्ष्म हो गया जिस ठवूजको विग्ाड लोकोंनें सूक्ष गया ऐसा बणा 
टिया है वो घराठ धदलके धूंअर बरसात और घरफ ओले हो जाते हैं तठाव कृंए 
पधावडीका और गिराये जाय जो पाणी इत्मादि सबके परमाणु उड़ते हैं सो आकाश चढता 
हैं सखत गरमीकी मोसमर्मे प्राणीका सक्ष्म परमाणू बहोत उंचा चढता दे इस कारण ही 
उप्णकाटमें नदी नाठे जठाशय सक जाते दे बरसात किस २ तेरे २ द्वोता है इसका 
पयान श्रीमगवी सत्रमें दे इस जठकी उत्पत्ती खिती और नासका जो प्रकार है ऐसा 
से जड़ चेतन पदार्थोका घटत बंदत जाणलेणा द्रव्य नित्य दे गुण भी नित्य दे पर्याय 
अनिल है बरसातका कितना एक प्राणी नदी और तछावोंमें जाता है कितना एक जझ 
जमीन घुसकर जमीनक गीठा करती है घठके उस जटसें कूए बगेरोंमें सता जाकर 
' उनेंमें भी जलकी बदोतरी द्ोती दे जहां ठंड पदोत दे उद्दां बरमातक्ा पाणी जमके,2 
| परफ हो जाता है गरमीमें गठकर घड़ी नदियोंके प्रवाद्म बहता हू इस तेरे «। 


वा 


२१३४ पददीपक 


होगा पराठ उंचा चढणा ये झंग संसाशों थगादि अनंत दे जीव विचार पका हे 
के अनेक भेद पाणीके भनेक भेद छिखा है उस्तों पाणीके गुस्य दो भेद ई ६ के 
जल १ भूमी जठ २ थाकाश्गेंसं जछ जो परसता है उसके अपर ग्रेठ ठेगा बै5 
अंतरिक्ष जल दे जमीनम पड़े पीछे नदी कूआ तठावसे जो मिछे सो भूमी बढ ६# 
कारशर्मे भी कितनेक मीन पदार्थ फिरता दे उसके संगोगर्स आकाशके पार्णीमे इढ 
विकार होता है तो भी जमीनपर पड़े जठसे भछा होता दे आसोज कातीका बढ? 
लेके बरसादसे जादा अच्छा द्वोता दे इसवास्ते उपाशकदशा सत्रमें आनंद आवक की 
आसोजकातीका अंतरीक्ष जल जन्मगर पीणारस्का दे ऐसा ठिखा दे फेर मोपम किए 
वरसाभया पाणी जेसें पोसमाहका बरसामया अंतरीक्ष जठमी लुकशान करताई है मे 
मकाभी बरसा सुकशानकारी है जेसें अछेपा नक्षत्रका वरसामया जल बह्दोत हाती की. 
नालक वचन है वैदांघर वधावणा अछ्ेपाबूठां ॥ भाकाशमेंसें जो गडे याने ओठे | ्ि 
है उसका जल तो अमृत जैसा भीठा और अच्छा है लेकिन वो बंधाभया खाया बी 
फकाखाणा जैनसत्रोंमें अमक्ष लिखा है अभक्ष सत्नकारोंने जो जो वस्तु हित 
वो सब रोगकती समज छेणा इनोंका गलामया जठ केइयक रोगोंमें अच्छा है हे 
तकी घाराका जल जाडेकपडेकी झोली बांधके पात्रमे लिया जाय या सा्क 
ठॉकेका जल ये सब जल उपयोगी है भूमीजलका दो शकार है जांगठ १ बोर हे 
जो मुल्क थोडे जलवाठा योडे चृक्षवाला वित्त तथा खूनके विगाडके उपद्रव वाली * 
वो जांगल देश कहलाता है उसकाजलसो जांगल जल तेसें जो मुल्क बहोत जी 
बहोत वृक्षोंवाला और वायु तथा कफके उपद्रववाठा होय उसका जो जल गो हर 
जल कहलाता है जंगठका जल खादमें खारा मलमला पाचन करनेमें हठका पथ 
बहोत बिकारोंकूं मिटाता है अनूपका जल मीठा और भारी होणेसें सरदी तथा कि 
विकार पैदा करता है इसके सिवाय साधारण देशका जल जिसमें नहीं जादा जठही 
पडा रहता होय और न बहोत दरखतोंका झंड होय याने दोनुं सरासरी होग गो 
हेद्रावाद नागपुर अमरावती खानंदेश आदि समझना इनोका जल और छुदे * क 
योंके भेद गुण दोप नीचे मुजब ॥| नदीका जल पड़े जलसे बहोत अछा बहोतसी 4. 
नदियोंका जल जमीनके तलेमुजब जछे और छुरे खाद मद्दीके तासीर गुम है | 
चरसातकी मोसमर्म नदीके जलमें धूछ कचरा और गंदकी वहकर एकठी होती है 
यखत वो जल पीणेायक नहीं होता दो च्यार दिन पड़े रखनेयें साफ गीत, 
पीणेके झयक होतादे झाड़ीमें वहते नदी नाले देखनेमें तो साफ़ दिखते हे और गे 
.परीणिम भी मीठा छगता है लेकिय अनेक दरखतोंकी जडसें छगकर बहणेएें वो जठ 


- 5 होता है उस जटसें घुखारकी पैदास होती है और ऐसी हवामें रहनेसें भी रॉ 
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; नुकशान होता है जैसे शिखरमिरी पार्शनाथ पहाड आावू गिरनार आदि पहाडोंक्े नदी 
: नालोंका जल पीनेवाले बुखार ताए तिली बगेरे रोगोंसें दुखी रहते हैं यही हाल घंगलिके 
पास जंग देश रायपुर बंगरे झ्ाडीका जल समझना ऐसे जलकूं तीन उकालेसें शेरका 
तीन पाव रखकर गरम कर पीछे ठंडा कर जाड़े वख्सें छाण कर पीना केइ यक नदी 
शेदी २ होती है बिसका जठ धीमें २ चलता है फेर उस पर ममुप्योंकी और जानवरोंकी 
गंदकी मेठ चठाथाता है (जैसे ) दक्षण हैद्राधादकी मूसा नदी एसोंका जल पीणे ठायक 
नहीं नठ दोनेके पहले कलकत्तेकी गंगा नदीका जल भी बहोत नुकशान करता था अद- 
स्पोंका खान मैंठ आदि गंधकीसे, दुसरे पेगालेमें जलदागकी अथासें मुडदेकूं गंगामे ही 
डाल देते थे उस गंधसे भी पाणी बहोत बिगड़ जाता था नठके पाणीमें कबजीयत 
देखनेमें आती है मुंघई कलकत्ता वगेरे शहरों, बहोतसे शहर तथा गामडोंमें पाणीकी 
तंगचीके लिये कूबा बंगरे जलाशय नहीं होनेके सबब एसी गंधे जलवाछी नदियोंसें नि- 
वाह करणा पड़ता है इस कारण सब वस्तीवालोंके तव दुरस्तीमें बिगाड़ होता है खुी 
साफ़ हवा महनत मझुरी कर शररीरकूं भछी तरे कसरत देनेबाले गांमडोंके वार्सिदोकूं 
चुखार सताता है उसका अस्तठ मतलब गंदा खराब पाणी ही समझना जिस जगे जल- 
का एक ही ख्ल तलाव वंगरे द्वोता है तव छोक उसीमें खान करते हैं मेले कपडे धोते 
(६ जानवर नाइते है और वो ही जल पीते हैं इससे बहोत तुकशान होता है इसवास्ते 
(मारे बनी श्रावक विमल मंत्री वस्तुपाठ तेजपालादिकोंनें प्रजाहिताथ हजारों कूझा 
'पावडी पुष्करणीयां करवाई ऐसा लिखा है जेसलमेरु पास छोद्रवकुंड रामदेहरे पास उ- 
दयकुंड अजमेर पस पुष्करकुंड ऐसे तीन अखट जल पुप्करणी राजा उदाई सींधु देश- 
पाठक पणीकी तेगी फोजमें होणेसें पद्मावती देवीने तीन जलाशय वणाये इल्यादि, राजा 
धश्ाक चंद्रादिकोनें दरत और सडक जलके नहरे अपने चंपा बगेरे जलके तंग खलमें 
4 वरणा सरू क्रियाथा तवारीकोंसे सावित हैं, चाहिये सरकार राजा माहाराजा शेठ 
का अथवा सामान्य प्रजा भी पिलके जलकी तेगी मिटानेका जलके सुधारणेका 
अगले कर अगर जो पाणी पीनेकी एक ही नदी होय तो ऊपरके तरफका जल पीणकूं 
"गा वस्तीके निकासकी तरफ अर्थात नीचेकी तरफ खान कपड़ा धोणा जानवरेंकूँ 
री पिदाणा गजरदम जछ साफ़ रहता दे उस बखत जल भरवा लेना लोकोंके सुसके 
ले सरकारकूं चहिये जठ स्थानपर पहरा विठझाणा थोर न्द्याणा थोणा छोरोंकूं धोणां 
[९ जादभीकी जलाई भई राख उस जडोमें डाठतेकूं पंध करवाणा जोर्से जो नदी 
५ शत पाणीकी पहती दे उसका मैठ कचरा तठे बैठ जाता दू या किनारे था 
टियता ह लेकिन जो नदी छोटी धीरे चठणेवाडी तथा तझाव कूझा वगेरोंसें बहती 
का नेदीका प्राणी चच्छा होता दे इस प्राणीके सुधारणेके वेनियोंक्रे सत्र सिद्धांत 


हि 
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६ पुमोे सथन फरया दांगय करणा बस थोया गुदेढी एए ब्रा 
२ शाह संगए कर आतियों कै रोगी करणा धर्म कायदेमें मत छह (' 
परसो रासमें दृशामी सगप से होने पाय इसल्थाखे उर्ोडं पीर है 


परे ( गशावरी ) की सैनियोंकी परंपया दै जपसे मरत चह्तें 793, 
मायोरर स्वृप्त काया सपसें, फूपेफों जछ पाणीका सादा मीरा 
तासतोसरे गदरे फूपेका प्राणी छोठर कूवेसे (नजीक प्री बेस) बंध 
री हागेरगे साठ पुरुषऱे फूपेफ़ा निद्ायत ऊमदा जछ है थीर साफ है कर ४ 
शमीन पोती ऐती है और उसमें कपड़ेके घोया मैठका पणी खाता ही 
दी भरता है तो यो जठ पिगडता है लेकरित साठ पुरुषके कूवर्क 
भेज पिन फूओपर दरफतोके झंडशस रहें होय उसमें पत्ते गिरे 
भरगी पोहप नहीं सकती ऐसे कूपेका जल अकसर बिगड़ जाताह ड्रसतर 
धागे झते गाने हम्ेसा पाणी नहीं निकाले जाता ऐसेकरा जठ सराव होगी 
छुआ भममूत पंपाभया होव नहाणे धोगेके पाणीका निकास दूर वोह ही. 
हु गा गली पपणा नहीं होय जिसकी गार बेरेर निकाठी जाते 
दो गेररे फूपेका सा रासकर रहित जमीनके कूबेका पाणी सर्फ *ै 
ऐ॥ है ऐेफियू भासपसकी जमीनसे आयाभया गंदा कचरा उस जम छ 
हो (कौर ) का पाणी, टांकेका पाणी बरसातके यठसे मिलता होता 
'हीक पणी सलसे जो टांकेमें लिये जाता है उस छतपर घूठ करा बातो 
पैशरीरी पिष्ठा पगेरे गठीच पदायोसिं पाणीमें मैठ होकर विगाई का 
रहैश एथाज रखना दुरस्तीका जल टांकेका अछा हैं छेकित थे 





हि |ाः ० 
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नसे, जीवे जीव भाद्यर विना जीव जीवे नहीं भगवत कहो विचार दया धर्म किसविधपले १ 
उत्तर भगवानका (दुह्म ) जीवे जीव आहार जयणासें वर तो सदा गौतम सुणो विचार 
; दे जितनोद्दी ठालिये २ करुणावंतपणा है वो ही दया धर्मपणा हे नलका पाणी, नदि 
योंका या तलावोंमेंसें छणणेके वास्ते गहरे कूवेमे लिये जाता है उहांसें छाणकर 
( फ़रील्टर ) होकर नलमें आता है साफ कीये जाता हे नदीके जठसें ये अच्छा दे 
वादस्पाही अमल राजोंकें अमलदारीमे नदीके इधर क्‍्यारे बणाये जातेथे उसमेंसेजा 
आकर जो जठ जमा होताया सो अछा होताथा पघरोंमें नठ करिसीराज वियोनें लाख 
वपमें तो लगाये नही आगेकी क्‍या ख़बर विना अमाण लिख नहीं सकते सहरोके बाह- 
रहो दूर २ से जलकी नेहरे राजोनें बंधवाईथी यहतो इतिहास है और किसी राजयीने 
लगाया होगा नठ तो आपकेही घरमें ठेकित प्रजाके नही, आगे पाणीरूं दूर पोंहचाणेकृ 
पृमढेक़े बंबे शिचिकारे वगेरे यंत्र तो अचलितये मलके पाणीसेंआदमी गोरा और ब्रथा पुषट 
*भोड़े दिनमें दिखणे छगता है अंदर सत्व कम होता है. लेकिन जिस २ जगेके जठकी 
£ ठागसे हजारो आठम मरतेथे यो तो सुधारा हो गया मुंबई कलकत्ते बगेरे घड़े सहरोमें 
नीचे गठरकी गंधी सरदीसें बुखार ( प्ंग ) दुष्ट विस्फोटक रोग प्रजाकूं भारत पर्षमे 
'पद्दोत दिकूकर रख्का है ये सब महिमा दुष्ट गंध गटर भोरियोकी हवा और तरीसें चल 
(ही है। से। विक्रमके तेपनसें मुंबईसे ररूमया सात वर्ष भया अगर उद्यम भादि 
7पांचो समवाय सुलठे होकर वर्ते जरूर मिठेया, जंगल खुसक मुठुकमें ये रोग द्वोपा 
[#गहीं पांचों समवाय सीधे दें जदंतक, तठावका, पाणी कितनेक लछाव वो तठसीके 
:£ जैठका होता है जिसके नीचे या आसपास तठाबके पहाडका क्षर॒णा होता दे उसका 
तो अखूट जठ होता है कितनेक वरसाती जठका होता है इसमेंभी आसपासके गधे 
फिपरे बगेरे जठके पूरंम वहके आते है दोय च्यार दिनवादनीचे जमता दे तव जल 
% भिफ़ दोता है लेकिन जिस तलावमें छोक नदीका द्वाठ लिखा है वेमेंद्री नादणा पोषा 
हरि होता होय तो वो जल पीणेकूं नहीं छेणा तठावका प्राणी मीठा भारी रुचिकर 
हैः जिदोपदर भर सरदी करता दे ठेकिन मेला जठ वद्गीत गैसारियोंदरों मैदा करता दे 
&/ भी दिगदणेके कारण नदी तटाब का एक दे नदीका जठ बहता दे वटापका बंधा 
४ गया ६ इस्वास्ते नदीसें तठाबके पाणीसे जादा विगाड द्वोघा संमव दे, ऋतुमुजप पाधी 
४ हैए उपयोग ठिखते दे, सो वणआाणा राजा महा राजेस्रेंमी ठुस्वारदे टडेस जानप्रणा 
22शिषा येत्री घही बात है, देमंत फतु तथा। शिशिर ऋतुर्मे सगोदर तडावका जठ पीयां 
डी ह बसंत ओर ग्रीषप्म ऋतुर्मे यूदेदाा वावडीरय तथा पद्माइकें शरपेका दा्णी बटा है 
ल्‍ पपाकनुमे बाकाशसें गिरता झटामया बट अथवा पूवेदा जठ घटा दै सरद ऋतुमें नदी 
य विद भयवा ड््सि जठपर दिनभर तो सर्यकी किरण एडती होय रातई चांदकय ७ 
गरठ्‌ हे 
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एवा जठपष्य है ये जठ भंतरीक्ष जठ जैमागुणकारी है रसायण रुप ५ वह 
पवित्र पहा दठका अग्ृत जैसा दे एक प्राचीन आचार्य एसामी ठिया ६ प्रेरेश 
बरका मापमे तठाबक़ा फ्ागुससे कृषकों चेग्नम पद्माद़ोके छुंडका वैशासमे गई 
जेठगे जमीनकू चीरहाठे एसे जोरसे बद्दते गये नाठेका, या सदीका बग्नाझ ही 
श्रावणमें अंतरीक्षणठ भादवेगेकूएका आसोजगे पद्माइके छुंशोक़ा कांती हि 
सघनलाशयका जल पींणे लायक दे ठश्मीयठम वैन निपस्से पूवोक्त किएण हि 


॥ खराय जलसे प्रगट पेमारी ॥ 


खराब जठसें अनेक रोग दोते है उसमें मुख्य २ रोग ठिखते कि शिररं 
जीवोंसे याने झृमीसें पैदा द्ोते हैँ छेकिन उन जीयोकि पैदासकी जगे बठठा हर 
जल है, जमीनके संयोगसें पाणीमें खार मिलणेसे पराणीमें मिठास और 30 # 
है ठेकिन जो खारका अंस जादा द्ोता दै तो येही जठ क्रितनेक गोगोंका हे 
बण जाता है जठमें वनस्पतीका सडना और मेरे जानबरोंके दुरगंधित कलाई ३ 
मिलता है तो बद्दोतही खराबी करता दे घुखारठंढ देके ( ज्वर ) वेसें विधान 
मेलेरिया माम हवायें पैदा दोणेवाडे ताबका कारण खराब पाणी दे पाणीकेमिणो 
बिगडती है हवा विगडणेसें पाचनशक्ति मंद पडती दे तथ बुखार आता दे बैग 
जछ ठगगणेसं जो रोग होता है सो पाणी ठगे कहलाता है; दस्त मग्रेडा ॥ ९ | 
मरोडेकी बेमारी खराब पाणीसें पैदा होती दे क्येंकि ये रोग चोमासेमें वाई हक 
है मतलबवरसातके जठमें मेठा कचरा वहकर आय मिठता है एसा जे पी 
सारकी चेमारी पैदा होती दे (३) कपजीयत । अजी्ण भारीभन्न खरा ह 
अजी्ण अथवा कबजियतका रोग होतादे ( ४ ) कृमि जंतु खराब पाणी॥6 श 
अंदर तेसें घाहर क्ृमियोंका उपद्रव होता दे साफ पाणी चमडीमें पैदा द्वोगेवाले दि 
मिटाता है गंघेजलसें पैदास होती है ( नारू ) नारूके दरदरसें पदोत लोक 
पाकर मरजातेद्दे ये नाझू खराब जलके स्पर्शसें अयवा विगरछाणे था गपिजठओे पी 
होता है (६ ) चमडीका रोग दाद खाज गडगुमड बगेरे खराब जटसें होता हर 
नाशक दवाओंसें ये रोग मिठ्ता है इसरोगमें जीव खराब जलसें पैदा ४ 
जनुमव दै (७) हैजा [ कोलेरा ] कितनेक आचार्य ठिखते है विश! / 
अजीर्गसें होता दै और कितनेक कहते हैँ पाणी तथा हृवाके अंदरके जहरी बाकी 
दोता है इसमें जादा फरक नहीं है कारण अजीर्णसे कृमि क्षमीयें अजीर्ण होता दे 5 
कम अस्मरी ] जलके विकारसें पैदा होती है छोडीकका एसा कहणा है हे 
णेसें पथरी बंध जाती है ये तदन झड़ दै असलमें जादा खाखाठा जल पीर ॥ 
>.. - दोती है येवात माधवाचारीके भी देखणेमें नही आई दूसरे तो माधव सी 
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निदान समझते दें आचीन जैन शोमाचार्यने लिखी सो बात ढाक्तर भी मानते है इत्यादि 
दि + रोग मेने ठिखा के हे 
प्रत्यक्ष अनुभग्रिक प्राणीके रोग गनें लिखा है सो यथार्थ दे नमाने सो पत्रबाण लेवे ॥ 


दर ॥ जलकी परिक्षा साफ करणेकी विधि ॥ 


साफ जल रंग खसवो खाद रदित तथा निर्मल ओर पारदर्शक दोता हे याने जार 

( साफ द्वोता दे सेवाठ तथा पनस्पतीके योग जठ दरा रंग प्रकडता है और प्राणि- 
के शरीरका कोई मी द्रव्य जठमें मिला भया द्वोता दे तश जल पीठास पकडता है 
)की परिक्षा बद्दोत त्रे दो सकती दे विसमें सहन परीक्षा इस तरेसे है साफ काचके 
रद प्याठे पारदर्शकर्में जठ भरके वो प्याठा उजालेमें धरणेसे उसका निज रंग अगवा 
डापणा मालम दो सकता दे पाणीमें दुरगेध दोय थो पीणेसे यास्ंघनेसे एकदम उस- 

| खबर पहणी मुसकिल है ठेकिन उसके उकालकर उसकी खसवी सूंधी जावे तो 
सके गंधकी माठम दो सकती दे यद्द तो प्राचीन जैनीयोंकी चलती परीक्षा दे डाक्टरी 
रक्षा लिखते हूँ पाणीकृं एक शीसीमें भरकर पीछे खूब हिलायकर वो पाणी सुंघणा 
हमें ऐस डाठणेसें जो यो (गंध) आवे तो समझना जल अछा नहीं है जलमें दो पदा- 
की भेठ है एक तरेका पदाये पिपलके पराणीके संग मिला भया द्वोता दे ठुसरी तरेका 
दर्य पाणीसें अछय दोजानेवाठा लेकिन जहमें मिला भया द्ोता दे प्याठेगें जल 
के थोड़ी देर खिर रखनेसे जो नीचे बैठता दे तो समझ लेगा इस जठमें दुसरी व- 
तुका मैठ है पाणीमें खार वंगेरे पदार्थ कितनाक है वो जाननेके वास्ते थोडा जल तो- 
कर वरत्णमें जठाणा प्राणी सप जलेबाद तपेडीकेतले जो खार व्ेरे पदार्थ रहे 
पक तोलनेस मालम दोगा की इतने जलमें इतना खारका भाग है एक ग्यालन 
ऐठमे खर वेगेरे पदार्थ १५ रत्ती होय उद्दांतक वी जल पीणे ठायक है खार ज्यों कम 
ऐप सो बठ जछा डेकिन खार बरिगरका जछा जठ भी खाद नहीं देता खार मिला 
के पणेमें मीठा और पाचन शक्तिकूं मदत देता है खार जादा होय तो जल खारा रुगता 

| मोर उुकशान भी करता दे पाणीू साफ करने और जछा करनेका अनेक उपाय है 
“दबे उपाय जैनोंकी असिद्ध किया द ॥ पाणीई शेरका तीन पाव उकाठलके मद्दीके बर- 
[में दारके पीणा ये जठके कल्पसूत्में शुद्ध लिखा दे साफ दे शुणकारी है दर हलका 

# पेढमें फिटकडी और निमेली बांटके डाटनेसें पाणीके मेलकूं तले विरछाती है बठ 
हे बिगर कभी पीणा नहीं नातणा जाड़े मजबून वख्रका होना, अथ ढाकतरी क्रिया॥ ,-- 
,क मरकीके नीचे महींन छेद करना उसमें आधेतक वेठ तथा कोयलेका भूका मरी. / 
िप हुसरा मटका जिसके तंठे छेदकर उसमें छोरा पोकर ड्का देना उसमें जठ...५ 
५0 तीर खाली मटका रेती कोयलेवालिके नीचे धरना उसमें टपक २ जो जठ - 

; ॥ पीणे रायक होता दे स्टेसनोपर ऐसा देखा दे ॥ 

दि हि "आम अफीम 
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॥ पाणीका दवा छुजब वर्चाव ॥| 


जैसे खराब जठ कितनीक बैमारियां पैदा करता है तेसें कितनेक रोगों रिया 
दवाका काम करता है जो जो बेमारी थशुद्ध जठसें पैदा होती है वो शुद्ध कह हे 
नहीं इलाजके तरीके गरम जठ तथा ठंडा जल दोजुं काम देता दे सो रा ९ 
तोषचार ठंडे जलका गुण, रक्त खंभक दाह शामक और संकोचकारक होगें ढू।' 
रतेकूं बंध करता दे इसवास्ते इतने रोगोंकों फायदे पंद दे ! खूनकागिणा कह 
बहती है तब, ताठवेपर ठंडा जल डाहनेयें बंध होता दे ऐसे बंध नहीं होग ते परे 
डछाबके या पिचकारी मारणेंसें उसी वखत खून बंध होता दै जखमके खूतक हे गे 
का पाठा एकदम चंध करता है हाथमें चकु वगेरे कोई दृथियार छगा होग तो हे है 
का पाट। बांधणेका रिवाज है चोट वंगेरे ठगके खून नहीं निकठा और ठीठ का 
संभव है जलका भींगा वस्र बांधे रखनेसें तुरत खून विखरके दरद मिट्ता है की 
बगेरेका जादा जखमपर दरदम गीठा पाटा रखनेसें जलदी आराम होता है ही 
कुसुवाबड यानें अधूरा गिरणा जध खून गिरणासरू होता है तब गर्माशवपर “मे ॥| 
डालनेसें अथवा उसमें वरफका टुकडा धरणेसें खन गिरता बंध द्वोजाता है पेहू सार ! 
जांघ उसत्ति अवयवपर ठंडा पाणीका भीगा वस्र घरनेसें फायदा होता दे | 
पातके चिन्ह माठम पडते ही ये इठाज करना मासिक ऋतु धर्मका खून अर 
जाने लगे तब भी इसीतेरे 5ंडे पाणीके इलाजसें मिट्ता है. मरा शगी हि 
तथा मेसमेरिजमसें चेसुद्धी बंगेरे रोगादिकोंमें आँख तथा शिरपर ठंडा पांधी १४ 
जलदी जाश्त अवस्था होती है, २ संकोचन ॥ ठंडा जल खायुओंकों संडुर्शों 
वास्ते आांडोमें सूजन हो जावे अथवा आांतरे उतरकर चह्दोत दरद करे तन मे 
ठंडे पाणीका भीगा वस्र घरणा अथवा बरफ़ धरणा जिससे आंतरे सकुडा करे थे 
है श्रदर और तोके शुपणी सुपेद पाणी गिरनेका रोग होता है जिस्सें सुपेद रे 4 
मिश्र रंगका खून गिरता है वो ठंडा पाणीके छांटनेसें या पिचकारीर्े पे हो, 
है इसतरे औरतोका शरीर नावाकत चाठककी कांच निकलती है ये दोने का 
धार देनेसें सकुडा कर अंदर चली जाती है झरीरका आधाज बैठते | 
मूत्र मार्गमें अत्राज मया करती द्वे वो भी ठंडा पाणी उसपर छाटणेसें फार्यदं दो 
पुरुषके पी मिरणे अथवा खप्न दोप होणा तब रातकू सती वखत पेडू तथा, ह 
जल टिडकेंस वीयेकी गरमी कम द्वोती दे वीयकू वद्नेवाली नसों मजबूत है 
टाती दे ऐसा होनेसे क्रितनेक दर जे फायदा ता चता है ३२ दाद शमत (५ 
घरीरके मंदरकी जोर यादरके दादकी शांति कर्चा हे आंखकी गरमी जैसें खत 

> दो गई द्वोय तो मम ठंडा प्राणी मर ेना ऊपरसें ठंडा पाणी छांठेणा हिट 
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हू ओर निर््मक द्विग्मा पादिर निकठता है मठ मूत्र तथा पमीनेके रुपमें शरीरमेस जाता 
“दै वो भरीरका क्षय कहटाता दे इये हमेमां दोता है णीर इसक्षयक्रा बदला सुगक 
देवा और पाणीमं पूण होता है. अदमी जो महननका काम जादा करता है लो जादा 
“अमर ठगता टथीर जो जादा क्षय होगा तो पोपग कारक पदार्थ जादा चहियेगा चटने 
“शोठपमें पांचणेम थार शंसमटकारण जेसी क्रियालकर्म शरीरके परमाणु समय २ में 
“परता दे और उसकी जगे नये परमाणु जाते जाते हैँ इसपर विद्वानोनें एसी मी गिणती 
री है सात १ बर्षमें कपणे शरीरका सावत खोखा नयादवी घंघता दै मतठब आगे जो 
तबर्ष पहिठे अपणे शरीरमें जो द्वाट मांस खून बंगेरे था सो सब खिरते २ खिरजाता 
थीर कम २ से नये २ रजकणोसे शरीरकुं दुसरे परमाणुओंसे नयाद्वी घणा देता है 
पक कांचली गिरते तो आदमी देखते दूँ ठेक्रिनू वो तो मुदतपर छोडता है। अदमी 
र सब तेरेकी जीवायोनि समय २ में कांचटी गिराते दं और नई धारण करते दै 
सवास्ते जैनसूत्रकार शरीरकू पुद्ल कहते हैँ शरीरमेंसें हमेस एक वडाजया नासपाते 
ता दे नख तथा पाठ घदता दे और गिरते मये अपणे नवरोसें देखते हैं लेकिन 
गो स॒श्मरजकणे शरीरमेंसें उडते दे सो अपणेकुं दिखता नहीं शरीरमें छाखों छेद मल 
अं और श्वासबगरोंके दुसरे द्वारोस शरीरका माग विनास होते जाता है समय २ में 
पी परमाणु शरीरमेसें खिरते जाते दे अगर मरती नही दोय तो सूक २ कर प्राणी 
रिजाते क्षय राजरोग इसीका नाम दे उत्पत्ति स्थिती और नाश ये तीनों सष्टिका 
त निद्मनियम दे सो क्रम अपणे शरीरमें दमेसां चठता दे ऐसा देखकर सब 
(का प्रवाह इसीतरे नितद्मानिय समझ छेणा शरीरके पुराणे पड़े भाग बुड्ढे अद- 
गक़ीतरे अपणा २ काम नहीं कर सकते यो विखरकर उसकी जगे नये पर्याय लग 
गणा ये कुदरती खमाव है उस नियमकूं चलानेवाला क्षुधा वेदनी कर्म याने भूख भा- 
का हलकारा टेमोटेम शरीरके भागोऊूं भरने वास्ते अन्न पान मांग ठेता है जो मांग- 
पका अनादर किया जावे या देरीसें दिया जावे तो उसकी मदतगार अश्याता नाम वेद- 
वी कम षो्‌ जोर करके नाश अथवा जादा परमाणुओंका विखरना इसकूं कोई रोक नहीं 
उफता अयोतू बैमारीका हो जाणा ये उस करमकी सावूती मिल जाती है क्योंके जितना 
जैठदी शरीरके परमाणु नास दोते हैं इतने जठदी रोगके कारण वो परमाणु पीछे नहीं 
वी देते जैसे चराकके रोसनी लायक तैठ नहीं मरणेमें आता दै तो चराक बुझ जाता 
4 उतरे शरीरकी घसाई सुकशानी मरनेके वास्ते कुछ बाहरके «. ग्ती- 
(६ उपेका नाम खुराक है खुराक जरुरी वस्तु दे तोभी <...- 
2९0४४ को प्रकृतीका विचार करेबिगर खाणेमें भाबे तो वो , 
/कि पैदा कर देता दे खुराकका वजन सबोके 
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पदरोगगे विद्रपी अंदर पेटसे या बादर पकनेयाटी गांठसे मस्तक रोगमे को ऐसे 
रोगगे नाककेगेगगे मुख रोगगे खुजनके रोगमे पयरीके रोगन शूठके रोगी पी ९ 
जठसे निकालना बीरतके जापेके रोगमे गरग भोद्ा प्रीवा विकाहना विश! 
लकी पारा और स्रान कराना जिस २ रोगोगे पायूफ़ी जोर कफ़की अप ६॥ 
ऊपर लिखे सो सय आराम द्वोते दे मेने अनुभव किया दे सो द्वी ठिखा ६4% 
रोगोकी जो निदान मैने भागे लिखा दे उस प्रकार रोगोकी परिक्षा कर ठेता बा 5 
मा निकालनेकी विधि लिखते है, पदली तेठ या पीमे सीधा निमक मिलाकर पट है 
रीर मसलाणा फेर एकांत कोठेगे दवा ने जातीदोय जहां बैठ कंबत या रई डि 
शरीर सब ढाककर सकेडे मूंके पडेमे खुध उकाठा भया जठ झबोठके मंद पह्ष 
पसीना पृछके साफ़ करते जाणा जब वाफ बंध हो जाय तथ कपड़े पहने ठेती # 
सके वाद फेर बादर आणा पूर्वोक्त रोगी बद्दोत निर्वेछ दोय तो पत्तीता शो देती, 
सर्वया देना दी नहीं पित्तसे उठे रोगोमे पसीना देना नहीं इसीतरे बाय कफ 
गोमे शेरका तीन पाव रहा जल पथ्य है अति सारके रोगमे दशशांस सोठे शेर मे 
सो शेरका शेर जौटाया जल सो दवाकी एक दवा है जछ उकाठती वखत वा 
कर्ता कफ इरण कर्ता रोगोके अनुसार दवाये भी मिलाते हैँ पसीने निकादगिव 
लगे दवायोका असर वाफसे अंदर पोहचके गुण करता है । 


6 किरण दूसरी २ खुराककी जरूरी ॥ 


अदमीका शरीर एक जीवित चलता सांचा दे एनजिनका दशंत शरीर जी 
है जिसतरे अंजन चल शके इसवास्ते वढीता हवा और पाणीकी जरुरत पझती है 
तेरे शरीरके चलनेवास्ते खुराक पाणी और हृवाकी जरूरत है इंजन हांकनेवाल गे 
प्रगार बंध एनजीनीयर दाहिये सैसें अद्मीके शरीरमें कमे बद्धू खभाव शक्ति दि 
इस शरीरका चढानेवाठा दे इसवास्ते धाइरकी यत्तीकी उसकू जरूरत है बह है 
कछोंकों कारीयर सुधारते है तैसें वैद्य डाकटर इस शरीर संचेके सुघारनेवाले है गे 
भाविक गती कायम रखनेकूं उसकूं खुराक हवा पाणीकी जरूरत पड़ती है शरीर 2 
जन्मके संग ही ओोछे अधिक अमाणमें कोईक कोइ तेरे हमेस किया का 
जैसे एनजीन उसकी कियामें थूजां और राख बंगेरे निकम्मे पाक पादिर फेडे 
है तैसे शरीरभी चमडी फेफसा मलाशय मूत्राशय द्वारा निरर्थक पदार्थ 
तथा पैसाब रुपकों चाइर फ्रेंक देता दे ऐनजीनके अंदर बहीता जड और इवी * 


| 5 - देनजीन्े पूरा होता है तो भी उस अंजनसें बठग रहता दे छेकिन अदमी किए 


१4] 


राक हवा पाषीकूं शरीरके अंदर लेता है वो चीजों शरीरमें क्षय पाणेके पहले उसे है 


.... संग मिल जाता दे और उससे उस वस्तुओँका पोषण कारक भाग शरीर 
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5वाह करेंगी क्योंकि असी १ मसी २ क्ृपी ३ इन तीनों कमोंका ग्ठय होगा बनस्पती 
ैगी नहीं ऐसा अन॑ती वेरहोचूका ओर फेर भी होगा द्वितकारी खाया अद्तिकारी छोडणा 
विचार ज्ञानसे हूँ, बुद्धेः फ तत्वविचारणं च । अर्थात्‌ बुद्धि पानेका फठ यदी है 
सुखकारी सदा चरणा करे ॥ इन दो वगोंमेंसें प्रजालोकॉर्में मांसाहारियोंका जथा 
व है अगर इन दोनों प्रकारके जस्थेक्रा विचारकी वारीकीमें जंगली छोकोंकों टाल 
पे जाबे तो वाकीकी सुधरी मई भ्रजा समुदायमें विशेष पणे वनस्पतीके खुराकसें नि- 
इ करते मालम देते हूं क्योंकी जो वेजीटेरियन दे वो तो फकृत वनस्पती पर ही 
ते हैँ और जो मांसाहारी है उनोके खुराकमें भी जादा भाग तो वनस्पतीका ही है 
से ये घात सिद्ध है के बनस्पतीसें बहोत लोक जी रहे हैं अब ये दो तरेका खुराक 
हेक्षिन्‌ मनुष्य अदमीके ठायक और पौष्टिक खुराक तो मुख्य बनस्‍्पती दी दे जो 
व बनसत्ीमें रहे भये दें उसके अनुमान कुछ अंशांस तत्व मांसमें है ऐसा मांसाह्या- 
गोंका निश्चय है क्यींके केवल मांसाहारी ठोक मांस खानेतें जीते है उसमें भी हम 
डेद्दारा अनुमान करते है के उन मांसोमें मुख्यपने वनस्पतीकाद्दी तत्व है सो ही 
बने है बकरी भेड गाय सुअर हिरण भेंसें वंगेरे जो जानवर मुख्यपणे वनस्पतीके 
निवाले है केवठ मांसाहारी जानवर सिंद चीता स्पाल वगेरेका मांस वो छोक खाकर 
दगानी कमी नहीं निभासके अथीत्‌ खाय तो निश्ै मरे इस वास्ते सर्व प्रजाके वास्ते 
कत्‌ वनस्पत्तीके आह्यरकी ही जरूरी है १ इस भारत वर्षमें तरे २ के अनाज और 
ले फूलेल वनस्पतीका बडा पाक होता है इस भूमी बराबर कोइ भूमी नहीं है क्‍्योंके 
दरत समाव पिद्ध शुद्ध खान पान हाजर रहते क्‍यों अमक्ष खाणा २ मनुष्य जातीका 
गर्‌ मांसाहारके लायक नहीं है जैन वैधक आयुज्ञानाणव अंयमें खूब निश्चय कीया 
जर डाकृतर लोकोंके भी आपसमें इस बातपर बहोत तकरार है तो भी टेव भ्रक्ृती 
दा पणीका विचार करनेपर इस आर्यावर्तके ोकोंकी होजरी विलकुल मांस पचा 
हैं सकती यद्द तो खूब निश्चय हो गया दे ३ जन्मसे टेव पड जानेसें इस देशमें भी कि- 
नेक गंसाहारी लोक मांसाद्वार करते दे जीर कावल्सेपरे शीत कटिबंधके पद्देत छो- 
* मंज़ाहर जत्या घंध करते है यह दमेसेका मावरा और शरीरके अंदरकी गरमीसें 
'वा निदेइ खुराक दोजरी स्पात्‌ धारण करती होगी लेकिन्‌ हमारा देशका थोडा भाग 
उध्प करिबंधमें बाकीका सब समशीतोष्ण कटिवंधमें दे इस वास्ते इनोंकी होजरी 
ठकुठ मांस पचाणे ठायक नहीं ४ मावरेसे ठोक सोमठ अफीम भी वढा लेते दे भाखिर 
उनकी प्ल्कक्ष दशा बिगटती दे यद चोया निर्णय बहोत दी घद्धिवानीका दै॥ मांसा- 
। झोकोकृ बनस्पतीके खुराक विगर चलता नहीं और वनस्पतीके खुराककी धारणा- 
माँसकी जरुरी कीसी बखत भी नहीं होती ५॥ वनस्पतीके सुरकेसे शरी- 
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शरीरका कद घंधा प्रकृतती तथा कसरत मेहनतपर सुराकका श्रमाग रहो रैक 
अपणे २ खुराकका प्रमाण आपद्ी करसकता दे इसब्रातका निशव बैग गा 
नहीं बांध सकते थपनी घुद्धि द्वारा निश्चयकर खुशकका अनुमांव पर्कि 
प्रमाण गुजब हमेसां खाना पीणा करणा चाहिये हमेसां कमसे कम 2९ रवि 
पोपनकूं जरूरही चहिये जादेमे जादा सेर या सवासेर खुराक दुरख दै ठेकिय ४7 
चोने औरभी पद्दोतसे ठोक थे प्रमाण खानेवाढे छोते दे उनीकूं ये प्ले 
होसकता दे महनती छोक जाट कुनभी मठ बगेरे तो मद्नत कसरतके सब ्ि 
खाते दै महनतमें जितना क्षय उतनी मरती परमाणुओंकी दोनीदी चहिये पे 
बाहर साक्र आब हृवाकी कप्तरतसें आणी हुगुणा आद्वार करते है मे भी एक 
समझना ठेकिन्‌ एसा तो प्रत्यक्ष देखते है बाजे तो थोडे खाणेवाले विरोगी होते है व! 
बहोत खागेवाले रोगी, ठेकिन सामान्य वात तो इतनींदी दे कद भौर मदततबत 
खुराक खाना चहिये देखते है घड़े एनजीनमें बडा घोइठर द्वोता है सो जा करे 
खाता दै छोय थोडा खाता है काम दोनुं करता है चलता है शक्तिमे फेरफार वह 
है इस मुजब ही आदम्योंका समझणा मझृती तासीरका भी बहोत विचार है पड 
घराबर कदके दो अदम्योंमें एक कफकी तासीरवाला जादा नहीं खा सकता कर हा 
पित्त प्रकृतीवाठा जादा खा सकता है थोडे खाणेवाले बहोत खानेवालेकी विंदा किए हे 
है जौर बहोत खानेवाले योडे खानेवालेकी असलमें दोनोंकी भूल दै शेर 

निरोग शरीरवालेकी चाहे तीन शेर तककी होय, लेकिन उद्यमी और सूरवीर्त 0 
रहित प्रमाणोपेत निद्रा ये सब पूर्व पुण्यकी निशाणी हैक्योंके आहारमें विवदवाएँ के 
इतनी जाय छज्जा न चाहिये थोडा खाना मंदातरि छोटा शरीर ये पापकी शं 
थोडा खाके नाजुक बणना मरदमीका चिन्ह नहीं और बहोत खाके शा पषट कर 
मदहनत करे नहीं ऐसे मांगखानेवाले सब भिक्षुक जानना, मांगखाना उनहीं & 
जो संसारकी ममता त्याग परमेश्वरकी भक्तीमें ही एक तलीन है. शरीरके घसें म 
इछा जो खुराक लेणेकी होती है सो भूख कहलाती है भूख मुजब हरभदगीई रा 
हेना चहिये कम लेनेसें पूरा प्ोपण मिलता नहीं और चहिये जिससे जादा ठेके 
चर पचता नहीं इन दोनों कारणोंसें शरीरमें तरे २ की वेमारियां बैदा होती दै। 


_.ै॥ खुराकफ्ीी  तपशील ॥ 


स॒ष्टीका श्रवाह अठते प्रजापति ऋषम जगदीश्वरने सरीकूं हितकारी बनस्पतीरी है! 
"क्ष घलाइ १ इस बास्ते प्रथम खुराक वनस्पती, १ वाद ववस्पती, जोर मांठे रॉ 
« अदुम्पेनि काठादिकोमें अन्नादिक नहीं: मिलनेसें सरूकी २ ऐसा बांतादाी / 

है भय सादी अठारे हजार वर्ष बीतनेपर भारत वर्षकी अजा फकत पु 
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'र निवृत्तीम जादा फल लिखा है दुनियांमें जैनियोंकी दयाके वारीकीका विचार विख्यात 
- नाठक वचन भी है, दुह्य, शिव भक्ती अरु जैन दया, मूसठमीन इकतार, तीन बात 
/ठ करे, उतरे वेडा पार, ॥ 


॥ जिंदगीकूं जरूर खुराक ॥ 


/ गिंदगीके कायम रखनेवास्ते हमेसां चहिये उस खुराककी पांच जात है नाइड्रोजन 
, अत पुष्टिवाठा १ चरचीवाटा २ जाटेका सल्ववाला ३ जिसकूं अंग्रेजीमें स्टाच 
'हतेहे सो, खार ४ पाणी ५ अपने शरीरमें बद्दोत तरेका तत्व दे सबोका इन पांच तरेके 
पुराकर्से पोपण होता है इस वास्ते अपनी नित्य खुराकमें इन पांच प्रकारोंकी जरूरी दे 
नि पांचोमें दुसरे सघ तत्वोका समावेस दो जाता है १ पौष्टिक खुराक शरीरकू पोषण 
था बढानेकू जरूरका है कोइअनाजमें जादा नाइट्रोजन, कोइमें कम होता है अपने 
'मेस चापरनेवाले पदार्थ थी मक्कन सकर और साबू दाणोंमें पौष्टिक तल बिलकुल 
हीं है ऐसा विद्वानोने निश्चय किया दै घी मक्कणमें तो मुख्य भाग चरबीका है सकर 
भर साथू दाणोमें स्टार्च आटेका सत्व है लेकिन ये चारोंद्दी पदार्थ शरीरकी गरमी का- 
यम रखनेका काम करते हैं २ चरवीवाले पदार्थोर्में मुख्य घी मख्कण तेल बगेरे है, अ- 
नाजोमें चरबीका भाग सइकडेमें १ ( गहुंगे है ) जादे मे जादा सइकडेमें ६ ( मकीमें 
ई ) चरवीवाठे पदार्थ 5ंड कालेमें जादे खाया चहिये ३ स्टार्य याने आटेके सत्ववाले 
पदायोमें मुख्य मिश्री खांड गुड चावल और दुसरे अनाज दे शरीरमें श्रास्तों श्रासकी 
जो क्रिया चठती दै वो कार्षोन नामके पदार्थसें होता है और बोकारवोन इसतेरेके खु- 
राकंसे तेसें चरबीवाले पदार्थोमे्से पैदा होता है गएम देश मारबाड अरबस्थानादिकोंमें 
पैसे गरमीकी मोसमर्में स्टाच तल्ववाल्य पदार्थ जादे माफणत आता है ४ क्षार, शरीरका 
'हरेक भाग खारके मेठसें चणा भया है दूधमें भी खार है अनमें भी खार दै खार तो 
'खानेकी चीजोंमें थोडा भौर बहोत अंसों करके रहा भया ही है हाडतो मुख्य खारतें ही 
धणा भा है इसवास्ते दवाडोके पुष्टिवास्ते खारकी बहोत जरूरी है खार कमती होनेंसें 
द्ूढ पोचे चौर वरडे दोकर तृटे ऐसे दो जाते हैँ छोटे वालकोंका दुधसें पोषण द्ोता है 
और उसमें खभाव सिद्ध खार होता ही दै इसवास्ते खुराकमें उनमान मुजब खार ठेणा 
है चहिये ५ (पाणी) शरीरके पोपणफूं पाणी जैसे प्रवाद्दी पदार्थकी जरूरी दे क्योंकि खून- 
के प्रमाणों पेत फिरनेपर जिंदगीका आधार दे वो खून पतटा दे इसवास्ते ही फिर सक- 
ता ई जो दरीरमें श्रवादी भाग कम हो जाय तो खुन जाड्ा पडके फिरते घंध हो जाता 

६ * 'रवाद्दी तत्व जैसे पाणीसे मिलता दे तैसें दुसरे खानेके हरेक पदार्थसें भी शरीर 

पिटता है गईं बाजरी चावल वगरे जो कुछ खानेमें जाता दे उसमें पाणीका भाग दे 

सागतरकारीमं फ़ठादिकोमें परणीका पह्ोत भाग द्वोता दे इन पांच तरेके खुशकमेसे 


१४१ पंपदीएक 


रफ मितग। लुकयाग होनेका संगग दे ठतमे मंमिदाएं गुगणन फ्ाइ॥ 
है अलक्ष देशी मास पददी विद याता है कर प्रसभ मांसोग देसनेन गे 
परिषा से थे पगणतीरी हो. थाती है गैगी. परिक्षा मॉसड़ी मी हक! 
सागपरका है या निरेगीका है बगेशनीका अनीए ऐसा मुझयाव की इदा। 
अमीर बद्दोत ही गुझशान झोजेयाठा क्राण पाती अभतेक सरेगीड़ का ईकि 
यो फायदा पदोत ऐसा स्पयद्वार विशेष पसन करने ठायक दीवा ६4 ४, 
मारि गियम £॥६॥ पद्दोतसी येमारियोंे एसेस माँस रागिवा़े बसों रे 
फरके वनस्पतीक शुराणका भासरा छेगा होता दै गतठप बसरात्रीकी 2४ 
पथ्य ( अकतीके ) असुकूठ है इस यासते टाकटर भी विशेष परसेन की है 
जो अदमी मांसगें जादा ताकत पतठाते है उसका संत और अमान हक 8 
हैं गांसाद्ारी सिंद चीता स्पाठ काम चीठ वगेरे सब आानबर गद्ठा बीठ। का 
प्रकृती प्रजाधाती मद्राशठ इस्मादि, बनस्‍्पतीके सानेवाठे पोड़े शिरते मी 
जीते, बछद सब कामझे थोरी दत्थी जो इतनी ताकत पराता दे की पिखारे हैं 
थी सी जाती होकर नाहरूं ठोकरतें मार डालती दे, बोर हिरपकेधी सी गी। 
है इस थास्ते विचार ठेणा चहिये ये वनस्पतीमें घास है सो हतकीमें कक ु 
वो खानेवाले उधमी साहस सत्वघारी और सरठ बुद्धीवाले दवोते हे इस दा 
की ताकत कैसी क्दे सो युद्धिवान समझ हेंगें॥८॥ बदमियोंके खूतें एक हैंगा 
तीन भाग फीमीन नामका एक तस्व द्वोनेकी जरूरी दे बनस्पतीके खुराकिए ॥ 
भरायर घणके रहता दे लेकिन मांतमें फीमीयका तत्व जादा है. इस वास मं, 
योके खूनमें फीमीनका तत्व चहिये जिससे जादा वध कर बहोत पखत केक 
कारण हो जाता है ॥९॥ डाकटर पार्क नामका एक यूरोपि विद्वान आपी जे व 
स्प्ती जन्य आहार विवरण लिखता भया जताता है के उत्तम मांसमें उषा 
उत्साहकूं पेदा करनेवाला तत्व सो मागमें ३ भागका है और गहुँ घिरे 
जाजमें ये तत्व सो भागमें ४५ से ठेकर ८० तक होता है ऐडमस्मिय वां 
यूरोपि विद्वाव वेल्थ जोफनेशन्स अर्थात्‌ प्रजाकी दोलत इस नामके अंधे ठिख 
मांस खाने बिगर अनाज थी दूध और ठुसरी बनस्पतीसें शारीरक और मर्तेसित 
और षह्ोत ही भछी तन दुरस्ती अदमीयोंमें पैदा हो सकती है इसतरे और मी 
डाकटर विद्वान वनस्पतीके खुराककों परसन कर रहे हैं ॥१०॥ वैधक विषार रा 
बह्मेत दर जे संबंध रखता है अगर धर्म शास्रका सारांश विधारके देखे तो गा 
* सकत्‌ सनाई जैनोके सूत्र सिद्धांतमें है अहिंसा परमोधर्मः ये सबोके संम्मंत 
“पे पुराण, चाइबठ, कुरान, जवस्ता, लेकिन इन २ अंगोमें अति भी * 


प्रकाश हे. १४९ 


- उड़द श्श्चा श पद ३ श्शा 

ल्‍्त्र श्र 4 दर ३ १० 
दर श्र २ ण्३्‌ र््‌ १५ 
प्सूर॒ र५ १॥ ६० २ ११ 
ज्व १३ २ द्८ २ १५ 
प्रकी १० ६॥| ६४॥ शा श्शा 
कुलधी श्श शा 5५९] 4] श्२ 
भालू शा १० श्शा १ ७४० 
फोबीज. न न || नी ९१ 
गाजर न | दा -॥ ९० 
करमिश्री. ० ० ब्दा न ३ 
द्घ ४ श्र ५ | <८६॥॥ 
मर्कण | ९१ ० शा ६ 
घी | १ 9०० ० ० 6 


रसायण शाल्ल्री विद्वानोंने ससायणिक प्रयोगोसें जुदा २ भाग छांट कर वस्तुओंका 
पर लिखे मुजघ तत्व सोधके निकाला है इसके प्रताप सब छोक तल्वोके जाथकार इस 
दार्थोसे भया है इय सोध यूरोपी विद्वानोका है हमक प्राचीन शास्रोमें ऐसी तपसील 
टी नहीं थगर भंडारोंमें पंध होगा तो होगा घाकी तो मतांतरोके द्वेषियोंने जलादिये 
गणीर्मे गठादिये वर्समान सोधकोंका उपकार कबूल कर इस अंथ्में दाखिल किया है॥ 
[प मुजब खुराककी दो जात है पुष्टिकारक, और गरमी देणेवाला २ जो शरीरमेंके 
खेरें परमाणुओंकों भरती करे सो तो पुष्टिकारक और शरीरके गरमीकूं कायम रखे सो 
एमी दाता खुराक, पुष्टिकारक खुराककी चीजों पहोत है लेकिन्‌ हरेकके अंदरका पौष्टिक 
लोंका गुण एक दुसरेसें मिठता है पौष्टिक खुराकमें नाइट्रोजनका तत्व जादा है और 
एमी देणेवाठेमें कारबोनका तत्व जादा दे ऐसा जुद्दे २ करणे वालोने निश्चय किया दे 
एम खुराकसे मोसम पठटणे पर भी शरीरकी गरमी बराबर रहती है जिंदगीके 
मैठते सथ काम गरमी विगरचछ नहीं सकते बाहरकी दृमामे चादे जिवनाफरेर 
होय छेढ़िन गरमी देणेवाली खुराकस शररकी गरमी एक द्वाठतसें रहती दै-जिस जगे ठंड 
पद्देत पाणीका घरफ जम जाता है पारेकी घडीमें पारा ३३ डिभ्रीसेभी नीचे जाता दे 
धार गरम देशोमे जद्ां पाया १२५ डिग्रीसेभी उंचा चढता दे उद्दांभी यदनकी गरमी 
वो ९० से सो १०० डिग्री हमेसां रहती है जो खुराक शरीरकी धंदर गरमीकूं: जगे 
डकायम रखती है उस खुराकमें मुस्य दोय तत्व दे १ कारपोन और २ हाइ ड्ोजन 
और ये दोय तख् भ्राण वायूके संग रसायण संयोगसें जब मिठता दे तव गरमी बैदा 
ऐती है ये संयोग दर बख्त होते रहता है जप किसी रोगके कारण फेरफार दवोवा दे 


के शेप) 4 हेगेव 'फरीक। है 26. त्ासे 
याते तापीर 
चुााक लेने आता 3 


हवा थी वैले ही उम्र वुझर कड 
क * तो भी बिके देखे कोन २ उताक किले ? के 
जहिये उचका उमाय नीचे अजब ॥ 
£ पोशिक पलगराण सुराक हेमंत १०२ भर, 
चरवीवाला चुाक ८ रु भर, 
थाटेका पत्रवाद। चुराक ० हु भू. 
० खार 9 ₹ मर. 
५ पाथी 
ऊपर दिख 3 ५ 


१५० रू भर, हे 
के जी ओर जवाही तत्व चरवीब्राले पदार्षकू दहड़े कौ! 
रहा भया है ऊपरके केक पहिले चर. अक्ारका छुरक़का बेक 
लिख है उसे पी तल बार के छिख्ा है जो इन चारों अका़े ४५ 
पल्व साथ शिक्े तो उ्गक्ग उपवा अगाय था 'वठब अए (५२ ) हे 
रो डिख है पध्यम अनावे उसके बदले पैंग १०० शकदा भर खुराक 
नदसीक्ों जहरत है कौर बढ £५० रतबेके १९ चेठय गिया चह्िये ॥ 
उल्प चीजोडे ऊफर दिखा 


2. 


गाल होजाकगा | 
र्य कै अँयनें ठिखया रतन नहीं क्रिया कह 
भा जा सँव है थे भी डकद्री 3. ढंग लिखेगें धो 

जार जोक ड्सः 


मे क्‍यी मई ॥ 
बने आापत्काले जा वार उस्ते वर्तबात अ्ाह है 
यों बह डिसता है के तुम निशे कै) दीजे ॥ * हा 
की नाइट गीजनका चरवीका बने बाहेका (का प्रयीद्राआ 
जे पु ख क्व क्र्त्व हे रे क़््तत 
ठ प्‌ ना। रा । हि (० 
पा ० ० दर ० (८ 
श्र्शश ? दर 4॥ (४ 
का 9 छ७ 4 १२ 
१० शा ण्ट 
सर ३ 


7 हएए॥ | 
श्र रे 


प्रकाश ३. १४९ 


उद्दद्‌ 540) शत घटा 5 श्शा 
'्तूर १९ १ ६२ ३ १० 
मर २२ श्‌ थ३्‌ २ श्ष 
मर श्५ ] ६० र्‌ श्शा 
तु १२ २ ६८ र्‌ १५ 
१० ष्दा नि १ ११॥ 

|] श्श शा ५९ झ॥ श्२ 
हु १ १० श्श॥ १ ७० 
लय. |" ना ५॥ -॥ ९१ 
न न न <॥ न ९० 
तथा ० ढ ९्ध्ा नो ३ 
४ शक ५ न <६॥ 

- ९१ ० शत ६ 

१4 ०० छ (“] 


रे ॥ ० 
. शाप्ती विद्वानेने रसायणिक श्रयोगोसे छुदा २ भाग छांठ कर वस्तुओंका 
उस मुजब तत्व सोधके निकाठा है इसके प्रताप सब छोक तल्वोके जाणकार इस 
पे भया है इय सोध यूरोपी विद्धानोका है हमऊूं प्राचीन शास्रेमें ऐसी तपसील 
नहीं अगर मंडारोंमें घंध होगा तो होगा वाकी तो मतांतरोके द्वेषियोंने जलादिये 
, गढादिये बत्तमान सोधकोंका उपकार कबूल कर इस ग्रंथ दाखिल किया है ॥ 
(जप खुराककी दो जात है पुष्टिकारक, और गरमी देणेवाला २ जो शरीरमेंके 
“4५ - “ भरती करे सो तो पुष्टिकारक और शरीरके गरमीकूं' कायम रखे सो 
दाता खुराक, पुष्टिकारक खुराककी चीजों चद्मोत है लेकिन दरेकके अंदरका पीशिक 
*। शुण एक दुसरेसें मिलता दै पौष्टिक खुराकमें नाइट्रोजनका तत्व जादा है और 
। देणेबाठेमें कारयोनका तत्व जादादे ऐसा छुद्दे २ करणे वालोने निश्चय किया है 
५ खुराकसे मोसम पठटणे पर भी शरीरकी गरमी बरावर रहती दे जिंदगीके 
“४ सब काम गरमी विगरचछ नहीं सकते बाहरकी दृबामे चादे जितनाफेर 
: ठेकिन गरमी देणेवाली खुराकसे शररकी गरमी एक द्वाठतसें रहती हैः जिस जगे ठंड 
>» पाणीका घरफ जम जाता दै पारेकी पडीमें पारा ३२ डिग्रीसेंमी नीचे जाता दै 
« गरम देशोंमें जद्दां पारा १२५ डिग्रीसेमी उंचा चढता है उद्ांभी वदनकी गरमी 
९० सें सो १०० डिग्री हमेसां रददती दे जो खुराक झरीरकी भंदर गरमीफूं जगे 
- +म रखती दै उस खुराकमें मुस्य दोय तत्व दे १ कारपोन और २ दवाइ ड्ोजन 
१६ तत्व श्राण पायूके संग रसायण संयोगर्से जब मिटता दे तप गरमी पैदा 
है संयोग दर बखत दोते रहता ६ जब किसी रोगके कारण फेरफार द्वोवा दे 


१्श्८ वैद्यदीपक 


हरेकका कितना वजन शरीरके पोषण वास्ते हमेस जरूरीका है शरीर रचना टेव ( योर 
मावरा ) अक्ृती याने तासीर देशकी हवा पाणी तैसें ही ऊमर मुजब जादा भर ऋे 
खुराक लेनेमें आता है तो भी विचले दरजे कोनसा २ खुराक कितने २ वमनमें ठेगा 
चहिये उसका अमाण नीचे मुजब 

१ पोष्टिक तत्ववाला खुराक हमेस १० रु भर. 


२ चरवबीवाला खुराक ८ रु भर. 
३ आटिेका सत्ववाल्ा खुराक ३० रु भर. 
9 खार ४9२ भर- 
५ पाणी १५० रु भर, 


ऊपर लिखा है के पाणी और श्रवाही तत्व चरवीवाले पदार्थकूं यठके यौर से 
तरेके पदार्थोमें रहा भया है ऊपरके कोठेमें पहिले चार प्रकारका खुराकका जो गाय 
लिखा है उसमें प्रवाही तत्व वाद करके लिखा है जो इन चारों प्रकारके पदार्गोनो॥ः 
वाह्दी तत्व साथ गिणे तो ठुगबग दुगुणा प्रमाण आबे मतलब ऊपर ( ५१ 2) शी 
मर चारों लिखा दे मध्यम प्रमाणसें उसके बदले संग १०० रुपिया भर खुराककी हो 
थदमीकों जरूरत है थौर जठ १५० रुपिये भर अछग ग्िणना चहिये ॥ | 
खुराककी मुख्य चीजोंमें ऊपर लिखा पांच 
हि तल्वेंकि प्रमाणका यंत्र ॥ 

खुराकके मुख्य २ वस्तुओंमें पौष्टिक तत्व ( नाइदोजन ) चरबी आटेका सले (३ 
रवीवाले और जाटेके सल्ववाले पदार्थमें कारवोन पहोत दे खार और पागी ये के 
वस्तुओंमें १०० सइकड़े कितना भाग दै सो नीचेके कोठेसे माठम द्वोमायगां गे 

महीयोंका तथा इंडॉंका भाग जाये वैधक अंयनें लिखणा परसन नहीं किया १६ 
परमाईतोंका वैयक ग्रंथ दे आगे जो डाकदरी दवा दम ठिखेगें सो तो वणी भर की 
दे थीर ठोक भवाण पने आपत्काले मर्यादा नास्ति इसवास्ते वर्त्तमाव शरवाद दे हे 
कर्तायों नहीं लिखता है के तुम निथे वो द्वीलो ॥ - ५ 
सुराककी माइट्रोजनका चरवीका स्टार्च याने घाटेका क्षारका गीली हे 

हत् 


चीव पीष्टितल तल तत्व तल 

चावल ५ न ८३॥ न १० 
सादृदापा ० ० <२ ० हट 
गहूं श्शा १ द्९्‌ शा १४ 
ज्वार श्शा 2 छ० शा १३ 
चाजरी १० शा शा शा ११ 


दिया श्र ३ द्द्र्‌ २ ११ 
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उड़द श्शा। | प्दा झ््‌ श्शा 
तर श्२ ५२ दर डे १० 
मटर श्२ २ ५३ २ श्५ 
मसूर श्ष शत द्‌० श्‌ शा 
जब १३ २ ६८ २ १्५ 
मकी १० ह॥ छा शा श्शा 
कुठ्धी श्श श् ५९। (| २ 
वाद शा १० र२॥ १ ७४ 
गेबीब.. न न है| नी ९१ 
।ज्र्‌ न | <॥ | ९० 
समिश्री. ० ० ९६॥ ह॥| ३ 
प् ४ ३॥। ५ नो <६॥॥ 
स्कण न्‍ ९१ ० श५॥॥ ६ 
री | १०० ० ० 


रसायण शास्ती विद्वानोने रसायबिक प्रयोगो्से छुद्ा २ भाग छांट कर वस्तुओोका 
पर ठिखे मुजप तत्व सोधके निकाठा दे इसके प्रताप सब्र छोक तलोके थायकार इस 
पर्योस्त भया है इय सोध यूरोपी विद्वानोका दे दमकं प्राचीन झाश्ोमें ऐसी तपसीठ 
टी नही अगर मंडारोंमें बंध होगा तो होगा घाकी तो मतांतरोके द्वेपियोंति जठादिये 
पीमे गठादिये वत्तमान सोपकोंका उपकार कबूल कर इस ग्ंधर्मे दासित हिया है ॥ 
गे मुजय सुराककी दो जात है पुष्टिकारक, भर गरमी देशवाटा 2थों शररमेंद्े 
3९ परमाणुओंकों भरती करे सो तो पुष्टिकारक और धरीरके गरमोर फ्रापम रेसे मो 
शा दाता खुराक, पुष्टिकारक गुराककी चीजों पदोत ए टेकित्‌ हक बंदररका पीशिक 
जैकी गुण एक दुसरेसें मिलता ६ पपिक खुराकें नाहदोनका तख जादा ८ भीर 
णी देणवार्टमें कारपोनका तत्व जादा ै ऐसा उदे २ करणे वालोने निधय डिया है 
ए्‌ सुराकसे मोसम पटटणे पर भी शरीरबी गरमी पराइर राठी £ दविद्ग: 

देते सय॒ काम गरगी विगरचल नहीं सकते दाहरकी हृदाम घादे विलनाहिर 
यि हेहिन गरमी देणदाटी खुराकें शररकी गरमी एक हाठतसें रहती है शिम्र परे टह 
एव पाणीका बरप जम जाता £ै पारेढी प्टीमें पाया ३२ टि्रस्ंटी नीचे डॉट! 
ग गरण देशोंमें जहां पाया १५५ दिग्रीसेमी उंचा इटता है. उरी इदनही ब्ग्री 
| ५० सें शो १०० एिग्री एम्सा रटती है हो सुगक इरीरकी छंदर गरणीरें बे 
रिकाण्ग रखती £ उस राराकः में गुग्य दोप तत्व हैं £ बएरप्रोद अप २ हाद शोडर 
* 7 ५ होय तत्व प्राण पायृके संग रसायथ संयोगस्ते डर दिदता है नई गरनी $टा 
।॥ ६ दे सायोग हर पएत छत राता है एड रिय्यी पेगेढ रण पेस्दाए धरा 
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चेकणा ठेडा कोमठ तथा हलका ठक्खा गरम और तेज पहिठे चार तरेका खुग़कशीत 
र्य दे इसवास्ते चंद्रमाका गुण है पिछला चार तेरेका खुराक उष्णवीय है इसवास्ते 
पूेकी भुण है रसके भेद आहारके छव भेदभी है मधुर (मीठा ) अम्ल 
(ज़द्य) ठव॒ण (खारा) कटुक तिक्त (कड़वा) और कपायला अभावसें भाद्यरका 
तीन भेद है पथ्य- पध्यापथ्य- कुपध्य- पथ्य तो सुखकारी, पथ्यापथ्य हित अहित दोबूंका 
करणवाला कुपथ्य बिलकुल नुकसान करणेवाला इन तीनोंका विस्तार लिखेंगें खानपानके 
पदार्षोका ऐसे सुप्ष्म भेद चहोत है तोमी सामान्य तेरे समझ सके इसवाखते बांचणेवा- 
ठोंकों झवरस और पथ्यापध्यकी जाथनेकी जरूरी है, अपणे शरीरके पोषणवास्ते मुख्य 
सुगम छवरस है एथ्वी पाणीके गुणकी अधिकतासें भीठा रस पेदा होता है एप्वी 
तया अम्रिके गुषकी अधिकतासें खट्टा रस पैदा होता है, शणी तथा अमिके गुणकी अधिक- 
तामें खारा रस पैदा द्वोता है, वायु तथा भमिकेगुणकी अधिकतासे तीखा रस पैदा होता 
है वायु तथा जाकाशके गुणकी अधिकतासे कड़वा रस पैदा होता है, एस्व्री तथा बायुके 
जुगकी अधिकताएें कपायठा रस पैदा होता है. 
; इन ( छ थे ) रसोमें. 
भीठा उदय खारा ये तीन रस वायु नासक है, कपायला रस बायुके जैसा गुण लक्षणवाला दै, 
'धीठा कड़वा कपायला तीनो पिच नासक है, तीखारस ित्तके जैसा गुणलक्षणवाला है. 
(तीखा कइपा कपायछा कफ़नाशक है, भीठा रस कफके जैसा गुण ठक्षणवाला दै- 
४ थे भीठा रस खून. मांस. मेद. हाड- मींजी. ओज- वी: स्तनका दूध पयाता दे, भांसोकों 
है देकर पाठ, ओर रंगबूं; साफ करता दे, बठ पधानेवाला तृटे हार्डोकों सांधनेवाला पुरे- 
(को बसमसे प्षीपक़ों दितकारी हैं, प्यास मूर्छा दादकू मिदाता दे सब इंड्रियोंकों अगन्न 
का क्ृमि तथा कफ़कूं वधानेवाला पद्देत खानेंसे सासी शास अटसक के (४र्कि)मूंमीठा 
/डिका बिगाड़, क्मिरोग. केठमाल- अर्थुद, छीपद. वस्ति- पेड़का रोग, मपुप्रमेद 
/ ९ पत्ताषका रोग अभिस्येद बगरे रोग पैदा करता है, १ खट्टारस आद्वार वातादिक 
# ऐप छोजा वया आमरझूं पांव. वादीका नाश करे. वायु मठ तथा मूत्र सुदास करे 
/7्में बम करे. लेपपरनेसे टंडक करे. हृदयफूं दितकारी पद्ोत सानेसें दांतवकडे- बंत्री 
हे नषर बंप हो जाय. रुंसडे होय, कफ़का नाश होय शरीर टीटा हो बाय कंठ छाती 
/ पियें दाद होयरखारा रस मठ शुद्ध करे खराब बय फो्ों के सा करें. गठादवे सहग- 
2 2 'चावे, शरीखकू टीटा करे गरमी कर अवयदोंवूं: नश्म करे. बहोत सानेसें सुडटी 
५4“ सोगा. शेयर हो जाय चमशीका रंग पिगे. मरदमीका नाश होय- बआांडोदा और 
ता रेप बम हो जाय. मंपक जावे. धांस दूसे- रत रित- वाहरठ- सदीशकार 
ए च् इ४ रोग पदा होता ६. ३ तीखा रस बस्मि दीपक, पादन. मठ रुत्रका कोइन ५ 
3... वाधपणा, बाठस, कफ. कृमि, जररसें पैदा तोनेदाले रोग दबोट गडइरी 
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रोगोंकूं मिटावे सांधोंकोंदीला करे. उत्साह कम करें. स्तमका दूध वीर्व तथा गेखा रे 
करे, बहोत खानेसें अ्रम. मद गलेमें तालवेमें होठमें सूकापणा शरीरमें गएी वा 
नाश कंप पीडा बेरे रोग बैदा करे, हाथ पांव तथा पीठमे वादी करके शह पद कै! 
कड़वा रस खुजली. खाज. पित्त प्यास. मूर्छा. बुखार बगेरेकों शांत को- सके फी 
साफ करे, मठ मूत्र मेंद चरवी पीप वरगेरेकू सुकाय डाले बहोत खायें गरदगक़ी को 
जकडा देवे. नसां खिंचने ठग जाबै- बदनमें दरद होय. अम होय- शरीर कटे पर ए 
कटता होय ऐसा माठमदे- भूखमें मीठापनी कम द्वोजाय. ५ कपायलारस दसत॥ै 
शरीरके अवयवोंकों मजबूत करे, त्रण. तथा अमेहको. शुद्ध करे-अण बोरेंगें हुके कई 
दोपोंकी निकलता है, छेदयामे,गारे जैसा पदार्थ पीप पकावका सोधन के पहोत सो) 
हृदयमें दरद्‌ होय. मूं सूके- पेटमें आफरा मसे जकड जाती है शरीर छुरकता दे की 
होय तथा शरीर संकुडाता है ६ खानेके पदार्थोमें अपने अदमी छठ रस खाता है ] 
जोर कडवा रस खानेमें जादा जाइरा देखनेमें नहीं आता तो भी कितने गे 
रस गुप्पनें रदे मंये हैँ घाकीके चार रस तो खानेमें जाहरा दिखता है जादा वे ्ि 
खाने बहोत मुकशाम है सो ऊपर लिखा ही दै मीठा रस जादा उपयोगी दै ; 
हद उपरांत खानेसें धद्दोत मुकशान करता है ॥ 
॥ उजाला २ धान्य चगे॥ जप 

चावल, गुण मीठा, जमिदीपक,वलवर्द्धक, कांत्िकर, धातुवर्द्धक, तरिदोपदर) ऐ 
वर्क, विचार, चावलोंकी बहोत जाति है. सामान्यतरे कमोद चाव थे होते है. है 
साठी चावल पथ्य है, लेकिन वो छाल जोर मोटा छोता है, इस वास्ते ठोक ते. 
नहीं है सोखीमलोक तो महीन और लंबे खसबोदारकों परसन करते है। मुठ्कोंगी हैः 
बधिया चावटोंका माम अलग २ दे, चावलोमें चिकणास (याने) चरबी भोडी है का 
जटदी पचता दे जौर इलका है बाठकोंको भैमारोकों इसीवास्ते अलुकूछ आते ई अर 
दाणे चावठकी जात नहीं दे लेकिन गुणमें वो चावलोंसें इलका दे इसवार्स है! 
जोर बैमारोंकों खिलाया जाता है. डाकटर या मारवाडी लोक चावल खागेसे सैका है 
उसका कारण ऐसा माहम देता दे. के ठोक चावोंको बराबर सिजते वहीं ना 
देकर जठदी उतारा भया घराबर सीजता नहीं, सैसें दाल दोनेवाले सत्र भनात्र ५ 
उपाल करके छोक खाते दँ. ठेकिन- उनोंकों मंद आंचपर बद्दोत देरतक इुठेपस » 
मटठी तेरे सीजते ६ पूर सीक्रयेकी परिक्षा इसतरेसे दें थालीमें डाठनेसे ठप है की पा 
करे. फछ जेसे दसके दो जाय. द्वायमें मसठनेसें मक्खन जैसा मुदावम द्वोव बरी 
ते चावटोमें डितना जोर ठगे उत्तमांदी कबा समझणा. टोक चावठोंकों वा के. 
झते ६. सो ऐसा यायु करता नहीं ई- कितनेक सस्ते दामोके चावठ थोडा वार हि 

हुए नहीं: बाड़ी तो प्रियानेकी थे शुद्धीमें वायु करते दूँ. ऐसा माठम देता ६९ 
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ए उपरांत पुराणे होना भातके संग दाठ घी मिठयेसे बासु कम हो जाती है निमके 
होना दाल चावठ जलग २ रांपनेसें फेर मिलाकर खानेसें जलदी पचता हैँ सामठ 
नेसें सीचडी होती है वो पचनेगें मरा भारी है खीचडी मूंग तूर वगेरोंकी होती हैं 
का गुण) पुष्टिकर घातुषर्डक बलवर्द्धक मीठा ठंडा भारी रुचिकर तूटीहडीकू सांधने- 
मर अपकूं मिद्वनेवाठा दस्तकू साफ़ ठानेवाला (विचार) गहूँकी मुख्य दोय जात है 
थ बार वाजिया (सुपेद और छाऊु ) सुपेदर्स छाल जादा पुष्टिकारक है गहूँमें पृष्टिका 
| गरसीक़ा तत्व रहा मणा है इसवास्ते हुसरे अनाजोंसें ये विशेष उपयोगी और उ- 
| प्रेपपकी वस्तु है गहूंगें खार तथा चरवीका भाग बहोत थोडा दै इसवास्ते लोक 
मर दाह फेर रोटी बगेरे बनाते है द्रव्यानुसार घी मक्खन जोर मलाई बगेरेंके संग 
गगा। जादा फायदेवंद है गहूंका मेदा पचनेमें भारी इसवास्ते मंदामिवालेनें मेदेकी 
मी पुष्ठी खादी नहीं मकसूदावादी भोसवाठोंके इहां नित्न खुराक मैदा है इसवास्ते 
पति वह दाठमें अमचूर बहोत्र डालते है दोनों खुराक निषेलताका हेतु है फकत 
थे दिशामक्ली कतदीसें जिंदगानीका आधारउन लोकोंका है गहुंके आटेसें बहोत पदार्थ 
करे है गूँढ़ी राव पचनेमें हछकी है. जिसकूं पेलिया कहते हैं उससे रोटी भारी 
पड पूधे हुक लड्डू मगघ गुलपपड़ी बंगेरे असुक्रमें पचनेमें एकएकर्से भारी है गह 
अर हें दादी नहीं करता (बाजरीका) गुण गरम तखी पुष्ट हदयक॑ हितकारक 
; कल पचनेमें भारी जोर ची्यकूं मुकशान करता (विचार) बाजरी 
रपण घड दिल खराब करती है इसवास्ते चने जहांतक पित्त प्कृतीवालेकूं 
शा हक कर _ पबू करती है जिन २ मुलकोंमें वाजरीकी वेदास जादा 
(शा पे ]ा है तब उद्धंके ठोकोंकों निलके मावरेसें बाजरी पथ्य हो 

/ व बात फ गैर जिहेमें बाजरीका खंतक है मोठ धानरी बोर तरबूज ( कार्टिया ) 

; हि के हि कहाद भा नहीं होता ऐोषणका तत्व गहूँके लगमग वाजरीमें दे 
#/(क् गे ही दत्व जादा है इसवास्ते घी विगरभी नुकशन नहीं का 
न 40298 छुी हु (दिचार) ज्वासं बारी जेसाई कह. 
[कर कफ पाजरी जितनी हीं दे ज्वार करडी और लुखी दे इसवास्ते बाई थे 
का दा हर 8 कणबी शुजरात दाठियावाड वगेरेके गरीब लोक, #6/८०४% 
4 कर शा पद्म टिक, शक गुण) ठेडा आह्वी इृठका 7 

6६ रे आर आंगोंकों दिवकर छझुछ बाधु करता द(विचार)दालोंकी जा | 
(रिबन शिर दशी सदर्म मुंग£ श्रष्ठ दाठ समझके मोकठा ््‌ 
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(कक, दाठ तथा थोसामण किलनेक दर्जे दधढी गरण साएता है, १ 
(भें जहां दुधदी मनाई है उसमेंभी मुंगढी दालकः पाषी दितरा 


दर 
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दिनोके उपयासके पारणोगं भी यही पाणी दिगकर दै सादित मुंग बायु करता दे छे 
दाठफूं जरा कोरी तपपर रोफर सीमाकर उसकी दाठ या धोसामन पूरप दूत ई5 
तथा किसी भी पैमारीगे यायु गही करती; मुंगी पद्दोत जाते ५ैं उ्ममें हो मुंग गुदा 
६ (तुंपरफा गुण) मीठी तुरी भारी रुब्रिकर आदी ठंडी ग्रिदोप दर दोकर झुछ बाबु के 
३(विचार)पूल विकार गरसा(अर्श)गुखार घीर गोठेके रोगंगे फायदा करता दैदशा 
प्रपधरामें इसकी दाठ गुस्य दे उद्दां इसकी पैंदास दे घायठ तूरती दाठ का 
मिठाके सामेसें वायू गहीं करती गुजरातयाठे इस दाठमें कोफ़म भंपटी बरगेरेकी ए! 
कोइयक दद्दी और गरम मसाटा देते हैँ इसमें यायटी नहीं दोती दाठकी बुमें ९ 
छाठ का मिलानेसें दो इंद्रीवांठे जीव थूकफे रपरसें पैदास दोते है इसवासे बर्क 
है अमक्ष चीज रोग कर्ता दोोती दे इसवास्ते कही राईता बगेरे दिदेठके पता 
तो पहली गोरसमें बाफ़ निकले ऐसा गरम कर फेर पेसण बंगेरे दिदठ मिठवाएं 
नहीं कत्ती ददी खीचडी इस मुजघ दी खाना थे समझ ठोक गोरस सीचढ साई 
गोरस गरम किये विगर,सो, बड़ा लुकशान करती है, पावीस घड़े अमक्ष जैनाचायेते ऐं 
होनेके कारण मना किये हैं, देखो अतीचार सूत्र (उडदके गुण) पडापुष्ट वीर्य वधाविव३ 
भीठा वृप्तिकारक पैसाय छानेवाला महकूं शुद्रा करनेवाला स्तनमें दुघ बधानेवाा रह 
भैंदेकी बृद्धिकरता ताकत देनेवाला बायुकूं तोडनेवाठा पित्त कफकू बधानेवादा (विर, 
आस यकेला आर्दितवायु जिससें मुं टेहा पडजाय और भी केड्यक वायू सोगें 
पशथ्य है ठंडकालेमें तथावादीकी तासीरवालेकूं फायदेबंद है पचेवाद उडद गरम 
खट्ट रस पैदा करता है इसवास्ते पित्त तथा कफ़की अ्रकृतीवालेकू तथा इत दौर 
रोगीकूं सुकशान करता है दिलीकी चोतरफ पंजावतक इसकी दाल हमेसां खाते है गे 
ठियावाडवाले इसके लड्डू पुष्टिके वास्ते बहोत खाते है (चणेका शुण) हलका ठंड ढत 
तुरा रुचिकर रंग सुधारक ताकतवर (विचार) कफ तथा वित्तके रोग फायदे पद टू 
ज्व॒रकूं भी मिटाता है लेकिन्‌ वादी कर्ता कबजी करता अथवा जादा दस्त ठगाते ६ 
राकमें विणेकी बहोत चीजें बणती दै साथूत आठ और दाल तीनोंतरे काम देते, 
मोतीचूरका ताजा लड्डू पित्तीके रोगकूं जलदी मिटाता है गुजरातवाठे चेलके संयोग 
चने वापरते है चणेमें चरबीका भाग कम है इसवास्ते इसमें घी तेल बगेरे वादा 
लगना तासीर मुजब उन मान माफक खानेसें नुकशान नहीं करता घी-कम होनेें हा 
पदार्थ सब लुकशान करते हैं (मोठका गुण) रुचिकरपुष्टिकारक मीठा ठक्खा ग्रह है| 
वर्षक हलका कफ तथा पित्तकूं मिटानेवाला और वायू करता है रक्तपि 

दाहमें कृमिरोगमे उन्मादरोगर्मे पथ्य है. ( चवलोंका गुण) मीठा तुरा भारी | 

लुक्खा वायुकत्ती रुचिकर स्तनमें दूध वधानेवाल्ा वीर्यकू विगाडनेवार्ल 


५ ग्रक्राश ३. श्ष५ 
है(विचार)बहोतवायु कत्ती है इसवास्ते इस चीजकूं जादे खाना नहीं जैन अंथोंगें ठिखा 
है महाकंजूस भम्मण शेठ अडयों सोनश्योंका मालक तैठके छमके चवठा खातां था 
जोर घेंटे बहुओंकों खिलाता था खानेमें मीठा पचे वाद खा रस पैदा करता है ताकतवर 
है लेकिन लूखा योर भारी है इसवास्ते पेटमें घोझा कर वायू करता है गरम दाहकारी 
बदनकूं सुकाता है वीये नास कत्तो है. चवठा शरीरके जद्रका नाथ करता है लेकित्‌ 
भांखोंके तेजका भी नाश करता है(मटरका)गुण रुचिकर मधुर पुप्टिकर लुखा ग्राही ता- 
कत बढानेयाठा हलका पित्त कफकू मिथनेवाठा और वायु करता है निरषद्धराजर्मे जो 
जो गुण अवगुण द्ेेमाचार्यने लिखा है उसमेंके गुणापगुण विशेषपणे बणानेकी क्रियार्मे 
रहता ही है यह तो सामान्यवात दै वाकी संस्कारके फेरफारसें गुणोर्मे फ़ेरफार भी होता 
_ह(दाखला)पुराणे चावलोके राधे भये भात हलका दे लेकिन उसके छुरमुरे पवा बहोत 
भारी है फेर खीचडी भारी कफ पिचकूं पैदा करनेवाली भुसकिल्सें पे बुद्धि अड्चल 
' करनेवाली दस्त पैसावकूं बधानेवाली फेर थोडे जठमें पकाया मात जलदी पचता नहीं 
: चावटोंक़ों अछीतेरे धोकर प्रांचगुणे राणीमें खूब सिजाब गरमद्वीकूं ओसाय डालणा 
, ऐप्ता भाव इलका और गुणकारी खीचडीझूं मंद २ आंचर्में बहोत देरतक पकाणा तब 
दम है चणे चवठे मोठ वेगेरे बायडे हैं फेर कितनेक अनाज पचनेमें स- 
5 राप होते ई तो भी पीके संग खानेंसें पचता हे और वादी कम करता है बीकानेर 
/ फडेपीवाले जैस ज्वारका खीचड जोर पद्दोत पी आखातीजकूं खाकर ऊपरसे अमठीका 
* सरबत पीते हैं औप्म ऋतुमें और तासीर देस मुजब पचजाता है. ऋषम देवजीने तो 
६ सादे ऊसका रस इस दिन पीया या श्रेयांस पड प्रोतेने वर्षभरके सूसेकों सुपात् दान 
हे दिया भखय सुख उपार्जन किया इसवास्ते अक्षयतृतीया नाम भया॥ 


॥ उजाला ३ द्ाक घर्ग ॥ 


| तिल खान पानमें शाक तरकारी पद्दोत कम उपयोगी दे समस्त शाग दस्त रोकने- 
मु ण्‌्म्‌ $ पचनेमें भारी दूखा धद्दोत मलकूं पैदा करनेवाठा जोर पवनफूं वधानेवाठा शरी- 
/) एक भिदनेवाठा घांखके तेजकूं कम करता शरीरका रंग खून तथा कांतिकों 
४४ पंदनेवाटा घुद्धि द्वेका क्षय करनेवाटा षा्ोंकों सुपेद करमेवाढा यादशक्ति बोर गतिऊूं 
(सी फरता है सब सामोर्मे गेग रएता है वो रोग शरीरका नाश करती हैं इसवास्ते वि- 
४ ३) टोड़ोएूं: साग नहीं खाना जैन सप्रकार शरीर रक्षणूं ही ऐसा बीव चढ़ाया हू 
/' रगादिद्गारणमें जतना लिखता दे इस मुजप ही घरकादिकोंडा मव है दो दोष से 
4 'दारोमें है उसके मिलते बहोत दोष सागेमें दे यह तो सामान्य अनिद्राय हे पर्धिमरझ 
ष पंश्निनिं ऐसा भी नि्यय किया दे के ताडा फल साग तरकशी बिट॒इुड नहीं शोर 
2 खदी राने सत्ता पित्तिर रोग दोता है शाक एटादि उत्तम होटा झाशक झर .« 
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योग करना ऐसा वो छोक कहते द एक तरपरों ताजे गाग फरेर्गि पहोत कम ते 
दुसरे तरफ अपणे बजारमें विकते साग फठ यगेरेकी दशा उसके ब्रेदरकारी परहशी 
ऐोता भया बेहद सुकसान इन दोनों बातेका मुकाबझा करपेपर माखिर पहली कह 
ही चहणा दृददरजे द्वितकारीपणा ठदस्ता दै हरी भीजोंका पद्दोत सावधेतीक़े छा 
बणे जद्दांतक थोडाही बर्ताव करणा खुद्धिमानेंका काम दे सामान्य अम्रिताव दर 
पैधक गंधोका एसा दे तोमी अपणे लोकोमें माग तरकारीका बेदद बर्ताव देखी 
जाता दे जिसमें भी गुजराती भाटियि वैंप्णय दीन संग्रदाई तथा जिभ्माके छोली।?/ 
सुधारणेगें ज्ञानजो नैन इसवास्ते इस सथोकों अंकुसरूप शाग तरकारीका गुप दोग छा 
छिखताहूं जिस वनस्पतीमं ताकत देणेबाठा तया गरमी देणेबाठा मांग गे हे 
पाणीका भाग जादा द्वोय इस तरेकी ताजी वनगस्‍्पती भोडी खाणी, येतिद्धात है हे 
फूछ फूल केंद बेगेरे शागकी क्रितनीक तदा | ये बलुकमसे एकके पे एक जादार! 
है पानोका साग सबसे हलफा हे कंदका साग सबसे गारी है जो की जैन पशवगा हैँ 
में घत्तीस अन॑त काय लिखी है यो महागरिष्ट रोगकर्ता कष्टसे पचता है कल 
(चौलाई) । दलका ठंडा रुखा मलमृत्नकूं उततारणवाला रुचिकत्ती अमिकूं दीन 7 
जहरकूं हरणेबाला पित्त कफ तथा खूनके बिगाड़कू मिटाणेबाठा सब रोगोर्मआय हे 
लिया सबोकी ग्रकृतिमें पथ्य है वो जैसे साममें पथ्य है तैसें स्रीके अदरमें इती 
घाठकके दस्तकबजीमे उकाले भये पत्ते तथा जड कोढ बातरक्त खून पिगाड हक रत 
चमडीके खाजदाद फुनसी वंगेरे दरदोमें इसका साग बिना छाल मिरचके सागर 
तो दाह खुजली सब म्रिट जाती दे इय ठंडा है तोभी वाय पित कफ तीनोंकों 
करता है दस्त पेसाव साफ़ छाता है पेसाबकी गरमीकूं शांत करता है खून गुद की 
है पित्तका बिगाड मिटाता है किसीभी विगडी दबाकी गरमी अथवा जहर'उ्तर्क र 
सहतया मिश्री डाल पीणेसें या साग खाणेसें जहर, दस्त पेसाबके रस्ते निकले! 
चदलियेकुं जैसें जादा वाफ़ा जाय तैसें जादा खाद और ग्रुण करता 3! 
रक्तपित्त शीलस त्रिदोप ज्वर कफ खांसी दस्तकी वैमारीमें बहोत फायदेयंद दे पट 
अभिप्रदीपक-पाचक मलशुद्धिकारक रुचिकर तथा उष्ण है सोजा विपवीप पद फ 
मंदामिम हितकांरक है (बथवा) व्वेका साग अथवा चीलका सांग पॉचिर्क र्कि 
इलका दस्तकूं साफ छाणेवाला तापतिही खूनविगाड वित्त हरस कृमि त्रिदोपग कह 
चंद है (पत्तागोभी) यह फूल गोभीकी चार जातसें अलग होती दै मारी है ग्राही' क 
रुचिकर बातादिक तीनों दोपोमें पथ्य है स्तनकादूध वीयकूं वधाणेवाली है 
भाजी) तीनों दोपोंकों हरणेवाली बुद्धिकूं हितकारक रुचिकर जौर सामान्य हो 
में पथ्य(धुणीकी भाजी)गरम हरी मधुर रुचिकर जोर पाचक दे(सरसूके पे) ५ 
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पहर रुचिकर और पाचक दै ( मेगीके पत्ते ) पित्त करता तथा आदी है लेकिन्‌ कफ वायु 
दथा कृमीका नास करता है रुचिकर तथा पाचक द (अरबीके पत्ते) अरबीके पत्तोंका साग 
रक्तपित्तेमें अच्छा है ठेक्िन्‌ दस्तकूं कबजकर वायुकूं कोप्राता है इससे दस्त मरोश हो 
घाता है (मोगरी) तीक्ष्ण तथा उप्ण हे लेकिन कफ वायुकी प्रकृतीवालेकूं अच्छी है (गल 
जी्मीकें) पत्ते हलके हैं कोद अमेह खूनविगाड मूत्रझृच्छ तथा बुखारकूं झायदेवंद दे 
(मूहीके पत्ते ) मूलेके ताजे पान पाचक हलके रुचिकर जोर गरम मुठेक्रेपलोंकों वीकागेर 
गुनरात काठियावाडी तेलमें पकाते है सो तीनों दोपमें अच्छा ग्रिणत है लेकिन कद 
पत्ते पिच जौर कफ़कू मिगाइते है, जेसलमेरके राबलजीने तो एसा फुरमाया है मूलामूल 
गखाव जो सुख चाह जीवरो, कची मूली बहोत रोगेंमें परध्य भी ठिखी दे(परवल)हदयफूं 
हितकर पठवर्दक प्राथक उप्ण रुचिकर कामवर्द्धक हटका और चिकणा खासी खून 
 भिगाइ बुखार त्रिदोप सन्निषात कृमिके दरदोंमें बहोत फायदे बंद है फलोके सागोमें 
, सर्वोत्तम साग परचल है,(दुधी) मीठी धातुवर्द्धक पीष्टिक शीतठ और रुचिकर है लेकिन 
; 'पेषेमें भारी कफ करता दस्तकूं बंध करता गभकूं सुकापेबाला दुधीका साग जिसकूं 
, कदु भीठालूंवा लवामी कहते हैं इसका सीरामी बणता है (कोठा पेठा) इसकी दो जात 
, *ैं एक तो पीछा छाल सोतो कोछा, जिसका साय होता दे दुसरेका पेठा आगराई सुरब्धा 
 पणदा है वो सुपेद होता है चद्ोत मीठा ठंडा रुचिकर ृप्तिकर पुष्टिकारक वीर्यवर्दक दे 
/ मंति जार धकेठेकों मियातरा पि्त खूनवियाड दाह वायूक्नों मिदवा दें छोटफोटा 
> "था घार पित्तकू मिदाता है विचलेकदका कोठा कफ़ करता दे और बड़े कदका कोठा 
है पह्ेव ठंडा नहीं मीठा दे खारवाठा अभिदीपक इलका मृश्नाशयकूं साफ़करता पित्तके 
' रेगोंक़ों मि्रगेयाठ एक कविने कह्दा दै, पेंगव कोमल पथ्य है, कोठा कथा जहर दै 
4 ३ कयी जीर पक्की सदा पथ्य दे मेर कधा पा सदा कुपस्य है, बैंगण बृंताक, बेंगणकी 
5] हे काझा और 24 काटा न हम रुचिकारक है मारी तथा परीटिक 
हा हे हू तथा चमडीका दरद पंदा करता है सामान्यतेरें बेंगणय गरम 
है। थ. चेक कहलाता दे एक इुसरीतरेके गोल फाचर नींबू जैसे गोल पेंगण होता है 
है क़ तथा वायु अक्ृतीयालेकू बडा दे तैसें खुजठी वातरक्त बुखार कामठा दौर 
? भिर्धचिरोगवालेकू हितकारी दे(धीया तुराई)खादिष्ट तथा मीठी दे बायु रत्तिकू मिटाही है 
बसारके रोगीकूंमी जछी है (तोरी) बायडी दैं ठंडी तथा मीठी दे कद करती है ठेकिद 
,. पित्त दमा खास बुखार कृमि इतने रोगेमिं थी दे (करेटा) कबवा गरय ५ पे, 
[4 देटका अमिदोपक माफक सरखावे तो सब पहतीके अतुकूठ है असर कृति हे हर 
| में पण दै(काकेड) (कंयोल)हठके समिदीपक रुचिकर मझ परेवाद तीक्य ई 
५ ' शड़् पिच कफ खास खास ज्वर अमेद 5 चाय, रू देदबक़े रोम 
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(टीडोग) भारी है ठंडा है यायहा है मोठ उठटी करा देधे एगा दै सनझ़ा दूध वात 
है दस्त कबूज़ करता है पिध रक्तरोष मोजा दाद तय सास शोगम प्र दे देह 
घुद्धिकों पिगाउती ॥(पंधोटा)यातदर पिचहर ताकसबर झेबिकर श्लोपप्का लिखते 
परबलसें गुणों कुछ कग ट(ककडी) सकी जात पद्दोत दे जिसमें क्षीरा नांगकी है श्र 
आनंद भ्रावकमे मोकटी रकसी है उपाशक दशा सूत्रमें,उसके गुण, कंथी ठंडी दे दही 
दस्तकूं रोकती है मीठी दे भारी दे रुचिकर दे पित्त दरता है पड़ी ककही बिक 
पित्तकूं बढ़ाती दे मारथाडकी ककडी जिसकूं गुजराती चीगडा कहते दे ये तीनों दो 
कोपातीदे इसवास्ते खाणे और साग ठायक मिलकुठ नहीं दै(का्टिंगा,) मतीरा,तखूत कई 
रक वायुकारक लोक कहते दें पितवालेकूं जछा दै मतीरेसें क्षयकी पैमारी पैदा होती 
इसकूं तरबूज भी कद्ते है जो गरमी मोसमर्मे पैदा होता है, ककडी और मतीरा वि 
दोपोंकों पिगाडणेवाला दे इसवास्ते किसीकामके नहीं वीकानेरवाले कंब्रेका साग एक 
हेमतकतूम खाते हैं सो तदन खराब दे जब करसान लोक कंबीवाजरीका मोरण का! 
ऊपरसे कार्िंगे खाते दे उससे किसी अंशर्में कम नुकशान करते हैं. ठेकित्‌ मी 
सीत दाहज्बरका मजाभी वोही छोक चाखते दे (वालो) सेमकी फली,मीठी ठंडी गा 
इसवास्ते वायडी है पित्तकूं मिठाती दे ताकत देणेवाली है(गुंवार फी)दूसी गारी 
कफ करता अमिदीपक सारक पित्तहर लेकिन्‌ बद्दोत वायु करती है (सहजनेकी 2 
मीठी तुरी कफहर पित्तदर और अत्यंत अम्निदीपक है शूहू कीढ क्षय खास वी 
लेके रोगमें बहोत पथ्य दे, सहजनेकी फली टाल बाकी सब फलियां पायडी है (बाएं) 
अभ्रिदीपक लूखा तुरा हलका पाचक पित्तकरतां तीक्ष्ण मलस्तंभक रुचिकर 
गोठा कृमि कफ मेद वाय अरुचि श्वास तिही खासी इन सब रोगोमें फायदे बंद हद 
कोढ रक्तपित्त वालेकूं महा खराब है हरसकी बेमारीमें शाक इसकी रोटी पु शी 
चंगेरे करके खाणेसे दवाका काम करता है केद्साकमें सरणका साय भ्रे्ठ है(शे 
मीठा रूखा मलमूत्रकूं रोकणेवाला पोषणकारक चलवर््धक स्तनकादूघ वीर 
वाला रक्तपित्तका नासकरता कुछ वायु करता है जादा घीके संग खणिसे.गी सदमे 
करता अंगारमे वाफ करके अथवा घीमें तठकर पांच दस वर्षके बालकोंकों खिला 
पोषण अछी तेरे करता है हाडोंकों वधाता है(रताल) (तथा सक्षरकेंद)पौष्टिक तथा गा 
है मठ रोकणेवाला कफ करता है ( मूले ) भारी है मलकूं रोकता है तीखा है 
ग्रम की है अमिदीपक रुचिकर है हरस गुल्म श्वास कफ ज्वर वायु नाकके को 
री है कच्ची मूली तीनों श्रकृतीमें अछी है पक्के मूले ( बड़े मूठे 2 ठे ) 
जोर हुपथ्य है मूलेके ऊपरके छिलके भारी दे जौर तीखा है सो अअ हे 
: गरम जलमें वाफके फेर जादा घीमें या तेठमें तलते है सो तीरों * 
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तीऊू भनुकूठ पड़ता है गाजर मीठा रुचिकर तथा ग्राही है खुजटी जोर 
सून बिगाडके रोगोंमें अछा नहीं हे कितनेक रोगोमें अच्छामी हे लेकिन वीयेकूं बिगाडता 
हैं छमवासते इसफूं: समझदार ठोक नहीं वरतते दे जैनकोम इसीवास्ते जमीकंदोसे विशेष 
परहेजरखती है (कांदे ) इंगठी धठवर्द्धध तीखा मारी मधुर रुचिकर वीर्यवर््धक कफ 
हा नींद पैदा करे क्षीणता रक्तपित्त उठटी दैजा कृमि अरुचि पसीना सोजा खूनके 
' सष रोगोंमें हितकारी हे इसके साग मुरम्धे पाक बगेरे छोकवणाते है दुरंगध इसमें बहोत 
है कांदे और उसणकूं तो गोकुछ वैष्णव बिलकुर छीदे नहीं बचे दें सो अछे हैँ रांधणेकी 
, मुक्ति जौर हुसरी चीजोंके संयोगसे साग तरकारीके गुणोंमि फेरफार द्वोता है जो साग 
: पु करता होता दे यो बहोत थी तेलके संयोग्से वायु नहीं करता जो साग पचणेमें 
: भारी होता है उसकूं पहली खूब जठमें वाफके फेर घीमे तेलमें लोक छमकते है सूरण 
, आल बेररे कंदोकों थो नुकशांन नहीं करता बहोत छाठ मिर्च मसाला खाणा थछा 
नहीं क्योंके जादा मसाडो्से पाचन शक्ति कम होकर दस्त संग्रहणी आम्लपित्त रक्तपित्त 
_ इश्टदिक खून विकार हो जाता है. 


ल्‍८ ॥ उजाला ४ दूध विचार ॥ 


4. (सामान्य गुण) दूधका मीठा ठंडा पित्तदर पोषण करता दस्त साफलानेवाला वीर्वकूं 

# बेंठदी पैदा करनेवाठा बल बुद्धि वधानेवाला मैथुनशक्ति वधानेवाला अवथा खिर 
८ उमर वधानेवाला रसायणरूप तुटे हाड़ोंकों सांधनेवाठा भुखेकूं बच्चेके बद्धकू 
।(रिदेनेवाला ख्री भोगादिकर्स क्षीणकों तथा जखम वाठेकों जीरणज्वर अम मूछो मन 
“पी रोग शोप हर्स गुल्म उदररोग पांडु पैसाबका रोग रक्तपित्त थकेला तृपा दाह 

५४ “पीके रोग शद आफ़रा अतीसार गर्भश्ाव इनोमें दूध पथ्य दे विशेष रोगों दूध पथ्य 
५38७: नवीनज्वर वातरक्त कोदादिकर्में मना है नवीनज्वरमें कोनेनपर डाकदर 
शा (सब्निपातकी अवस्थामें दूध जददर है) निश्चय सिद्धांत है सुजाक फिरंगकी तरुण 
का भी दूघ खराब है टिस्सी पीते है वो गंठियाकी जड़ है) घातृकीरद्धि जितनी 
व दषसे होती है एसी कोइमी चीजस नहीं होती ( दुह्य ) वीवेबधायण बठकरण 
४ मोह पूछो कोय पयसमान तिहं छोकमें अवरनभीषध होय है गायका दूध ये सप 

* गण घंराता है उपर लिखे मुज॒ब (काटी गायका दूध) वायु दरता और जादा गुण करता 

*# ६ (ठाठ गाया) बात दर पिच दरमी दै(सुपेदगायका दूध) जरा कफ करता तुरतकी 

है ज्णी मई तथा बछ्डे विगरकी गायका दूध तीनों दोपोकी पैदा करती है. वाखडी यानें ८ 
6 प्पॉयकू दोय चार महीने बीतने बाडी गायका दूध उत्तम है इस उपरात जैसा ७४ !,, 
3) खानेगें जावे गुण दोषका जाधार उसपर दे (मैंसका दथ) गुण फितनेक दरने 

मिलता है मीठानद्ा जाडाजादा मारी बीयेजादाबधरगाला कफकरता 

ट। टी श्र ४, के 
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चधानेयाला बेमारकूं गायका जादा पथ्य है मैंसकाकम (पकरीका दूध) तुरा गधा 
हलका रक्तपित्त जतिसार क्षय खास बुखारके जी्ण रोगोंकी जवस्मामें पध्य है (गाल) 
दूध खारा मीठा गरम पथरीकूं मिटानेवाठा(घोडीका दूध)ठ्खा गरम बढ देनेगाद शी 
तथा वायुकूं मियनेवाला खट्टा खारा और हलका दे (उंठणीका दूध) हलका गम हा 
अभ्िदीपक दस्तलानेवाला क्ृमि कोढ कफ पेटका आफरा सोजा यलंदर बे क 
दरदोकों मिटाता है (स्लीका दूध) हलका ठेडा अम्रिदीपक वायु पिच नेत्ररोग शह एे 
टकू मियाता है (धारोष्ण दूघ)ताकतवर हलका ठंडा अमिदीपक और तिदोषह है 
तथा ठंडा दूध ) दो है पीछे ठंडा पड जाय तो गरमकर पीछे उपयोगमे ढेना वा 
दूध दाल जोर सब तरेका कद्मा दूध सरदी तथा आम पैदा करता है इसवासते की 
है गरम्‌ किया भया दूध वायु कफ़वालेकूं सुहावता गरम पीणा फायदे वंद है वाह * 
म्सें मुं उसठ जाता है पित्त अक्ृतीकूं नुकशान करता है इसवास्ते ठंडा करके पीर 
वजनसे आधावजन पाणी डाछ पीछे उकाल पाणी जलेवाद जो दूध रहैथो चहोत छा 
तीनों प्रकृतीमें तथा बेमारकू पथ्य है रढा भया दूध भारी होता दे इस वास्ते वेश 
तथा मंद पाचन शक्तिवालेकूं अछा नहीं दूधमेसें तीन हिस्सा प्राणी जठ जावे एक हि 
जल रह जबै एसा दूध प्रीणा, रह भया दूध ताकतदार है लेकिन पूरी पाचन गर्ति' 
लेकू तथा कसरती जवानोंकों पचता है खराब दूध बिगड़ा भया दूध जिसका एऐंगं 
गया होय खाद चदलजाय खट्टा पड जाय खराब वो आंवे और फिदकडी पंप जौ 
दूध लुकशान करता है तीन घडी दो है पीछे बासी दूधझूं गरम नहीं करे तो के 
करता है जैनसिद्धांतमे इसीवास्ते दो घडी वाद कच्चे दूधकूं लुकशानकारी रे 
और जिसका रंग खसवो स्वाद रूप बदल जाय एसी खाये पीणेकी सब चीजोंगी 
लिखा है इसवास्ते इय उपयोग सब जगे याद रखणा एसीं अमक्ष वस्तु जरूर रोगकी का 
समझ लेणा पांच घडीतक दोहा भया दूध कच्चा पडा रहे तो विक्रिया करता है अभी कं 
के रोगका हेतु एक आचाये कहता है गरम किया भया दूध दस घड़ी वाद हि 
जाता है जैन भक्षामक्ष निर्णयकार गरम दूध जबसे दोहा तबसे सात पटे वाद हे 
मानता दे इय वात मैनें अनुभवभी कर लियां दै खट्य होजाता है इसवास्ते 
पीछे या गरम किये पीछे बहोत देरतक बासी रखणा नहीं (सबेरका दूध)रतर्क ९॥ 
किरते नहीं इसवास्ते परिश्रम नहीं द्वोता ओर रात ठंडी होती दे इसवास्ते सांशके 
फजरका दूघ कुछ भारी द्वोता सांझका दूध सर्यकी गरमी जानवरोके फिरेकी कए 
फजरके दूबसें सांझका दूध हलका द्ोता हे वायु तथा कफ ग्रकृतीवालेके सांशका 
“ जाई माफगत जाता द पोषणके पदार्थो्में दुध बहोत उत्तम पदा्य दे जिसमें पे । 
तेल जाय ये है इस दघपर बैमार साजे योगी छोक बरतों गुजरा न च॑ 
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थीर तन दुरखीमें जिंदगानी गुजारत दें किसनेक छोकोकू दूधर्स दख जाता है कितनों- 
को कब्ज होजाता है तलमें इतनी ही बात है उनोके दूध प्रीनेकरा सावरा नहीं दे 
हैक्विनू एसे कारण दोनेपरमी दूध उनोंकों मुकमानकारी कमी नहीं समझना मावरा 
पहनेसें बागे अदमी सोमठभी ये श्रमाण खातोक़ों मैनें देखा दे तथ तो अमृत जैसी 
चोज दूध माफगत मायरा ढाठनेस नहीं आगे ये बात कमी संभव नहीं दो सकती इस 
याखे षणे जहांतक दूधका सेवन हमेस करणा चादिये पारसी अंग्रेज बगेरे श्रीमंत ठोक 
. दूध बोर दूधमेंस निकले भय पदार्थ मज्कन मलाई पनीर बंगरे प्दार्थोका जादा उप- 
, योग करते हैं और आर्य कोमके श्रीमंत शाग राईवा और छाल मिरचोंका पूर मस्तालेंकि 
: शोजमें पड़े मय माठम देते हैँ तो पीछे साथारण गरीब लोकोंकी बात द्वी फ्याकरणी 
. दूधकी खुराकमें मारयाडी प्रजा तदन मूल खारदी दे वो शरीरकी स्ितीकी दशा केसे 
» सुधरे भाग्यवान ठोक जैसे गाडी घोडे घर बादिर रखते दे तैसें गाय भेंसे रखनी च- 
/ थिय गा पोशेंस श्रीमंताइ दिक नहीं सकती ठेकिन्‌ गाय मेंसेंस ठडकींकी बुद्धि दि- 
रे केगी औ।? बंधगी ते। श्रीमंताई जरूर टिकके रहेगी जितनी गाय मेंस एथ्वीपर जादा 
/* होगी जितना दूध थी सस्ता जादा द्वोगा जैनियोंके उपाशक दशा सत्रमें दस पड़े श्रीमंत 
क्‍ ४ शरवक्ोंका धविदार चठा दे मिणो्मे काम देवजीके ८० दजार गइया आनेदजीके ४० 
हजार इमतो दसोके गोहुठ छिखा दे ऊपर ठिखे जानवरोसें बहोत फायदा होता दै 
# इनोड़ी पूरी द्रिफाजत तन दुरसी रखणी गरीब और तालेवर सबका निर्वाह इन जान- 
६ बरसे है जब बार्यावत्त अपने पूरे श्रकराश परथा तब इन जानवरोंकी अर्सक्षा कोटी थी 
(४! मंसादारियोनें.इन झानवरोंशों मार २ आयौवर्तकों सब तेरे ठाचार कर दिया दूधमें 
खार तथा खटादेका मितना तत्व रहा भया है उससे जादा खार खटाईका योग दो 
जाता दे तब नुकशान करता दे, गुण नहीं करता, इसवास्ते विवेकसें उपयोग करणा कि- 
#7 तनीक पातें क३ ममसने जैसी द खार तथा खाई दूधमें मिलनेसें दूध फट जाता दे 
[* इसवास्ते खार तथा साटाईके संग दूध खानेमें आवे जरूर चुकशाव करता है वेधक 
/ £ अेमिं एसा ठिखा दे दूध मोजनकी वखत खाना दहोय तो ऊपरसें पीशा व भावक 
€ झुग खाता ईैमें कहके बैन औतसवाठ खाते है. अथवा मोजनमें दुसके विरोधी पदाते 
(- 'दी होय हो सदन भी. ख्गा देधके संग कितनेक पदार्थ मियका काम करते 
३६ ६, कितनेक गयुका, (दूपके मित्र) दूधर्मे छबरस है जीर इत छबरतेंके मिलते खमावके __ 
2४ पदाथे इस झुधव ६, दूधमें सद्य सस दे उस खटाईका दीस्व बी है; दूधमें मीठा... ८ 
कक गलिस मीठार्सक्ा मित्र सर मिश्री दे, दूधमें कड़वा रस दे उस कप एक दोस्तपरबठ 
 पत में तीखा रस दे, उस तीसे ग्सका दोस्त सूंठ तथा जींद है, दूधमें कपायला , 


हम £] ते कपायुठे रसका दोस्‍त हरडे है, दमें खाया रस दे) उस खारे रसका दोस्त 


मम ३९५ 3 














१६२ मैपदीपफ 


निमक है, इस उपरांत गहूंफेपदाग पृष्टी गेटी चायठ भी मस्कप कातीमिसस छोगीए 
पाकगें डाले जाय एमी पुष्ट दीपन भीज भी दूभफे मित्र ये है, (दूपक़े हुसत) । 
निमक टाल राष तरेका सार, दधके गुणपूं: पिगाट दाठता दै। धावठे टाठ सब के 
खाई, गुढ गूंग गूठे साग दारू मी मांस दूधके संग मिलके दुस्ममका झा छत 
दूधके संग निमक सार तथा ग़रुद सानेस्सें कोद प्रमेद गूप्रकृ़ बगरे रोग पैदा छत 
दूधके संग मूंग मोठ मुछे गुड तथा गछी मांस कोद घमशीका रोग करता दूपो हर 
पद्दोत साग दारू आसब खानेसें पित्तक रोग द्ोकर मर जाता दे ऊपर ठिंसी चीज 
दूधके संग खाने पीनेसें भवगुण द्ोता दे ये घातकी तुरत समर नहीं पड़ती हेडिद्‌ मा 
ज्ञ परमात्मानें मक्षामक्ष निर्णय जो फुरमाया सो जिन दत्तसरि मदाराजने विेक हि 
चर्चरी आदि अंथोंमें लिखा ऐसे मद्दा पुरुष विद्वानोंके वचनोंपर प्रतीति रखता और | 
जीव द्वितकारक परम पुरुषकी आज्ञा मुज॒ब चलना ये सलामत रस्ता दे जो इन वा 
प्रजाकू नुकशानका रस्ता सर्वज्ञ महावीरकूं दीख पडा सो कद्दा वो वचन 

दादा सादियनें तथा और २ अंगरोमें उमाखाती वाचकादिकोनें भी ऐसा ही हित 
सत्य वचन सदा पथ्य दे सइकडों भदमी छद्दे २ नहीं समझ शक्े ऐसे रोगेंके रा 
थाते है तव अदम्योंकों आश्रय आता है मतलूव बहोत दिनपहले जो ऐसे विदा रो 
“ पान करा होता है उन २ रोगोंका दूरकारण वो विरुद्ध पूर्वोक्त वावते समई रे 
संयोगी जहर जाणना, सदापध्य और प्रमाणोपेत आह्वार करनेवालोंको अं कि 
रोग हो जाता है सो अज्ञानपनेसें ऐसे संयोग विरुद्ध खान का कभी करते है वी 
भया होता है थो ही समय पाय समवायोके संग झट रोगी कर देता है इसके बी । 
संयोग विरुद्ध और भी खान पान बहोत है क्रम २ से लिखेंगें ॥ का 2५ 


॥ घी-छूत ॥ | 


(घीके सामान्य ग्रुण) रसायण मधुर नेत्रोंकोंहितकर अभिदीपक शीतवीर्यवाला ् 
वधानेवाला जीवनदाता शरीरकुंनरमकरता बल कांति वीर्यकूं: वधानेवाला मई ४ 
सानेबाछा भोजनमें मीठास दाता वायुके पदार्थोका वायु, संग खानेसें मिटनेवार्ी 
गुमडकूं मिथ्नेवाला जखमीकूं बठदाता कंठ तथा गायन सुधारनेवाला मेंद 
चघानेबाला अंगाससेंजलेकूं फायदेयंद वातरक्त अजीर्ष नसा झल् गोला दई रो 
क्षय कानका मस्तकका खून विगाड इत्यादि रोगोंमें फायदे चंद है सामज्वर या हर] 
संयुक्त नये छुखारमें सन्निपात बुखारमें कुपथ्य है, सादे चुखारमें बारेदिन बीए 
क्रुपथ्य नहीं, चालक बृद्धकू वधेमये क्षयरोगीकृं कफकरेरोगमें आमवातवाे्क 3 
के दैजेमे मल्बंधमें पहोत दारू पीनेसे गये मदात्य रोगमें और मंदामिगे 

में घी नुकशान करता दे, सादे अदमीके हर वखत भोजनगें थकेलेमें क्षीयतार्ग ध 
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गेगीकू, आंखोके रोगमें ताजा घी फायदे बंद दे, मुझे कोढ जद्दर उन्माद यादी तथा 
तिमिर आंखोंमें अंधेरी आवे सो इन रोंगोर्में एक वर्षका पुराणा घी फासदे चंद दे श्रास 
बालेकू धकरीका घी पुराना फायदेबंद जादा है, गाय मैंस वगेरेके दूधके गुणमिं जैसा 
तफावत दे ऐसा उनोके पीमेंमी समझलेना सब तरेके मलमोमें पुराणा थी गृणकरता 
है पुरापा थी मठमके मितने ठगवंग गुण घराता दे ॥| 

॥ मक््खण ॥ 


ः. शबयाह्ा मस्कय हितकारी है घठवर्दक दे रंगमुधारता दे अम्रिदीपनकरता दे 
दल्लई रोकदः + सायु पित्त खूनविगाड़ क्षय हरस थर्दितवायु तथा खासीकी यैमारीएों 
पायदा काना दे परेकों जमृतरूप दे भैंसका मख्कण वायु तथा कछ करता दूँ भारी 
मिठाता दे मेद तथा वीर्यक बबाता दे (वासी मस्कन ) बासी 
पर राद्य दोनेंगें उछटी दर्स कोद कड़ तथा मेदके पैदा करता द॥ 
ह ॥ दद्दी ॥ 


दीपऋ मारी प्राचनमंग्रवाद खट्य दस्तक रोकता दे प्रित 
सुनरिगाई छेप्म टंदकावर अतिमार अंगति 
दर दुर्वस्वाप खाना चदिये, दही पांच तरेक़ा दोता है 
तो याद्य टेडिन दूवकी तो 
दस्त वैसावकी अ्रव्ृनिकृं और 
ब्रद्ट दवा गया दोय शर्धी 
माव्म देवे टेया खट्या रख- 
खेक्िन बाय दरदा 


दमानया देय 
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कारक रुचिकरंक और मीठा होनेसें पित्तकूं बहोत वधातानहीं, जो काम पर 
ट्पकादियाजाबे उस दहीका इतना गुण है, अब ऐसेदीमें मिश्री मिठाव खां पा 
पित्त खूनविगाड तथा दाहकूं मिटावा है गुडडाठके खायामयादही बायुक़ों शि! 
है पुष्टिकरता भारी है, रातकूं सब भोजनकी मनाई वैधकशाल्र और पर्मशा् का, 
जिसमें भी दही खानेकी विलकुछ रातकूं मनाई दे कोइमहाभयंकररोगके कारण वैध 
तो इतनी चीजोंमें की कोईमी चीजका संयोग होना, जैसे ढुंण जल थी सकर वूरामिश्री पं 
सहत मूंगकीदालके संग वाफनिकाला दहीं आंवला बंगेरे मिलाया अतुपान होता ए 
पित्त तथा कफ संबंधी कोइ भी रोग शरीरमें होय तो ऊपर ठिखी चीने डठा 
खानेसें नुकशान रातझूं होगा, ऋतु प्रमाणसें दही खानेका विचार देखे वो) हेमंत हि। 
वर्षी ये तीन ऋतुमें दही दुरस्त है और (शरद) आसो काती(ओष्म)वैशास व्येशवा्ती! 
फायुण चैत्र इनेंमि सबकूं दही मना है इस ऊपर लिखें नियम विगर वीकानेख 
सवालोकेतरें अपनी इछामुजब चारहेजैसा पद्दोतदही खानेवाले शुजार खूब 
पित्त बातरक्त कोढ पांडू भ्रम और भयेकर कामला सोजा कुडजाणा बुद्यक सं 
निद्रानास कमऊमर हो जागा इत्यादि विकार जरूर द्वोजायमा क्षयरोगी वादीशरों 
पीनसकारोगी कफकारोगी इनोनें खाली दही भूछ चूक कभी नहीं खाना' संयोग जे 
गुड कालीमिरच औरददीसें तो आयें पीनस मिट जाता है खानेतें इल्ादि, दहींग गे 
याने दीस्त) लृण,खार थी सक्षर वूरामिश्री सहत आंवले इनोके संग दही खाना। गण 
चीजोंकेसंग दहीखाना जहर जैसा है,पीके संग दही वायु हरता दे आंवदेकेसंगलागार्ी 
कफ हरता है सहतके संग खानेसें पाचनशक्ति वढती है तथा थोडासा विगाड गौर 
है मिश्री बूर कंदके संग दही दाद खून वित्त तथा प्यासझूं मिथता दे गुल * 
खायाभया दही ताकतदेता है वायुर्कू दूर करता दै तृप्ति करता दै निमक जीए 
जल डालके दही खानेमें आवे तो विशेष उुकशान नहीं करता तो भी जिस रोगेर् 
मना दे उस रोगमतो निमक जछ मिलानेपर भी दही विकार करता है ॥ 
॥ चक्र-छाछ ॥ 
« (छाडकी जाति बौर गुण)वादा पाणी डालनेसें या कम डालनेसें अथवा विगर पर 
की छाहके गुणोमें फेरफार होता दे पाणी डाले विगर तेसें दहीकीमलाई विगर वि 
जो विलोया जावै वो घोलिया कदछाता दे, मठाई निकालकर विछोया मया मयित 
खाता है; आधाददी आधाजठ डाठ विलोया दही उदवित्‌ ऋदछाता दे मिर्से प्र 
जादादाठके मस्कन विडोयकरविठकुछ निकाछ डिया जावे सो की 
कहदठाती दे, पोटमें मीठा डाठकर सात तो कैरीके रस जेसा गुण करता कमर 
बायुकू पते तथा कफ़कूं इरनेवाठा और प्याया ठगता है। तकठतका नाग 
द्दीके शेर मरमें पाव पाथी डाठा जार सो छाछ दस्तकूं रोकती दे पचती व! 


प्रकाश हे. १६५ 


// मीठी है इसवास्ते पित्त नहीं करती थौर तुरा उष्ण बीये तथा छुखी होनेसें कफके तो- 
“ती है योगचिंतामणि तथा श्रीआयुर्शानाणव महासंदहितामें श्रीहेमंद्र लिखता है 
क़का यथा योगसेवणेवाला कभी विवहासनय्से रोगी नि होता और तकसें जले 
ये रोग फेर पीछे कभी होतेमी नहीं जैसे खर्गके देवतोकूं अरत सुख देता है तैसें 
ख्यु लोकमें बदम्योकों तक्क अमृत समान है तकमें इतना ग्रुण लिखा है लेकिय वो 
गणोका मुख्य भाधार जिस तरेके दहीमेंसें छाछ करनेमें आवे उसपर समझणा, उदखित 
ग़तक़ी छाछ कफ करती है, ताकतवढाती है, और आग. मिदाती है, छछिका हठकों 
पेतकूं थकेलेकू प्यासकूं मिठाणेवाली यायुकूं मिटाणेवाली कफ करनेवाली है, निमके 
झल उपयोगमें लीमई छाछ भप्ति अदीक्त करता और कफ कग करती है, दहदी खराब 
शेय उसकी छाठ् भी अवगुणकारी हनी है (छाछ पीणेकी विवि ) वासुकी प्रकृतीवालेनें 
अथवा बायुके रोमीने खट्ी छाठमें दीधा निमक डाल पीणी थछी है, पित्त अक्ृतीवालेने 
अथवा पित्तके रोगीनें मिश्री टाल मीठी छाछ परीणी अछी है, कफ प्रकृतीवालेने भथवा 
कफकेरोगमे ,संचटनिमक संठ मिरच पीपरका चूर्ण मिलाकर पीणी बी है, ठंड 
काटेमें अप्नि मंदमें कफके भय रोगोर्में मछ मूत्र साफ नहीं ऊतरता होय जिसमें जठ- 
रामिके विगाड उदररोगमे ग्ोलेकेरोगर्मे बवासीरकेरोग्में इकेली छाछका ऐसा अयोग 
द्देसो चसाध्य संग्रहयी तथा दरस जेसा भयंकर रोग अछे होते है, लेकिन देशी एर्ण 
विद्वान ,पंधकी सठाद़ने उपवोग करना कारण आम्ठपित्त संग्रहणी एक सब्श आय 
शग दे बेधकी पूरे अकूल दरसी निदान यागे गोग परीक्षामें हीं है अम्ठ पित्तकूं तकः जहर 
(| ॥ ( छाछ पीनेढी मनाई) चोटलगरेभयेजखमी सोजेकानिनरोग जोकी मलसे होता है, 
तमकेरोगीक, शरीरपउकर दुबेठ दो गया होय जिसकूं, मूछी अ्रम उन्माद फकूत प्यास 
# रोगीऊ रक्तपिचके रोगीकूं रैशाख जेठके महीनेमें आसोजकाती केमहीनेमें राजयक्ष्मा 
.ग उएक्षत रोगीई तरुणज्व/ सत्रिपातज्वरीकों इल्मादि रोगीकूं छाछ पीणा नहीं पीनेसे 
मरे अनेद् रोग पैदा दोनेका संभव है ॥ 
हे ॥ पूज़ाछा ५ मा फल बगे ॥ 
ह अपये मुलकमें अनेक फ्ों लक बरतापा करते हैँ जिसमें मुख्य(केरी )सामान्यतरे 
4, द्वितकारी दे कबीरेरी गर॑ छड़ी रुचिकर ग्रादी तथा 34973: कफ 
(या सून विग्राड करती है टेविन्‌ कंटके रोग वायु प्रमेद योनिदोप अण अतीसार तैमें 
शिमेद रोगमें बी है, (५पीवे2)) पीयेवर्दक दे कांतिकारक वृश्िकारक मांस तथा बल 
धानवाटी है कुछ कफ टरती ह हसवास्ते इसके रसमें संठ योहीती दाठके उपयोग 
तडिना (करशीमीडीकरी) मस्सदाय दें दोती दे जातिमदस कुछ २ विशेष मुझे 
कण मी होता दै(मामान्य युय) ए्टेसा। सब बेरीका समशना (जॉमून)सटकू क०+ 


ः ले 
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गीठा कफ़फ़ो सासकें झग्रिकरशा ब्रामुकोमिटग्रेयाटा प्रमेदोमिशनताठा हे 
फारगेंट्सफारस अगवा प्िरका अमीर्ण मंदाग्रि मिद्देता है (पोर) अनेक वर्कि' 
है ठेकिन, (राद्टा और मीठा)फफकरता शुसार सामी इनेंडों कैद करता है होड़ 
हट्टें दोती है इसादि तुझफलोकों वैन सत्र अमक्ष ठिखता दे इस वाले हु 
खाणा बझानदीं है (अनार) सर्वोत्तम फठ दे तीनों दोपोमिं दवितकर दे बतीगत ९ 
फायदेयंद है ऊमदा जातिकायठकी दै बाकी कंपार जोभपुर पूता बगेतीरी * 
है (केला) केठामारी है ठंडा रुचिकर पित्त नाशक दै यठदायक दे वृण ई वी! 
फ दे तृप्तिकारक दे मांतवर्दक दे कफ़कर्ती द दुर्जर याने पचनेमें मारी ६" 
ग्ठानी पिच रक्तब्रिकार प्रमेद् भूख नेश्नरोगोंकूं मिटाता दे मस्मकरोंग किम £ 
कितना भी खाय लेकिन तृप्तिनददीदोय उस गेगमे केछा फायदे बंद दे (बांब) 
दम तुरा तथा सट्टा है गुणम रसायण पित्तशामक प्रिदोपदर सारक यतबुदि' 
चीरसुधारक पौष्टिक स्टृतिदाता थोडेसेमें समझलेना सर्वोचम फल दे (गीठे) है 
लोमें इतमेगुण दे छोकसमझते नहीं इसवास्ते जहां पजारोंमें गिकते है आऑ * 
कोइ छेता भी नहीं, फकत दिली बनारस यगेरे शहरोमें मुरवा और आचाए गे: 
हैं लेकिन मुरचा जेसा घनारसका है वैसा और जगे नहीं देखा, शेरकेआठ ही हु 
सके आंवले काठी मिरच मिलाके चैत आसोजमें भोजनपर फ़क्की बीकानिरवाठे ण 
बहोतलेते हैँ हरकिसीरोगर्म लेकिन तैठका वरतावाबद्दोत इसवास्ते गुप$' 
है, आंवले सकेझू दरेआमलेके रसकीया सके आंवलेके कायकी, भावना रो ' 
सुकाता जाय वाद इसका सेवन करे उपरसें दूध पीवे इसके गुणोकी संक्ष 
नहीं सकता, आये सर्व रोग जाकर बूढापाजरा बिलकुल नहीं आती गहूं पी शी 
मुंगकी दाल पथ्य खाना; इसके कच्ेफलभी कभी नुकशान नहीं करते मुरब्चे वर, 
खाना लाभकारी है, (नारंगी) संतरे मधुर रुचिकर शीतल पौष्टिक बृष्य जठराम्ि ० 
हृदयकूं हितकर त्रिदोपहारक शल तथा कृमिहारक मंदाम्री स्वास वायु वित्त की. 
शोष अरूचि ओकारी बगेरे रोगोंमें पथ्य है, नारंगीकी /[रूय दोय जात है सटे 
मीठी उसमेंसे खट्टी नहीं खाणी (करने जंभीरी) वगेरेय दर जात है, संवोपरी ना 
क्षणका संतरा ऊमदा होता है ( दाख अंगूर ) गीलद्याख खड्टी औरंमीठी हें | 
और सुपेद मुंबईमें कार्फडमारकीटमें मणो चंध हमेसां मिलती है और भी यो *, 
गूरकी पेटियां विकती. है खड्टीदाख नहींखानी हर॑दाख कफ_ करती दे ता 
योडासा सींबानिमक ठगाके खानेसें कफ नहीं होता दाख उत्तम मेवा दे यूकी है का 
कालीदाख सच अक्ृतीके और सब सोगोंमें पथ्य है बेमारोकों वैध मना, मी नं 
दै तृप्ती करती है नेत्रोंको अछी है ठंडी है प्रमनाशक है सारक 


पका ३. १६७ 


>>सराफ ठागेबाठी दे पैसाव खुठास ठाती है पीष्टिक है खूनविकार दाद 
“व मुझो घुखार श्वास खास भरिरापीनेसेभयेरोग उलठी सोजा. वातरक्त 
रे रोगोकों फ्ायदेबंद दे (नींदु ) मींचु खडे और मीठे दो जातके होते है 
गा पूरवदेशमें बहोत दे जिसमें घड़ेकूं चकोतरा कद्दते है फलोंमें मीठेकी मिणती दे 
के एकेठा कोइ सीताभी नहीं डाकटर सूजनपर मसूड़े पक्रकर खूनगिरता होय जिसपर 
पाते भी है सित्री यठगे डालके पिलातेमी हैं बाकी तो ग्रजा आयार चंटणी मसाला 
ठ सा्मम रसडालके खाते दूँ ठेकिन चूसके दृगेस कोइ सावा नहीं संयोगसे 
है नींचु फायदा करता दे ( मीठा सींबू » रद गैर तृमीफरता अतिरुचिकारक इलका 
फ वाद्य उल्टी खास बंठरोग क्षय पिच "7, विदोप मिदाणेबाढा मटस्तेमक है देना 
मात गोला थीर क्षमि पेटमें क्ीशोकाद” +ग जिसकारेट जकडगयाद्दीय दस्तवंद 
फेर पद्गुदोदरऐग झा दवा... % '्पीगेकी थरुचि भई होय पेटमें वायू तथा 
का रोग होय क्विसी तेरे / चटा दोव इन सब रोगोमें नींबू देषा भठा 








+ बींबूकी खथरसे हे ४. प्र्ते नहीं लेकिन ये ना समझपणेकी बात है 
जार जैसी बेमारीरें मो «. म ब्रापरे तो लुकशानके बदले फायदाकरता है 
यार फ्राड एके सूंठ सीधा ठ ग़छी मिर्च, एकमें मिश्री, एकमे डीकामाली, ये 


बाप । जी मचलाणा के वर. "३६ (खार अमुझ मिटजाता है और अनेक युक्तियां 
'(खजुर) पीछिक खादिए मी.) ' सूनसाफ करता दृदयकूं हितकर बिदोपहर _ 
शा बकेखा क्षय विष प्यस ६ | दनसखूहझग, आस्लपित्त जैसे मद्दाभयंकर 
दिपध्य और दितकारक द ॥ ) अवयुण दे पचणेमेंमारी क्ृमि पैदा करता 
/ खाल छोटे वच्चोझे झहर॒. ॥ 'मी खाणे नहीं देणी खरे घीमे तलपणेसें 
27 ये दोनों दोप कितनेक द. ,£ , जान ५ फेर गरमीकी मोसमर्में खज़॒रका 
पीकर उसमें जगमा अमठी। /. .दाीदेकर सरबतकी तेरे पीणेमें आबे तो 
| मंद करा है (पीट खहर) | #खज़रदी दे गुणमें जरा फरक दे (फा्से)वैसें 
274 दरोटके फ प्रित ,न तगवाबूका नासकरता दे सब तेरके प्रमेद्द रोगी 
४ क्र पपो (सीवाफ़ट ) मु  »क्ष्टिक दे लेकिन कफ बाद करता द दक्षण देदरा- 
ही पक गरीब लोक खाकर देम., पापी पीकर टंक टाठते दे ( जाम फ्‌ठ) खादि£ ठेझा,. 
है कु इक पीरेबपड बोर विदोपदर है ढेड्िन तीढ्षण द्द 0 दे कफ 53 हट 
व्रत कक देगा परगलई बढ है (सफरजंद ) मशुर रुचिकर हक | 

१६६ हे हिलइर है अनीमार रोगी फायदेवंद दे और उसका सुख्याईं दद 

है गा बाय 2 छदबई दिनकर ठंदा मारी उष्य जद आदी तथा धातुवर्धक गई 

।£ ॥पा दापुझ्य नास करना है ( घंजीर ) टंडा कौर भारी दे अगेद मिठाता दे (, 


ॉः 
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£ गोठ गुवारफली चिये बंगेरे वायडी चीजोंमें मिर्च मसालोसें छजितदार होणेसें मोठके 
« भुजिये चणेकीसेव तो सब्च मुलकोमें गरीब और तालेवर जगे ३ तेठकी चह्दोत 
? जे है मारवाइमें तो बीकानेरवाले बहोत तेल खाते है गुजरातमें मिठाईवक तेठकी 
५ भंगालियोका तो जीवनहदी तेल बण रहाहै, जोधपुर मेंवाड नागोर मेडताआदि बाकीके इकीस 
» रजबाडोमें प्रजा कम तेल खातीहै इसवास्ते तेठका खास गुणदोप जाणनेकी जरुरी दै मसठाणेसे 
/शीरकूं मजबूत करे है बलवर्धक दै चमडीका रंग अच्छ करेह्दे वायुकं मियता है पुष्टिदेता 
है ०5 हे ४०. चर 5. ह्दे 
(क जेमिप्रदीत्त करें है, शरीरमें जलदी प्रवेशकरता है, कृमिकूं दूर करता है कानकीशूल 
*, योनिशल शिरकीशल शरीरकूं हलका करता है, द्डीतूंटे बंच और साए सुरडावा दबाभया 
*छटामया पछाडा भया जलेभयेकूं' तिलका तेल अछा ठी चटणियां सर्व य्रुण कत्पसूत्र्मे 
ठके मसलाणेमें लिखा हे वोभी किसी ओपधीकेश्रत करे है जठराफ्रीणा, खालीतेटमें 
तगा गुण नहीं है, गरमी वित्तवालेकू ठंडी और हैक जठ्साप्रि कृत्रिमी देंवाइयां, कफ 
।ए बायुमें उप्ण कफ़कूं काव्णेवाली दवायां होणा, नाराज गाडियों्ि पठपिंदु चंद- 
।दि ाक्षादि शतपक्क सहसपक्ादि अनेक पूर्वोक्तगुण इन तैठोंका ध्ती है. री भीदी जाती है 
में जैसे मालकांगणीका इस उपरांत गरीबठोक खाणेम तलणेमें अनेक ५. .। बधारमें बरते 
; कांनमें नाकमें डाठते है, इस कामोमें तिछका तेल दुरस्त है, (अवगुण) सांधोंकों दीठा 
र धातुओंक़ों नरमकर डाठता दै रक्तपित्तरोगूं करता दे शरीरके मसठाणेशं पूर्वोक्त 
ग्यदेयंद है, शरीर घाल चमडी तथा आांखोंकों फायदेवंद दे लेकिन तेठपेटमे तिलीका 
॥ सरसंका खालीखाणेसें इनतीनोंकू नुकशान करता दे द्वेमंत बोर सिप्तिर सनुमें 
कि ६०)रवाठेक सदा पथ्य हैं. 
हु ६ ॥ निमक तथा खार ॥ 
५ हि 
4, दर जर्मोनमेंसे पेदा दोवा खार ठोक दमेस खाते है दक्षिण श्रांत देशवक ठोक जो 
20% ॥४ है यो दरियावके खारे जलसे जमाये जाता ए सेंमरपष्टा सो सपदण सेंमरमे 
#, # % पते हें पंचपदरेका दूण, और निमकोे श्रेष्ठ ६,द्घकरवमर बीडानेरमेंभी 
४ कै, ॥०॥ यादि स्थान निमक मारवाडमे दे टेक्िन सींध आदि देशोमें जमीन 
58 # दे जिसमेसे खोदके निकाटते हैँ वो सीधा निमक कदटाता ई ये 
/ 2५% उत्तम निमक दे घमारकों तथा थातुवेगेरे रस रप्तायघ देंवी इटाजोमें 
'नेमक घताया “एते हैँ बुद्धिबानटोक दमेस सींधा निमकद्दी खाते ६ 
अवरपुद-साल्य जो निमक माता दे वो बद्दोत घटा डाइटरटोडइ इतठाते ई 
'धुगबड़ो घीजोंमें निमक ये पष्ठा जरुरीका पदार्थ दे यही नियय हो चुदा द निमझ 
दिगर बदगीदी जिंदगानी पद्ोत दिनोंतक नहीं रह सकती दे दुघसे डो टोझू बर्मो 
पुजगन घढाते एँ उसका कारण एसा दे के दूधमें सारका माग चरिये शिम्रद्ध टणयदग 
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आया भया दे खानपानमें निमक खाद जौर रुचि पैदा करे है हाहोंग्ें मल 
है निमकमें कितनेक अवगुणभी दे निमकका थथवा खारका खमाब सझेती मा 
गालगेका है इसवास्ते अमाणसें जादा ठेनेमें आवे तो शरीरकें घातुओंकों गठाक! (3 
देता है बद्दोतरे अदम्योंकों सोख पड जाता है सो गोजनकी चीजोंगें रिक्त मे 
खत हैं, गई वाजरीमें दूध वंगेरे चीजोंमें कुदरती खार थोडा २ दोताही है आए 


साग बरगेरेम जितना चहिये सो पूरा डाठणेसें होता है अपये छोकीमे धषाखाहे ्फ 
जादा हमेसां खाणेमें जाता है जैसें दा साग चचटगी राईता पापड आचार 


निमक दै थोडा २ “- हो जाता है जादा खार निमक खागमें बाबा हे 
सरीरमेंगरमी शरी' न वगेरे तुरत मालम देता. है तापतिती रू 
पेदकी गांठ व मरोंकों जादा खार खिलाते दें उ्ता रे 
जागे घुरा मालम ते रहता है उसमें मुख्यपणे जादा मी व 
सेंही विगाड सि . खरे जादा वीयेका नाप करता हैं 83.82 बात हे 


(0 


ध्यानमें रखगेक. मंगिसर खाणा अति निमक अंधाकरदेता है के 


लिखा है... ४! 5 
५ नर 


॥ दाल सागके मसाले ॥ ५ 
- जैसे २ प्राणियोंकी विषय वासना बधते चली उसके मिलणे पात पुष्टि रे है 
नकी'कितनीक लुकशानकारी दवाइयोंके उलटे सुछटे रस्ते छोक चढ रहे हैं वा | 
भांग माजम कोकिन इत्यादि औरभी कइ किस्मकी सुकशानकारी जहरी 8.8) 
है ये सब जीवतव्यकी खराबीका निशान है, तैसेही हमेसाके खुराकमें तरे २ है है] 
मसाला खादमें छोकोंका सत्यानास करणा सरू कर दिया दे प्राचीन पंडित एक ४ 
जगतका चह्दोत सुधारा जोर हुन्नर कलाने लोकोंकूं दु्वंड और निसत् गरीब का रे 
है अन्य देसांतरी द्रव्य लिये जा रदे है शरीरका चल जरूर प्राणियोंका पद गया डर 
घात सब सच्चीही माठम देती है लेकिन्‌ इसतरे खानपान बद्दोत खादीपणा वेद 
पणेने चह्दोत खराबी कर डाठी है और फेर होगा एसाब्री समझदार लोक ३७४ 
सादे खुराककी तारीफ अगले विद्वानोने तथा वर्ततमांन विद्वानोनें करी हूँ तेडि! $ 
यातोकेतरफ थोडोंका ख्याल दे रस्ता उठय चलरद्मा है दाल चावठ भी गहँ ५, 
डवारकी रोटी घी मूंग मोठ तूरकी दारू घाणा हलदी जीरा निमक उनमाव ही हा 
मिर्च ये सामान्य खुराकका थोडासा नमूना दे लेकिन व्यसन खाद जोर शत [६ 
भीटासा साइरा और मान मिठता दे तबतो बेदद बद जाता दे और उनके करे ५ 
बटते चसके खादमें अर शोपमें डूबा देते दे इसकेसेग तीन चीजोंकी अलक्ष 5५ । 
होती दे घन जाय १ थरीर विगदे २ इजत कमाई और अमोढक बेखत नर 
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साठोंमें वापरणेमें वस्तुओं तनदुरस्त अदमीके हमेसकेवास्ते वणी मई नदी है उसमेंके 
केतनेक पदार्थ इंद्रियोंकों यहकानेवाली उत्तेबक दै शरीरके थेमारीमें दवाकी तोर 
उक्तिय देणेमें आबे तो थो चीजें शरीरकूं फायदेबंद है जैसें इठायची घडी छोटी लॉग 
ीस खथाहजीरा दालचीणी तेजपत्ता काठी मिर्च इल्मादि अलग २ दवाका कांम देती 
| और येही गरम मसाले हैं, हमेस खुराकमं गरम मसाला खाते हैं सो अच्छा नहीं है 
नेजखभावकी जठरामिकूं दुसरे गसालोंकी घनावटी गरमीसें धधाकर खुराक जादा 
वराघा बिलकुल अछा नहीं इठाज और खुराक थोही अच्छा है के जिसका भाखरी द- 
जा भछा दोय कोइ समेंमेंभी विगाड नह्िं करे ये बात वैध और सामान्य अजाकूं हमेस 
।द रखणेकी है इसवास्ते गरममसाला चमचमाठ्करती चटणियां सब अदम्योंकों एक 
रश कमी हितकारक द्वोती नहीं रुचिकूं जादा जाग्रत करे है जटराभिकूं जादा तेज करे 
| जिससे खाणेमें तो जादा आता है लेकिन खाभाविक जठरामि कृत्रिम अप्िकूं होजरी 
।श नहीं सकती जैसें एनजीनमे घोइलेरकूं, जादाजोरमिलणेसें गाड़ियोंकों जोरसें तो 
बरठाता है ठेकिन घोइलरका माप और प्रमाणसें गरमी वढ जाती है तो बहोतभार 
इंचता भया कभी फ़ठभीजाता है जादा वोझा खेंचनेकूं बोइलरकूं जादा गरमीदेना ये 
नेयम नही है लेकिन्‌ जादावोशा खेंचणेकू बडे एनजिन और बडा बोइलर जोडना यह तो 
तेयम है जन्मसे छोटे कदवाला अदमी दिलमें एसा विचारे गरम मसाले या गरम दवाएें 
वादा खुराक खाकर कदमें और ताकतमें धढजाउं इस समझसें ऐसें खुराक और दवासे 
असली निजताकतभी खो बैठता है जादा जोरके काम करणेकूं जैसा बडा एनजिन पड़ा 
तोइलेर बनाना पडता है तैसें जादा ताकत घढाणेकुं अदम्योंकों अक्चर्य त्रतपाठणा उचित 
बर्तविसें चठता मया एकसे एक जादा ताकतवर वडे कदका संतान उसन्न करना चहिये 
बसें मनुष्योंकी नकठी उपचार करनेकी कोइ जरूरी नहीं रहती आययेराजा राठोडवारे २ 

भ्षषत दिलीमें घादशाह पास रहते थे ब्रह्मत्रत पालते और जब रुतुदान देतेये तो केसरीसिंद 
वैदमर्िंद जेसे राठोड जैसिंप कछावा, श्रतापर्सिंप सिसोदिया, जैसे नरसिंद पैदा होते थे, 

इराक इनोकी साधारण थी मगर वताव ऊमदाया, छोक समझेगें गरम मसालोंकी शास्त 
फिरन पिछकुठ निंदाकीद एसाभी मत समझणा जिस पातपर निपेष क्रियाद उस बायतपर 
मनाई है स्पाद्मादपक्ष हम जैन धर्मियोंका है, अंगीकार इस पक्षसें करणा सो लिखते ई 

भद्देत वायुकी तासीर होय तब वे 2६ शरीरमें वरावर रखणेवास्ते खुराककेसंग माफकसर 

धरम मसाला लेना तेसें गरीष्ट पद ऐक्ेऑठाई बगरे खणिका होय उसके संगभी गरम मे- 

[साठ चदणी खाणी चहिये सादे।अुराकमे विशेषक्ी जरूरी नहीं, भारी पदार्थ पचाधे जो 

(गरम मसाठे मिरचोंदी चटणी जाणी वोभी उनमान मुजष, पहोतस ठोक तथा बुमुक्षत 

4मरणोकों जब मिष्टान खाने: मिठता द तव एपी णोषडोकीतरे घरके दमेस खुगकर्से 
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दणातिगुना गाठ शा जे हैं ऊपरतें चमचमाट साग दाठ अथार चद्मी् पं 
उससे पाचन शक्ति बरायर रदपी मुसक्रिल दे अधसेर अनाज अपवा तरावटमठछ 
घाठा एक १ रुप भर गरम मसाठा साकर एमसा द्विसाव ठयावे की २ मर गले 
सर माठ दमम करलुगा एमें पांच रुपये भरतें पांच सेर नहीं तों तीन ऐर व 
दजम करदूंगा ये प्रिरासीका द्विताप खुराकमें काम आयेगा नहीं क्जीदिर 
पड़ेगा मतठपघ इतनाही दे साग दाठमें पदोत मिर्च अंपठी अचार चंट्गी 
मसाठा खागेका रिवाज यद्दोत बढ़ता जा रद्दा दे इससें रस विगदता है सूत रह 
जाता है पित्तविगढके रस्ता छोड देता है इसीसे तरे २ के रोगोका जन्म होत ६: 
का वर्णन कह्दांतक करें बद्दोत गरम प्रकृतीवालेकूं सादामसाठा घणा जी 2 
मक और सपकूं माफगत आये सेसा मसाठा दे चरकासकूं पथ्य काठी मि॑६रवीं 
छाल मिरच खाणेका बद्दोत प्रचार घढगया दे ये चीज बद्दोत नुकशान कतों है 
नेरके भोसवाल और तेलंगदेसवाले जितना मिर्च खाते हैँ एसा कोई के 
खाती द्वोगी लेकिन भोसवाल घी तो खुध डालते हैँ आज कठ 
धीकानेरमें प्राये तिछोकचंदजीका वरतावा बद्दोत हैं तैलिंग तो चावठ के 2 
मिरचोकी चटणी लूखीदी खाते हैँ मलेबारवाले कथे नारेठ और भोढी कि ! 
णी भात संग खाते घीका और खुदाका तोमू किसने देखा है इसहाठतमें 
जिंदगानी गुजारते हैं चरकासकी चाहवाढोनें मिरचकूं छोड जादा काटी 
पीपर बरतणा शद्गबोके बरतावर्में छसण देखणेमें आता है. जिनोई ठाछ मिर्ची पे 
मावरा पडा है उन लोकोनें जैपुर जिलेकी ठाल मिरच चीज निकाठ रातई ए ॥ 
जहमें मिगाकर पीस पीमें सेक फेर थोडी वरतणी अथवा घीमे कूट थोडी सारी * 
रसका तोड निमक है निमकका तो“ रस है खट्टे रसमें नींबू अमचूर कोर्स 
योग्य (6 ः कूं माने तें, र देगेमें जीरा हींग राह गेगी * 


मितई 


वस्तुओं की प्रकृतीमें ३६० 
है श 


प्रकाशन ३- १७५ 


तचके रहो मारवाड़ी गुजराती बंगेरे इनही घातोंसें जादा बेमार होते है, मिरचठाल 
-“आगरे दिललीसें लेकर अ्रम्दाके देसतक ढोक नहीं खाते, बंगाल सरसेका तेल और मछी 
:मैपैपी कुपध्य हमेस खाते है, उनोमें वैष्णव मांस मच्छी नहिं खाते हैं 


चा 


, भाजकल परपरमें चाहकी उकाली चल रही है अपने देशमें चा चीनसें आती है 
कैतनेक घरससें नीलगिरि तथा आसाम जिललेमेमी चा पैदा होणे ठगी है अपने देशकी चा 
उतरते दरजे बजारमें विकती है चीन जेसी चा कहांइभी पैदा दोती नहीं रतठका भाठ 
शनासें सो रुपे रत तक एसी कीमती और इससे जादा कीमतकीभी चीन देशमें पेदा 
पीवी दे एसें अबठ दरजेकी चा घजारमें विकते देखाभी नहीं और ठेमी कौन इद्धां तो 
स्तादाम और चोखा कामहोना सो तो वणनामुसकिठ है चा दर खतके सूकाये 
ये पत्ते है गेंने सेंतालीसकें फागुणमे शिखर गिरि पहाडपर ये दरखतोके छोटे २ झुंभ 
'खेथे सकेवाद इन पत्तोंकों गरम करते देँ तव उसकी सुगंध और स्वाद भछा दोता है 
» एक थोड़े नसेकी चीज दे इसवास्ते हमेस पीणेसें दुसरें नसोंकी चीजे अफीम गांजा 
$फा तमाखू सराप भंग धतुरेकी तरे जादा नुकसाम नहीं करती है चाहमें सइकडेके 
विसाय गुण करनेवाठा भाग १ से ६ तक होता है सबसे हलकी चा में १ बधियासे 
धियामें ६ पोष्टिक तत्व हे, सइकडे में १५ भाग और तत्वहे, कबजी करनेवाल। तत्व बद्दीत 
गढ़ है, काली और दरी चा एकद्दी दरखतकी द्ोतीहै पीछे बनावटी रंगमें फेरफार होता है 
'हके ताजे पत्तोंकू गरम कृढाइपर अथवा पाणीकी वाफसे सकाय गरम करनेसें वो रंगमे 
टी अथवा हरी द्ोती है लेकिन हरी चाहकूं रंग देनेवास्ते नीठा थोथा अथवा प्रश्यन ब्लू 
|मकी जदरी वस्तु किसी घखत छोक देते हैँ उसका असर वद्दोत खराब होता है चा 
'जनेमें चद्दोत थोडी पीणेसें शरीरमें सुस्ती पैदा होती दे और थोडी नींद लाती है और 
दा बजनमें पीणिसें अंग्में गरमी जोर हुसियारी आती है नींद आती होय सोभी 
टी जाती है नींद रोकनेकों करितनेक ठोक रातकूं था पीते दे उससे नींदतो नहीं 
7 ठेकिन वेचैनी पैदा होती दे नींद रोकणेकों जो रातकूं बेर २ चाह पीते दे और 
द रोकते है इसमें मगजकूं नुकसान पोद्दचता दे जो अदमी अछा ताकतवाठा खुराक 
टिमिटिम) खाते हैं बोढोक प्रमाण क्षन5-चाद पिये तो कुछ नुकसान नहीं लेकिन दृलका 
॥ए योद्य खानेवाले अथात्‌ गरीर मय भनें थोडी चाद(जो थोडी तेज होय सो)पीणी 
“यों के दृटके खुराक वारोंकों २ पके रह धीमें २ नुकशान करती दे पद्दोत था पीणेसे 
गज तथा मगजके तंतुओंकों यरेंट्प पर क दे निर्वछपणेसें ममठ आंति हो जाती दे 
(//क कहते हैं दा खून जटा हैदहुम्थ मुझ कुछ सचभी हैं चा दधके संग पीणी 
सं घाहका कैफ याने नरीं थे “इसे दे पर पोषण मिठता है क्रितनेक झदमी 


हट! 


जे 43|4५98]9॥ 


भोजनके संग चाह पीते हैँ उससे पाचन शक्तिकूं बडी दरकत पहुंचती है गोशा 
चार घंटे बीत जाय पीछे चा पीणी जछी हैं क्योकि था पित्तकूं वधाणे वाती है कर 
स्वे तीन चार घंटे बाद जो भोजनका भाग पचना बाकी रह गया द्वोग वो उस ए 
कर नीचे ऊतारता है चा मे थोडासा गुण है सो होजरीईू तेज करता है पाता के 
तथा रुचिकूं पैदा! करेंहे चमडी तथा मृज्ाशय ऊपर क्रिया कर पसीना दया हि 
खुलासा ठात्ता है जिससे खूनपर कुछ अछी भर होती होगी. नरममये बुर 
अतकर थाकेला ऊतारता है ये चाका फायदा है. लेकिन उसमें नता दे वि 7 
रस्तीकों खठल पोहचाता दे जो चाकूं जादा देर उकाले तब पत्तोंका जादा के कि 
तो चा जादा जुकप्ान करती है इसवास्ते जल उकठा और चाके पते छठ बा 
ढक देणा दोय तीन मिंनट्सें जादा चूलेपर नहीं रखया जांदा उकलपेएें लाई 
दोसूं बिगड जाता दे खांड मिश्री उनमान मुजब डाठणी जादाओें पेट विगआई' 
में नीबका स्वादमी देतें हैं कही या काचके वरतनमें नींबूकी फाड रख अर ५ 
गरमपाणीडाल चार पांच मिनट बाद दुसरे वरतनमे छा लेगा चारमे फावदो पाह! 
नहीं, लेकिन दुनियांमें सोसीनताईकी हवा घर २ चलगइ चा का तो एक 220 
गया सब पीते है तो हममभी पीवें इसमें तो थडा नुकसान है फकृत चार 

फायदा नहीं दे दूध बूरा संग चहिये जो छोक हमेस तरावट माल खाते की 
रसी या जौरमी कोई; चा तो उनोकैही पीगे योग्य है। यो छोक घीकी दर 
घार करते है मर चाकी उकाडी तो हमेस देखादेखी चलरही दे ये तंदव कर 
तो वर्चोकी तनदुरस्ती रखणेको हमेसां दूध पिलाया करो. 


काफी 


काफी हुसरी वस्तु है ये अरवस्वानसें आती है ये दोनोंका गुण मिठता्ि 
एक दरखतके बीज दे इसकूं बूंददाणामी कहते हैं. कोइ २ मुलकीएँ चुँद दे रे 
सुपारीकी तरे ठोक चाचकर मुं साफ करते है मोजन किये बाद इ(दुर्की पक ह 
खुमपोदार और मसालादार चीज पैदा द्ोती दे बूंदर्म एक”, गुणकारी हि 
फंडवा भाग जोर कबजी करणेवाठा मागजादादे एक 4 ठहिय्द्ठा है, को कट 
दिन रदसकते दे बिगडते नहीं सेका मया अयद ता” ् ग़ीकी बट 
सम्रपो उद जाती दे चासे काफी थादा पी्िंश]ठदी ज॑व६ देनेवाटी है टेकिए 

इससे निर्बठ और बैमार भादमीकू पचे नहीं 7 रू योग: कं गएी हु 


,.. भाती दूं डी मोसमम तैसें उंडे मुठकोंमें मुसाफरगरे पी मी 2! 
#.. _ गरमी रद्द सकती दै व्यसन वितने दे स ठके किया ५ रा 
सारीर कोट व्यसनी चीजसें फ़ायदा वैध बतरे थनेक हुआ मे | 


नर 


अकाश ३. १७७ 


« ठाधारीसेंगी लोक लेते है जैसें संग्रहणीमे सेकी मांग या पुराणा अफीम खासीके रोगमें, 
2; विजुलके दरदमें तमाखूसंघणा इत्यादि समझना तैंसें चा और काफी माफ 
+] असर(युक्तिसें अपनी तासीर मुजब जो)पीते है उनकूं फायदा देता है, सात व्यसन जैन- 
उकारने घड़े बताये है वो इस भव परभव दोनों विगाड देते हैं जैसे जूबा तो सात 
सनोंका राजा १ चोरी २ परस्रीगमन ३ वेश्यागमन 9 मदिरा नसा पीना ५ मांस 
'ना ६ सिकार खेलना ७ इन सातोंसें बच्चे सो जगतमें धन्य है छोटे २ इसके अंतर्गत 
रभी चहोत है जूबा कोडीका तो नहीं खेले अनेक तेरेका फाठका करे १ चीजोंमें नई 
गषी खोटे तोल दगाबाजी ठगाई ये सब चोरी है २ परश्ती टाल दासीके गमन करे 
जोर अनेक तेरेके नसा करे ४ घरका असवावमी बेचे लेकिन मोल मंगाकर हमेस 
ठाई खाबे ५ रातकूं खाये बिगर चैन नहीं पड़े ६ सच्च नहीं घोले ७ ये सब जिनोंकों 
सन पड़ जाते हैं वो वरवाद सब तरेंसें होते है फिर छूटनाभी मुसकल है(दुह्द)डाकण मंत्र 
प्रीमरस, तस्करने जूआ, परपघर रींक्षीकामणी, येछूटसी मूंआ ॥ १ काफीके भूकेकी बरेली 
कर तपेलीके उकलते जलमें पंच सात मिंट रखकर उतारणेसे काफी तइयार होती 
चा तथा काफीमें पद्तेत मीठा डाठणेसे निर्वल कोठेवालेकों जरूर सुकसान करती है. 
रण) विशेष पीणेमें ये दोनुं चीज आवे तो थोडा मीठा अछा है, काफीके पाणीमें चोथा 
ग दूध डालना इन दोनो चीजोंकों गरम पीनेसे पाचनशक्ति कम पडती है थातूमें भी 
कपान होता है अपणे गरम देशमें काफी गरमी पैदा कर नींदका नास करती है इस- 
स्व रातकूं पीनी नहीं फजरका वखत पीणेका है,किसीने जहर खाया दोय तो उसकूँ नींद 
| हेना चाहिये इसवास्ते जाग्रत रखणेकूं पेर २ काफी पिठाया करते हैं १ बहोत 
हे भरीखवाठा अथवा पद्दोत खाणेवाठा था और काफ़ी पीणी अछी दे ? दुबले अदमी 
॥ निर्षेठ अदमी ब्ें जहांतक चा काफ़ी प्रीणी नहीं, पहोत तेजमी पीणी नहीं, थछी 
रै दूध मिठाकर पीणा ३ हलका छसा सका खुराक खागेबालेनें भीर जो उपवास 
[दिल एकासना उनोदरी बगेरे तपस्या करमेवालीने चा काफ़ी परीणी नहीं प्रीणी तो 
'डी हलकी पीणी ४ फजरमें पृढी बगेरे नाखेके संग चाकाफी प्रीणी अछी है भोजन 
प्पर किया पीछे पांच 5 बीते विगर पीगा नहीं ५ निर्मल कोठेवालेनें बहोत 
(दी पद्दोत सखत उकाटी मेंडइयवा गरमागरम प्रीनी नहीं योडा मीठा और दूपमित्य- 
2 शिके जठ जैसी कु पी 









| ण्‌ काकी सर्क छत 

गा ॥ बचस्शेरों शोस्यता हक पननाज, ट 

| सानपानकी झिननीक फिल्नीरू ऑीरे इसकी ताज यु का । |-। 
| कैननी क्‍नकुक, डसूरी बोसरनें डटिशीक “रे ध 


7 सष देसोंगें बनुकूल 
टोँ तामीएवूं: नामाझगत, ए. 
५ ध्३ 


(्द वपदीपड़ 
(शर्म धनुकूल, दस देश अरिकृत, होती है, (३ ) वीर किक आए! 


सकी अहगीें शाप गोतम्मे दर सपर देखोंगे दगेस नुकसानही कलेगर्त |! 
भांसकी गरुपस्य, दूगरे अंकरी वध्यापष्य, तीसरेकी कुपप्य, एण मो हिला 
पथ सो किसीकृं गफगत किसीकूं नहीं, कपप्य याने सपझू नुकगात कला एप 


हंस जोर गाया अनुगव क्रिया भया ये विचार विश्वाप्त रखनेठावक़ हैगेहिं 
पथ्यपदार्थ: 


(अनाज) 'पावल गहूँ जब मूंग तूर घणा मोठ मतूर मटर ये सत्र ग़ग़पकी। 
द्विवकारी है, ये घीजों दगेस खानेगे आये तो कोड तरेका्मी लुकगार की 
से अनाजोंगें छुद्दे ? गुण रहे भये हैं, इसवास्ते इनोका गुण थोर बग़ी ता 
सार थोडा या जादा वरताव करना, चनोंकों, परथ्यवर्धमें गिणाया है, तोगी गा 
बानेस कर परेड फूलता है चावल वर्षमपीे उतार बे द्वोते हैँतूती 
जानेसे धिलकुछ बायु करेनहीं, मूंग वायु करे, ठेक्िन दालका प्रणी श्िक' 
रोगमेंभी पथ्य, फ़ेरदेश २ वालोंके अवल्सें मावरेकी चीज उत्ोके वोगी पर 
जाती है (आग) चंदलियेकेफतते परवेल प्रालका वशुथा खरवोड़ी प्रोगीकीशरती 
दा, गा. को ह रंग होता है, दुरणकंद पानी तो मीट कई हे | 
पदार्थ, गऊका दूध, गऊका थी। छाछ मीठी गऊकी, मिश्री, बदरक, बांडे 
मेक, अनारमीठी,मुनका,मीठी दाख,अब हुप़री प्रदार्थोकी कट िपओक 

के + 8: ॥। 


छाठ साठी तथा कमोद, अनाजोंमे गहुं मेँमें झूँ 
परम चंदलिया,फ़ठ सागोमें परबल, बं. निम 
दूधमें गऊका, प्राणीमें वरसादका, अर्धर्रा( कि 


दाख (भसालेगें) आदा पाणा जीत ये. । ; 
सब देसोंगें, तोभी किसी गे कोइ वस्तु (४ 


हर 


परे दिनतक घी, इकी ये ध, 
अज्ञानपणे जिनोनें खाय॑ औः 
पूर्वरुपमें घृतपान लिखा द्‌- 


ही होगा, इसवास्ते सामाँर *... 

तीन चातसेंही निकलता है, ५ रा 

खाना, अथवा आते भये पसीरे 

भेया पानी पीना, या एसी - 

दिन पहले जुलाव संबंधी हरडे 
खसवाकका उेज्ा जम ८ 9 


प्रकाशन हे. १७५ 


«विप शख्सेंगी घचता है, सैसे आयु प्रबल समझना, नयेज्वरमें पश्चिमके विद्वान सबमें दूध 
>>पिछाते हैं, ये घातका निश्चय अमीखात्‌ भया नहीं, या किसी दवाका अनुपाव होगा 
मगर पिचारने ठायक यात है, तैसें कफके रोगीके तथा (सूआ) जापेके रोगवालीबोरतकूँ 
प्रिश्री इसबजे मोर २ चीजोंकामी समझ लेना 
पथ्यापथ्यपदाथे. 


पाजरी उड़द बाल याने (चवला) कुछथी गुड खांड मक्खन दहीं छाछ भेसकादूध 
आलू तोरी कांदा करेला कैकेडा गुवारफ़ली दूधी ( वा ) कौछा मेथी मोगरी मूठा 
जर काचर ककडी गोभी घीयादोरी, केला अननास जांब जामुन करोंदे अंजीर 
गी नींबूआामफठ सफरजंद पीलू गूंदा तरबूज बगेरे ये सब पद्धाथे मिल्य लोक वाप- 
है एंतु प्रकृततिका जौर मोसमका विचार बिगर किये खावे तो तुरत नुकसान करताहै, 
दही शरदऋतुमें शबुका काम करता है, वर्षाऋतू हेमंतऋतुमें द्वितकर है, गरमीकी 
सम जेठ वैशासके महीनेमें मिश्रीकेसंग खानेतेही फायदा करता है,पैसे ज्वरवालेपफू कुपध्य 
भर अतिसारवाठेकूं पथ्य है, इसतेरे हरेक बस्तुका खभाव समझकर समझदार पूरे 
प्रकी या इस दीपककी सलालेकर ये वस्तु खानेमें आवे तो तुकसाम नहीं करती- 
कुपथ्य पदा्थ- 
दाहकरणेवाला, जलाणेवाठा ग्रालणवाला सडाणेकीकृदरतवाला जहरकागुण कर- 
वाठा पदार्थ कुपध्य कहलाता है, ये पंच तरेके पदाथे जो अगर बुद्धि पूवक रोग 
भब्र बरतणेमें आवे तो फायदाभी करता है, तोमी ये चीजें एक्रेद्र शरीरकूं तुकशानही 
रणेवारी है, क्‍्योंके एसी चीज एक रोगकों मिठावे तो दूसरेकूं पैदा कर देती है खार 
बात विमक जादा खाणेमें जावे तो पेटकीवायु गोला वा गाठकूं गठाती है, लेकिन 
गिरकी भातूकों पिगाड मरदमीकू शुकशान कती है, दाहकरणेब्रालप्रदार्थ, फित्तिकू 
पैगाड घनेक किस्मके रोग पदा करे है, अंबरी बँगर अति सह्ठा पदार्थ,शरीरकें गलाकर 
है ;सकाकर मरदमी कम करती है, एस २ पदामोसें एकरम तुकशान तो देखभेमें 
के >क्रिन पह्ोत दिनोतक सेवन करणेसें एसा मिजाज विगाड़ देता है सो 
पी बरोज 2५... भौकी_ मकान बण जाता है, इसवास्ते पहले जो प्ध्य बरी लिखा है 
है बूषके ब़ पुत  मोदिये, घोर पृथ्या पथ्यमे ठिखा है, उसका बोझ वरताव रखया 
| ग् पगेअनुसार 5 पदार्थ हो सेगोपर दवा मुजबद्दी वरतथा, 








| ॥ उचादों देमसक खुरुमें एस कुपथ्य पदार्थ कमी वापरणा नदी, 
कह न फिलतीड बडे ब4 ५ मे. धीमी विशोकों नियका बन्‍्यात खाये 
बुरे * बज तर्ज कमी नुकशारूण रे 


जैसें बाजरी गुड उड़द का कई 
कक ते कुपध्यमी दे। ठेगिय ट 


| 
| तर्क 7 'आरूड चाता रैक बा 
; 'जपाफफ, रह के है रे 


३ 


१८० वैपदीपक 


यही चार चीज इगेस पद्दोत छोक यापरते दै,उटद पंजापबाहे छैगिन उगोरें कुकर 
करता,इसवास्ते मायरा है सो पचायका कारण हैगुकशान करतामी के वो गण 
सो माठम नहीं देता, दूध पष्प दै। तोगी किसीएूं नहीं सदता दल होता कै हि 
एसा निश्वय गयाके खानपानगें अपनीतासीर थशरीरका्रधा निलक्इसा $ 
और रोगकी परीक्षा इनसपोंका विधारकर खानयाव कंस्या चल्लि मे ५ 
पदाममें पृती और ऋतुमेदसं पप्य छुपप्य दोनों गुण रद्द मया द ते बंपर 
पदार्थ रस्तायणी संयोग अर्थात्‌ दुसरी चीजे मिटणेसें मिसकूं तंत्र कहते है उे डा 
धर्म घदलकर तीसराद्दी गुण प्रगट द्वोता दे, यो मुकशन करणेबाठा नहीं। ४ 
इसका पूरा प्रमाण जद्दांतक किसीफूं: नदी दे, उनोकबास्ते सीपा और बह पे 
है के, वैध विधाके हुकमके अनुसारद्दी चठणा, सदत भा पदार्य दै शक 
गरम पाणीके संग, या हर कोई गरमागरम बस्तुके या गरम चीजोंके संग, मी ६५ 
ज्वरमें, देणेंसें नुकशान करता दे, दूध पथ्य पदार्थ है, तोमी मूठेके मुंगके कर र्ि 
अथवा एरंड टाठ वाकीके तेलके संग खागेमें आवे तो जरूर सुकशान के 9 
योगसें बस्तुओमें फेरफार गुणोमें हो जाता है, खटाइ तांपे पीतठके वा व 
इसीतरे घी कांसीके वरतणमें थोडी देर रहे तो नुकशान करता है, सात दिन है. 
तो श्राणीकों प्राणांत कष्ट पोहचाता दै; फेर दूधकेसेग सड्टेफल गुड दी 08 
खाणेमें आवे तो छुकशान करता है, बुद्धिवानों विचार करो सर्वज मगवाते॥. 
विपका वर्णन वैधक शास््रमे किया उसके पढे सुणे पिगर इन है बातोंकी ही । 
पड़े एसाही सन्नप्रकी्णोमें किया है, उद्दां कुपध्यका नाम अभक्ष ठिखा है, हे, 
का फल कुछ तुरत मिलता नहीं है,छेकिन जब घद्दोत दोष एकठा हो जाती हैक । 
रुपसें दिखाई देता है, उसबखत उसका कारण लोक समझ नहीं पक अप 
विरुद्ध खान पानसे अनेक रोग पैदा होता है. 


सामान्य पथ्यापथ्य आहार विहार 
पथ्य आहार रह 

प्राणाचावल जब गहूं तूर चिणा बाजरीदेसी, गरमबाजर भोडी खागी 

मखण छाछ सहत मिश्री वूरा पतासा सरसंकातेल गोमून्न आकांशको पा 


पाणी हंसोदकजऊ परवल सरण चंदलिया पका मेथी मामाठणी रे 


घीयातोरी चें कंकेडा [ ॥ 
यातोरी बेंगण तोरी करेला कंकेडा भींडी भ्योमी, वालोल ( गोडी वा 


कैलेकासाग दाख जनार चद्रक आंबल। 25५ 
र् ॥ और वीजे घा 
हींग संठ मिरचकाडी 77 है कक दवा 


तज संफ, पाननार्मशततकूसंग ( कयेकी गोली ). गियर 


है 
हि 


प्रकाश ३. १८१ 


“मात मीठाभात बुंदिया मोतीबूरकालडू अंलेबी चूरमा दिलखुसाल परणपोली रंडी 
,द्घपाक खीर श्रीखंड वासुंदी ( थोडी खाणी ) दाठकेलडू घेवर सकरपारे विदामपाक 
' पीकेतलेमोठके थोडेभुजिये; बडे, दूधधी डालीभइ सेव, रसगुल्ठा गुलाबजामुन कडाकंद 
श्म्न्न्द सरबत मुरब्बा चिरोंगी पिस्ता, राईतादाखोंका, मीठा तथा चरका दाणोंका, 
मूंग मोठकी वडी दाल जाडी पतली । 
कुपथ्य आहार 


डद चवला वाह मोठ मठर ज्वार मकाई ककडी काचर खरबूजा शुवार कोछा 
पत्ते जामफठ सीताफ़ठ फणस करोंदा गंदा गरमर अंजीर जामून बोर आंबली तरबूज 
गदध दही, तेल नयागुड दरखतोकेशुंडकापाणी बहोवाएकदम प्राणीकापीणा, 
पएठंडापाणी पीणा, मैथुन करके पीणा, वासीअन्न, छाछददीके संग खीचड, खी- 
बगेरे दा मिले मये पदार्थ, सूर्यकेप्रकाशभयेबिगरखाणा, आचार, छगबगंबखत 
नकरणा संवजातकेजहर, ठंडीखीर, सब दूधके पदार्थ, वासीचासणी जोर खो- 
शलके, शुजरातमें चोंटियालड्डू, केठाकेलड्ड, रायणकेलडड, गुलुपपडी तीन भेलकी 
। पंचमेलीदाछ, करडा, कचा गरि्ठ मैदेकी मेंदेकी चीज पुडी सत्तू पेडा बरफी चाव” 
 चिवडा रातकामोजन दस्तवंधकर देवे एसी कोईभी चीज मूंजलेएस[ गरमागरम 
पान, उल्टी, पिचकारीदेदेकर, दस्त कराणा येवात अभीके डाकटरलोक परसन 
| है, हमारे प्रादीनशास्रकारोने हमेस सलाईसे पेसाय और वस्ती ( पिचकारीसे ) 
| कराणापरसन नहीं किया, और हमसभछाहिैभीनहीं कारणविशेषदेखणा, चथीणा 
णा, प्रांच घंटे विनावीते मोजनपर भोजन करणा, वहोत भूखे मरणा, शरीरतथा 
मेरा रखना, परनिंदा, देव गुरुसें द्ेप करणा ॥ 
विहार पथ्य 
बेस घोये भये साफ़ पहरना, जार शक्ति होय तो अतर गुलाबजल केवंडाजलर्से 
सरिद करणा, पोसाखी जतर, पनडी जीरखस उंडकालेमें हीना मसला १ विछोणे 
पिलंग बगेरे सोनेके साधन, साफ़ सुधडपण रखना २ हवा दक्षिणकीसर्थोत्तम है 
थीं ३ हायपर कीन और गुप्तजगे मेठजमणे नहिं देणा ० गरमी मोसमर्मे महीने कपड़े 
नी) भैंड काठेमें गरम, वो के में, ज्यों कम होय हों अछा ५ पांच २ दिनसे 
“उतकराय दलिद्र निकाल देणा 7 संचरता है ६ कसरतकरणी प्रमाणगुगव 
* (खाणी, पोढे बंगेरे असवारीपर सुखसें बेठीजे तो बैठणा, कष्ट माठक्े एसानहीवैठपा 
ईैहंग दठके बजनके, जिसमें मनुष्पकों हार कुंडठ अंगूठी, भानंद श्रावकने उपास्ग ... 
4 झमें कुंडल अंगूठी दोयही मोकटी पहरणे रपनैकर ८ मठ सुग्रकी संका रोकणी नहीं, 
रा पैंका पैदा करणी नहीं, मृत्र तथा दस्तकी दाजतरदते सी गमन करणा री 


हि 


न्‍ 


रा 


श्ड२ अैबदीपक 


संयका धद्दोत तियग रखणा ९ विततडी गृततिगें बदोत सतोगुणी आतंदीना से 
गुणीपणा रखभेफू सतोगुणयाठे मोजन करणा; दो पी अ्रमात। दो पड हर है 
परिणाम सप जीमेपर घरणा, फेर यसत मिठे तो, दोपटी सदगु्गीके मंहती 
निर्दोष घात (व्यास्यान) सुणना; संसार अनिल है; इलादि विचार करमामिता, 
शेगहोय इजतजाम धनजाम फ्रेर धसकी थापद द्वोय महीं, एसिर्तीत ६ 
कुपध्य है, इनही बातोंसे परमव विगडता है, ये परथ्यापस्थका विचार कि कि 
जाचार दिनकर तथा राज निर्षट्स संक्षेप मात्र ठिखा दे. 
उजाला ८ इयबले अद्मीके खाण थोग्य खुराक, 
बहोत अदमी दिखणेगें पतले और इकेठी दृड्धीके दिखते दे, ठेकित तहिर 
है, वाने पुष्ठ जोर जाड़े होकरमी ना ताकत होते हैँ, बद्दोत जाढप्रया है हों क्यू 
प्णा नहीं समझणा, और बहोत हुबठापणा और बहोत स्थूठपणा है सो भी *, 
तीका निशान है, शरीरमी पेडोड दिखता दै, खुराककेफेरफारसें। योग्य जा: | 
थदमी ताजे पुष्ट दो जतेंदँ चरवीवकरजाडामयाभद्मी उपायसवतर्क हे 
अध दुचठे अदम्योंकों पुष्ठ होगे वास्ते नीचे ठिखे सो उपाय करपा। ई # 
मिश्री मिछाय थोडार दूध दिनमें बहोत बस पीणा, उनमान अवध कम हीं. 
दंड बैठक मोगरी शक्ति मुजव॒कैरणी, वो नहीं वे तो, फ़जर सांहकीरेस ) 
कामकरणा, या साफ हवामें फ़िरणा, जिससे कसरत मिलके दूध दम थी. । 
हमारे दवाखानाकी अश्ृतवदी, वो पुष्टिकाकाम, पुष्टि खुराकका काम का 
क्रम २ से, दससेरसें वीससेरतक दूधकों हजम करती है, शरीरमें ; हे ः 
ताकत पैदा कर देती हैं, दिन४०ठेणा चहिये, तोलेके सुर लगते हैगगह व 


| 


चावर दाल इनोमें पुष्टिकारक तत्व रहा भया है दुबठे अंदमीके काम ' 
केछा केरी सफरजंद पनीर ये सब पुष्ट वस्तु खाणे योग्य है। गेसव पल पु 
इंपैलकूं ताकत देती है, लेकिन इस खुराककूं पचाणे वास्ते महनत करा र्ि हर 
खुराक खाकर पूरी कसरत शरीरऊू नहीं मिलेतो चरबीवदकर शरीर जाग 
और अशक्त हो जाता है एसी खुराकसे शरीर मजबूत और पु हो 
धदल देणा चाहिय, तनदुरस्तरहे एसा खुराक खाते रहणा, वेमारी होगे 

चन शक्ति मंद होय उहांतक पृष्टिकारक सर्द रद पणा नहीं,और परिश्रिमगी की 
वेमारी मंदाप्ति मिदयकर पीछे युष्ठता करणी, हि 


जाडे आदुर्भीलायक खुराक 
ज्ाडे रे भर 
ह अदमी सब नातकत नहीं£४/6, खूनवाछे पुष्ट आदमी शरीर 
, *द चरबी तथा मेदवायूसें जिनोंका शरीर फूठता है वो बशक्त 


प्रकाश हें श्ड३ 


भदमी पुष्टिकारक खुराक जैसें घी मक्खन तेल मीठा मिश्री बगेरे जी हमेस बहोत खाते 
[ बिना महनत कियेविगर एक जगे बैठे रहते हैं, वो ऐसे अथा पुष्ट हो जाते हैं, घी 
पवखनादिक शरीरकी गरमीकायम रखणेकूं ठोकखातेहै, वो श्रमाणसरही खाणा 
अहिय जादा खानेमें आबे तो थो पाचन नहीं होकर चरबी शरीरमें एकह्ी होती है 
पैर घेड्डोेल हो जाता है, खायु बंगेरे चरवीसें रुक जाकर अशक्त करदेता है चरबीके 
पर पुड चढ जाता हैं, ताकतवर जाड़े अदमीका शरीर छाल मजबूत सखत 
र सलिती सथापक खायुओोकेटुकडोसें घना भूया है, और उसपर चरबीका बहोत छोटा 
छतर लगा भया है, ये चरबी खुराककी तंगीसे अथवा उपवास करे तथ कमहोती है 
र फेर चरवी शरीरकूं खफ्सुरत सुधाट रखती है वधीमद चरवीसे बद्दोत स्थूलता 
रे श्रास्त आखर आएंततकभी हो जाता है, मीठा और आदेके सत्ववादा परदाधमी 
इनत नहीं करनेवाले अदमीके शरीरमें चरबी बढ़ाता दै, फेर दवा थोडाफायदा भाग्य- 
गर्सेंद्दी करती है,खुराककी निगेदास्ती उपयोग रखकरप्रमाणमुजद करणा कसरतके अम्या 
मैं शरीरका जादा पणा और वजन कम होता है, अति स्थूल शरीरवालेके(खानेलायक 
ये) चरबीवालेपदा् थी मक्खन खांड और आटेके सत्ववाला पदार्थ बहोत थोडा 
“ना, और पुश्विठा खुराक जादा देसो खाना, गहुँजव मटर दाल चना पनीर छाठ हरी 
री कोषिज सफरजंद सलगम नारंगी बगेरे फठ पथ्य है, (नदींखानेठायक) अगवा 
;हा खनेटायक पदार्थ, थी मक्खन मठाई तेठ खांड (अनाज) सावूदाना चावठ मद्की 
(गेट कोकम केरी दाख केटा जिसमें तेड है इस तेरेका सब सका मेवा, विदाम 
; (गा निमजा चिरोंबी क्षिध्ट बेगरे तैसें आल सूरत सकरकंद अरबी बंगेरे खाना नहीं, 
2 भोडा खाना था काफी पीनेकी टेप होय तों उसमें दूध पद्दोत थोडा डाठना अथवा 
८ सुवासित करकेदी प्रीना- 
रा हे ॥ उजाला ९ मगजमज्ातंतूकू मजबूत फरनेवाला खुराक ॥ 
८6 सिसमें आल््युमीन नामका तत्व जादा दोता दे वो मगवके मजातंतूओंदों पोपण 
हीं द् पष्टिकतलवाले खुराकर्म आल्व्युगीनका छुछ २ बंध द्वोता है, ठेरिन 
| नामकी बनस्पतीमें इसका अंश पहातद्दी होता है, इसवास्ते सतावर बंगे!ं मिले 
/ 2 उतम पनस्पतीका पाक तथा गुरब्धा पनाकर खाना चढ़िये, मगज तथा वीर्यरी 
60000 वेधकशासमें कितनीक उच्चम वनस्पती सानी बतलाई दे वो दवा मुजब 
7 मुजप खानी वतलाई दे गुणर/ छ करती है. 
(६  भूकोला, शवावर, आसगंप, गोखरू कॉचकाधीज, बाँवेठे, धंजाहुटी- 
मी बनस्पती गुणवादी बीरगी मुरच्चा वधाकर लश गगाइर अवटेदीबाटनेवैसी 
छाई दो गयनके गशातंतू मजबूत होने है बठबुद्धिवीर्द ददता दे दौर मनसंईरी 
ह 2. घिरा दूर होनी है- 


वो 


प्रकाश ३. श्द्प 


/निकाला भया मांड थो ठंडा भौर पोषणकारक होता है इग्लंड बंगेरे थौर मुलकोंमें हेजे 
.ती घेमारीमें सूप और बआ्राध देंतें है उससें अपणे मुलकर्में इस बेमारकों चावलोंका मांड 
उहोत माफगत आता है एसा पत बाणे गया है (अतीसार) दस्तकी सामान्य बेमारीमे 
“बलॉंका भोसामण दवाका काम देती है दस्त बंध कर देती है दांठ हिन्द 
कोंका जरुरीका निद्य खुराक है, एसा जीमणवार कम होगा जिसमें दाल नहीं होती 
गी. दाल पोषणकारक पदार्थ है, पुश्तित्व दालमें बहोत है, कितनीक दाठोंमें मांस- 
भरी पीष्टिक तत्व जाद। है, दालोंकी अनेक जातमें मुख्य भूंग है,मसरकी दालभी दृलकी 
घहोत निर्वल अदमीकों दाठ अछीतेरे वाफ् उसमें सींद्धानिमक हींग घाणा जीरा 
णिक्े पते डालके निताराभयाजल दियाजाता है, तो पुष्टि और दवाका काम देती है, मूंग 
वोपरिददे तूरकी दुसरे नंघरकी दाठ है, सो पीछाडी ठिखाददी है, दूधमी षेमारकोी षद्दोत 
छी खुराकहे पुष्ट करे पेटमे वोझाभी नहीं करता है लेकिन्‌ किसी १ मूं: माफगत नहीं 
ता है, दूधकूं बहोत ऊकालणा नहीं पचणेमें भारी हो जाता है; और उसके अंदरका 
ऐैतल्वभी कम हो जाता है, दृहाभया दूधमेसें हवा निकालणे अथवा दुधमें कोई सुक- 
निकारक बस्तुकूं निकाऊुणेकूं पांच मीन्‍्ट अंदाजन जरा गरम करणा दूध नहीं देणेमें 
वे एस रोग बद्ेत कम है, मंदाभ्रिवालिकूं दूधर्ते आधा पाणी अथवा तीसरे भागका 
समेत गरम कर पिलाणा, माके दूधकी गेर ह्वाजरीमें बंचेकूंगी एसा जलवाला दूध 
छाणा जठ डाठपेसें जो ठोक चुकशान मानते है, वेसा दूध जल डाठाभया कोई सुक- 

“न नहीं करता, (अम्ृतवटी) वालक तथा डुड्ढेकी बेमारको दूध मिश्रीके संग देणेसें 
'हुर्स्त कर देती है, जीणेज्वर दुबठा दो गया होय अतिसार संग्रहणी मस्सा उल्टी 
“म्ठपित्त मरोडा क्षय वादी पित्तकाकास इतने रोगोंकों मिशाकर वदनमें खून वीये 

* कत बढ़ाती है, आयु पढाती है, पाचनशक्ति बढती है, कोडलीवरआइल डाकदरी 


४ दवामें देते है, पुष्ट है, इसवास्ते रोगीके खुराकमें दाखिठ क्रिया है, ताकतबरी , 


"था खुराक जिस रोगमें देणा होय जहां कोडलीवरआइल डाकदर छोक देते हैं, 
रिंग, भूख मरणेसें भये रोग कंठवेल कान नाकमेंसें प्रीप वहताहै, सो रोग फेफ़से 
शेजा ( न्यूमोनिया ) कास खास ( प्रोनकाइटीस ) फेफसेके पुडतका वरम खुलसु- 
भा(वच्चेका वदाखास) निेठता इन सबोंगे वो छोक देते हें, इसमें वदवों इलके दरजे 
हम होती है बढियामें नहीं गरम पता दै।* ,दूधमें इसकीं टिकिडियां सदजसें लिये 
क# दे माल्टाइनके संगका कोडलीवर वेभ /%[गककी गरज सारती दे, जोर जलदी 
हि होती है, माल्याइन जब तथा ओट 20. जबके मिलते बनाजमेसें बनाई जाती दे 
शिरके पीणे छायक जठ) साफ़ निर्मेठ पाणी बेमार जोर तनदुरस्त दोनोंकों बछा 
46 “दी खाईका जठ सुबुद्धि अपाननें एसा साफ़ कर रांजा जितशबूकूं पिद्याया थ 


् की 


ली 


१८६ वधदीफ 


धर 


गड्ठा आाधगयंग हुवा) ये गजोग शाता सं है इगसोमें या भोज हीतेर (टिम्रईछ)8 
जगया पदे डिएा ज्यूं तीम उडालिका छकाठ़ां टेशा साफ छागकर देया झा 
ऐसेगें सपत चुसारढी प्यामगें एसे गठगें मोड ४ परफ मिठाकर दिन [ै* 
का पानक) कितगेक पुसारगें मीका पापी देते है, गीयूड़ी दो फ़ाद कर पढ़ पट 
मिश्रीपीसकर दोसेकों धरणा ठसपर ऊफठता पाती डाठया टंढा मे हिंए 
या गूंदका पाणी शा शोट। मिश्री है तोटा दोनेडिं एकजगे मितठाह! उक् ५ 
टाठना इस घलसे कप छेपम हॉफणी कंठ गेठका रोग ये सप मिलता है, (कसी 
झड़ेगये जय एक पा चमचामर दो तीय चीमटीमर यूरा मीयूडी छाठ एक 40 
रखकर ऊपरसे ऊफठता जठ शाटपणा ठंडा मयेपाद छाथकर पीमा इसवठम इढता 
का*दरद अमृपणीयेसप मिट्ती है. 
॥फिरण ३ री फतुचर्या आह्वार तथा पिहार॥ 


रोग द्वोनके पद्दोत्स कारण विवद्वारनयर्से मनुष्यक्ृत दे, तैसें तिमयतयत्र 
स्वमावजन्य कर्मकृतभी हूँ, उसमें पांच समवायोमिंस काठ अग्रेधरीपगां थी 
ऋतुओोंके, फेरफारका समावेश होता दे, घद्दोत गरमी और पद्दोंतत ठंड_ हा 
कुदरती कृत्य है, मनुष्य उसकू किसीतरे रोक नहीं सकता और वस्तुओंके सर" 
रासायमिक भ्रयोगोंसें कुदरती मामलेमें फेरफार ऊपर जदमी गोडीदेर चय पाई 
जेंसेके मोसम विगर बरसाद वरसा देणा लेकिन जो अपने खमाव बस कु कुदरती 
होते रहता दे वो सब प्राणियोंके द्वितका विचार करे तो अछा है इसवासे कह 
बातका उद्यम करना फजूल है, कुदरती ऋतूके फेरफारसें हवामें फेरफार होरे 
अंदरकी गरमीसरदीमें हेरफेर होता है, इसवास्ते एसी बखतमें हवाऊू सुधार. 
असर नहीं होसके एसा उपाय करना ये मनुप्यका काम है, वर्षकी जुदी २ 
और उंडीसें अपने आसपासकी हवामें और हवाके योगसें अपने शरीरमें जो नो, 
होताहै उसके अनुसार आहार विहारका नियम रखना इसका नाम ऋतुचर्या है: 
और हंडी ये दोय गुण मुख्य रहा भया है इन दोनोंका प्रमाण हमेस एक से: 
नहीं द्रब्यक्षेत्र कालभावसें उनोंम फेरफार देखनेमें आता है भरतक्षेत्रकी पृथ्वी 
जौर दक्षिण किनारेपर आवेभये भ्रदेशोमें अत्यंत ठंड गिरती है, इस धध्वीके गोरे 
रेखके आस पासके प्रदेशों बहोत सु: (वी है और दोले अगर के 
मदेशोंमें गरमी जोर ठंड बराघर रह, टरीर्प्परे क्षेत्रकरा विचार करे तो उप 
आसपासके अदेशोंमें अर्थीत्‌ सेवेरिया वर्ग झुलकोंमें ठंड बहोत गिरती है, उसे 
_ तातार_ दीबे और अपने हिन्दुस्तांनके उत्तरभागमें गरमी और ठेंड बराबर 
>पंथी नीचे विधुवश्ृतके आंसपासके मुलकोंमें अशोक रकितत नि-ज्ज्जाम और 
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याने लंकामें धूप घहोत गिरती है, और ऋतुके फेरफारसे उद्ां फेरफारभी होता है, 
अगौत्‌ इन देशोमें घारे मास एक सब्श ठेड या एक जैसी गरमी नहीं रद्दती ठंड और 
गरम ऋतृकी धृथ्वीपर सूर्यकी चाठपर आधार है भरतक्षेत्रके उत्तर तथा दक्षिण किनारिपर 
'देशोमें सूर्य कमीभी सिरिपर सीधी छकीरपर नहीं जाता छछ महीना उहांपर सूर्य दिखाई 
भी नहीं देता बाकीके छठ महीनोमें उहां सय अपने देशमें जेसाउदय अस्त होता जैसा 
(शांखा प्रकास दिखाई देता है, कारण इसका एसा है, सूथके उदयहोगेके १८४ मंडल 
'ज॑बृद्ीपपन्नती सूत्रमें लिखा है, जिसमें कितनेक मंडल तो एथ्वीके ऊपर आकाश प्रदेशमें 
भिरूके पाससे सरू हे कितनेक मंडल लवण समुद्रमें है सम भूतल मेरुके पास है; 
८उदांसे सातसे नव्ये जोजन ऊपर जाकाशमें तारामंडठ सरू है, सूर्य पहले है, एकसो 
दश योजनमें सब नक्षत्र तारामंडठ है, जमीनसे नवसे जोजनपर अंत है, सूर्यके 
विमाण प्रथ्वीसे चेद्रकी विमान एथ्यी असी जोजन उंची है, सब तारे मेरुकी प्रदक्षणा 
। फिरते है सात ऋषिके तारे शगादिक धुवकी प्रदक्षणा किरते है, हमेसांके वास्ते मुकोकी 
। या ठंडी कायम सिद्ध नहीं होती जिस हिमालयके पास आजदिन बरफाण 

क ठंढा देस बण रहा है, ये देस किसी कालमें गरम था एसा सिद्ध होता है, 

गे गरमीके सपब जब बरफाण गठता है, तब नीचेसे मेंमांथ याने मरेभये हाथी 

लते है, ये हाथी विनागरम देशविना होते नहीं और वरफाणमें क्या खाते थे बस 

[ठक कोइदिन गरम ओजपर था द्वथीयोके रदइनेठायक बन था एकाएक वरफ गिरा 

: दबगये सो केइ बेर निकल चूंके है, बरफर्में दबी वस्तु केइ कालतक नहीं विगडती 

पय मध्य हिन्दुस्तान समशीतोष्ण देशमेंभी सयेके नजीक पणेसें अथवा दूरपणेसें जुदे 
उकोंमें कम वैसी गरम और ठंड गिरती दे, इसवास्ते वर्षके अथवा ऋतूके दो अयन गिणे 

है उत्तरायन उष्णकाल दक्षणायन शीतकाल एथ्वीके गोलका एक नाम मुकररकर उसके 

में पूरे पश्चिम एक ठकीर कल्पनकर उसका नाम पश्चिमी विद्धानोंनें विधुवद्दत धरा 
नमवाले मध्य प्रदेशकानाम मेरुपरादे हमारे स्वैज्ञ सिद्धांतसें शथ्वी गोल थालकी सि 

“हैं, असली दरियाव खाईके तोर जंबुद्दीपषीचमें ठाख जोजनका, जिसके धादिरकर दो 

व योजनका है, पश्चिमी विद्वान गेंदया नारंगीके डोल ए्थ्वीकी गोलाई मानी दे, और 
नषद्दोत थोडी मानते दे, सर्व एथ्वीकी परिक्रमा ८२ दिनकी रेल वोट द्वारा देणेका कहते 

गे कुछ देखा स्यात्‌ कपृंचित्‌ सल क्षा है, फ्री दिवालचीण पास दक्षणदिसाकी थोडी 

वतीदे वाकी वरफमे दबणेसे नदीं दिखत जगत; :होत ठंची चोडी है, दरियाव सगर चक्र 

की पखत दक्षिणकी तरफर्से खुछी जम्है पृथ्ट- या पद्देत जमीन जठमें चठी गई उ- 

मेंभी दरियाव चक्कर इधरहीसे खा गया ऋषभदेवके बखत जो नकसा मरत क्षेत्र 
दिपका था सो विगड गया घोरदी सिकठ दिसणे ठगी दरियावक्के थाये जठमें थर- 
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बडा आश्चर्य वंत हुवा) ये बात जाता सत्रमें दे इसतरेसे या अंग्रेजोंकीते (डिकटी5)?7 
अथवा पहले ढिखा ज्यूं तीन उकालेका उकाल्ा ठंडा साफ छाणकर देषा बकरे 
हेजेमें सतत थुखारकी प्यासमें एसे जलमें थोडा २ चरफ मिलाकर पिल् है। [ँ 
का पानक) कितनेक बुखारमें नींबूका पाणी देते है, नींवूकी दो फाड कर ऐंक 
मिश्रीपीसकर दोनोंकों धरणा उसपर ऊकठता पाणी डालणा ठंडा भये वाद 

या गूंदका पाणी १॥ तोला मिश्री १। तोला दोनोंकों एकजगे मिलाकर उठा 
डाठना इस जल्सें कफ शछषेपम हांफणी केठ वेलका रोग ये सब मिटता है, (करी 
छडेभये जब एक बडा चमचामर दो तीन चीमठीमर बूरा नींबूकी छाठ एक 
रखकर ऊपरसे ऊकलता जल डालणा ठंडा भयेबाद छाणकर पीणा इसजहतसें बुत 
का:द्रद अमूंझणीयेसब मिट्ती है. ; 


॥किरण ३ री ऋठुचयों आहार तथा बिहार॥ 


हि हु 
रोग होनेके बहोतसे कारण विवद्दारनय्सें मनुष्यक्षत् है, तैसें निशनयतपरों 
खभावजन्य कर्मकृतभी हैं, उसमें पांच समवायोंगेंसे काल अग्रेशवरीपणा पर 
ऋतुओंके, फेरफारका समावे्ञ होता है, बहोत गरमी और बहोत ठेड ये वी 
कुदरती झत्य है, मनुष्य उसकूं किसीतरे रोक नहीं सकता और पस्तुओंके संयोग 
रासायणिक अयोगोंसे कुदरती मामलेमें फेरफार ऊपर अदमी थोडीदेर जय पा मे 
जेंसैके मोसम विगर वरसाद वरसा देणा लेकिन जो अपने खमाव बस कुदसी 
होते रहता है वो सब प्राणियोंके हितका विचार करे तो अछा है इसवाखे कद! 
बातेका उद्यम करना फजूल है, कुदरती ऋतूके फेरफारसें हवामें फेरफार हो 
अंदरकी गरमीसरदीमें हेरफेर होता है, इसवास्ते एसी वखतमें हवाफू सुधाला 
असर नहीं होसके एसा उपाय करना ये मनुष्यका काम है, वर्षकी छुदी २४ 
और ठंडीसें अपने आसपासकी हवामें और हवाके योगसें अपने शरीरमें जो नो * 
दोताई उसके अनुपतार जाह्यार विहारका नियम रखना इसका नाम ऋतुचयो दैद 
जोर ठंडी ये दोय गुण मुख्य रहा भया है इन दोनोंका अमाण हमेस एक सं 
नहीं द्व्यक्षेत्र कालमावर्स उनोमें फेरफार देखनेमें आता है भरतक्षेत्रकी पूर्थी 
और दक्षिण क्रिमारेपर आयेमये अदेशोमें थल्य॑त्र रंड गिरती है, इस इक रे 
रताके आस पासके प्रदेशों वद्दोत पटक है और दोलुं अर्दगोठे के 
प्रदेश गरमी चौर ठंड बराबर रद 5 पकपरे क्षेत्रका विचार करे तो 3! 
सासपाम्के परदेशोंमें लर्यात्‌ सेबेरिया वर्ग मुठकोंमें ठंड बद्दोत गिरती दै। 3" 
पलाए टीपेड और अपने हिन्दुस्तानके उत्तरमायमें गरमी बीर ठंड पर" 
“4४५ नीचे विशुवशृतके थांसपासके मुछकेंमें अ्थात दक्षिण दिन्दुस्माव बीए (6 


प्रकाश रे. १८७ 


2 यने लंकामें धूप घहोत गिरती है, और ऋतुके फेरफारसे उहां फेरफारमी होता है, 
« अपीत्‌ इन देंशोमें बारे मास एक सब्श ठंड या एक जैसी गरमी नहीं रहती ठंड और 
< #ःण ऋतूकी एथ्वीपर स्यकी चालपर आधार है मरतक्षेत्रके उत्तर तथा दक्षिण किनारिपर 
में से कभीमी सिरिपर सीधी लकीरपर नहीं आता छछ महीना उहांपर सूर्य दिखाई 
गहीं देता पाकीके छछ महीनोमें उद्ं सूर्य अपने देशमें जेसाउदय अस्त होता जैसा 
श प्रकास दिखाई देता है, कारण इसका एसा है, सूयेके उदयहोणेके १८४ मंडरू 
ट्रीपपन्नती सृत्रमे लिखा है, जिसमें कितनेक मंडल तो प्रथ्वीके ऊपर आकाश अ्रदेशमें 
के पाससे सरू है कितनेक मंडल लवण समुद्रमें है सम भूत मेरूके पास है; 
से सातसे नथ्वे जोजन ऊपर जाकाशमें तारामंडल सरू है, सये पहले है, एकसो 
। योजनमें सब नक्षत्र तारामंडल है, जमीनसे नवसें जोजनपर अंत है, सूर्यके 
प्राण ध्थ्वीसे चेद्रकी विमान एथ्वी असी जोजन उंची है, सब तारे मेरूकी अदक्षणा 
रते है सात ऋषिके तारे रुगादिक ध्रुवकी प्रदक्षणा फिरते है, हमेसांके बास्ते मुठकोकी 
भी या ठंडी कायम सिद्ध नहीं होती जिस हिमालयके पास आजदिन वरफाण 
रिके ठंढ्ा देस घण रहा है, ये देस किसी काठमें गरम था एसा सिद्ध होता है, 
रण गरमीके सबब जब वरफाण गठता है, तव नीचेसे मेंमांथ याने मेरेभये हाथी 
कलते है, ये दाथी विनागरम देशविना होते नहीं और वरफाणमें क्या खाते थे वस 
' मुलक कोइदिन गरम ओजपर था द्वाथीयोके रदनेठायक बन था एकाएक बरफ गिरा 
वे दबगये सो केइ घेर निकल चूके है, बरफमें दबी वस्तु केइ काठतक नहीं विगडती 
| अप मध्य हिन्दुस्तान समशीतोष्ण देशमेंभी सर्यके नजीक पणेसे अथवा दूरपणेसें झुदे 
रेमुटकोमें कम पैसी गरम और ठंड गिरती दे, इसवास्ते वर्षके अयवा ऋतूके दो भयन गिणे 
शेददैउत्तरायन उप्णकाल दक्षणायन शीतकाल एथ्वीके गोलका एक नाम मुकररकर उसके 
पीफम पूरे प्चिम एक लकीर कल्पनकर उसका नाम पश्चिमी विद्वानोंनें विधुववृत धरा 
िजनधमवाले मध्य प्रदेशकानाम मेरूपरादे हमारे सबेज्ञ सिद्धांतसें पृथ्वी गोल थालकी सि 
३, भपतली दुरियाव खाईके तोर जंयुद्दीपधीचमें झाख जोजनका, जिसके वाहिरकर दो 
2606 पश्चिमी विद्वान गेंदया नारंगीके झोल धथ्वीकी गोलाई मानी है, दौर 
जो 23 8 मानते 0 कहे 30004 <२ दिनकी रेल वोट द्वारा देणेका कहते 
लव मय वध चेतू सल हैं पे जया बाग दक्षणदिसाकी थोड़ी 
फू दिपारी दरफमे दबपेसे नहीं दिखर, जगतेक़दोत ठंपी चोडी है, दरियावसगर चक 
॥ 03 पक १224 खुही जम्टे वृष्प>या पद्दोत जमीन जठमें चटो गई उ- 
॥पहपशा है| पा रद सा गया ऋषमदेवके वेखत जो नकसा अरत क्षेत्र 
्र] । था सो दिगड गया घीरदी प्रिकठ दिसणे ठगी दरियावके थापे जठमें बर- 
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फाण जमगया बुद्धिवान्‌ फिरते हैं, मगर जा नहीं सकते है, खोज करते २ के एं 
रिका नई दुनियाका पता लगा कालांतरमें खोजी ओर बुद्धिवान उपमीशों फूरर 
पते मिलेंगे सर्वज्ञ तीमैकरने जो केवल ज्ञानद्वारा देखके प्रकाश किया है। मे बेर 
ययापहे वाकी सब पदांथ निर्णय उनोंका कह सल्य दीख रहा है; भोर पल हे 
केसें सच्च न होगा हमारे समझमें जो वात नहीं वेठे वो हमारी मूठ है, इतीरीर 
नमें गोलाइ एथ्वीकी मानणी प्रमाणसें सिद्ध नहीं छोती छेकिन भख केशी रे? 
ये हिसाव हम न्याय पूर्वक मंजूर करते हैं, स्व छ महीने तक ठकीे उप्त ! 
उप्ण कटिवंधर्म फिरता है, छ महीने विषुववृतकी दक्षण तरफके उष्ण कप 
है, जब साय उत्तरके तरफ फिरता है, तव उत्तरके तरफका उष्ण कठिषंषरे पे 
उत्तर सर्यकी किरणे सीधी गिरती है, इससे उस अदेशोमें सखत ताप गितादै 
दक्षिण तरफ जब फिरता है, तब दक्षण तरफके उष्ण कविबंधके मदेशोपर देरी! 
की किरणे सीधी गिरती है तव सखत ताप गिरता है, अपणा हिन्दुखान देव 
याने मध्यरेखाकी उत्तर तरफ जाया भया है दक्षिण हिन्दुस्थान उ्ण क्रिय 
वाकीका सब उत्तर हिन्द्स्थान समशीतोष्ण कटियेधरम है, इसतरे पूरे उक्त 
मद्दीनेका द्वोता है, तब उत्तर तरफ ताप जादा गिरता है, दक्षण तरफ कम) 
घायन छ मद्दीनेका द्वोता दे, तब दक्षण तरफ गरमी जादा उत्तर तरफ़ के; 2403] 
उ महीने फागण चैत वैशाख जेठ आपाढ सावण दक्षणायनके छ मद्दीने भार ह 
काती मिगसर पोद् माह छ महीने उत्तरायनके ऋमसे ताकत पठागेवाठे हैं दबा 
उपनर २ क्रमसे ताकत बढाणेवाले हैं, यर्ष मरमे सूर्य पारे रासीपर डिखांई ४ 
रामीमें ऋतु बदरसती हैं एक बर्षकी छ ऋतु कुदरती दे न्‍्यारें २ क्षेत्रों छुरी 
एकद्री यस्तत नहीं पैंठती दे, तोभी प्राये आयोव्त दिन्दुस्तानके देश ध्फ 
तोर ऋनू इसगुजप गिणे जाती ई बश्शंत ऋतू फागुण चैत, औप्म तु बैग 7 
गृद फनु अम्राद सावण, वर्षाफ़तू भादवा थरामोज, शरदऋतू कार्तिक 008: 
शिप्विस्सनु पोद माद, इद्ां बसंतफलूका आरंभ फागुणमें गिणा दे ठेकिय्‌ अगर 
मी ननायायेन चिंतामनी प्रंयम संक्रावी पर छगाई दे थीर ययाममी दै 
पूणरी संगरती प्रीष्म ऋतू, मिथन कर्ककी प्रावृद ऋनु,मिंद कन्‍्यारी बोली 
घिरी मादक, पन मऊरदी दमतछऋत;/+०2/ मेष बरसे ओउठे गिर तो 
हि दे चोद किसके ते # दक्षपनरी बंवरुत, संगत हैक 
सर कक रा 23६ घुयो धीमे २ ७४«यी अगठी ऋनुकी ग्रदन का 
£ दर्टुब' ही इप्टा पर भदमी पाम थापदी पठाती है जैंगे टए रा रु 
| 9, गग्म बांदा गिरे हप मंद्रीन बस टू उठ सीदि 


४ 
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छा प्राणी स्ववः साधन करताहे केइयक इंग्लेंड कावठ यगेरे देशमे ठंड हमेश जादा 
रह वैसादी साधन आणी करता है देखो इस दिन्दुस्थानमें ग्रीष्म ऋतुमें क्षेत्रकी 
सौर चार पहाड बहोत उंडे है उत्तराधमें विजया् जिसकूं इस वखत ठोक देमा- 
या कहते है, दक्षणमें नीठगिरी, पश्चिममें भावू, पुरबमें दरजलिंग, कालांतरमें इनोकी 
पीर बदल जाना ताजुष नहीं गरमसेसरद, सरदसे गरम, हवाके फेरफारोंकों तों 
पणे समझ सकते हैं, जितना समझतें है, उस मुजब यथा शक्ति उपायभी करते हैं, 
किन ठुंढ भौर ताप ऋतूओंका फेरफार अपणे वदनमें क्‍या क्‍या फेरफार करता है, 
पैर अठग २ छव ऋतू दो दो महीने वातावरणमें किस २ तरेका फेरफार करता हे, 
सकी अपने शरीरके केसी यसर होती है, ये वात अपने लोकोंमें बहोत कम समझते 
(गिं इसवाखे व ऋतृओंका संक्षेपवर्णन इद्ां करता हूं, शरीरकी हिफाजत और निरोग 
/बेणेवाठे समझदारोंकों ये निर्णय वद्दोतदी फायदेबंद होगा, हेमंत तथा शिशिर 
८पेमएंड कालेमे खाये भये पदा्थोस्तें वदनमे रस याने कफका संग्रह होता है बसंत 
'प ठगते गरमी गिरणी सुरू होती है। उससे शरीरके अंदरका कफ पिघठणे लगता 
४ जो उसका शमन इलाज नहीं करंणेमें आवे तो खास कफ ज्वर मरोडा बगेरे 
; है; वर्सतमें कफ़की शांति भये पीछे ग्रीष्मफ्ते सखंत तापसें शरीरके 
हक बरुरी चहिये एसा रहा भया कफ़ जठणे याने क्षय होणा सुरू होता दै, तथ 
ते नं गुपपणे एकडी होगी सर, होती है, वर्पीऋतूकी हवा चलतेही दस्त उलटी 
2 हीए फोर वायु सक्रिपातादि कोप अप्रि मंद खून विकारादि होता है, उस बाुकों 
/ ८7 गरम इडाज करणा अथवा अज्ञानपणे गरम खानपानसें पित्तका संचय होता है 
९0१५ सूरेकी किरण तुटसंकांदीमें सोलेसे होकर सखत ताप गिरता है, 
आस चार क्रिसी संक्रांतिम भी नहीं होती है, ये वात सूर्यपन्नत्तीतृूअ तथा 
(धॉ जोगी उेश्मीवहमी टीकामें ठिखा दे छोकीक कहना वट्मी है (दु्-आसोजोंडी 
हे छेद, ३४ वाद ॥ ब्राम्दण द्ोगयेसेयडे, करसे धण गये भाद ॥ १॥ धूपके 
: आल हे गैप होकर प्ततका बुखार मोतीसरा पाणीझवरा सह्निपात उठी बंगेरे अनेक 
है. मं के; तय याते ठंडे इठाजोंसें अथवा देमंतऋतुकी ठंडी हवासें या शिशिरऋ- 
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ही वेज नरक 
का हे को दोता है, टेकिन उप्त दवेमंतरकी ठंडसें खानपानमें पौष्टिक तत्व 
हे हा संचप पंत कोए ओर दोता है, वो वसेतकरतूमे कीप करता है, हेमंत 

हे /िं कोष, इ्मवास्ते बम सप्ममें दायुका संचय श्रावुदर्भ कोप, वर्षों वित्तकासंचय 
2 (0६, खागपात दशा हि बेसीद दे इस तीनोंही ऋतु रोगकी जादा उत्तची 
शिवा है भरी २ ऋनू व विद्वासस बाय पिच कफ विगडकर सब ऋतुओंयें रोग 
गा + गंदा कोप करता दे, जिसमेंगी वेसी २ अझृती 
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घालेंकू जादा, वर्सतमें कफ स्वोके उपग्रय करता दे, ठेक्रिन कफक़ी तास्ीखारे गा 
इसीतरे भीरोंफाभी समझ छेना- 


॥ बसंतकऋतू॥ 


चसंतकऋतू, जो ठंड काठेमें चिकणा और पुष्ट खुराक खाये याता है उपते क्ताओं 
होकर ठंढ है सो कफकू अछीतरे शरीरमें रखता है बसंतकी भूपसें गठना रह हे 
कफ जादेतर मगज छाती और सांधोंमें रहता है, शिरका कफ़ परिपलकर गण हे 
है उससे जुखाम कफ खासीका रोग होता है छत्तीका कफ पिपलकर होगे 

“है, उससें अग्नि मंद होती है जौर मरोडा होता है, इसवास्ते वर्सतक़तू ही 
कफ़का यत्न करणा मुख्य इलाज दो तीन दे जो तासीरकू माने सो कर के ' 
शांति करणी आह्वार विद्वारसें, १ या उल्टी जुठाबकी दवासें कफकूं निका् ढ7 
जिसके कफकी घद्दोत तकलीप होय भर शरीरमें शक्ति होय वो तो उठदी हु 
चालक घुद्दा नाताकृत कभी लेना नहीं सोले वर्षेतक हरडे रेवचीणीका सत बी 
रोगपर सामान्य दस्त देना तेज जुलाब देना नहीं, (वसंतकतूका नियम) |, 
ठंडाभन्न, दिनकी नींद, चिकणा खट्दा तथा मीठा पदार्थ नया अनाज इनकी पा 
एक वर्षका पुराणा अन्न सहत कसरत जंगठमें फ़िरणा तेलमर्दन परी 
उपाय कफकी शांति करता है पुराना अनाज कफ़कू कमर करे रही! 

. तोडे, कसरत तेठमर्दन दवाणा शरीरके कफकी जगे छुडाय देता है, दुखी ऐे 
महनत मजूरी करनेवाले गरीबोंकों ये मोसम प्रिगांड नहीं करती माल सॉर्क 
वैरुणेवालेकूं नुकशांन करती है तभी तो पूणष वैधोकी सलासे मदनमहोत्सव रा 
जल थबीर गुलालादि खेल घगीचोमें जाणा,इल्मादि चला होगाजिसमें पर्मी इर्ण 
दावादमें परमेश्वरका रथ फागुण महोछवादिक निकालकर सैल करेंट का पुर छह 
महोछय गयरां तथा होली वगेरोंसें परिश्रम करते हैं, दालिये बडे करो " 
सेल्तमासेके चाहने रातकूं जाग परिअमसें कफ घटाते हैं, लेकिन होटीमें कर 
घोलते हैं, ये रुढ़ी बहोत खराब दे इस भंड्चेष्टाकूं छोडणा अछा दै इस पक 3 
तंतु कम जोर होकर बदनमें तथा घुद्धिमें खराबी दोती है प्राये दो हजार पं 
चेष्टा चाममार्गियोके मतकी है छोकोने ए मंगलीक माना है कूंडापंमियोती * 
मुख्य दै ॥ मारबाड छोकोंमें बडी भूल है, जिस्सें सुकशांनी पाते हैं, तेहिं! 
नहीं ऋतु विपरीत मनोकल्पित आचरणा चली अप तो कूएमे भंग गिर ग्‌ 
यो कहणा यट, सल वणपड़ी के, दमकूं तो रातीथा भामेजीने मजलोई राफरो 
3० बाज २ इस याँतोंकों रोकेमी चाहे लेकिन घरधणियाणीयोंके साममें विहार हे 

+ नाई पड़े व्ंत्र्में ठंडा खानेसे बडाई नुकशान सो शीलसातम्कू सब ठगी 
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| जुकशानकारी, इस ऋतुमें सो सुडराव गुुपपडी अवस्य इस मोसममें खाते हैँ, 
बीके नामका वाहना अरे कुलवंती लक्ष्मीयों विचार करो दयाधमैसें विरुद्ध और 
लुकशांन करता एसा खानपानसे क्या फायदा है, जिस शीतलादेवीकूं पूजते 
पीढिया गुजर गई जब घच्चोंकों ये रोग माके दूधका विकार निकलता था तो काणे 
इरूप लुठे लंगडे होते थे हजारों मरते थे जिसकों खोदके निकाल डाला बालकों 
संकट टाल दिया ऐसे पल्यक्ष देव तुम अगरेजोंकों क्यो नहीं पूजते थो आज 
है नामसे विख्यात तुम कल्युगमें इनोंकों दशमा अवतार प्रल्यक्ष विष्णुका स- 
हहीपर नहीं चलना, तत्वविचारणा वाजे औरते तीन २ दिन ठेडा खाती है, 
उतलघ क्‍या निकलता है, रोग शीतठाकातों डाकदरोनें निजोखम कर दिया, 
में किसी महापुरुपनें सत्तमीकों शीठपाठणा चूठेकों नहीं सिठगाणा अर्थात्‌ उप- 
रना कद्दा होगा, जिससे कफकी और कर्मोकी निश्वत्ती हो जावै, तुम छोकोंनें 
बके वसये मामठा सरू कर दिया अवल तो एक दोयनेदी सरू किया होगा ऋमसें 
;, जैसे दिल्लीमें, पनघटपर किसी औरतका घाघरा खुल गया ठोकों्ने कहां 
पड गयारे घाघरा पड़ गया, दूर खडेकूं सुनाई दिया आगरा जल गया, आख 
साहतक पहुंचीके भरागग जल गया आाखर तहकीकातसे घाधरा पडणा पिद्ध 
दुनियाका तो ऐसा ढंग है ॥ 


॥ ग्रीप्म ऋतु ॥ 


प्रीप्म)गरमीमें बदनका कफ सकणे ठगताह तव उस कफकी खाली जगे(दृवा)वायु 
गती देइस मोसमर्म जैसे सूर्यका ताप जमीन केऊ परके रस कसकूं खेंच छेता है तैसें 
पोंके भ्रीरके अंदरके कफरूप प्रवाद्दी वदणवाटा पदार्थों शोषण करता दे इस 
' सावधानपणस उपाय जरूर करना इस मोसममें जो गरम पदार्थ खानेमें आवे 
शा मुक,शान दोता दै रम सके जितना जो पीछा भरती द्ोताजावे बायुकूं! जगे 
पिरि ऐसे पदार्थ खाने पीणे चाहिये कुदग्ती पदा भई वस्तु मधुर रसवाली इस 
मर्मे चहिये, सो मिलती भी दे देशांतरोंमें, जैसें केरी, जांप, फाठ्सा, संतरा, नारंगी, 
डी नेथु जामुन बंगरे इस मुजब वरताव करना, १ खारा तीखा खट्टा बौर दा 
है कमरत तैमें धूष्ठ अप्नि ये सब चीजें रसके सुकांकर गरमी वाती है मे 
मे मादा थथाणा चटणियां मिरचां बंगरे हमेसां ही बद्ोत खानेसें नुकशन करती 
ज गोसमरमे बद्देतदी करती दे मीठा ठंडा इलका जौर रखवाठे पदा्य जादे खाता 
प्र क्षय ऐोता रस पैदा होता दे भाग्यवान छोड़ोंनें दहीका पी झर मिश्री रिजय 

जे पाणा शरबत मुर&् दि 2९642 क कद 
व शेप जो एप्प छा कप हेड न पी वठपा तह सात बैदला रका- 

। पष्प थागे लिखा है वो सप इस मोसम्मे एप्प समता सी गम ६ 


हि 
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दिनसें अथवा पनरे दिनसें पृथ्य लिखा है दुपहरकों, शक्ती मुजब, गरीब सगे 
गुलाब अनार नारंगीके वढिया सरबतोंकी एवजीमें अंवडीका पराणी का उमेश 
अथवा पुराणा गुड मिलाकर पीणा अंबली हमेसां खाने ठायक चीज नहीं है वेग 
तीकूं माफगत आवे तो गरमीकी सखत मोसमर्में साठ उतार अमलीका पक्ष 
करता है रोटीके संग खानेसें भी फायदेबंद है ॥ 


॥ बी प्राइड ऋतु ॥ 


चार महीने वरसातके है मारवाडमें आद्वासें, दक्षिय्में शंग नक्षत्र गी 
सरू द्वोती है ग्रीष्ममें वायूका संचय भया होता दे रस सूकनेसे ताकत पे 
है जठरामि मंद भई होती है जलके कणों समेत जब वरसाती हवा चलती ६ 
सता है पुरानेमें नया प्राणी मिलता है ठंडा प्राणी बरसगेसें शरीरकी गए 
होकर पित्तकू बिगाडती है जमीनकी वाफ और ख्सवालापाक पित्तकूं बाप 
कफ दबानेका अयत्न करता है और पालर पाणी मैठा कफकूं बंढाय वाय एि 
ता है इसतरे इस मोसमरमें तीनों दोपोंके आपसमें झगड़ा चलता है इसबारों 
दोपोंकी शांतिवास्ते युक्ति पूर्वक आहार विहार रखणा वर्षीऋतुका वाव हैं 
करणा, जटठराप्ति पदीक्ष करे सब दोपोंकों बराबर रखे ऐसा खान पाव की! ही 
रस खाना १ वण सके तो ऋतू छगते ही हलकासा छुठाब छेणा खुराकों | 
पुराणा जनाज वरतणा २ मूंग और तूरकी दालका ओसावण उसमें छा डा 
फायदेबंद दे इस मोसमरमे दद्दीमें सेंचठ सीधा या सादा निमक डाले फार्ग पे 
दर ठोक मूर्सताईसें गरमी मोसमम दही खाणा अछा समझते हैं वेसा हद 0 
भाठम देता दे लेकिन पचती बखत पित्त बढाता है उलठा गरमी करता दे ५ 
खानेसें पति शांत करता दे वरसादमें द्दी बायूकों शमाता है अभि प्रदीत ग 
युक्ति बिना खाया भया दह्दी सब ऋतुम नुकशान करता है बरसात तया देगी. 
डाटा भया दीं पथ्य ई ३ छाछ नींबु केरी बगेरे खड्टे पदार्थ और मोसमर्े पा 
जादा पय्य दे अकृतीके अनुसार प्रमाण गुजय सबके ये चीज इस मोम ् 
नददी तठाव झूएंक पाणीमें वरसादका भेठा पाणी मिलता दे इसवास्ते इसे , 
डायक नहीं जिस कूपमें या कुंडम बरसाती पाणी नहीं मिठता द्वोय सो पी ५ 
दके ट्िनोम क्षारवाठा पदाय परापड काचरी आचार यगेरे मैसें पी तेटवाठे 
पद दल्द बडवी कचोरी जादा फायदे पंद दे ६ तल घरका बैठपा नदी हदाए 
एड दिनडी मीई पूरा छेना कमरत इतनी पात्ोंकों बरसाववी मोसमं ४ 
मे जप देसे पद साथा नहीं, याबू यद्यता दे, ठंडी दवा ठेती रहीं ः 
मी सदीनार पांव उपाडे ड्िया नहीं मींगे कुपदे पदरा नहीं बाय ०० 


आज] 


पड खीचिया बगेरे अंतमे खाना इस ऋमसें उठ पुलट खावे तो जरूर मुकशान 

सता है, क्योंके शरद ऋतुका पित्त द्ेमंतके पहले पक्षमें शरीरमें कुछयकरहा भया 

गैता है, सो पहठे सट्टा खारा रस खानेमें आवे तो उल्टा नुकशान होता दे (द्ेमंत कतू- 
वरताव इस मुजब करना) झुलाव छेणा नहीं, तीखा जोर तुरा पदार्थका जादा सेवन 
गा नहीं, खुही जगेमें सोणा नहीं, ठंडे पाणीसे माहणा नहीं, दिनका सृणा नहीं १ 
गैतरे पोषण करे ऐसा पुष्टिकारक खुराक खाना, स्री सेवन, तेलका माठिस, कसरत, , 
कारक दवा, पौष्टिक खुराक, पाक, गरम कपड़े, अंगीठीसें मकान गरम रखणा हेमंत 
शैरका एकही बरतावा है, ये दोनों ऋतू वीर्य सुधारणेकूं बहोत अछी दे सब ऋतूमें 
शर विहारका नियम पालनेस शरीरका सुधारा होता है ठेकिन्‌ वी सुधेरे विगर 
का सुधारा कुछ भी नहीं समझणा वीर्य सुधारणेकूं ठंडी मोसम ठंडी अक्ृती ठेडा 
। विशेष अनुकूल द्वोता है ठेडी तासीर ठेडी मोसम ठंडे देशके वसणेवालोंका वीर्य 
दा मजबूत होता दे ठेकिनू इन तीनोंकी अनुकूठता अपणे देशवार्सिदोकों पूरी तोर 
सिल नहीं है क्योंके अपना देश समशीतोष्ण है प्रकृती तथा ऋतुकी भनुकूठता तो 
पे आधीन है अपणी प्रक्ृतीकूं ठंडी, याने दढता, और सत्व गुणवाली करणी, ये अपणे 
धीनताकी वात है तैसें वीय सुधारणेवास्ते तथा गभे घारण करणेवास्ते शीत काठकूं 
सन करणा येभी अपणे खाधीनकी वात है इसवास्ते इस मोसममें अछे वैध या डाक- 
की सहासें पीष्टिक दवा पाक और खुराक खाणेसे घहोत ही फायदा होता दे इस 
तुम शरीरकूं जो पोषण देणमें आता हूँ वो बाकीके आठ मद्दीनितक ताकत रफता दे 
बैकूं ममधूत करता दे ये ऊपर छव ऋतुओंका पथ्य लिखा दे सो निरोगी मिनाज 
'अकेबास्त है रोगीका पथ्य रोग प्रकरणमें लिखेंगे देश अपणी तासीरफं पदचाव फर 
( कणा विशेष विवेचन वैय डाकदरोकी सहासे समझणा॥ 


ट किरण ४ धी दिनचयो« 


: रोगरदित अदमियोनिं आयुप्यकी रक्षावास्ते पिछटी चार पडी रात रंदे तप उठा जादा 
मरा थाती होय तो पांच पजेके पहले उठजाणा जिनके सोते २ सूर्य उदय दो जाता ६ 
सदा वीर्य धर्य और थायु कम हो जाता दे, निरोग जदमी सर्य उदयतक सोता रद 
/ के शरीरकी चिन पिन थीर सुख्ती कभी मिट्ती मी नहीं भदमी रोगी सोतारदे सो ब्रा्ांत 
' जाता ६, बढदी उठणेसें मन उछाहमें रहता दे दिनमें काम काम भी तरे होता दे 
के उठणसें अथवा जागत भी वियोयमें पड रहणसें शालस बटता ६ श्रमातसर्म बृद्धि 

» रहती यादशत्तीमी तेज रद्दती दे इसवास्ते पटणा णार श्र मित्रपर सम परिगाम 
पदका साधन पहले दो घटी निश्य करणा फेर इस भरके प्रमवके दोनेफि 
प्रयत्न विद्याए॒णा परमेष्ठि परमेशरका स्मरण करदा (सो इसतर ६) उंगदीय 
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जुलाव पित्त सामक एपता गुणवाठा ठेना हरडे अगरसरी जबा हस्डे बयता हि 
छाल चूरा मिलाय फक्की लेनी, दालमात पतठा पथ्य ठेना जादा दस्त काटी 
छाठसे आता है, लकड़ी बीचकी विकाल डालणी शरदऋतृका वरताव इस इस 
१ फजरकी ओोस प्रबकी हवा क्षार पेटमर भोजन दही तेल साई वीणा फट हि 
दिक हींग खारा चरबीवाला जादा पदार्य सूर्य तथा अमिका तप तेजदारू दिखी 
इतनी वस्तुओंका लाग करना शरीरके निरोगाये लयाग है, सो तप है, इतर हें 
सो तप है १ मिश्री बूरा कंद कमोद साठीचावल दूध उख थोढा गिमक ए. 
मूंग नदी तथा तलावका पाणी चंदन चंद्रमाकी किरण कूलोंकी माठा तोद बह! 
शरदआतुगे पथ्य है २ वैध्कशात्र कहता है, औष्मऋतूमें दिनकू तोगा। पर 
हमतें गरम पुष्टिदार खुराक खाना शरदकऋतूमें दूध मिश्री पीणा इसतेरेें आर! 
दीर्पायु होता है३ शरदकतूमें भारी खुराक खाणा नहीं आसोज कागी हरी 
संक्रांतीमें वहोत पेटभर खानेसें वह्योत नुकशान है, काती बंद अष्टमीसें मिगाति, 
दिन बाकी रहे जहांतक यमदाढ कहलाती है, जो इन दिनोंगें योड और हतती* 
करता है सो मौतकी दादसे बचता है, शरदऋतूमें खीचडी कुपध्य है रत, 
इस मोसमर्मे पथ्य है, नदी तलाव जिसपर दिनकी सूर्यकी किरण पड़े एहाई 
एसा जठ पीणा पथ्य है, 


॥ हेमंतकऋतु ॥ 


औष्मऋतू जैसें अदमीकी ताकतकू खेच लेती है, तैसे हेमंत शिरिरकतू ताकत 
तरी कर देती है, तय ताकत पदा्थोका खेंचनेवाला, चंद्र ताकत देनेवाठा, शरद, 
सर्व दक्षणायन होता है हेम॑तमे चंद्रकी शीवलता बढनेसें अदस्योंमे ताकत पढगा है, 
है सर्यका उदय दरियावमें होता है वाहर ठंड रहणेसें अंदरकी जरा तेज 

जादा इजम होता है, गरमीमें सुस्ती रहती है ठंड काठेमें तेजी, उसका यही | 
जठरामि जिस्तकी तेज उसके पौष्टिक खुराक ठेणा चहिये मंदामिवातेनें इत्ान । 
खुराक लेना चहिये त्तेजामिवाठा पूरा पृष्ठ खुराक नहीं खाबे तो वो भि रहे ही 
रेफू सुकाय डालती दे मंदामिवालोंकूं पुष्ठ खुराक खानेसें सकशान होता ६. 
मीठी चीज खद्य योर खारा पदार्थ खाया चहिये मीठे रससें कफ परढ्ता दै ् । 
भई जठराम्रिका परावर पोषण होता है मीठे रसके संग दचि गैदा करेईे है 
सादा रस चहूर खाणा चहिये फेर ये तीन रस असुक्रमें भी खागेका दिख 8 
ऋगृके साठ दिनेमिसें पहछे बीस दिनतक मीठा रस जादा खाना विचेठे पी 
उद्य रघ जादा खाणा अंत्के बीस दिनोंमें खारा रस जादा खाणा मीठी सवा, 

पदटी ठेणा पढे नी कोकम दाठ साग राईवा कड्ठी अचार बगेरेका ऑर्त हे 


दा 


अकाश् हे. ९७ 


'ठ जाणा, घड़े शहरोमें घणना गुसकिठ है, कहा है, ओले सोवे ताजा खावै,पाव कोस 
पना जावे, तिण घर वैद्य कमी नहीं जाँवे, निर्जीब साफजमीनपर मस्तकढांक मलका 
गे करणा दूसरेके किये मल मूप्रपर करणा नहीं दाद खाज सुजाक बगेरे रोग दोणा 
वह? मठमूत्र करते बोलना नहीं ? जोर जबरनसें करना नहीं ३ गुदालिंग 
त्याग किये वाद जठसे धोकर साफ़ करणा ४ वाद हाथ पांव अछीतेरे धोकर साफ 
णा बेलू बगेरेसे ५ ॥ 
मुखशुद्धि दांतण. 

नियम बंगेरे संभाल कर प्रत्याल्यानकी समाप्तीपर ईश्वरकूं यादकर फेर मंजन या 
तन करणा मैठकू कफ़के और पित्तकें साफ़ करे ऐसा घेबूलका तथा बोरका दांतण 
ण द्ोता है दांवण सीधा होणा बांकाटेढा नहीं दोणा खूना पकडके दांतका मेल उ- 
रा जावे इतना लंबा दोणा बहोत जाडा नहीं द्वोणा ज्यूं बहोत पतला नहीं दोणा चीरा 
सके जीमका मै घसके उतार डालणा हर किसमका दांतण हाथ ठगा सोई करणा 
हीं नफे मुकसानका गुण देखणा दक्षणके लोक दांत मजबूतीकूं मासेका दांतण बहोत 
ए बताते है दांतण नहीं करणेवालोनें मंजन करणा, सींधा निमक, सेका भया जीरा 
सकृपड छाण कर मसलणा, तथा पीसा भया सींधा निमक तिलके तेलमें मिलाकर 
'उणेसें मूंके दांतोंके सब विकार दूर होते हैं, तथा जीरा हीराकसीस मांजू फल बिदाम 
हूँ जठाये कोयले १२४।८।१६ इस तोलसे ऋमसें लेकर चूर्ण करणा, मुख सुगंधी 
रणा होय तो जीरेके बदले आरती कपूर डालणा इससें दांत मूं साफ रहता है मूंके 
दरकी बदवों और रोग मिटता है 0 


पु कसरत तथा तलभदून« 


« पण सके तो तनदुरस्त अदमियोनें शरीर निरोग रखनेवास्ते हमेस थोडी २ कसरत 
“रनी मुदगर फेरणा दंड बैठक करणी चछणे फिरनेकी कसरत सबसे अछी है, कसरतसें 
/दनका खून जलदी २ फिरता है, जहरी तत्व बद्दोत जलदी धाहिर निकल जाता है, 
ग प्रफुछ्चित रहता है, अवयव सुघाट हो जाते हैं, फुरती, काम करनेकी शक्ति बढती दे 
फका नास द्ोता है, जठरामि घढती है, शरीरका घेडोल जाडापणा मेदबृद्धि मिट जाती 
/ ऐसा दवासे नहीं मिट सकता, एकाएक रोग पास नहीं आता, चिकेणे माल खाने- 
एछोंकूं भी कसरतर्से बद्दोत फायदा है, ठंढकाठेमें वर्ंतऋतमें कसरत फायदेयंद दे निरा- 
'र टंदी घखत करनी, दम हांफणी नहीं चंढे जद्ांतत करणी १ बुद्ठा घाठक धमार यौर 
धिक्त भदमीनें देड बेठकादिक तो नहीं करणी लेकिन शक्ति और तासीर माफक थोष्टी 
४ खुही हवामें फिर जाणा, इनोंकी यो कसरतदी समझणी २ जुवान अदमीनेभी,” 
| िस भाफक्सरही करणी कसरत करते मूं सके, पसीना होजावे, तथ छोड देना * 


5] 


१९८ वैद्यदीपक 


खास श्ास क्षय रक्तपित्त छातीकाजखम शरीरमें किसी जगेमी जसम हे 
बहोतदुबले रोगमें, कसरत करणी नहीं ४ भोजन किये पीछे, शीगमन लि 
रस्ते चढकर उपवास करके चिंता मलमृत्रकी संकारइते कसरत करणी नहीं ९ 
कसरत करनेसें खासी बुखार उलटी 'लानी प्यास क्षय मूझों आस तथा रह 
रोग हो जाता हैं, तेछ मसलाना यहमी एक तरेकी कसरत दे; हमेस फ़सें ला! 
पहले तेलकी मालिस कराणी बहोतदी फायदेबंद है निरोगपणा दीपीफुए 
ताकत चढागेवाढी जरूर करणेलायक तेठकी माठिस है. थोड़े दिन का 
फायदा आपही माठ्म देता है १ चमडी सुंहाली होती है चमडीका दंखाणा 
जरमी चमडीका दरद जाते रहता है आगेके होय तो मिट जाते है. २ कक 
नरम और मजबूत होते है ३ रस और खूनकेबंधमये रस्ते खुहे हो जे है । 
भया खून खुला होकर वदनमें फिरणे लगता है, ५ खूनमें मिली बाबू दे! 40 
रोग जाते भये अटकते हैं. ६ जीपेज्वर तथा ताजे खूमसे तपा भया बदन को 
है ७ ह॒वामें उडते जदरी तथा चेपी रोगके जंतू । तथा परमाणू, बदनमें गिगाई | 
सक्ते, कसरत जितना फायदा है ताकत और क्रांती बढती है पुरुपार्थपर्णा गा 
तेलमें मसाले ऋतू तथा अपनी तासीर मुजब डालके तयारकर मसठावे वो 
यहा तेठ बनानेकी मुख्य चार किस्म है छोंग मिठामा जमालगोठाका किपात 
यंत्रसे १ तथा उकालकर दवायोका रस तेलमे डा पकाया जावे र पारी 
फूलोंकी पुट देकर चंवेठी मोगरे आदिका ३ सुके मसाले कूटकर जहमें री 
डाठ मद्दीके घरतणका मूं बंधकर धूपमें धरे रातकूं अंदर रक्‍खे महीने २० थी 
हेवे ७ सुठसा श्रावकणीके चरित्रमें लक्षपाक तेठका वर्णन दे कल्पपूत्री 
शतपाक सदस्पाक ठक्षपाक तेलराजा सिद्धार्थके माठ्सका वर्णन भर दा [ 
सप रोगोऊूं मिटाणे न्‍्यारे २ तेंठ और घी दुवाईसें बणते दे इसकी सिरे 
अभी जारी दे मगर चार मद्दीने बाद बनानेके, दीन सत्व द्वो जाता है बेहा 
रदता, तोमी सामान्य तोर तिहीका सादा ते सबकूं फायदेवंद दे 

कानमे दाठया, सब शरीरकी माठ्स नहीं घण आबे तो सिरमें कानमें पी 
द्ाय प्रापके तंठे तो जरूर तेलसें मसठणा, दमेस नहीं घने तो भठवाओ 7" 
चने नो डैट काठेमें तो अवस्स मसठाना । चणेके आटे अबवा बार 
दिरुदास दस्कर स्ान करणा या गसाठेसे या घाजकछ साथ भी विकार 
कटने ई, देसी साउूर्म चरवी नद्दी गिरती- 


स्नान बलिकर्म- 
सानझय देन सम है| आयनियाट ४: 
लय हतू ममशक खान करता ठिसा दे स्ानमें घ्म माननेवराट पक 


प्रकाश रे. १९९ 


: २ नाहते हैं लेकिन जिस कामके वास्ते नाहणा और जिस तरे खान करणा वो वात 
रठे विवेकी जाणते हैं. खा करनेका मुख्य द्ेतु शरीरकी पविश्नताका है बस इसकूं 
हि कितनेद्‌ गाडे भरके धरम समझो ऊपरके शरीरकी शुद्धि खान विगर कभी होगी 
हैं है वो करके पीछे क्या करणा उसका खयाठ बहुतोंकों नहीं है सो लिखते हैं, जैसे 
गवती सत्नमें तुंगीया नगरीके श्रावक साधूओंकों वांदणे चले तहां पहले (न्द्याया कय- 
लिकम्मा) अथ इसका ऐसा है वो श्रावक पहिले खान कर चलि कर्म याने देवकी पूजा 
रे ऐसे सुदर्शन सेठका अधिकार भगवतीमें है जो मगवान महावीरकू वांदने निकला, 
हांभी एसाही लिखा है, ज्ञाता अंतगडदशा प्रमुख अनेक स॒त्रोमें जहाँ किसी श्रीमंत 
इसका शुभकार्य करणा चला हैं, उह्यां न्हाया कयकलिकम्मा एसा पाठ है, उहां केइयक 
कांत नयहठ ग्राही एसा कहते हैं कोइ कुलदेव पूजा होगा भगवतीजीमें खुलासा 
गिया नगरीके श्रावकॉका सम्यक्त निश्चलका एसा पाठ है, नहीं चाहते हैं वो श्रावक 
कैसी यक्ष मृत नाग आदि किसी देवताका सहाय, एसे दृढ धर्मियोके, स्थापना भरिदंतदी 
जकू पृजणा खत्तः फ़िद्ध है श्रावक बढ सम्यक्तवंत अरिहंतदेव या (अरिहंतचैत) याने 
'नोंकी भुर्ति ठाल अन्य देवकूं वंदे पूजे नहीं, उवाई सूत्रभें देखो अंबड संन्‍्यासी आव- 
कि अधिकार, जानंद श्रावकके अधिकार उपासक दशामें तों इहांतक निश्चय दिख- 
गया है वो श्रावग थेंदे पूजे अरिहंतके चैल्यकों, अन्यमतवाले जो हैं थो जिनराजकी 
[तिंकों अपना देव घनाकरके पुजे तो आनंद कहता हैं हेवीर परमात्मा और देवतो 
(रिहरादिक नपुजूं सो तो नपुजू, लेकिद्‌ मेरा इृष्ट भरिहंत देवकी मूर्ति अन्‍य रूप स्थापनासें 
जै जाय, उसकूं पूर्ज तो वो अन्य देवकी ठोक समझे तो मुझें सम्यक्तमें अती चारलगे 
/प बद्रीनाथकी मु्ति जगन्नाथजीकी मूर्तिके चोलेके अंदरकी बुद्ध भगवान पा्नाथकी 
/पि और द्षणमें नेमयाथजीकी काउसग्गधारी पांडरीनाथकी मुर्चि,गिरीकेवाठाजीकी मुर्ति ' 
/गोरघननाथजीकी मूर्ति,जैपुरपासडिय्मीमें श्रीकुपभदेवजीकी कल्याणरायजीकी मूर्ति,य्यपि 
'गराबकी मूर्तियां और मंदिर जनियोंका कराया भया हजारों अन्य मतवालोनें भपणी 
छपेअता कर पूजा और बेसर्म फेरफार कियादे ऐसे विनराबकी शूत्ति अन्य तीर्पी अहीतकी 
(ंद ने खुठासा कियादे खतंत्रता और विधि स्थापितकी श्रहणता वंदना पूजा रक्‍्खी है 

मपर एकत्र नयग्राहदी एता कहते है, रायप्रसेणी संत्रम चित्रसारथीके अधिकारमें 

/नी होणेके पहिले न्हाया कयवलि कम्माका-लेख है, उसने कोनसा देवपूजा (उत्तर) 
4“ ३ धमवालेके जोजो अपणा इ्देव है, उसकी पूजा करके फेर इुसरे कारेमे 

*े जबीभी एसा दे, शिवके इश्वाठे शिव, विष्णुवाले विष्णु, इत्यादि, मुसठमीन लोकों- 

गरभी एसा दृढ निश्चय है, पलीतपणे निवाजगुजारे सो काफर, इस्म मंत्रादिक प्रिद्ध 

पाकी जा मुख्यपणे सबको मंजूर है, इसवास्ते खान करना, शरीर पविश्रकरणा देव 


ज 


2०० वैधपदीपक 


पूजाकेपास्ते, नास्तिकोंके कोई देवका इंष्ट नहीं होता के इसके जैनलोक, को 
फामधेनु चिंतामणी समान देवाधिंदेवकी स्थापना छोड धन्य भूत प्रेतोंकी मै 
जाते हैं, येभी एक घुद्धिकी विचिश्रता है, कोइ पूछे तुम जैनी नाम पके उ 
धर्मके चलाणेवाठे धर्म उपदेशककी मूर्चि क्‍यों नहीं बंदते पूजते, तो कहो 
होती दे और पाप लगता है, फिर पूछे इद्ां किस किसम पतारें हो तो कहां वार 
फिर पूछे इद्दां क्या करते हो इसमें पाप महीं, दोता तो कहते है, संसार खो 
घुद्धिवान अन्यमती दिठमें सोचणे लगा इनोंकी समझ केसी है, सो देवकू पंत ९ 
अलग ठहराया, इय तो हमने किसी भी धर्ममें सुणा नहीं सो दो तेंके देव शो 
मीन एक खुदा, अंग्रेज एक ईश्वर, जैन एक जरिदंत, शिवएक, विष्यु एक हि 
जो इष्ट है वो सथ तरेंके सुखकी चाहना, एकद्दी परमे्टसे चाहते हैं, भर दी 
पार भी होता है, देव प्रलक्ष तो ऐसे बुद्धिवानोकों कब भया होगा, सो एव 
होय के, दम तेरे संसारी नोकर हैँ, सो तुम कहोगे सो करेंगे, इय ठोक एड 
ग्राही अन्य दर्शनीयोंकों कहतें है, मठा इनोंमें कुछ कमी है, नाम पाते दे।नी 
धर्मो हैश्ावक, तुमनें कोनसी हिंसा त्यागी है, अनाज वेचते,घी वगेरे रस बे 
चक्की खेती वाडी गाय भेस उंठ घोडे जूठ घोलते हो सेरका तीन पाव दी हे 
सेर लेते हो, इयादि तुमारे करीव्य तो पंचेंद्री जीवॉतक मह्दा घोर हिंसाके है. * 
हिंसा भया नहीं पाप लगा नहीं और धर्मोपदेशक परमात्माकी मूर्ति पूजामें कु, 
लगा जो की तुमारे सह्नोमें करणा लिखा हजारों मंदिर दृजारो वर्षके मोयद शो, 
मुर्तियां मौजूद है, जौरंगाबादमें हमने तुमारे प्मप्रभुजीका मंदिर परचीर् हो 


, रिणीगांव वीकानेर तालकेमें नवसे वर्षका देखा है. मित्र तुम सर्वे संसार हे 


बाल लोच द्रव्य छोड द्रव्य पूजामें पाप मानते, और नहीं करते, तो हगे हुए 
और नहीं करणा मंजूर करते, स्थात्‌ एक न्यायसें, क्योंके हमने कनीशामरी |. 
साधूसें सुणा है श्रावक जब इस्यारे प्रतिमा धारता है तथ ऊपरकी प्रति 
छोडता है जौर खान छोडता है तथ ही बलि कर्म याने देवकी द्रव्यपला कक 
नहीं तो तुम हमकूं दिखावों पहले पोसाटालकर आवकर्कू किसे जगे खान भी 
पूजाकी मनाई लिखी है जैसें और २ कृट्मका नाम छेलेकर पाप बताया है ऐए पु 
चतलावो के श्रावक अरिहंत देवके मुर्तिको पृष्पादिकर्सें पुजा करे सो पाप के हे 
तो द्रव्यके अभावसे द्वब्य पूजाकी मनाइ है मनाई महानिस्तीत सत्र £ 
उत्सगेनयसें जावजीव स्तानमी नहीं करणा है तो देव पूजा भी नहीं झा 
योगबर गाम देश दक्षणका छखोटिये महेश्वरी - रामसुखदासका यर्भीन 
* उचित समय ठिखा है ये पुरुष वडा विवेकी था अन्‍य देखो 


हि 


प्रकार है. २०१ 
“जदमी शांतशीर परमार्धिक गुणवंत हमने देखे हैं जमी तो जैन अंथोमें लिखा है ( हे 
तिम अन्यदर्रनीमें अमी एसे मौजूद है, सो एक भवकरके माह्दाविदेद क्षेत्रसें मुक्ति 
गिवाले मी भरतमें हाजर है, ) सत्य है ॥ नहीं कोई जातको कारण मन मानिकी वात्ता- 
है भेजे सो हरिका होय ऊंच नीच अंतर नहीं कोय ॥ स्नान करते बखत्त सर्च शरीरकू मस- 
के घोगा(क्यूंके) भैठा कुचीला रहणेसे चमडी सेबेधी अनेक रोग पैदा हो जाता है जूं 
गेख चमजूं फूलण (जिसमे) फेर वदवों हो जाती है, तनदुरस्त अदमी तथा पडा छोटा 
'ठककों दिनमें एक बेर तो स्नान जरूर करना, स्नानके इतनें नियम है, ! शिरएर गरमागरम 
।णी कभी डाठना नहीं इससे जासोंकूं नुकशान पहुंचता है २ वेमार भदमी तथा ज्वर गये 
।द जहांतक वदनमें ताकत नहीं आवे एसे अदमीकूं स्तान करना नहीं जिसमें फेर 
डे जठसे तो बिलकुल नहीं करना, वेमार निर्वेलने भूले पेट नहाणा नहीं चा दूध 
परे नास्ता कर ठददरके नाहणा, धूप चढ़े पीछे नाहणा ३े सिरपर तो ठंढा जल था 
इनकुना कूमेके निकले जल जेसा नीचेके पड़ परठीक गरम जल कमरके नीचे सुद्दा- 
बता गरम तेठ जलसें नहाणा पित्तकी तामीरवाठ जवान अदमीने ठंडे पाणीसें नहाणा 
बुकशान नहीं करता, ठेकिन सामान्यतोर योडा गरम जलका खान सवकूं माफगत बे 
भैमा है ४ बहोत हवावाली तेसें बाहर खुली जगामें नाहणा नहीं एकांत जंगे विगर 
की खान नहीं हो सकता पूरी पवित्रता पिगर देवपूजा जो खानका हैतू है सो पर 
दीं पड़ता व ददनकूं पीठी उबंटणेसें साफ करे या साबूसें रगडके घोकर साफ खान 
फर पके रुमालसे पोंछ डाले जिसमें मैठ अर जठ साफ हो जावे, भीगे कपडेसे वो काम 
;रीसलठ नहीं हो सकता अपवाद मार्ममें जन मुनि भीग कपड़ेसे मठ उतार डाले ये बात 
गत सूत्रके पद्चीसेम शतकर्मे देद् पकुमके निर्णयमें टीक्ाकारने ठिखा है, तनकूं 
भफ़ पृछपेसें खून अछीतेर फिरता है, चमडीपर तेज भाता है, कसर होती है, ५ 
टीवार दस छुखाम कफ वादीके गेगमें तेसें भोजन हिये वाद तुरत न्दाया नहीं 
ः (32000: दे गरिषट 5 हे खाबा दोते प्यास बहोत उसपर हे 
(रा गीत देव मय बे. शक पे उललह पह शत खवाप बडे» का 
275 डे * 7 उत्पाद बढ़ बज अताप बढ़े मेल खाते 
अं ेंटा पीता धाठस प्यास जठण मिट्ती है, रगहके नादयेमें बमहीके ऊपरहे देर 
5: ही कर बदनके घंदरका निकम्मा पदार्य जो पर्सीवासों बाहर निकल छत 
टोन कर पीछे शरीर जीर मन परफुछ होता है इंडिये शांत होनी है री ही 
६ हे दे्ट जठसे इसवास्त निषित होड़ बपने १ इृट्ट देवका आावस्वक देगी 
(३ जे दिखा दे कितिय १ बंदिय २ मदिदा ३ इसका बंधे हसा है... 
| ! ड्शुद् स्जाणा तुम कीेन कापे शेख हो एवा विचार झुड री 
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पूजा करे १ है, परमात्मा तुम वंदना करणे योग्य हो एसा विचार काये दो छाए 
पविको जानू गोडे पांचमा मस्तक नमाय पंचांग प्रणाम बंदन करे २ है पूरे 
इंद्रादिक जो त्तीन शानयुक्त एका मवतारी सम्यक घारी कोयनकरोडि देवोरे 
जठ १ चंदनादि सुगंध २ कमठादिक सुगंध उत्तम पुष्पोंसे ३ धू्तें १ 
५ भक्षत ६ नेवेधस ७ फुलसें ८ महिया थाने द्रव्यादि पूजाके योग हे ही. 
है, प्रभूमे शरीर धारण किया कर्मोंके वस आाहारी वन रहा हु इसवास्ते ये पे 
आपके सन्मुख अर्पण कर ये आर्थना करता हूं है, दीनबंधु मे मोग उप्गो! है 
ओसे संतोष पाय निराहरी पदकों प्राप्त होवूं एसा करो जेंसे आप भये एसा गौ 
कर्म १ याने देवपुला कर फेर सुपाजोंको तथा दिन दुखियोंकी भूले अवाक्ो 
चैठ प्रमुख अपगे स्वाधीन पराधीनकों कुलगुरु तथा मिक्षुकोंकों यथाशर्ति गे है 
यथायोग्य दान करे । देवपूजाकी बखत केसर चंदनका तिलक करे उत्तम मी 8 
है,तेसेंइ केशर चंदन उत्तम पदार्थ है, सो तिलक पांच तरेका है,(सुदर्शन तस्कर 
चोडा उपरसें पतला १(शुमेरू तिलक) नीचे उपर सम शओरेणिका २(व़पत्र हि 
पत्र जेसा ३ (पूर्णचंद्र तिलक) विंदाकार थारू जेसा ४(अप चंद्राकार) फिर 
* ५ ये तिलक आत्मा जो श्वासाके संग भकुटीके वीचमे चक्रपर ठहस्ता है के ह 
जाकर करोड़ रज़ूं बंकनाठमें होकर पीछ नाभीमे जाता है सोछ चक्र हे हि | 
चक्र केसर चंदनसे बुद्धिमान पहले पूजते हैं, निश्चय नये भात्मा 
आत्मा है, सो गुरु है, २ जात्मा दे सो धर्म है, ३ आगम सारमे लिा है 8 
नयसें देव सो आठकर्मोकि हननेवाले गुरु शुद्ध सच्चा उपदेस देणेबाठे २ मे ५ 
सर्वज्ञका कहा भया सो द्वादशांगमें लिखा भया ३ नामिचक्र १ इढं भाल्ाओं * रु] 
क प्रदेश नि्िल दे निसमें(सोह)एसी ध्वनि शासाके संग ऊपरकों भाती है। हर 
घक्र)२ जिसमे चेतनकूं सुखदुखका ज्ञान होता दे २(कंठचक्र)२ जिसमेंसें से 0 


रे 


प्रकाश दै ३ € भृकुड्ि मध्य चक्र ) ४ दशमा द्वार भेजा ( भात्मा प्र 2 छः 


अदहवाल २ दुसरे प्रकाशमें हमने लिखा है. 
भोजन. ( 
मर मोजनकी रिवाज 82 २ अदमियोंका न्यारा २ है, इसवास्ते इहां हि 2 
जग नहीं ठेकिन क्रितनीएक बात सामान्यतोर सवकेलायकदे सो ठिखती & ५ 
कर अदा विक उनमान मुजघद्दी खाषा यरेवात तनदुरखी रखे 20 
बदापेक दम ध्यानमें रपणे छायक दे, अधूरी मूखमें तया अजमेर 
३ भार मन्निपातमें तो दोष पके विगर खाण देणा मोतकी निम्माणी # पु 
बाद मूर मारणी नहीं. ये द्वोनों कामोंमें सावधान रदणा नहींतो ता 
हा | ब् 
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भूख लगे वाद नहीं खाणेसें (जैसें ठकडीके ठगी भरप्रि दुसरी ठकडी नहीं मिलती 
तब उस लकडीकों जलाते जाती है, भीर आप बुझते जाती हैं, ) तैसें शरीरकी 
बुझ्च जाती है, पक्की भूख ठंगे वोही वखत भोजनका है, ये नियम दिनका है, 
ग नहीं, शुद्ध और सादाभोजन करणा, भोजनकी जगे तथा वासणवरतण मांजेधोगे 
रखथा भोजन घणाणेकी जगे? भोजन करणेकी जगे सीधी सामान रखणेकी जगे३ 
' रखणेकी जगे ५ सोणेकी जगे ६ बेठणेकी जगे ७ देवपूजा करणेकी जगे मंदरीमें 
गान करणेकी जगे ९ उत्कृष्टनव जगे चंद्रवे वांधणे चहिये, मकडी गिलेरी बगेरे ज- 
जानवरोकी हाठ मलमूत्रादिकर्से अनेक रोग होता है, सो नहीं होगे, भोजनकी 
) मन असन्न रहे ऐसी तयारी होगी, ऐसीही बात करनी तथा सुणनी मनमें खेद 
। तथा क्रोध होय ऐसी वस्तु नजरके सांमणे रहणे देणी नहीं प्रियमित्र स्री वगेरे 
नसंबंधीयोंकों पास रहते जीमणा, बहुत तीखामिरचादिक बहुत खट्टा बहोत खारा 
बहोत शाक मसालेवाला प्रदार्थ खाया नहीं, मोसम भीर तासीरकूं देख स्वाद और 
एठा भोजन करणा मोजनमें जो रस जादा द्वोता है, सब रस वैसाही घण जाता 
६ भोजन करती वखत सींधा निमक ठगाय आद्रक तोठेभर पहली खाणा २ भोजन 
॥ बखत रोटी रोटा वगेरे करंडे पदार्थ घीसे पहले खाना, बाद दालसाग्रसें खाणां 
| तया वायुप्रकृतीवाले मीठे पदार्थ भोजनके मध्यमे खाणा, पीछे दाल भात वगेरे नर- 
शर्य खारकर अंत्में दूध या छाछ बगेरे पतला पदाथ खाणा ३ स्वादबिना भाखकूं 
: नहीं, तथा वासी अन्न खाणा नहीं. ४ गरमागरम उष्ण ताकतका नाश करता है, 
ते ठंद्वा वायु कफ जांम पैदा करता है, ताजा तयार अन्न खाणा ५ मंदामिवालेको 
द बगेरे पदार्थ स्वभावसेंह्ी भारी पडता है, मूंग मोठ चिणा तूर उनमानसें जादा 
य तो मारी पडता है, मिस्साकी पुडी या रोटी बडी लुकशानकारी है, मठ और हवा 
में पढाती है, अतिसार संग्रहणी होणा ताजव नहीं. और दला भया थन्न बणाणेके 
फाससें भारी होता है, जेसे गहूंका सादा वाट रांपे तो वैसा भारी नहीं और लपसी 
से गरिए है, ६ मोजनके पहिले पाणी पीणेसें अप्रि मंद होती है, वीचमें भोडा २ 
विष दे जलपिया भया घी जितना फायदा देता है, मोजनके अंत आचमन- 
त्र्दो घूंट पीणा, जादा पीणेसें अन्न दजम नहीं होता है, ७ उडद बाजरी गहूं बंगरे 
ढक चरणें) पदार्थों आधा पेट मरणा, सुंग तूरकी दाठ तथा मातसें पूरा पेट भरणा, 
| था छा गऊकी मौली पीणी (क्योंके) दठका पदार्य है, खो अंत्में पीीणा८टक्रितनेक 
पथ घरत रूप हैं, लेकिन दुसरी चीजके संग मिठगेसें मुकशानकारी होता है, एक- 
मती नफ़े नुकसांनकी खबर नहीं प्रढती लेकिन सर्वज्ञ परमात्माने जो वैधकादिक दा .- 


पे हुक्म दिया ६ से द्वितके वासेद्दी दिया हैं, उपगारीययें तो मेगदी बचाया” पर 


5 
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जो दूधके संग विरुद्ध पदार्थ है, सो दृग दूध पकरणमें ठिख थाये ५, पाती हुं हि 
हूँ दूध भोर मछलीके संग मिलपेसें मदर होता है, केठा थौर छा, केहा बे! के 
दही जौर उप्ण पदार्थसें, धी और सहत बरावर तोल मिठणेसें, सहत थौर बठ ही 
बजन मिल्पेसें, घासी अन्नकूं फेर गरम करणेसें इल्मादि पदार्म सांमिठ मिठोये के 
कार्य करता है, सांझकूं दो घडी दिन रहते भोजन दृलका करणा रा्री गोंद! 
काटी च्यूंटी खाणेमें आबे तो बुद्धि भ्रष्ट होके पागठपणा, जूंसें जलंदर कंगे हे 
मकडीसें पित्तीके ददोडे दाहके दस्तादि दोते है, रातका बंधा मोवन कै, ६ हे 
बौरे अनेक रोग होणा संभव है, जादा इस रा्रीके मोजनके शरीर सका 
दोप रात्रि भोजन निषेध चरित्रमें देखणा रोगादिकपर दवा (या) खुराक वैब काल 
पर घतलावे तो सोगेसें दो तीन घंटे पहली जतना करणी धन्य पुरुष तो बोली 
साक्षीसेही खान पॉनकर अत निभावे १० जीमे बाद रंंकूं कुरठोंसे साफ 
राक मसडॉमें या दांतोंकी छेकडमें रह जाय तो रूं मे बदवों आती है। कौर दस, 
का रोग पैदा करता है, ११ भोजनवाद तुरत मेहतनका काम कया गही 
जामवांतका गन होता है, भोजनकर तुरत सोणा नहीं क्‍यों के कफ वर्क गा 
नाश करता है। १२ भोजनकर तुरत नाइणा नहीं, क्यूंके, सरीरमें लक ४ 
है, इल्मादि विवेचन ( कत्पसत्रकी टीका तथा ) भोजन वागविलास अंग ६ 
मुखखु॒गंध. 

भोजनवाद मूं साफ करणेऊूं पाणीके बहोत कुरलेकर अंगलीसें मू साफ कए॥ 
सुगंधका कारण मूं साफ करणेका है. जैनमुनिभी आहार किये वाद दंत मा 
है, एसा विवहार है, दांत मूं साफ अन्‍य उपायोसिं भयेवाद सोपारीके पट. 
पान्‌ चाबणेकी कोइ जरुरीभी नहीं हैं, मुखसुगंधमं अपणे देशमें सुपारी पाए 
बगेरे मुख्य है. ठेकिन इस बखतमें तो घरोघर चिलम छु्टेका अग्रेशरीय्ण है 
आगे तो इसमें बडी एय समझे जातीथी लेकिन अब तो विछोगेसें उठतेही हरि ५ 
बण रहद्टि, इसके लोकोनें मुखवास ठह्दरा रक्खा है, मुखवासका कारण ९ ] 
है, के दाढ तथा दांतमें कोइ अनाजका अंस रहगया होय तो कोइ चाप हा 
चाबके साफ करणा, फेर वो चीज खुसबोदार और फायदेबंद द्वोय तो मु है. 
दोय और थूक पैदा करणेवाली होय तो वो थूक होजरी में जाकर खंगे मे 
पचागे॑ संददगार दहोय, इसवास्ते नागरवेठके पान कथा चूना केसर कल # 
म “मीमसेनी कपूर वगेरे पंच्खाण भाष्यकी टीकामें दुविहारके हि 
जार दे लेकिन .तमाखू गांजा सुलफा चंडूठसें गूंकी 
ेु ». सी तो इुनियांसें छिपी नहीं है, तमाखूमें भू *. 


डे 


रन पे कप सके. 
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डा और पांत गरम रखणा चाहिये ७ देरसें सोणा नहीं बद्ोत पेटमर खाके तुरत 

*आ नहीं रावकूं जठदी सोणा फरजम जठदी उठणा ८ दुनियादारीकी चिंता सब 
ह च्यारस्णा टेकर चार आद्यारका ल्रांग करणा, जीता रद्दा तो सूर्य उद्यवाद 
णापीणा पाकी हे, चोरासी ठछाखजीवायोनि्स अपये कंसूरकी माफी मांगकरके सोपा 
त घंटेकी पूरी नींद कहलाती है, फेर तो दलद्वियोंका काम है 


५5 तू 
॥ सर्वहितकारी कत्तंब्य ॥ 


शरीरकूं निरोगपणा रखनेकी जो जो मुख्य २ बाते हैं, वो सब अदम्पेंके जानने 
ग्य है, और वसेह्ी चलणा चाद्दिये इस २ थातोंका संक्षेपत्ते संग्रह इस पुस्तकें किया 
पा है; ढोकोंकि सामान्य सुखकेवास्त जुदे २ अदम्योरनें अन्नपान ओर विवद्दा- 
गि निगेदास्तीस सावचेती रखनेकी जरूरी है, पैसें समालोकोनें तथा सरकारके मुकरर 
हये सहरसफाई खातेके अमलदारोंनें तनदुरस्तीवास्ते पक्की रेखदेख करनेकी जरूरी है, 
जाके दस्तू जो जो तनदुरस्तीके उपाय है, उस बातोंसें अज्ञान प्रजाहोक अनेक 
पद्रव और रोगोके कारणमें जागिरते हैं, इस तनदुरस्तीके ज्ञानसे बाकब होणा छोटे 
(८ सब अदम्योंका जद्ररी काम है, किसी धखतपर एक अदमीके अज्ञानसें हजारों 
[ख़ों अदमियोंकी जानकूं जोखम पहुंच जाती दे, इसवास्ते अज्ञान अजाऊूं आहार 
हारादिक आरोग्यताके घात्ोंसे वाक् करणेका फरज विद्वान वेध डाकतर और 
प्रकारका है, होक सुखी रहे एसी कालजी रखनेवाले वैद्य डाकतरोने बैधकविधाकूं 
द्वारकर ऐसे करणा चाहिये के जिस २ कारणोंसें रोगोंकी पेदास होती है, उन २ 
एणोंकों सोधकर पाहिर जाहिरकर देणा चाहिये ऐसे कारणा, फेर नहीं होसके उसका 
ग्य इठाज कामपर लगाणा चाहिये ग्रजाकूं ऐसे कारणोंसें जाणाकार करणा चाहिये 
/निसपाल कमेटीवाले बडे २ रस्ते गठीकूंची बेगरे महोहोंमें जाकर तपासकर चाहे 
त्नी सफाई रक्‍्खे लेकिन जहांतक ठोक अपने घर अंग्रणमें एकठी भई रोग पेदा 
£नेबादी गंदकीकीं तथा आह्यार विहारके चोकेस नियमोंकों नहीं जानेंगे जहांतक 
(एसर्फाइका मुख्य द्वेतु पार पडेगाहि नहीं अज्ञानलेक वहोत है, पढे लिखेभी बहुत 
मी शरीएक्षाके नियमसें अजाण है, कोइ कददेगा अब तो इसकूटोंमें कला जो 
।:जाइ जाती है, उसके संग ठोकोका अज्ञान दूर होणा सरू भया है, ये बातभी ठीक 
रँ है, इस बखत जो कठायें सिखाये जाती है, उसमें ( अगर ) परे दरजे झुयाल करे 
£ शरीरसंरक्षणकी कोईमी शिक्षा देनेमें नहीं आती दै, मारवाडमें तो विद्या पढागेका 
है गेठा मेष तो रहा नहीं ये ठोक यातो इस दरजे पढते है अनुनासका ॥ क्यातो फेर 
(दे देल्खो पचाईरा, खेर इनोंकी तो वातद्वी रहणेदो गुजराती धंगाठा माराष्टी अंग्रे- 
पर, जो प्रद्शाठामोंकी क्िताबोंमें कपरत दवा पाणी उजाटा वंगेरेका विपय द्ाखठ 
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तबतो यथायोग्य आचार विचार सतसंग्रव रही नहीं; इनोके सुधरगेढ़ीज४़॥/ 
लिखा है, ऋतु और नित्य नियम पाठणेकी विधि इसके आधीन है। शव 
तु घहोतसे अष्टाचारोस वचणाभी अपये सदाचारके आधीन है, अश्याएँत्ी 
है, सो व्यसन दे, उससें बुद्धि अष्ट दो जाती है, ये बात सब ठोक जाप है 
ब्यसनोके फंदर्से विरठेही वचेहंगें सात विसनादि विवरण हमने पहली ठिला! 
फीम भांग तथाख्‌ मदिरा आदि मुख्य दे इससे शरीर न्यात जात ढुटे कार 
धहोतद्दी सराबी होगई है, जैसे खराबी आज कठ घडीमरी अमिरेदणी (पयों 
नेभी नहीं करी होगी इसके मारे प्रजाकूं सरकार दबायके उपाय कली है 
जादा मुकशानतो इृहां क्या लिखे लेकिन जो अदमी अपणा कुझठ क्षेम 

होय तो इनसब जातकेनसा भादियें बचणा भठा दे, एकवेर ठगा तो फैर हु है 


(छायन ) निठ्रा ॥ 


अच्छीनींद भागेका सरस उपाय महनत है, यो लोक दिन महततर्की 
आलसू होकर पड़े रहते हैं, उनकू रातकूं नींद अछीतरे भाती नहीं कै। बह 
खागेसे स्वप्न आया करते हैं, पक्षी नींदका नास होता है, खमें आठ बेर 
ऐसा समझणा के मगजकूं बराबर चैन नहीं है, स्वमावी दर्शनावरगीकी हैं 
अच्छी द्वोती है, स्वमशास्षमें स्वश्ोका शुभाशुभ बहोत फलठिसा है; वो गिर 
है, वागभइने रोग अकरणमें शकुन और स्वम्नोंका फृठ रोगकूँ साध्यासाण ' 
अच्छा अकरण लिखा है, अंब बढजाय इसवास्ते हमारा विचार घट्टोग किंग 
करंणेका है, समयालुसार देखा जायगा निमित्तआ्॒कूं शठ्ा कहते के ?े 
नहीं है, ! उत्तरया पूवके तरफ शिर करके सोणा २ सोगेकी जगा साह एक 
शब्दविगरकी और अच्छी हवावाली होणी ३ सोगेके बिछेगे साफ होगा री) 
छीन मिछोणेमें मांकड सुरले बगेरे जानवस्सताते हैं नींदमें खत पहुंचती है? 
जमीनपर सोणा नहीं चूनेका गध्ि बाग कफ प्रकृतीवालेकूं सोगेसें ठुकशा॥ 


न 


पिलंग बौरे परसदा नरम बिछोणे सोणा चाहिये सायरोंने कहामी दे (58 7* 
साथेरे माह उधाड़े खाठ, बिन मारे मर जायगा। जो जेठ चलेगा वाट ४ से 
कत श्रीष्म ऋहुमें सोगा चहिये गरम तासीखवालेकू वाकी वो खुही चादर ऐें 
बदनपर जादा हवाका झपाठा सामने होय ऐसा खुला सोणा नहीं, तेें का 
भालियेके बिठकुछ दरवज्या बंधकरसोणा नहीं क्‍यों के ताजी हवा थाणे 
पढ़णे आदि अम्पाससें बहोत विचारसें नसाकरणेसें या दुसरे हर कोई का 
३358 होय तो.तुरत सोगा नहीं ८ सोगेके पहिले शिरकू ठंझ रखेगा 
तो दंड जह्ें धोणा पांवके तडिये तेलसें रगडाकर गरम पाणीमें रखणा 
हद 
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े शाती दोती दे, चरकने रंपनईं सर्वोपरी पथ्य दोपोकृंपकानेमें टिखा है, जिसमें 
ते और कफ़केवास्ते तो कहनादीक्या, आसोज सुद अष्टमी सत्तमीमें ओठी जिसमें 
की सनातन अजा थंपिल नवद्विन करते दँ, मंदिरोमें ख्लात्र बष्टअकारी नवपदादि 
दोपधूपादिक करते हैं, जिससे हवा इस सरदऋतूकी साफ होती है, क्योंकि 
मक्की दवा यद्दोत जद्दरी होती है, सरीरमें जो पित्तसें खूनसंत्रंधी ब्रिगाड द्वोता है, 
बिलका तप (यानें जिसमें समर रसोंका राग) करके एक चावल या गेहूं या चणा 
॥ उड़द ये पांच अनाजोमेंसें एक अनाज बिगर निमक खाया जाता है, निससे वो 
छठ श्रांत दो जाता दे, इसतरे दी वसंतकी दवा सुधारगेकूं(यैतद सुद सप्तमी अप्टमीसें 
किये जाती दे, आसोज मुजत्र सब पूजा कीये जाती दै, जिससे हवा साफ 
है, थीर आंपिठसे कफ्की शांति दोजाती दे इसवरेही जो जो पर्व धांधा है सो 
प वियधाओ आापारसे दी धर्म व्यवस्पाका प्रसार उस सर्वज्ञने चठाणेका हुक- 
7 दै॥भ्राद्ध जो आश्रिन वर्दीमें मह्मणोनें मोजनाथ चलाया दे, इसमें एक नयका 
वैद्यक्से संबंध कर्षचित्‌ वत्तेमान श्राद्ध रखता दै, मनुमें जो लिखा आदध(बकरे वा 
' बगेरेका मांस खाणेका)तोती शरद ऋतूकी अपेक्षा्से तदन विरुद्ध दै,. और धर्म 
पे तो विरुद्ध होय जिप्तमें तो कहणाही क्‍या, दया परमथम फेर केसे ठहृिेगा 
कि)मांस खाणेबालेके हृदयमें फेर दया कैसे सिद्ध हो सकती है, दूध और मीठा खाणेसें 
शांत दोता दे, इय एक नय दे, १सर्वाग नयसे श्राद्धकी क्रियामें इस ऋतुकी अपेक्षा 
नुकशान है, वेधक शाख्से क्षीरका भोजन इस ऋतुमें कुपथ्य है, पित्तकारी और गरम 
वाले॥फेर श्राद्धके जीमणेवाले पेट्भरके पराया माल खाते है, सो शरद ऋतूमें जादा 
॥ है, सो जमकी दादमें जाणा है, फेर एकेक अदमीके आठ २ निहुते आते है, 
गाके ठालच भोजनपर भोजन करणा दै सो अध्यशन सब रोगोंकी जड है, श्राद्ध 
पिवालेका मतठब भर द्वोगा वैद्य मुजच, लेकिन अभीतों आचरणा रोगी बण- 
। दै॥॥नवरतोंमे जो घकरे भेसें देवी पूजामें जगे २ मारे जाते हैं, इससे हवामें दुरगंपिके 
(प्‌ फैलत हैं, धूप तथा दीपसें सुमंधीके परमाणू फैलकर हवाकूं साफ करता दे, 
(पिर्मे आह्षन ठोक आसोज सुदि अष्टमीकों दृवन करते है, उस(घी दूध विरोंजी 
;म वि जबके ) द्ोमसें स्वामी दयानंदजी सलया्यप्रकाशमें हवा साफ होती है ऐसा 
ते हैं, अप्रिका दवन जो ठोकोंने माना दे इसका कारण तो ऐसा मालम देता है, 
5िपमदवके वखत कृत्पवृक्ष फठ कम देणे छगे कालके भाद्दात्मसें तव भगवान 
कि भूखे मरते देखके कंदमूठ फ़ठ और वनस्पती खाणेका हुकम गुगलिक 
में दिया. उनोने खाया छेकिन्‌ पेटमें पद्ा नही पेट दूखने ठगा उनठोकोंने अपणे 
! फेष्ट वयानकिया, भगवान श्रजाकी तनदुरस्ती निवोहका विचार करतेये 


£ ४ हर 
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यांसमे बांस पसेग उेगठगें थंगार ऐैदाम्, बोर आगे मठ सोगरीरी रण 
पर्यत सूक्ष्म थ्ति पदायॉ्मि स्यापक हो॥: रहीवी स्थृठठ भत्ति सहीगी करोड जे 
फाठमे थीर अलंत संिकण झाठमें रमूठ ब्ने गदीदों मझती है, हा रे 
टिकठोकोकों हुकग दियाके आज पीठ सप भीय मग्िंगें झोठकर प्रह्मडे प् 
तययें ठोकोने बैसाही दिया बाद भगवान अपने हाथी दही ग्रगाझर बे 
वाणी और जेगलमेंसे घायठ मसठफर पढ़ानेदी विधि सिसाकर मोजन ह््या 
फोई सिखलाया फेर तो अनेक बनस्पत्ती पदामोकी मोजसझी ताकीय परे 
पढाई तप होकेंगि अम्मिमें रसोइ णीर दीपकृफाउजादा यौरे देस बहिई हे 
एवनादिक करपे ठगे. बाद मर्सक्षायर्प यीननेमें दववादिकरं पोड़ा पके भर 
दोमके खाये ठगे, नैनीयोकि जो जो पर. पर्व या पूजा. यात्रादिक करा भें 
सम प्रजाके आरोग्यताक़े यास्त वंवकशासदी भाश्ा मुजप दै॥सामके चाप 
आजकठके मनोगती अत्पज्ञ छोक अनेक तरडियां निकाहते हैं, बार साथरे 
समझते, और लोकोंकूं समझते है, प्र्क्षम बैयक शायाकी पाते अवाई 
अनेक लाम हूँ, और द्रव्यभावपूजामें मगवत मक्तीका जो ठाम है,उस पुल्यकातो कर 
ई, एक पंथ दो काज श्री जिनराजकी मूर्ति पूजामे दे, इसी मुजर देवेकी दी। परी 
जासें इवाकी शुद्धि तो जरूरदी द्वोती है, गावना, न मानना, अपनी, ९ ई 
ठाम्र तो निश्चय सुधारेका अगर है, न्यायसें विचारके देख ठेपा, इसवास्त कि 
आरोग्यताके साथ संयंध दे, वो सब बातें पराठणी और पठावणी, उत्का है। 
और समझाणा ये सम चतुर जादमियोंका काम है, जो बात द्ेतू समझे हि 
उसके केश्यक मांनतेहें बद्देतसें नहीं मानते ठेक्रिनू जो जो फायदेकी पर 
दाखल करदिया है, उसकूंतो आये भ्रणा आस्तिकलोक धर्मके आमद्ते वि 
हैं, नास्तिकोंका तो दिसावही छुद्या दे ॥ इतिशरीमजैनधर्माचार्वसमदते " 
रामऋद्धिसारगणिःक्ृत वेदीपक अंथे आदारविद्वारादि पथ्यापथ्यवर्गे दृतीयोः $ 





प्रकाश ४ था: 
सेगके सामान्यकारण: 





'निदान- 
किरण ह पहली- 

दुरस्तीकी हालतमें फेरफार होगा उसका नाम रोग है,( लेकिन ) निरेगषणा और 
था. इन दोनोंके घीचमें की मईजो मयोदा उसकी, कोइ साफ प्रगठ पद्दिचान नहीं 
खास्ते तनदुरस्तीका वर्णन करणा ये जरा मुस्कल बात है, अदर्मीकों खबर 
इती नहीं जोर धीरे २ एक द्वाठतसें दुसरी दवालतमें जागिरता है, (याने नि- 
ग रोगी बण जाता है ) इस वातकी खबर नहीं प्रढती है, तोभी बांचणे- 
इतना समझ जायगें तो बस है, इंद्रियोंका काम खभाविक रीतसें चठता रहे, और 
घास अच्छी तरे चठतारदे, होजरी तथा आंतरोंमें खुराक अच्छी तेरे पचता रदे खून 
सोमें करता रहे इत्मादिक ठीक श्समझणेसें वन दुरस्त रहता दे, लेकिन थो श्वास 
| भडचल मालम देवे या द्वोजरीमें दरद होय, खूनकी चालमें सम विखम होय, या 
शाद्देवा होय, और पाचन क्रियामें कुछ खठल दोय तो समश्नणाके तन दुरस्तठीक नहीं 
गई न कोई रोग मया दे.)ऐसा निश्चय समझणाके जब किसी जग्रेपर दरद द्वोता होय 
ग समझणा,विशेषपण दाइयुक्त रोगों अथवा रोगकी सरभातमें- भदमीकाशरीर नरम 
गा है. क्रोईमी तरका दरद द्वोता दे, शरीरके अवयव यक जाते हैं शिरमें दरद होता 
भूख नहीं कह । त्पसे रक्षणोंसें समझ लेणा कोइभी वेमारी दोगई है, तथ काम काज 
वे छोडके रोग डे नही भर ये रोग काहेसे भया है, ऐसा निश्वय योर इठाव 
/ १ पेनदुरस्तीरदपीमीं जीवकी खामाविक खिती है, लेकिन अश्याता बेदनी 
५. जष अपये #ब आदाई, दब चांद क्िलनीमी संभाठ रक्‍खे छेकिन 
(मे भूछ हुए।बिगर दरगिद नही ख्ददी, खाता बेदनी कर्मके योगसे जदांतक चद- 

एसी कास्ेके जतुमार घटना है। कार जदाविद थरगिर्क साफ दवा पापी बोर 

घवा उपयोग करता दे, उद्दांतक रोग धामका दर नहीं रहता, टेडिन बढ़ी ० 

दे रुमंग्व दाद दे, तोभी विचास्वंतथदमी झगेरके कायदेक बच्ची ले सेमओंओे री 

' हर & तो पद्दात गेगोंसे कायाई: घचा सकता दे, ज्ञानी तो झट भायोश्षासरें 22 

॥६, मो घज्ञानी शोष्ट दरषेक नरहादिकके झट मोगकर रह दल सर ५ 

। मगदती सत्रमें ठिखा एै.)कारण विगर रोग होता नहीं, दे १ वोह लि >- 5५ 
मे रफयदी ६” घर रोगका कारण है गम स्ज नहीं? बट 

हि ब्छी मश ले १ अदई न 
इस दाद अदमी बच्छी तेर से ' जकचारकत 
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भपणे अपये रोगकी वरीक्षामी करग्ड़ता है, प्रीक्षा ल्‍िले पीठ इसे इरे 
साधीन है, रोग दोधेका कारप दूर डिये पीछे रोय रदतानी गदी बढती 8६ 
शागतें गुपारे, बप कुदय भपगा झोम करके फेर बनारस ले रे! 
सीयका स्परुप अप्यापाध है इमली शरीर रोग. झाहोरों बक्कात:, 
भाविक शक्ती रही मई है, भीर पु्म कृप्मोंके काप्रेमेंमी शाग्रो्ी है 
शेगफ रोकगेढ़ी स्वाभाविक थक्ती रही गई है, दसपास्ते रोग पदोल छाल < 
उपमर्मेदी कुदरती कियामें दर होगे जाते दै। रोगरे थीर कुदरती शतिकि गा हे 
भौर घशाता येदनीके. विधय मम जीय थी! कर्मरे: आस 6 
फरती दै, शाता येदनीफी जप भीत दोती है, तो रोगई पैदा कमिता5 का 
धस्तर नहीं दोता, थीर उप्त शाता येदनीकी द्वार दोगेपर रोगके काम उ्े 
गरफू पैदा करदेता है, पुन्यके योगमें ताफतयर अद्मीके झातविदनीयान पर 5 
भर्फाषेयाली शक्ति जादा हो जाती दे, निर्वर्म कम दोती दै। उससे वश । 
पेर २ पेगार द्वोता है, जीयकी झुदरत शक्तो भपये शरीरमें ऐसी कै उसने 


६ 


भये पीैगी विगर उपाय केइफवस्त दस जाती दे; या चठी जाती के ९० 


रमें यो दाजठे थनेक दीसते हैं, जैसे बसें कोईमी फूस फांधा चढ्ठ मी देर 


बापसे पापी झर २ करबों फटा धुपकर पादिर वरिकेठ पहला है या हे. 
गीडके साथ निकलता हैं, आांस पिना इठाजके अच्छी द्वोती है; कि 
खणिमें भाता दे, तो बेटमें दोशा और दरद दोता दे, तथ पदोतसी बसतक 
पह्दी उलटी और दस्त द्वोकर मिट जाता दे, ऐसी उठटी दस्तक 7, 
होता है, क्योंके घीवकी जो शाता बेदनी संबद्ध शक्ति है, वो 8 न 
दरदकूं मिठणेवरास्त उलठी जोर दस्तकी क्रियावेशर करती है... तंगी ते 5 
फोले छोटी गुमडियें दोकर अपगे आपद्वी मिठ जानी है, . करे 
होकर पद्दोतवखत बिगरइलाजकिये अपणे आपद्ी मिट बाती लो पा 
होकर अपणे आपही चला जाता है, मतठव थसातावेदनी ह 
बेदनी जो जीवने बांधी है, जिस्सें रोग दूर हो जाता है, जैसे पक्की दिव| 
या घूलकी मुद्दी डाल्णेसें गोडासा रहता दें, बाकी तो गिरजाता दें। ६ दा 
हवाके झपदेसें अलग हो जाता है, ऐसें वो रोग खतः मिट्ता है। इसपर 
बंध सिद्ध भया कर्मोका अकृती बंध १ जिसका खरूप हमने पहले प्रकार 
सूछ स॒भाव ठिखा है, १ सती बंध, जेसें मोहनी करगकी भवधी सिर 

सागरोपम वर्षोकी हे, बंचे भये कर्म मुदतपर भोगणेसें छंटे सो सिती परे न 
तोकी झुदत है, २ अणु भाग बंध ३ अदेश पंघ 9 इस चाएों बंधोकों रे 
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दा होता है, किंतनेक कुदपोमें खास व्यसन और दुराचार होगेंसे उप्त कुदुषके मेंगर- 
/*क सेगी चण बैठते है, (३) जातिकारण, अपणी न्यात तथा जातका खोटय विवद्दार 
र रूद्दी जो पड़ी मई रोगकी पैदासका कारण होय इसमें पुरुषका तथा स्री जातिका 
घी २ नुकशान होणामी आ जाता है,किवनीक जातोंमें धालविवाद्द बगेरे कुचाठा होता 
वो रोग उत्पत्तीका दूरका कारण दण जाता है, कितनीक जातोंमें जैसे, बोदरे बगेरोमें 
गा पडदा होता दे, जिससे जोरतें नावाकत और रोगी होती दे ऐसे भीरमी जाति का- 
कि अनेक रृष्शांत है (४) देशकारण, क्रितनेक देशोंका दवा पाणी अथवा अदर्म्योकी 
कती अपनेकूं माफगत नहीं आवे जिससे रोग पैदा द्ोय एसा विवद्दार कत्पीमैसो 
4) काठकारण, घाठपणा जवानी और बुढापा बगेरोंमें हुदी २ अवस्थाम पैसे छ 
तुबोंमें जो काम करणा चाहिये अथवा बरतणा चाहिये उसतेरे न बरतीन अथवा 
परीत बरतीज उस कारणोंसें जो रोग पैदा होय सो (६) मंडली कारण, अदम्पोंती 
0 २ मंदटी एकट्टी दोकर ऐसे नियम पांपे सो शरीर मंरक्षणसें विरुद्ध दोष विस 
रणोमें रोग पैदा दोय सो (७) राज्यकारण, राज्यके कायदे जीर घोर एसे होय 
टोकोंकी तासीर और दवा पाणीके विरुद्ध होय उससे पहोत गेग पैदा हो जाय 
भप्णा गरम दशक टोकोंकिं सरापयान-दारूका पीणा पद्ोनही नुकृशान करनेवात्य हैं, 

! दारूके ध्यसन्से बद्मोत्सी धमारिया हो जाती है, एसा है तोमी दारू बंगेरे माइक 
( मारणवाडी धीजोंकों पेचनयूं: जादविर झाईसेन्स देणा श्य सन्यत्ग्प है, (८) भ 
गिण, सथ यूष्टीक जीव मातक श्रम शआायपट एसा कोई प्यदटार ६व जग अपमम 
£ऐपान दंगे भारिरक उन्नतीक शिखरपर छजाणेबाटी क्रियाबोद ध्रार्पषडण #ह परमेरी 
;:ष्यक क्रियामें दाखठ करके मनिते थे यो अप गृष्टिक टोकोमे दिन मेकराइमशा 
[ पंदोषसतबाला कायदा नहीं होणेसें ठोक गनोगती ऐबर दगडदे हट, हमें सर 
दा मं: दर तथा पद्दोत खरापी होती है सो देव कहो बांट बम पदों रद शर राह है औम 
रत हमने पांच समवाय लिखे है ये रोग दोनेके सप कारण एच हगदार ४र रियर! 
दर १ थे दोय मय विगर होते नहीं, विशटी या मकायादि दिरई शरण दा बट टांग" 

हर । भरतव्यता समवायपं: घग्रेश्रीएणा समशणा गरगी ट्‌टदे एर पएगे गन हो र 
2 |! अपने (स्युच्योनिक) गए जेके होनेमें समुद्दादी कर्म इ५४ ८; इर्र हू अरे शरीएफारे 
रह एंदी समवाय समएणा, निध्यनयसे बैसेटी इ्ई इस पल प्‌शा बांदा इर 
/्िजियमस उसमें उप्म बाहर विद्ारादिकरा इसा रोग होने या, शैस हह 
;णा, पशेतत शेग विवह्ास्नयत्ते प्रारीद उत्ते पद अल दृसताईर्रेंटि हें 
/ 77 रगाद ते दरतनेदा है, सी बणी हद ढर्गे गरगी एस्सार बोस € हद हर 
डी सगाद,पदा पका स्पधाद, घोर ऋतुशोरे स्ूराई गुशद दातदा बाहर शिलदः 
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शुरादाबादका छुपा मया॥और ये नि्ठता बहोतसे रोगोंका मूल कारण है।॥(२)निज कुटेबर्में 
>ेवाह होणा येमी - नि्वताका द्वेतू हैं, वैधकशास्रमें निषेध कीया है, तभी तो भगवांन 
#पमदेव अपणी अ्जाकूं घलवंत्त करणेकेलिये युगला धम दूर किया, संगमे जन्मे जोडोंसे मैधुन 
शीता था तथ प्रयाकी वृद्धि नहीं थी. और नहीं वो कोइ पुरुषार्थयक्रा काम करते थे फ़कत 
अबद्ध पुन्यका फल कल्पवृक्षोंसें भोगते थें, कत्पवृक्षका हीनपणा देख अमूने पुरुपाय 
“ढापेकूं दुसरोंकी भोलादसे, विवाह करणेका हुकम दिया, कोइ कहेगा भगवान दो 
॥ताओंकी योलाद भरतवाहूयटसे आरा्ची सुंदरीका विवाह कैसे किया पिता तो दोनोंके 
गपहदी थे।इसमे विचार ऐसा है, भगवान प्रजापतीने ये विधि इसवास्ते दिखलाईके तुम 
जैक दुसेरे कुटंवर्कों पेटी दो थो आपतो जाणतेथे मेरी दोनों पेटियां बाल अद्मचारणी 
/गंहैं, इनोके तो रति या शतानकी प्रवृत्ती होयगी नहीं,भगवानकूं ऐसा क्रिया देख एकके संग 
'णा भया जोडा इसरेके जन्में मये जोडेंसें विवाह दुनिया करणे छगी,पडी मनूमें ऐसाही हुकम 
£,जीर छोटी मनू भूगु ऋषीकी घनाइमें ऐसा लिखा है. माताके सर्पिंडमें नहीं होय भार 
ताक गोश्नम नहीं होय ऐसी कन्या, उत्तम जातिवालोंकों विवाह करणा चह्िये छोटी 
४ नुनें नीच कोमका ये काम है, ऐसा बाकी रखा है, पड़ी मनूका जो कायदा है, उसका 
गयदाद्दी अईन्लीती दे, थो घड़ी ओर छोटी दो है, कुटंवमेंटम करणेका निपष बाबत 
(ीडीक कारण तो घद्दोत दे, इड्ां ठिखणेकू जगे नहीं है, लेकिन दुद्धिता जो नांम थे- 
“का संस्कृतमें धरा है, सो उसका जय तो ऐसा द्ोता दे, के जिसके दूर जांगेसे सपका 
त द्वोय, पयास पर्ष पदिले गोप्रमें विवाद्द करणेका षड़ा तिरस्कार द्वोता या, भप तो 
(ऐरि २ उत्तम पर्णके दिंदुओमें प्रचार चला है, पत्र विद्वान तथा अवाचीन ैीद्धान 
गा झुद्दंधमें प्याद करेणेकी मनाई करते हैं, क्‍्योंके जैसें ससायमिक योग दोस॑ से 
(णोका तत्व मिठता/दै, तभी सिद्ध द्ोता दे, गोत्र विवाहमें जादिर देसने कोईभी पाप 
6 दिखता इसवासि कितनीक जात तो सगी बदिन काकादी येटीसें स्यादह कर टेने 
/, शास्र भर रोक गयोदा तथा आदमके धांपे नियमों तोडबर घटने £, ऐमें संप- 
(से पदा भयी घालाद शरीरशत्ती णार मानसिक शक्तिसें उतरते जाने हैं, फेर सर्मे दुसरे 
|| पर सुधारोंके साधनोंसें जैसा ताकतवर होणा चटिये एसी श्षोटाद घटवान नहीं हो 
£ढती है, जो पी शा््रादिक ऊपर टिखे प्रमाणोंकों नहीं मानते उनोंनें छपदी बीठा- 
% दित सुखकेवारते इतना तो जरूरही ध्यांगर्मे रफणा घाहिव डो के दापडे तरफमें 
हि ,ह सेवी संध्ंध न लगता होय ऐसोंके संग स्याट करणा सबमें दा 
व) गीमें प्याह बरणा रावेंत्तिम संपप दे, (३) (बाटरिदाट) बाडर 
 दत्‌ ६, उससे जो थो खराधियां होती ८, सो तो डिश्धीड्ठे दि 
पट्टी कया डिखे बचपणेमें जो विषप सेदत है. उसोे धर्म 
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उपचार करणा प्राणीक हाय है, कर्मगीति गिवित्र है, नो गेंगऊे काएण।इद्ती 
पैदा ऐता है, यो अदगीयोंकि रोगका कारण मिरठों के होता दै। परतावासरे वे 
फार दीता है, सो तो रोग तथा रोगऊे झाएणेों दूर फरनेगाठा कै ली ते 
फर्मेबस प्राणी केदयक रोगी हो जाते है, इसगास्ती झुदखी ऋनुओोंग् हैः 
परण याने दवाकी शुद्धीका है, ठेकिन सो रोगी हो जाते हैं उनों़ी मोह 0 
रॉको देवफृत चादे मान हो, असठमें दरक्िसमेक भये सोगोंएटि पहचानक 
मिथाणा ये इस ग्रंथकी सम्मती दे, 
रोगी फरनेफे दूर फारण« 
घरके भंदर रदणेबाठे बद्दोत अदम्योंमेंसें एक किसी आदमी क्ोदेश मर 
जाता दे दुसरोंकों नहीं दोता इसका क्या कारण दे, इसके छपरा पे 
करनेवाले कारण जा जाते दे, क्‍्योंके आद्वार विद्वारके विरुद्ध वर्तावर्ते 6. 
तरफसें वारसे याने औटादमें मिटी भई शरीरकी तासीरकी निषाईसें फोर ' 
शरीर फठाणे २ दोपोंसें जेर होगया दे, और ये दोष इसी रोगकेंठायक १ 
कारण होजाता है, ऐसे २ कारणोंसें फठाने २ दोपवाला शरीर फलार्प गा 
करणेकूं आगेसेंदी तैयार भया २ द्वोता दे, इसवास्ते वो रोग उसी अदमीड है 
हुसरेकूं नहीं ठगता है, जिस कारणोसें रोग पैदा नहीं दोता मंगर बदन 
कर दुसरें तुरतके कारणोके लायक करदेवे सो रोगके छायक कर 
कहलाता है, जैसे चीज जमीनमें बोगा द्वोय तथ पहली जमीनई पर शत 
डाल तईयार करते हैं जो जमीन बीजकेलायक द्वोय तमी वीज ऊंगता है 
कारण दोप शरीरकू ऐसी हालतमें ठे आता है, तब पीछे तुरतके बणे कर. रे 
पैदा कर देता है, रोगके छायक करणेवाले कारण बहोतसे घणते है कि 
२ छिखते है, ( १) मात्रापकी निर्वठता ( २) सगे कुटटव्मे ब्याह ( रै + 
व्याह (४) जोलादका विगडणा (५) ऊमर( अवस्था) (६) जाति (४ दो 
(८) प्रकृती(तासीर)( १) मावापकी निठता गये रहती वेखत दो 
एकका शरीर ना ताकात होगा तो बालक जरूर ना ताकत होगा, ते भी 
. होत बडी ऊमरकी होगी अथवा मार्से बाप जादा ऊमरका होगा, ] 
पुरुषकी ऊमर तक तो जोडाही गिणे जाता है, हृदउपरांत ऊमरकरी तेरी 
गिणा जाता है, उनोसें पैदा भया बच्चा ना ताकत होता है, कामशा्षों मे 
ख्री चार जातके पुरुपोंका, समरति १ उच्चरत २ विपमरत हे और गीपेश * 
चालक पैदा होय सो ताकतवर या नाताकत लंबी ऊमरबाला या ५ -#४६ _ ' 
था दर्द या सूरवीर होता है,इल्यादि ठिखा है, देखो शंकरठाठ जैन बैंयी “ 
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सात बातें अच्छी तरें उपयोगमें लेणेसें शरीरकों पोयणकर तनहुरसी रखता है, वी 
चीजोंकों चहिये मिक्स कमलेवेया चहिये जिसे जादा ठेवे चाहिये शिप्तों की 
लेवेतो वदभमें तरे २ के रोग पैदा कर देते हैं, इसमेंकी बहोतती वो 
अमन विस्तारसें तीसरें अकाशमें किया है, इहयां हरेक बाबत कोमसे २ प्‌ 
है, वो संक्षेप्से इहां हिखेंगें, वांचग्रेवालोंकों इसपरसें अनेक रोगडे शक का 
कारणोंका माठ्म हो जायगा (१दृवा)अच्छी हवा रोग मियती है, सर हा 
पैदा करती है,खग़ब हवाें मेंलेरीया याने विपमज्वर जीगज्वर नामका बुखार देह ५ 
हैजा कामठा जाधासीसी शिरकादुखया मंदाम्रि अजीण कम्रजियत वोरे हे 
होता है, पहोतढंडीहवारें उधरस खास कफ दस प्िसकणा सोना सपा 
दरद पैदा होता है, बहोत गरम हवासें जलण लूखास गरमवायु कंय्ण शा 
अमर जे' पिरी चक्कर मेड बततरक्त गलतकीढ शीतठा औरी अछ्यड हैगा दस की 
दा होता है, (शपाणी) वि साक पाणीका फायदा आगे पाणीके अकरें हि 
र खराब पाणीसें बहोत रोग पैदा होता है, खराब जहसें हैजा हमे कितीर 
उसार दस्त कामझा अरुचि मंदामि अजीण कवजियत मरोडा गठगंड 0000 
बलाई दुर्धरुता बगैरे रोग पैदा होता है, जादा खारवाले शाणीसें पथरी बरी ४ 
कयजियत गठगरंड बरैरे रोम होता है, बनस्पतीके अथवा हुसरी चीजों है हर 
मिले, पापीसें दस्त उंडदेकेतप कामला तापतिही बौरे रोग होता है; मोम रा 
संडे पदार्थ मिले भये पाणीसें हैंबा अतिसार और दुसरे गयेकर यही बहार है 
रता है, धातुओंके मिले पाणी याने जिसमें पायय सोगछ सीसा बरे जी रा 
मिला भया होता है, ऐसा जलमी रोगोंकों पैदा करता है,(खुराक) शुद्ध और बट 
तीके चतुकूठ और बराबर सिजायाभया खुराक खाणेसें शरीरकूं शेषण करता ७ १ 
सडाभया वासी विगडामया कब्चा लूखा बहोत ठंडा बह्चेत गरम भारी, तथा घर ! 
यो 0 अथवा पूरी खुराक नहीं खाबे इससेभी बहोत रोग बेदा होता क (/ 
सेंड खुराकस कृमि हेजा उल्टी की र्त्ति तथा दस्त इत्यादि रोग होता क (» 
कचा खुराकें अजीर्ण दस्त पेटहुखया कपनी कृति ब॒ंगैरे रोग होता है, (+2, 
जराकसे बाडु शुद्ध गोला 32 केवेजी दग शात्त बगरे रोग ऐैदा होता & (80 न्‍्त 
जिगाकरी शत पेट चूंक गोला तथा बायुकूं पैदा करत है, (५) बह्रीव गए * 
खांसी बम्ठप्रित्त (सही उल्टी ) र्तरित (रू कमरे छेद (ता गिएणा) / 
चंगेरे रोग बैदा होता है, ८६) बहोत ठंडा खुराकसे खास शास दम दी, 
परदा कफ बगैर रोगपेदा होठा है (७) मारी खुराकें अपना दस्त मरे 46 ५ 
यंग दा इवा ६, (८) जादा “दस्त बज, बोर कि 
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) पूरा सुराक नहीं खापेसें क्षय निवलाई(चेहरा) वदनफ़ीका बुखार बगैरे पेदा होता 
से उपरांत मद्ठीके मिले खुराक खाणेस पांइरोग होता है, बह्दोत मसालेदार खुराक 
सें यक्ृत्‌ कठेजा याने लीबर विगडता है, और बहोत उपवास करणेसें शुठ् वायू 
: रोग पैदा होकर शरीरकूं निर्देठ करता है, (४)(कसरत) पहली लिखे मुजब कस- 
; नियमानु सार शक्ति भुजब कसरतके याने महनतके करणेसें फायदा है, पहोत महनत 
आलसु वण बैठे रहणेसें घद्दोत रोग होता है, बहोत खेचलरसे बुखार अजीण उरस्तंभ 
ने नीचेका तंग रह जाणा) श्वास बंगेरे रोग होणा संभव दै, अल्प श्रम (याने आारसु- 
गैसें) अजीण मंदामति मेदवायु अशक्ति बगेरे रोग होता है, भोजनकर कसरत 
से कलेजेकूं हरकत पहुंचती है, भारीअनाज खाकर कसरत करणेसें आमवातका 
| सांधोंमे दरदका रोग होता है, कसरत २ तरेकी हे, शरीरकी १ भौर २ मनकी (१) 
रकी कसरत हृदसे जादा खेंचठ करणेसें हृदयमें धधका धडधडाट नसोंमें खून 
ते जलदी फिरता है, शासोश्वास बहोत जोरसे चलता है, उससे मगज तथा फेफसा 
रे जरुरीके भागोंपर वद्दोत दबाब होगेसें उनोंका रोग होता है, बद्दोत खेचठसें भमठ 
है, कानोंमें भवाज द्वोती दै, आंखोंमें अंधेरी आती दे, भूख मारे जाती है, 
पे द्ोता है, नींद नहीं जाती बेचेवी होती है (२) मनकी कसरत शक्ति उपरांत 
पल देणेसें अदमीके मगजमे जुस्सा भरजाणेसें पेहोस हो जाता है. थाने व्तत मरमी 
वा है, बह्ेत खेचठ करणेसे याने चिंता क्िकरसें अंग तवाये जाता दे शरीरमें 
उठाई पर करती हैं. घहुत प्रढ्णे वांचणेसे बद्ोत विचारसें फेर मनपर पद्दोत दबाप 
से कामठा अजीर्ण वादी परायठपणा बंगरे रोग पैदा दोता दे स्रीयोकिे योग्य 
उस नहीं मिलठणेसें उनोंका शरीर फ़ीका नाताकत और वेमार रहता दे गरीप टोकोर्स 
प्रवाढे ऐसआरामदाले लोकोंके परकी बरतें भागसमागी सुखी द्वोती & जो बीरें 
सर बठी रहती है उनोका द्वाथ प्रांव ठेंढा चहराफ़ीका झरीर तवाया भया हुबठा 
पद चादीयें फूटाम्या बार्डीनिशक ऐटकाफटणा बददनगी छ्वीमेंजल्य परी 
गर दवाय पांवमेंक्रांपपी तथा सका द्िस्टीरियाका तरे २ का दुखदाई ग्रेग और 
ने पसेंधपी केइ तरेकी थेमारी इत्यादिक रोग जो प्लियें थेगरू परी कसरत नहीं 
गे उनके होता ६ (नींद) घद्दिय जिससे जादा देर नींद ठेपसे सूत बरायर नहीं 
हता ६ तब धरीरमें चरबीका भाग जमा द्वोता दे पेटकी दूंद पाहिर निकलती दे 
38 मदवायु बदते दँ कफका जोर द्वोता है उससे कफके केद्यक रोग होगा संमव 
ही हू थार घटिये जिसमें थो््टी नींद ठेयेसें शूलू उरुस्तेम रोग होतादे दिनकेसोगेसे कद 
7४ ६, फरई जेसे शरीरकी द्िफाजत करता दें शसे योग्य रीतसें तु सुदब हासीर - 
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मुजब नहीं पहरणेमें आवे तो उस कपडोंसे नुकशान पोहचता है। बड़े कतार के 
असर जढदी होती है इसवास्ते गरम अछे कपड़े पहराणा चाहिये/ नी वो क 
छातीका तथा पेव्का रोग होता है, पंवोंकों हमेसा खुला रखपेसें तया के! से 
रखगेसें सरीरमें तुकशांन होता है, क्षय (राजरोग) जैसे भयानक रोग रैदा हे का 
तंग (सकथ) पोसाकसें छाती तथा कठेजे (लीवर)पर दबाव होगेसे ये बवबव बाग 
बराबर नहीं बजाता, वध फिरता खून अटकता है, उससे श्राप्त नहीका के के 
रोग पैदा होता है, गरम सुलकमें अथवा गरम मोसमर्में ढीठे कपडे पहना ठग फेक 
जरा तंग पहरणा चहिये इसतरेसें उठटा पहरनेमें आवे तो गरमी गोतममं 000 
56 काहेमें ठेंढका रोग बैदा होजाता है, मे कपड़े पहरनेसें चमडीका ऐेग है 
है, कपडे मैंठे जौर चिकगे होने उडते भये चेपी रोग बदन ठगजात है (| 
(बिहार) विहारकू इसजगे स्लियोंके भोग्कू लिया है, भोग करा येंगी हे ।क्‍ 
खभाव है, उसमें जो जादा करे या मैथुन करता बीचमें उठे या बेगई बल 6 
फेर वीबकूं रोके तो बह्ोतसे रोग बैदा होते हैं, बहोत विहारतें क्षय- पाहुश | 
शत, अमेद, अदर, गरमी, रक्तपित, झगी, उन्माद बेगेंरे रोग बहोत हर 
मन चंच भयेवाद जादा वीके रोकनेसे धातूका गिरणा, खगेमें धातु जी है 

रोग होगा संभव है, (८) मलीनता, बहोत सोगोंकूं पैदा करती कै फ्ां 

तथा आसपासकी गंदकी खराब हवाकू गैदाकर उस हवासें अवेक रोग कोण रे 
वदनकी मठीनतासें चमडीके बहोतसे रोग हो जति हैं, दखापण) खुगेठी। गा 
इस उपसात मैल्से चमडीके छेदोंके रुक जायेसें पस्तीना अंदरसे वाहिए ( 
पाता जिसकरके खून घरावर शुद्ध नहीं हो सकता, भोर केइ्य् रोग होबावा हे रे 
व्यसन, सेवपेस अनेक मद्दाकष्ट देणवाले रोग पैदा होजातें दै,सराप ताडी सीपी्ती 
समाखू(तबखीर)चा काफी बंगेरे व्यसनकी बद्दोतसी चीजों है, ये चीजे रे 
रोग पर दवातरीके योग्य रीवसे वापरगेसें फ़ायदा करता है, जैसे बताए ८ 
मदिराके पीणेसे रोग गया, टेकिन बद्दोत वैद्यके हुकम धाहिर पीया तब बेगुद्वा हो हा 
(देयक)चेंटने नरकका रखता सबक छोडाय परम पद सथाया इसवासे मे. £ 
चीजें योदे दिनतकमी जो बरतग्रेम आदे तो ध्यसन पढ़ जाता के दी ट् 
बापपेसें इतने रोग पैदा द्वो जात दै, सरापसे रस परिगडणा पददनमी उठी त्ताँ 
फपनी पटमें संद्रस मंदाप्रि और मगनकी खराबी करता है, आठस सुर्ती हैक 
डगेक्टपगा घेमइलपता, दारू पीनेवाठेके सास छक्षण दे, दारुसे फेर का 

सात यहुत यान ठीवरका संकोच तथा पकणा क्षय, मशुप्रमेद। थी ५ 


८म डे पट २े मपहर गेग पैदा करता दे, थरीरयो जदर्का अमर करती 
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गेग होजाते है मुख्य २तो ये है, (४) कृमि (५) इसार (३) फू 
दस्तकी कबजी बगेरे (9) बुखारमेंसे तिह्ी (२) जीर्णज्वर (३) गेष (0) 
(५) कास (६) श्वास (७) प्याप्त (८) उल्टी (९) अतिसार कोर १, 
कृमिकी बेमारी जुदीगिणी गई है, उस करके (१) हिचकी (२) हद 
दिस्टिरीया (४) शिरका दद (५) छींक (६) दस (७) उठे (६ 
गूमड बरगेरे रोग होजाता है, 6 थातु विगाड्से असाध्य क्षयक्री पेमारीहें रे 
जो उसका जावता नहिं करे तो फेर ( २) मगजकी वायु विाखार 
हो जाता है, बुद्धिका नाश होजाता है, पागल जैसा वण जाता है, ७५ 
रोगका जावता नहीं करनेमें आवे तो वधकरके राजयद्ष्मा होजाता हैं। ८१ 
सराप पीनेरे जो रोग होता है, उसके मदात्यय एसा कहते है, उससे (' 
(२) दाह ( हे » गलपणेका असाध्य रोग होता है, ९ उपडंश 8 
देदां मई गरमीके सोगसे ( «- ) विस्फोटक (२) गांठ (३)३४ 
रयतपितत (्‌ ५ 2 दरस (६ 2 भयद (७) नावूर (८) मंठिया वे 
है, १० अमेह झुजाक पहले होकर प्रमेह हो+ाता है, इससें वह गए ( | 


हे 


(२) शज्नापात ( ३ ) अम्ेहपीडिका बगेरे उहपुदुंसवाही, हल ेगातिं है 


किरण २ दुसरी. 
वाय पिच कफसे पैदा दोयसो रोग: 


श्जो, 

आायवधक शास्रमुजव तमाम रोगोकी जड़ बाय वित्त कप है मे 
दवा भपये मंडखितीपर होते है, तहांतक शरीर निशेगरे बता 
हो जाते 8208 * मयादा छोड उसे सस्ते चठते है। ता ४ 
जप 030 किसतरे मर्यादा छोड्ते हैं, उनोंसें कोरता २ 7 
दस्त रैगायके ? £ टिन्ते है, वदनमें वायुका कोप होनेका कारण हा 22208 
हे कल रोकपा, तुगरसकाड खुठासाकर दिखाते ई. का डा 
पदोन एल + “मा बहोत थ््ट दाती है, ठेडिनुबाबे वर; ह कि 
हि 2005 योल-अग्र दो कारण गरम दे, रो (6, हो (व, 
इलारिक पाएसो योग के गत मठ गरी जी (6 8, 

बग्बाल बराक, गिगेका यो गरम दवा हे दी (ढी , 8४ 
है पेस्मनत ब्रानडियदीड सैर पी हि हक का 


भए फेस्मे ५ कक 
पिन (हवा) चंठनीयें उठटी यदकर गा ५ हों 2 7] 


€% प्रश्शम गेग देश छाती >. रमें, मो 3) है. हहॉ ड् 
गय देद्ा करती है. फू, गो मो दे शो ३ 


शोगके सामान्यकारण. श्श्९ 


सखेदनाश ५९ वादी पसीनोके-छेदोंकों रोक पसीना घंध करे सो. 
दुबेठल ६० वायुके कोपसें वदनकी ताकत जाती रहे सो 

बठक्षूय ६१ वादीके कोपसें वाकतझा बिलकुल नाश हो जाय सो. 
चुकप्रवृत्ति 4२ वादीके कोपसें शुक्रतीर्य बहोत गिरा करे सो- 
घुककार्ष्प ६३ वायु धातुमें मिलके घातक सुकाय ढाठे सो. 
शुकमाश ६४ वायु धातूका बिलकुल नास होजाय सो. 
अनवस्तितचित्त ६५ चायु मगजमें जाकर चित्तकू अस्थिर करें सो- 
काठिन्य ६६ बायूके कोपसें वदन करडा द्ोवाय सो- 

विस्साखता ६७ वायूके कोपसें मूंमें रसका खाद बिलकुल नहीं रहता. 
कपायदक्ता ६८ वादीके कोपसे मूका स्वाद कपायठा रदे सो. 
आध्यान ६९ वायुके कोपसें सूंटी धरणके नीचे आफस चढे सो. 
प्रत्याधभान ७० हृदयके नीच और सटीक उपर आाफरा चंढे सो 
शीनता ७१ बायूगे बदन ठंढा पढ़ जाय सो, 

रोमन ७२ वादीके कोपस बदनके रुंखड़े होय सो. 

भीरत्व ७३ वायुके कोपसे डर लगता रहे सो. 

तोद ७४ बदनमें सदा चुमाव एसा टगे सो. 


, कट ७५ बदनमें खाज आवे वादीमें सो. 


5 


लत 


है 
$ 


/ रसाधना ७६ रोका ग्वाद माठम नहीं देव सो. 


इब्दाज्ञता ७७ बानोंतें मुणीज नहीं सो वायु. 
प्रमुपि ७८ रपशवी खबर नहीं पं सो बादी 
गंधाज्ता ७९ गंधवा शान खसपोकी माठय नहीं पे मो. 
पशक्षय ८० निजर (द्टिगें) बायु अ्वेशवर देखणेदी शक्ति दम बडे 
यायूक कपसे बदनमे हसगेढ़े एक बयका जगेक टक्ष्य दिखे है, कसाप्ग्मे हियये 
ला है, ये रोग चादीक है, खून थार घादीझा निदश सइप है, दादी सुनें रिस्टे 
के सूनके विकार बैदा बरती पे, ऐसे रोगोमें ख़ुबरी !(ट्ट बंए बारृगी शारि करे 
| ईलाज बरणा, 

एिल्तप्रकोषवा दारण. 


६छन गए तीया सद्य दया दाटरुरी घीहडे सादए 
रभष्रोतरादा बोप बशियुन पतोतशेरू एसेदतर घर रुप 
ह॥े फिर बाप लेता है 
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तेरे वांका होय इृष्टि सब्ध होय कवूतरकी तरे गेमें शब्द होग. 
अंगमेद २९ सब वदन तूटाकरे उसकू अंगमेद कहते हैं- हे 
भंगशोप ३० वादी सव चदनका खून सूकाय डाले वदनझूं सुका देंगे 
मिषमिणत्व॒ ३१ मुंमेंसें निकलनेके शब्द नाकमेंसें निकठे 389 
कहता ३२ हिचक २ कर अटकता थोडा २ बोले बकाई खाता बोठे यो 
अश्लिका ३३ सूंडीनाभीके नीचे पत्थर जैसी गांठ होती है- 
प्रद्मष्टठ/ ३४ इसतरेहीकी गांठ पेटमें आडी होके रहती है. 
चामनल ३५ गर्ममें ्राप्त होकर वादी गर्भविकार करे तथ ठडका बागग 
कुजत्व ३६ पीठमें और छातीमें वायु भरकर कूत्र निकाल देती है 
अंगपीड ३७ सब वदनमें दरद होता है उसकूं अंगपीडा कहते हैं. 
भंगशल ३८ सव वदनमें चसके मारते है वो शठ कहछाती है. 
सकीच ३९ बादी नसोंकों संकुडकर शरीरकूं अकडाती है सो संकोध, 
स्तंभ ४० बादीसे सव बदन झलजाता है उसकूं स्तंमवायु कहते हैं: 
रुक्ष ४१ चादीके कोपसें बदन दूखा और निस्वेज होता है सो. 
अंग्मेंग 9२ वादीसे जाने शरीर लूट जायगा एसा होय सो- 
अंग्रविश्रम ४३ बृदनका एकाघ भाग लकड़े जैसा जड़ होय सो, 
भकत्व ४४ वोठनेकी नाडीमें वादीमरजापेसें छुवान पंध दोजाती है से 
विद्ग्रदद ४५ आंतरोंमें वायु भरकर दस्त पेसावकी कबजी होय सो 
चद्धविदकता ४६ वादीसें दस्त घहोत करडा भाता है. 
अतिद्वेंगा ४७ उबासी (जंभाई) वादीसे बहोत आवे सो. 
प्रस्मुद्धार ४८ चादीके कोपसे डकारे बहोत भाया करती है. 
संत्रकूजन ४९ वादीके कोपसें आंतोमें कुर २ अवाज बेर २ होय सो- 
बातप्रवृति ५० वादीके जोस्से अधोवायु पाद बहोत होय सो- 
स्फुरण ५ बादीके जोरस कोईमी अंग फुरके आंख द्वाय बगेरे सो- 
शिप्पूर्ण ५३ वादीसे नमों (गिराओं) सब मरजाती दै सो: 
उपाय ५३ बायुयें सब्र अंगया शिर कांप करता है. 
हे ४ चा्दीदे कपयें बदन दिनपर दिन दुबरा द्ोते जाता है 
ग्यामना सर बादीमे झरीर काछा पटने जाना है. 
हडाय ५६ तिम यादीसें बदमी पदोव बकता योठता दे सो. 
सिद बलि बाद दम २ में पेसाब उतर फो सो. 

72 जिम वाद नींद नहीं बापे सो, 
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.... पित्तके ४० रोग. 


धूभोद्धार १ धूंसे जैसी जली मई डकार जावे यौधी- विदाद २ बदसों कत्यओ्णी 
उप्यगिल ३ बदन हरदम गरम रहे. मतिश्रम ४ शिरचकडोलचढ धूम के 
कांतिहानी ५ वदनके तेजका नाश द्वोय... केठशेष ६ गठातके शेप १. 
मुखशोप ७ मूंगे शोप पड़े सके. अलयझुक्रता ८ धातू बीय कम होगा 
तिक्तासता ९ मूं कड़वा रहे: अम्लबक्ृत्व १० सूंखद्दा रहै- 
खेदआव ११ पसीना बहोत अबि.  अंगपकता १२ बदन पक जाते 
कम १३ ग्लानि तथा भशक्ति रे... हरितवर्णत्व १४ वदनका रंग हा का 
अतृप्ति १५ भोजन करे तृत्ति न होगे. पीतकायता १६ वदनका रंग पीज दे 
रक्तश्राव १७ शरीरके किसी जगेसें खून जावे. अंगदरण १८ चमडी फटे. 
लोहगंधारपता १९ मंमेसें लोह जैसी यो आवे....दौर्गध्य २० में दुएप ९? 
पीतमूत्रत्व २१ पेसाब पीला उतरे. अरति २२ पदार्थोपर जग्रीति रहे 
पित्तविद्कता २३ दस्त पीछा आबै. पीताबलोकन २४ आंखसे पीला के 
पीतनेत्रता २५ आंख पीली हो जाय. पीतदतता २ दांत पीले हो वी. 
शीतेछा २७ ठढे पदार्थकी बांछा रहे. पीतनखता २८ नख परठि होंगे: 
तेजोद्ेष २५ प्रकाशक तेज सह्दा न जाय... जत्पनिद्रता ३० नींद गोरी बौः 
कीप ३१ कोध (गुस्सा) चंढे. ग्रातसादर ३ बदनमें पीडा दोग- 
मिन्नविद्वकत्व ३२ दस्त पतला आबे.  अंधता ३४ आंखें आधा 
उष्णोद्डासत्थ ३५ श्वास गरम निकठे. उष्णमूत्रत्व ३६ पेसाव गरम है: 
उष्णमठत्व ३७ दस गरम उतरे... तमोदर्शन ३८ आंखसे अंगेरी यो 
पीतमंडलद्शन ३९ पीछे चक्कर दीखे. निःशरत्त ४० उल्टी दखमे किए | 

पित्तके कोपसे इनोंमेंसें एक भथवा अनेक लक्षण दिखा देते 
चंद्धिका विगाड तिक्ताखता खेदआव हम अरति अत्पनिद्रता गातसादर गि 
तमोदर्शन बंगेरे कितनेक वित्तके रोगोकूं साधारण अदमी अपणी संभव रु डा 
सेगम गिणकर उसकूं मियणे गरम इछाज किया करे हैं, उससे उत्य ऐं 
चद्दोतस रोग बाइरसें वायुकेसे दिखते हैं, ठेकिन असठमें निश्वय करे 
ठदर्ता है, बहोत्ें रोग वाहरके लक्षणोते वित्तका तथा गरमीका मी 
निश्चयपर वो रोग चायुसे भय स्लिद्ध द्ोते हूँ, इस वास्ते रोगोका कारण सो 
विचार शक्ति भोर सुश्ष्म बुद्धिंस तपासणेकी जरूरी है. 

कफ श्रकोपका कारण: ५ 
मीठा शुद्द सकर बुरा मिश्री बंगेरे थी मक्खन वगेरे चिकगे और भरी री 
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कुम थच्छा नहीं इसतरे स्वरोदय १ झकुन २ और स्वर ३ ये तीतोंगें किए. 
देखे निमत्तश्ञानसें रोगी जिगेगा १ या पद्दोतदिन भुगतेगा हे या बाय ९ 
३ इत्यादिक वैध जांध सकता ५ टेकरित्‌ अंय बदजाणेके सबय इद्ं रहीं ः 
अष्टांगनिमितत यथा ज्ञानकूं शा के सो शढ़ा है बब रोगपरीक्षादोरीक पर 
मुख्य है उसका विस्तार वर्णन इद्दां ठिखताहूं १ प्रकृतिएरीक्षा २ सशपीक्ष रे 
परीक्षा 9 अश्नपरीक्षा १ ) प्रकृतीपरिक्षा सो रोगकी प्रक्ृती वायुअपात है गे हि 
है या कफ-अधान दे के रक्त-प्रधान है इस बाबतका विर्णय अहतीके सह, 
गेमें आवेगा २ स्पशपरिक्षा रोगीके शरीरका छ॒द्धा २ मागोई 28] रत 
हुसरे साधनेंसें तपासकर देखणेकी परिक्षाका वर्णन करणेगें जावेगा सर 
या थरमोमीटर (उप्णता मापक नही) से और स्टेयोस्कोप (हृदय तया मई 
किया जांपनेकी मंगठी ) बंगेरे दुसरे साधनोसें भी होसकती हैं, गोगे हो 
तथा चमडी ये स्पशेपरीक्षाका अंग है ३ दर्शनपरिक्षा रोगीकाबदन तथा हे ४ 
अवयव फकत नजरतसें देखगे मासेंही रोगका कितना एक निर्णय ० 
भहोत बावतें आाजाती है, रुप यानेचहरा खचा याने चमडी नेत्र बीस रहे 
मूत्र बंगेरेका रंग तथा उनोके दुसरे चिन्होंसें रोगकी परिक्षा हु 
रीक्षा, रोगीकी हकीगतमें तथा पूछपेसें जो जो धातकीवाकवी होय उर्ई ई 
परीक्षानाम दिया है. 
प्रकृतीपरिक्षा- १ 
आये वैधकशास्रका विशेषषणेसेंवाय पित्त कफ परद्दी आघार रस्का भू ५ 
क्षामें भीयेही तीन है इसवास्ते इन तीनोंका विचार पहली करेगें गाता दै टी 
परिक्षाके विषयपर आवते पहली एसा निश्चय करणा चहिये के हरे 
तीका स्वरुप कैसा होता है, सब अदस्योंकीं अपणी २ तासीरें वाकध हो | 
अप्णी अक्ती शांत है, के तामसी है, ये चात तो सच अदमी आपमी जाप 
उनके सहवासी यार दोस्तभी जाणते हैं, वैधक शाखके नियमानुसार वायकी 2 
कफ अपणी अती है, या खूनकी है, वा मिश्र मिली मई है। ये वे 
के पदार्थोका सामान्य गुण दोप पम जब अछीतरे जाण लेता है। भागी 
अछीतरे तनदुरस्त रख सकता दे, इाजभी रोगोंका कर सकता है! है की 
परिक्षामें बहोतसी परिक्षा सामान्य तोर आजाती है, सब अदस्योमें बाय 
खून होताही है, लेकिन बराबर सब अदस्पोंका देखपेमें नहीं आता कै रा 
किसीके वदनमें एक प्रधान किसीकें चदनमें दो, जदमीकूं उसी" 
- चीज एक अक्तीवाठेकूं माफगत आती है, दुसरेकू नही आती इसका गेहे ५५ 
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»; के धदम्पोंकी प्रकृती जूदी २ होती है, इसतरे वस्तुओंका स्वभावभ्ी जूदार होता है; 
शॉप जदमी आप अपणी अकछ्ृतीू नहीं जाण सकता तव खानपानकी वर्तु प्रकृतीकी 
>/ रिक्षा करणेमें मदतगार होसकती है, जेसे दवासें रोगकी परीक्षा होती है, जिस वखत 
.>सरी तेरे रोगकी परीक्षा नहीं दोसकती तथ चतुर पे डाकतर ठंडा या गरम इलाजसेती 
#गेका करितनाएक निणेयकर सकते हैं, तेसें खानपानके पदार्थो्से अक्ृत्तीकी परिक्षा 
गपकती है, जैसे गरम वस्तु माफगन नहीं जावे नो समझणा तासीर पितकी है, ठेढी 
77 भाफगत नहीं आवे तो प्रकृती वायूकी या कफकी है, प्रकृती मुख्य चारतेरेकी है, 
" /तिप्रषान प्रकृति १ पित्तप्रधान प्रकृती २ कफप्रधान प्रकृती ३ रक्तप्रधान प्रकृती ४ 
* ॥ चारोंका सेलमल होकर लक्षण द्वोय सो मिश्रप्रकृती जांणनी अब इन चारोंका 
४” रण हिखते हैं 
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92! ८ शरीरके अवयव घड़े लेकिन विवेश्था विगरके छोटे बड़े बेडोल शिरमोशगर्से छोटा 
ह्ँ दा, निलाइ मूँसें छोटा. बदनसूका और लूखा बदनका रंग फीका झांखा जोर खुन 
गरका आंखगहरी काले र्यकी बाल जाड़े काले जार छोटे चमडीनेजविगग्की ठेखी 
हि सरशकाज्ञान जददी करणबाली, मांसक लांच करड, लेकिन बिखर भये, चाल 
मर ही चंचठ और क्वांपती खूनका फिरणा वे प्रमाण, इमबास्ते कोईका झिर गरम तो 
अं पपर ठ्व, भीर कोइका तिर ठझानों दवाथ पर गरम, काम कर्णर्म प्रबल ठेकिय 
।चंचठ बस्यिर, कामकाधादि १रियेकिी जीतगर्मे अशक्त, श्रीति अग्रीनि तथा डर जलदी 
] रोग, न्याय अन्यायका विचार करणेमे सृक्ष्म दृष्टि होती है, लेकिन अपये इनसाफी 
(गिरिकूं चएण अमझम लाणा उसकु मुसकल होता है. सत्र जिंदगी अस्थिर चचट 
“तो गुवारता है, सब कामीमें जलदी करता है. उसके अरीस्में बमारी बहोत जलदी 
हे ॥ है, उसका मिटणा भी मंसकरिल चमारीसह मी नहीं सकता कष्ट चोगृणा दिसादता 
है. कर २ प्रदृतीवालका शरीर और मत पयू प्ये अवस्था आती जाती है श्यों म्यों 
ण पिठ बोर मंद पडता है. ठेकिन वायुप्रपानप्रकृतिवाटेका डटडा ऊमर बदणेपर मय 
हा (ही घोर मजबूत होता जाता है. इस प्रकृतीवाले अदर्भाके अजीय पषकृष्ट दल 
(रोग जिक्ादर्द चसका वानरक्त केफमेकावरम क्षय उ'माद बगो शेगदोगा 
(संग है, पर इसप्रकृतीवाले जदमीदी उमर ताबत ४न थी दाता ई, इसपर- 
| ही कक भदमीकू तीखा चमचमा गरमागर्म दया खाग फढ.योएः वादा दीति होती है,” 
ह/ 2८) “ये हंदा पदायोपर अग्रीति थरचि दोती है 
] ५ पिसयपएन प्रदृ्तीके भदमी. ड 
रे ्‌ दा भी इंग उपांग एपसरत झटाद्रधा, मर्तिक टोपे रट होने ६,६३नका रंग ह 
पा कर... _॥ 
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लिये चालथोडे करबरे, जलदी सुपेद होय, तेसें बदनपर थोड़ी २ छुनतियां मात 
भूख प्यास जलदी लगे, मूंमेसे शिरमेंसें घगलमेंसें दृरगंध भावे, वुद्धिगाहे' 
होय आंख पैसाब तथा दस्तका रंग पीछा होय, साहसीक उत्साह गा ह 
सहणेकी शक्तिवाछा, उसकी ताकत उमर द्रव्य तथा ज्ञान मध्यम होता है शी 
बाठेकू अजीर्ण पित्त हरस बगेरे रोग होणा जादे संभव है, मीठा तेयें सेसा! 
प्रीति होती है, तीखा और खारेरसपर कम रुचि द्वोती है. 
३ कफप्रधान परक्ृतीके अदमी- 
शरीरसुंबाठा भराहुआ मजबूत अवयवर्सपूण् बदनकारंगसुंदर पे 
वाल सुंबाले, रंगस्वच्छ आंखचिठकती सपेद तथा धूसर रंगकी, दांतमेठा शो 
गंभीर, बल तथा नींद जादा, आहार थोडा, विचारशक्ति, कोमल, बोठगेढी शी 
थादशक्ति और विवेकबुद्धि जादा, न्याययुक्त विचार, व्यवहार भच्छा, गा हु 
मनकी शक्ति जादा होती है, झरीरकी चाल मंद, लेकिन मजबूत ५2228 
और धनवान लंबी ऊमरबाला होता है, सामान्य कारें रोग होजाता है फा 
रसकी बृद्धि होती है, शरीरमारी मेदवाला द्वोता हैं, उसकरके बरि 
बदन पहोत जाडा होता है, पेटकी दंद छिटक पडती है, द्वाथ पड शा 
जाडे होते हैं, मांसके लोचे ढीले होते हैं, चदरा विरस और फीका होता कै 
जाडा मोटा दिखता है, वैसी अंदर ताकत नहीं रहती, निर्षठता सोजा शी 
जेसे पांव बगेरे, इस प्रकृतीके मुख्य रोग है, तीखा खारा पदार्थोपर जद 
पदार्थोपर कम रुचि होती है- * 
४ खूनप्रधान धातूके आदमी. ३ 
बात पिच कफ ये तीन प्क्ृतिसिवाय जिस अदमीमें खून जादा होता 
रक्षण है, शरीरसें शिरछोटा, मूंचपणा चोखूणा, निठाडवडा और कितनोंती ८ 
उठा, तया छाती चौडी गंभीर जौर लंबी होती है, खड़े रहणेयें सुंदी पेशी कर 
संग मिठ जाती है, घाहरया अंदर दिखती नहीं, चरबी थोडी, वदवपु ९. ; 
खपसूरत वालनरम पतले जौर भांटेदार चमड़ी करडी उसमेसें मांसके ठोपे शा 
नार्डीपर्ण और ताकतवर दांतमजबूत प्रीठास पड़ते भये, पीनेकीबीतार हद 
पाचनशक्ति प्रवठ, महनत करनेकी शक्ति बद्ोत,मानसिक इृत्ति कोमठ/वर्दि 
सदनर्शीठ संतोषी टोकोपर उपगार करनेवाठा बोठगेमेंचतुर सरठभा्ी * 
जतपाटामदमी हरदम कांममेंभी नहीं ठगे रहता, और घरमें मैठके 0» 
भरी नद्दी गाय घादता, दाह, फेफसेकावरम, , निजटा, दादज्वर खुला 42, 
अख्येय, फेफसेका रोग दोषा समव ६, घूप नहीं सदता, छुदी २ री 


रोगके सामान्यकारण- १४५ 


रूप 8. ) त्वचा चमडी (उ ) मूत्र याने पेसाव (ऊ) दस्त मठ इतनी परिक्षा 
जी गई हे. 


(अ ) जीभपरीक्षा. 


जीमकी हालतसें गलेकी होजरीकी और आंतरेके हालतकी खबर होती है, क्‍्योंके 
शीमके ऊपरका बारीक पुडत गला होजरी और आंतरेंके अंद्रका घारीक पुडतके साथ 
भुढ्या भया भौर एक सद्स मिला भया है, जीमपरसें इसके अलावाभी कितनेक रोगोंका 
वेचार बांध सकते हैं, तनदुरस्त हालतमें जीम भीजी अछी और अणी उपरसे जरा 
शठ होती है, भीलास, रंग, और जीमके ऊपरसें मैठपर, रोगकी परीक्षा हो सकती है. 
£ १) गीली भीगी जीभ) अच्छी द्वाततमें जीम थूकसेंभी भीजी रहती है, छुखारमें जीम 
“यूके ठगती है, इसवास्ते जीम भीजी होय तो समझणा बुखार नहीं है। फोईभी 
गैगमें जीभ सूककर फेर पीछी भीजणी सरू होय तो समझणा रोग अछा होनेपर है, 
“बल पीने्सें एक वेर गीली होती है, लेकिन जो बुखार होता है तो तुरत फेर सूक जाती 
“१ (२) सकी जीम)कितनेक रोगोंमें वदनमें रस चढ्िये इतना पैदा नहीं होता उसही 
/]जंघ थूक थोडा पैदा होता है, इससेंही जीम सूक जाती है, और रोगीकूं भी जीम 
या देती है, तव सब मूं सूक गया एसा रोगी कहता है, एसी जीभपर अंगठी 
(उ्याणिसें और करडी मालम देती दै, बुखार शीतठा औरी और दुसरे चेपी बुखारोंमें 
(बरी तथा आंतरोके रोगमें और बहोत जोरके बुखारमें जीम सूक जाती है, ज्यों 
/[़ार जादा लों जीम जादा सकती है, करडी मई जीमभी मौतकी निशाणी दे, ( ३ ) 
:/राठ जीभ) जीमकी अणी तथा कोरपर इमेसांजरा ठाल होती है, लेकिन जो सब जीम 
// 75 अथवा जादा भाग लाठ होय तो शीतला मूंका पकणा मूं आणा पेटका सोजा 
र सोमलका जहर इतने रोगका अनुमान होता है, घुखारमे जीम अणीपर पैसें 
[ !नों तरफ कोरपर जादा छाल द्वोदी है, (७) फीकी जीम ) बदनमेंसें पद्दोत सून 
कटे पीछे अथवा घुखार ति्ठी और एसीदी दुसरी बेमारीमे वदनमेंसे खूनके रक्तकण 

मे होगेसे जैसे चहरा तथा चमडी फीकी पडती है, तैसें जीमभी सुपेद और फीकी 
[िए पढ़ जाती है, (५) मैठी जीम)रेगोमें जीमपर सुपेद थर आती दे, उसकू मैडी 
हम कहते है, पद्ोत सखत घुखारमें सखत संधिवातमें कठेजेके रोगमें और मगजके 
गम दस्तकी कपजीमें जीम मैठी होती है, जीमकी अणी और दोनों तरफकी कोरें 
ही ँमिका मेल कम होणा सरू होय तो समझणा के रोग कम होणा सरू भया 
५ देगिन जो जीमके पिछठे भाग तरफसें मेठका यर कम दोणा सर होय 

पे जांणनाढ़ी रोग धीरे २ घंटेगा घटणा सरू भया दै, नीमके ऊपरका थर 
कद साफ हो जाय और जीमका वो माय छाल चिठकता और चीरा २फ्या 


रा 
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दीखे तो समशणाके आंतरेगें किसी जगे सदा दे, या जखम गया ६, ये जीमः 
रफार खराब निसाणी जादिर करती, पद्दोत दिनेंके बुखारमें जीमका थरमूरा 
तमाखूके रंगका द्योतादे, और जीमके ऊपर थीम चीरा पडतांदे, थोमीयड़े हर 
री का निशाणदे पित्तके रोगगें जीभपर पीा मेलजमतादे ( ६ ) काठीजीम )४£ 
रोगोंमें जीमकारेग जामूनीरंग या काले रंगकी होती है दम श्वास और फेफमेके 
संबंध रखणेबाले खासी बगेरें रोगोंमें जब दमलेणेमें अडचन पडतीदै, तब ख्‌ 
राबर साफ़ होता नहीं इस करके जीम काटी झांसी अथवा आसमानी रंगकी ६ 
फेर कितनेक दुसरे रोगोंमें जब जीभ काले रंगकी होतीदें तब दरदीके वचणेकी 
थोंडी रहती है (७ ) धूजती जीम ) सन्निपातमें मगजके भयंकर रोग और ६ 
कितनेक सखत रोगेंमें जीम घूजा करतीहे, रोगीके अखत्यारमं भहीं रहती यो 
निकलतादे, तथ भी धूजतीदे, एसी धूजती जीम अत्यंत निधलाई जोर डरव॑ 
शाणीहे ( ८ ) सामान्य परीक्षा ) बद्ोत्स रोगोंकी परीक्षा करणेमें जीम दर्षण 
जीमपर सुपेद मजबूत थर याने मेल जमा होय तो पाचन शक्तिमें गडबड समझणी 
और सूजीमई और दांतोके नीचे आेसें दांतोक्ी निसाणी मंडीरहे, एसी जीः 
जरी तथा मगज तंतुओंमें दाह होय तब होतीदे, जीमपर जाडा पीले रंगका थ 
य॑ तो पित्तविकार जांणना, काछा झांखा मरे रंगका पुडत खराब बुखार होताहै 
होता है, सुपेदथर साधारण बुखारकी निशाणी है, सकी यरवाली काली और '* 
जीभ इकवीस दिनोंका भयंकर ज्वर सनह्निपातकी निशाणी है, एक तरफ लोचा 
ती जीभ जाधी जीभमें वादी आणेकी निशाणी है, जब जीम बहोत सुर्सा 
नींठ २ बाहर निकले और रोगीके इच्छामुजच॒ अंदर नहीं जाँवे तो सर 
रोगी बहोत नाताकत और लिवाईजगया है, बहोत भारी रोग होय उसमें फेर 
धूजण लगेतो बडा डर समझगा, हेजा तथा होजरी ओर फेफसेकी वैमारीमें जः 
भ सीसेके रंगजेंसी झांखी दिखाई देवे तो खराब चिन्ह समझणा, जरा असमानी 
की. जीम दिखाई देवे तो समझणा के खूनकी चालमें कुछ अटकाव भयादै, मूं प 
य और जीभ सीसाके रंग जेसी होजाय तो नजीक रुत्युकी निशाणीहे वायूके: 
वाली जीम खरदरी फटी भई तथा पीली होतीहे पित्तके दोपवाली जीम कुछ 
छाल गौर काठास पडती होतीहै, कफ के दोष वाली जीभ सुपेद भीजी ओर न 
+** त्रिदोषवाडी जीम कंटेवाली और सूकी होतीहे, सृत्युकाठकी जीम खर 
वीमई फेणवाली ठक्कडजेसी करडी ओर गविरदित होजातीहे देशी वे 
* * जादा जिदापरीक्षा लिखीहै- 
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( आ ) नेन्नपरीक्षा. 

सेगी की आंखोंसे भी रोगकी परीक्षा होतींदे, वायूके दोपवाछे नेत्र ठूखे निस्तेज 
पूम्रवर्ण ( धूमेके जेसें धूसरारंग ) चंचटतया दाह वाली होतीदे, पित्त दोपवाले नेत्र 
पीले दाहवाले और चराकके तेजकूं नहि सके ऐसे होतेह, कफके दोपबाले नेत्र भीगे 
सुपेद नरम मंद और तेज विनाकी होतींद- तेद्रा याने मीट्वाली आंखकाली और 
जड़ ( टमकारीजती नहीं ) एसी होतीह जिदोप सन्निप्रातकी आंख भयंकर ठाल जग- 
काठी और मिंचीमई होतीदे. 

(३ ) रूपपरीक्षा 


चहरा देखपेस क्रितनेक रोगोंकी परिक्षा होसकरतीदे, फंजरमें रोगीका चहरा तेज 
रहित विचित्र आर झांखा के काला दिखता होय तो बादीका रोग समझणा, जो चह- 
रा पीठा मंद और सजामया दीखे तो पित्त रोग समशझणा, जो चदरा मंद तेलिया ते- 
ठके जेसा चिकणास वाला दीखेती कफका रोग समझणा, कुदरती निरोगका चहरा 
शांत सिर और चैनवाला दोतांदे, रोगमें चहरा फिर जाताहे तरे २ का स्वरूप दिखताद 
रातदिनके अभ्यासी धहरेपरसें रोगपरखसकते हैँ हर कोई नहीं परख सकता ( १ ) 
फिकरवेदचहरा सखतथुखार बड़े भर्यकर रोगोंकी सरुआतमें दिचकी तथा खेचता 
णंके शोगोमें दम तथा श्लासके रोगमें कलेज और फेफसेके रोगमें इल्मादि रोंगॉ्मे चे 
हरा चींतातुर रहता है, ( २) फीका चहरा ) बहोत खून जाणेसें जीर्ण ज्वर्सें ति- 
हीकी पेमारीसें पद्दोत निवलाईसें बहोत फिकरस डरतसें धास्तीसें इत्यादि कारणोंसें 
खूनके अंदरके लालरजकंण कम द्वोगेसे एसाचहराहो जाताद औरतोंके ऋतुपमेमें 
जादा खून जाणेसें अथवा जन्मसें नाताकत बंधेकी औरतर्कू बालक चूंग २ कर खून कम 
करदेताई, पोषण पूरा मिलता नहीं एसी औरतोंका भी चहरा फीका होजाता है, ( ३ ) 
(डाल चदरा)सखत बुखार मगज के सोजमें लूलगे तब आंखेंतो खून जेसीठाठ गालपर 
गुलाबी रंग थीर उपसे भये मालम देतेदें बदनका चहरा लाल तव समझणाके खूनका 
शिरके तरफ तथा मगजमें जादा जोस चढ्य है, (०) फूलाभया चहरा) बहोत निबलाई 
जीर्ण॑ज्वर जलंदर बंगरे रोगोंमें चहरा फ़ूटामया याने थोयरवाठा द्वोता दे, आंखकी 
ऊपरकी चमडी चढ़ जाती दे, गाठमें भांगलीस दवा ” खड़र गिरता है, चहरा सूजा 


भया दिखता है, (५) अंदर खुट्टा बैठामया के डालीकेपतते तथा 
छिटका हीठेषाद डाठी सड़ी म* पक भयंकर शोगोंकी 
आखरी जवस्था बखत जो सकल 
बनती है, 


सल आंखके शोठे 


र्ज - भागे सह पढ़े 
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भेये गाल बैठेमेये हाडोंपर सठ पडे भये चहरेका रंग आसमानी एसा लक्षण दिरू 
देवे तो रोगीका जीणा मुस्किठ समझणा. 
(३) त्वचापरीक्षा, 

जैसे चमडीके स्पश करनेसें गरमी ठंढीकी परिक्षा हो सकती है, तैसें चमड़ी 
ऊपरके रंगसें तैसे उसपर कितनेक चठे गांठों वगरे निकलती है, उस्परसें वदनः 
कितनाक दोपोंका अनुमान होसकता है, शीतठा औरी अचपडा बगेरे रोगोंमें पह 
बुखार आता है, इसवास्ते उसके अणसमझपणेसे उस घुखारकूं पहले सादासा बुखार लो 
समझते हैं, लेकिन चमडींका रंगलाल फेर उस चमडीपर महींन २ दाणे उन रोगों 
परिक्षा बता सकती है, अछीतरे देखणा चहिये चंदनपर किसीभी जंगे ललाई होय 
फ्तिके बिगाडसें समझणा, जिसके चमडीका रंग काठा पडता जाय उसके शरीर 
वायूका दोप समझणा जिसके वदनका रंग पीछा पडता जावै सो पित्तका दोष समझए 
गोरा सुपेद पडता जावै उसके वदनमें कफका दोष समझणा जिसके शरीरके चमडीः 
रंग बिलकुल लूखा द्वोकर अंदरमें चीरा सा दिखाई देवे तो समझना खून विगड गर 
या तपाभया है, ठोक उसकूं गरमी कहते हें “चमडीतक खून जब नहीं पोहचता ३ 
तब गरम तथा लूखी पड जाती है, चमडीका रंग ताथेके रंग जैसा तामडा दोय र 
समझणा र॒गतपित्त तथा बातरक्तका रोग है, चमडीपर काले चठे और धब्षा पड़े 
समझणा केद्सकूं ताजा और अछा खुराक नहिं मिला है, जिससे खून विगडा 
इसतरें एकतरेका चठा और विस्फोटक होय तो समझणाके इसकूं गरमीका रोग 
हैजेकी दुष्ट घेमारीमें चमडीका तथा नखका रंग आसमानी काठा पड जाता है, 
वो मरणेकी निशाणी है, इसतरे चमडीसें कितनेक रोगोंकी परिक्षा होती है. 

(छ) सूत्मपरीक्षा- 

तन दुरस्त अदमीके पेशाबकारंग बराबर सके घासके रंग जेसा होताहे जेसें घाससूक 
नहीं हरा, नहीं पीछा, नहीं छाल; नहीं काला, नहीं सुपेद, लेकिन इन सब रंगोकी छाय 
वाला होताहै, वेसाही निरोग आदमी कापेसाव समझणा पेसावसे बहोत रोगोंकी परि 
क्षा होसकती है, पेसाव ये खूनमेंसें छुटा निकठाभया निरुषयोगी प्रवाहीहे खून ३ 
झकरणेवास्ते मूत्राशय ( किडनी ) पेशाब खूनमेंसें खींच लेतीदे, और उसकरवे 
जो कोइ घेमारी मई दोयतो खूनका कितनाक उपयोगी मागपेसाबमें जाताहैः 
इसवास्ते पेशाबर्स बहोत रोगोंकी परिक्षा होसकती द्वै, चिंतामणी शास्रसें हमने अष्टवि- 
घपरिक्षा इह्ां लिखीहै, डाकतरी ग्रंथोसे डाकद्रोंकी, विशेष बातें हमोरे अनुभवीहै, 

7-/ १ ) वादीके दोपवाछा रोगीके झूत बद्दोत और वादलीके रंगजेसा दोतादे, ( २०) 
9 दोपवाछा रोगीका मूत छा करसमेका रंग जेसा अथवा केसलेके फूछके रंग जेसा 
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पीछा गरम तेठ जेसा तथा थोडा होताहै, ( ३ ) कफके रोगीका मूत ठंढ्ा तठाव- 
के पाणी जेसा सपेद फेणवाला तथा चिकणा होताहै ( ४ ) मिलेमये दोपोंवाछा पेसाब 
मिलेमये रंगका होताहे (५) सन्निपात रोगमें पेसाब झांखा काला होताहै, (5) 
खूनके कोपवाला मुत्र चिकणा गरम और छाल द्ोताहै, ( ७) वातपित्तके दोष 
बाला गहरा छाल अथवा किरमची रंगका तथा गरम होताहे (८ ) वात कफ़दीय 
बालेका भूत सुपेद तथा चुदबुदाकारहोताह (९ ) कफपित्तवाले रोगीका मूत्र 
लाल लेकिन्‌ गुमठा द्ोताहै, ( १० ) अजीण रोगीका मृत्न चावलोंके धोवणके जे- 
सा होताहै ( ११) नये बुखारवालेका मूत्र किरमची रंगका तथा जादा द्वोतहि, 
( १२ ) पेसाव करते छाल धार होय तो बडा रोग समझणा काली धार दोय तो रोगी 
मरजावै पेसावमें वकरीके पेसाबजेंसी गंध आवेतो अजीर्णका रोग समझणा (१३) 
(साध्यासाध्य परिक्षा ) रोग साध्य याने सदृजसें मिटे जेसादे अथवा कष्टसाध्य याने मु 
स्किल्सें मिटे जेसाहै, अथवा असाध्य याने नहीं मिटे जेसादे, सो परिक्षा लिखते है, 
फजर चार घडीके तड़के रोगीकूं ऊठाकर उसका पेसाव एक काचके सुपेद प्यालेमें लेणा 
जिसमें पहली और पिछली धार नहीं लेणी विचली धार लेणी पीछे उसकूं स्थिर 
रहणे देणा बाद सूर्यके धूपमें घंयभर रखके पीछे एक घासके तिणखेसें धीरेंसें 
तेटकी बूंद डालनी जो वो बूंद डाठतेही पेसाथपर फेल जाय तो रोग साध्य समझणा 
जो बूंद वो फेले नहीं ऊपर यूंकी यूं षने रद्दे तो रोग कष्ट साध्य समझणा जो वो 
यूंद अंदर पेसावके तले बैठ जाय अथवा अंदरसें फेर पीझी ऊपर आकर कुंडालेकी तरे 
फिरंणे लगे अथवा बूंदमं छेद २ पड जावे, अथवा तेलकी बूंद पेसाथके संग मिल जाय 
तो गेग असाध्य जाणना फेर तलाप दंस छत्र चमर तोरण कमल द्वायी इत्यादि चिन्द्र 
दीखे तो रोगी पचे, तठवार दंड कपाण तीर इत्यादि शशम्नोके चिन्द्र बूंदके दोजाय तो 
रोगी मेरे, बुदबुदे उठे यूंदर्मे तो देवताका दोप जाणना, इत्यादि मूत्र परिक्षा योग 
चिंतामणी पंथर्म लिखी है, इसमें कितनीक वारतें तो अनुमवर्से मिद्ध ६, फ्योंके 
फकत ग्रंथ वांचनसेंद्दी परिक्षा नहीं दो सकती है, करता उस्ताद भार भपकरता सा 
गिद्द द्वोता है, अंयके बांचणेसे फकत त्‌ वायका पित्तका कफ़का खूनका तथा मिले मये 
दोपोंका इत्यादि परिक्षा पेसाबकी देखनेसे हो सकती हू विशेष पदचान अम्याससे होसकती 
ह,॥ २॥ अंग्रेजी मतसे मूत्र परिष्ठा लिखते है ॥ रसायणशास्तरकी रीतमें मूत्र की परिक्षा 
डाकतरोनें बरी दे, इसवास्ते प्रमाण करणे टायक दे, प्रेसावमे "चीव दई, 
. युरीआ थीर एमि्ट इसके मिवाय उसमें टूण, गंधरूरा कू एविड, 
मेगनिशिया, पोयज्च, और सोडा, धटातवमा 
भाग पाषीका 
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पेशाबमेंके पदार्थ पेसाबके १००० भागमे. 

पाणी, ९५६॥। भाग, 
शरीरके घसारेसें पेदा होती चीजें. 
युरीआ. १४॥ + 
युरिक एपिड- गो #ऋ 
चरवी चिकणाई वगेरे- श्ष » 
खार- 

ढ्ण, छा कफ 
फासफरीक एसिड. शेर 5 
गंधकका तेजाब- श॥ , 
चूना ०॥ ,॥ 
मामनिशिया. ० # 
पोदास- १॥ » 
सोडा: बहोत थीडा. 


पेशाबमें ऊपर लिखे सो पदार्थ है, लेकिन्‌ तमदुरस्त हालतमें पेसाबमें ऊपर लिखी ची 
दमेशां एक वजनमें होती नहीं खुराक और कसरत वरगेरेपर उसका आधार 

पेशायमेंकी चीजोंकों पक्के सायणी श्ास्री विगर दुसरे नहीं परख सखते और ए' 
परिक्षा द्वोती दे तभी पेशावपरसें रोगोंकी पक्की परिक्षा हो सकती है, हमारे देशी पूर्वाच। 
इस रसायण विदामें वड़े श्रवीण ये तमी तो वीक्ष जातके अमेहमें सर्करा अमेद्द क्ष 
प्रमेद्ादिकी पद्दिचान करीद इस मुजब तलके बेत्ता ये तमी तो उनोनें लिखा है, डाकः 
सेकी करी परिक्षाकूं लोक नई समझ दैरतमें रदते दे, ठेकिन्‌ नई नहीं दे, पेसाप' 
पफ्कत आं्ोर्स देसणेसे उसमेके अनेक चीनोंका चोकस वधणा या घठणा मांठ 
नहीं देता तोमी पेमायके जयपरसें पतरठापणा या जाडेपणेपरर्स कितनेक रोगोव 
परिज्षा अठीनरे तप्रासपमर्से दो सकती हैं, निरोग अदमीकूं सब दिनमें याने ३! 
घंटेमें सरामरी हे॥ गत वेसाय दोता है, जो कमी पतला पदार्थ कमती या वैसी खाये! 
शाप तो यघ पट होती है, ऋनुमुतप्मी पेसाथके जग्रेमें फेर पडता दे, टंदकाेसें उठ 
माटमें पमाप थोद्या होता दे, संवराशयका एक गेय निमकूं अंग्रजीमें (याइटस डिप्चीझ 

याने मृप्राधपद्ा पर्टदर कदते है, यो मृत्राप्रयमें विगाद्ट होगेगें खूनमेंसें एक जझरीक 
गाय (बार्प्युयेन ) के रसे निस्द नायमं दाता हू, पह्मापर्म लास्व्युमन & या गई 
डगझी मिरेदास्ती कानेसे इस रेगरी परिक्षा हो खरती दे इसीते देसापक़ा महा 
मररर सेंग मदर्मेद (डापावीटिस ) मीठा पशाव दोता 4 इयर प्रयास मीटेका 
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जादा हिस्सा जाता है, पेसावकूं भांखसे देखणेसें उसमें मीठा है, या नहीं उसकी 
माठम नहीं पढती ठेकिन्‌ अछीतरे परिक्षा करणेंसें मीठा जाता है, जिसकी खबर हो 
जाती है, मीठे पेसायपर हजारों चिमटियां लग जाती है, पेशाबमे जुदा २ खार है, 
वो प्रमाणसें जादा या कम जाता है, तैसेंद्री (खटास ) याने एसिडका भाग पेसावमें 
जादा जाता है, तो उससेंभी अनेक रोग पैदा होता दे, इन जाते भये पदार्भोकी अछी 
तेरे परिक्षा हो जाय तो रोगोंकीमी परिक्षा हो सकती है. 


पेसायमें जाते भये पदाधोंकी परिक्षा. 


पेसाबकी परिक्षा पहोत तरेसें करी जाती है, कितनीक घात तो पेसाबकू आंखरसे 
देखणेसेंही माठम होती है, कितनीक चीजें रसायणिक अयोग करके देखणेसें मालम 
देती है, और कितनेक पदार्थ सुक्ष्म दशक यंत्रसें देखणेंसें माठम पडती है, इसमेंकी 
थोडी परिक्षा इद्मां लिखते है, (१) जांखोंसें देखणेसें पेसाबके जुदे २ रंगकी पहचानसें 
जुदे २ रोगोंका अनुमान घांध सकते हैं, निरोगी पेसाव पाणी जेसा साफ और जरा 
पीलासपर होता है, पैसाबके संग खूनका भाग जाता द्वोय तो पेसाब छाल अथवा काला 
दिखता है, कितनीक दबाओंके खानेसें पेसाबका रंग बदल जाता है, थो बातभी 
ध्यानमें रखणी चाहिये पेसाब थोडी देर रखनेसें जो नीचे किसी किसमका जमाब होय 
तो समझणा खार खून पीप चरवी वेगेर कोईभी पदाथे जाता है, आल्व्युमीन और 
सक्कर पेसाबमें गया होय तो उसकी परिक्षा आंखोंके देखनेसें नहीं होती, खार पेसाबके 
संग मिला भया होता है, तोमी वो जादा जब जाता है, तो पेसाबकूं थोडी देर रहणे 
देनेसें वो खार पेसाबके नीचे जमता है, पेसाथ ऊपर रोगकी परिक्षा करते इतनी 
घातोंका ख्याठ रखणा ( १) पेसाब धूएके रंग जैसा होय तो उसमे खूनका संभव 
होता है, (२) पेसावका रंग ठाल होय तो जानना उसमें खटास (एसिड ) जाता है, 
(३) पेसाबके उपरके फेण जलदी बैठे नहीं तो जानना उसमें आल्च्युमीन अथवा 
पित्त है, (४) पेसाब गहरे पीछा रंगका जाता होय तो उसमें पित्त जाता है, एसा 
समझना (५) पेसाब गहरे मूरा या काठा रंगका होय तो समझना रोग प्राणघातक दै। 
(६) पेसाब पाणी जैसा थदोत होता दोय तो मीठा पेसाथ (डाया थीटिस ) की शंका 
होती है, द्विस्टीरियाके रोगमेंमी पद्दोत पेसाव होता दे, बद्दोत आता है, तब पाणी जैसा 
द्वोता है, पेसाप उपर दजारों चिमटिया गे तो समझ छेणा मीठा पेसाप दे, (७) 
जो पेसाप मेटा और गुमठा दोय तो जाणना उसमें पीप जाता है, (८) पेसाय छाल 
इंगका जार पद्दोत थोडा दोय तो कठेजेका मगजका जार घुसारके शेगकी शंका दोती 
ई, (९) पेसाधमें खटास जादा जाती दोय तो समझना पाचन क्रियामें हरकत पहुंची 
है, (१०) कामटेमें दर पित प्रकोषमें पेसावमें घद्दोत पीठापणा अर दृरापषणा होता 
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है, किसी वखत वो रंग एसा गहरा होजाता है, सो काले र॑गकी शंका होती है, ऐसे 
पेसाबकूं हलाकर देखणेसे अथवा थोडा पाणी मिलाकर देखणेसे पेसाबकी पीठास मालम 
देगी (२) रसायण ग्रयोगसें पेशाबमेंकी छुदी २ वस्तुओंकी परिक्षा करणेंसे कितनीक 
थातोकी खबर होगी सो नीचे मुजब. (१) वित्त, पेसाबके रंग ऊपरसें पित्तका अनु 
मांन बांध सकते हैं, और रसायण रीतसें परिक्षा करणेसें विशेष खातरी द्ोती है, 
पेसाबकी थोडी बूंद काचके प्यालेमें या रकेवीमें डालगा उसमें थोडा नाइट्रिक एसीड 
डाठणा दोनो मिलणेसें हरा जामूनी और पीछे छाल रंग होय तो पेसाबमें पित्त है एसा 
समझणा (२) गुरिक एसिड बगेरे पेसाथका खाभाविक तत्व है, लेकिन वो जादा 
जाता होय तो उसकी परिक्षा इस मुजब है, पेसाबकूं एक रकेबीमें डालकर गरम करणा 
बाद नाइट्रिकू एसिडकी थोडी बूंद उसमें डाठणी उसमें अगर पासे बंध जाय तो 
पेप्नाबम युरिया जादा दै एसा समझणा और पेसाव रकेबीमे डालकर उसमें नाइट्रिक एसिड 
डालकर तपाणेसें उसमेसें पीछे रंगका पदार्थ हो जाय तो जाणना पेसाबमें युरिक एसिड 
जाता है, (३) जआालव्युमीन ) आहलब्यूमीन ये एक पीष्टिक तत्व है, जो वो पेसाबमें 
जानेठगे तो शरीर कम जोर होता है, पेसाबके परीक्षा करनेकी नली (ट्युब) जाती है, 
उसमें दोतीन रुपेभर पेसाघ छेणा उस नलीके नीचे डाकदर लोक तो स्पीरिट (दारू) 
की चराक करते हैं, आये लोकोंने मोमबत्तीकी करणी उसमें पेसाबर् गरम करणा 
पेसाथ ऊकडे तब उसके अंदर थो सोरेके तेजाबकी थोडी बूंद डालणी इसकी बूंदोसे 
पेसाब बदलोंकीतेरे गुमठा हो जायगा और गुमझछा भया पेसाब ठहरे पीछे अलब्युमीन 
नीचे. बैठेगा और आंखोंसें दीखेगा लेकिन पेसाथ गरम करणेसें या गरम करकर उसमें 
सोरेकी तेजाबकी बूँदे नाखनेसे जो वो पेसाब गुमठा नहीं होय अथवा गुमठा होकर 
शुमठापणा मिठ जाय तो समझनाके पेसाबमें आठव्युमीन नहीं जाता इस परिक्षापं 
गरम किया भया और नाइड्रिक एसिड मिला भया पेसाबमें जमा पदार्थ फोसफ्रेट (क्षार) 
होयगा तो पीछा पेसाबमें मिठ जायगा और आलब्युमीन होगा वो वैसाका वैसाही रदेगा. 
(४) श्युगर याने सक्कर-पेसावर्में जादा या कम पेसाबमें सक्षर जब जाती दै। तब 
उस रोगकूं मीठे प्रमेहका भयेकर रोग कहणेमें आता है, पेसाथ बहोत मीठा सुपेद 
पाणी जैसा होता है, उसमें सहत जैसी गंध जाती है, तोमी रसायणिक रीतसे परिक्षा 
करणेसें सककर है, जिसकी धरावर खातरी होगी सक्करकी शंका होय तो . पीछे पेसावकूं 
« छाण लेणेसे जो उसमें आठच्युमीन द्वोगा तो भठय हो जायगा पेसाबकूँ 
+ी नलीमें लेकर उस पेसाथर्से आधा लीकर पोटाश अथवा सोडा डालणा पीछे मोर 
+ पाणीढी थोड़ी बूँदे डाछणी वो नीलेयोथेकी बूंद बद्दोत हसियारीसें एक बूंद पीछे 
५ छुंद डाठणी जोर नटीकूं दिछाते जाणा इसतेरे करणेसें थो पेसाथ आासमानी रंगका 
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आरपार दीजे जेसा होतादै पीछे उसकूं खूब उकालणा जो सक्कर होगी तो नलीके पींदे 
नीचे नारंगीके रंगजेसा ठाठ पीले पदाथका जमाव होकर ठहरेगा जोर स्थिर भये 
बाद जेरा छाल भूरे रंगका होगा जो एसा नहीं हो यतो समझणा पेसाबमें सक्कर नहीं 
जाती ( ५ ) खार और खटासकी परिक्षा ( अओसिड और आल्कली ) क्षार पेसाबमें ) 
खांरका भाग जितना जाणा चहिये उसमें जादा जाय तो रोग होताहैं, इस जादा खार 
जाणनेकी परिक्षा हलदीका पाणी करके उसमें सुपेद बलाटींग पेपर ( स्थाह्दी चूस- 
ग्रेक्ा कागज ) भिजागा ढाकदर छोक हलदीका टींकचर ठेते हैँ फेर उस कागजकूं 
सुकाकर उसमेंका एक छुकडा ठेकर पेसाबमें मिजाणा जो पेसाबमें खारका भागजा- 
दा होगा तो इस पीले कागजका रंग बदलकर नारंगी अथवा विदामी रंग हो जायगा 
फेर इस कागजकूं पीछे कोईमी खटाईमें भिगाणेसें पीछा पीला रंग या जेसाका जेसा हो- 
जायगा इस पेसाबकी परिक्षा करणेकूं टरमेरिक पेपर इंगठससें आताहै. वो नहीं दो- 
य तो हलदीमे भिगाया भया पूर्वोक्त कागज लेणा अब खटाइ जादा जाती होय उसकी 
परिक्षा लिखते हैं ॥ इससेंमी रोग जादा द्ोजाताहे, ठीटमस पेपर तईयार आंताहै 
अगर थों नहीं मिले तो बठोटिंग पेपर ठेकर कोमिजके रसमे मिगाणा फेर सुकाणा 
तथ उसका च्ल्यू ( आसमानी ) रंग होगा उस कागजका ठुकडा लेकर पेसाबमें भिगा- 
णा जो खद्स जादा मया तो उस कागदका रंग छाठ होगा खठाईके जादा या कमपर 
कागदगी कमी वेसी ठाल होगा. 


(ऊ ) मलपरिक्षा 


मठ याने दस्तपरसें भी कितनीक परिक्षा दोसकततीं दे जार साध्य असाप्यकी भी 
परिक्षा दोसकतीदे (१) वायुके दोपवाठेका मल फेषवाठा देखा धुयेके रंग जे- 
सा और घोया भाग पाणी जैसा होतादै. ( २० पित्तके दोषवालेका मठ हरा पीढा 
गंधवाटा दीठा तथा गरम दोतादे, ( ३) कफदोपवाठेका मठ मुपेद कुछ धका 
कुछभीजा तथा चिकणा द्ोताद ( ४ ) वातप्त्तिके दोपवाठेका मठ पीछा भीर काठा 
भीजा तथा धंदर गांठोबाठा होता दे (५ ) वातकफके दोप बाला मठ भीजा काटा 
तया पपोटेवाला द्ोताँद ( ६ ) परित कड़क दोपवालेका मल प्रीद्ा तथा सुपद हो 
ताँदे ( ७) प्रिदोपका मठ सुपेद काटा प्रीठा दीटा या गांशोवाटा दोताँद ( ८) 
अजीरणका दस्त दुरंगेधवाला जार दीढ़ा होताँद (९) बहठंदरवाठेका दस्त बहो- 
त्‌ दरगंधदाठा और मुपेद होता, ( १० ) मरणकी वतका दस्त बहोत बंद 
षो्‌ मारता लाठ जरा सुपेद मांस जेसा तथा काठा होता दिस रोगीका दस्त प्राभीमें- 
डूद जाप पोरोगी दचता नहीं पतटा दस्त अपडेसे बयदा संग्रहपीके रोगमें पते" 
दे दस्त ऐहेंट दस्त खुराकका कशा माग दीसे तो समझणा दरापर प्राचन मद 
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नहीं आंतरेमें पित्त बंढणेसें भी दस्त पतछा और नरम आताहै अतिसार -और हेजेमें 
दस्त पाणी जैसा पतला आताहै क्षयके रोगमे जो विगर कारण दस्त पतला थावे तो 
समझणगाके रोगी वचणेका नहीं ( करडा दस्त-हमेस करते करडा दस्त जवितो कबजिय- 
तकी निशाणी समझणी हरसके रोगीकू हमेस सखतदस्त आता है उसमें बहोतसी वृखत 
सफरेका भाग छिछ जाणेसें उसमेंसे खून आताहै, पेटमें या सफरेमें वादी रहे तो उस 
सें इमेस दस्तकी कवजी रहतीहे कठेजेमें पित्तडी क्रिया बराबर नहीं चले और च- 
हिंये जितना पित्त पैदा नहीं होय अथवा मलकूं आगे धकेलणें वास्ते आंतरेगें तंग 
भौर ढीला होनेकी चहिये जितनी ताकत नहिं होनेसें दस्त करड आता है, खून 
वाला दस्त-दस्तकेसंग मिला भया खून अथवा आम (पीष) पड़े तो समझनाके मरोडा 
भया है, हरसमें तथा रगतवित्तके रोग खून दस्तसे अलग गिरता है, याने दखके 
पहले या पीछे गिरता है, धार होकर, कलेजाका वरम (यक्ृतका पकणा ) जिसमें खून 
दस्तके रस्ते बहोत गिरे और पीप एकदम आगे लगे तो समशणाके कलेजा पककर आंतरे- 
में फूटा है, जो दस्त घोयेभये मांसके पाणी जैसा आबै उसमें जरा खून होय या नहीं 
होय लेकिन काले छोतूं जैसा होय और बहोत वदवो गंध मारे तो समझणा आंतरा सडने 
टगा है, दस्तका रंग सुपेद दोय तो समझना कलेजेमेंसें पित्त चहिये जितना आंतरेमें 
जाता नहीं है, कामला पित्ताशय तथा कलेजेके रोगमें एसा दस्त आता है, हैजेमे तथा 
घड़े भजीणमें दस्त सुपेद कांजी जैसा अथवा चावलोंके धोवण जैसा आता है. काठा 
अथवा हरा दस्त आवे तो समझणा कलेजेमें रोग तथा पित्तका विकार है; आंबठा 
गूगल तथा छोदकी बनावटकी दवाओं खानेसे दस्त काला जाता है, ऐसे कारणोंको 
देखकर काछे दस्तसें डरणा नहीं- 


प्रश्नपरिक्षा ४- 


रोगीकूं कितनीक दकीगत पूछनेसें रोगोंकी वाकबकारी होती है, एसी वाकपकारी 
पिछली ठिसी परिक्षासेंमी मद्धि दो सकती दे, पद्दोतसी वखत एसा दवाठ बणता दे, सो 
शोगीएं प्छणेसेंमी रोगका यथार्थ द्वाउ माठम नहीं देता अथवा एसी द्वाठतपर बद्रोत- 
सा यकीनमी नहीं रसना, तोमी दरदीकी अगडी पिछटी हकीगत जांननी जरुद चहिये 
ब्यस्ण पृण्नेमें कोइ २ नई दकीगतमभी निकठ जाती दे, उसमेसे रोगकी पेदासका 
झयरण पता मिठ सता ई वैधोकों बद्ोनद्ी फायदेबंद दे, पूछ २ कर खूब निश्चय कर 
झेदा चटिये इस उपगंत बहोतसी याने रोगीके पास रहणेवाले अथवा सदयाम्रियोंक्ों पके 
४६...  चाहियि सैसें शेगीकू उठटी होती हे, तो उठटी क्रिम कारणयें मई 
2१६ कारण बंद करपा चद्िये उठ्टीकूं बंप करणेकी जरूरी नहीं थी 

है।दी होप ते दिवऊ दबाया थीम होती द्वोय तो अजीपका इठाव 
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करणा जो होजरीकी दरकतसें होती होय तो उसहीका इलाज करणा इसवास्ते उलदीका 
कारण निशे करणेकूं बहोत पूछताछ करणेकी जरूरी है, इसतेरे सब रोगोंकी निश्वे करणी 
बुखार अजीणसें आया होय और इटाज ढुसरा करणेमें आवे तो जठदी आराम नहीं 
होता बुखार अजीणेसे भया है, या और कोई कारणसें उसका निर्णय जैसें दुसरे लक्षणों 
चेगेरेस माठम देता है, तैसें रोगी दो तीन दिन पहले क्या किया क्‍या खाया थो पूछणेसें 
तुर्त निर्णय दो जाती है, पहोतसें रोग चिंता मय क्रोध काम विकार वंगेरे मनसंबंधी 
कारणोंमेंसें पैदा होता है, और वो शरीरके ठक्षणोपरसें बरावर मालम नहीं देता इसमें 
पूछणेकी बहोत जरुरी है, शिर दुखणेके बहोत कारण है, जैसे के शिरमें गरमी दस्तकी 
कबजी धातूका जाणा प्रदर बंगेरे बहोत रोग शिर दुखणेका कारण होता है, शिर 
दुखणेके इन कारणोकों तठास करणेमें नाडी परिक्षा कितनेक दरजे काम करती है, 
लेकिन पक्का अनुभव होय तो घाकी परिक्षा कोईभी काम नहीं देती फकत रोगीकूं 
पृछणा काम देता दै, तेरा शिर किसतेरे कबसे दुखता है, इत्यादिक ऊपर ठलिखे कार 
णोसें शिर दुखता होय तो अमोनिया सुंधाणेसें बिलकुल फायदा नहीं होता फेर दांतके 
या कानके रोगसेंभी शिर बेतरे दुखता है, ये वातमी विरले छोक समझते है, कान 
बहता द्ोय उससे शिर दुखता है, ये बात रोगी ख्ेमेंभी नहीं जाणता कान दुखणेका 
दवाल्भी रोगीकूं विगर पूछे क्या खबर पड़े इल्यादि अभ्यंतर सरथ हकीगत वैद्य पूछे 
या रोगी अपणे आपही वैधकूं अवलसें आखरीतक हकीगत कह देंवे, ये सब दृकीगत 
विगर कद्टदे कभी ख़बर पड़णीही नहीं है, केइ इक भूख छोक पेधकी परीक्षा 
हेनेकूं द्वाथ लंधा करते हैं, आप देखो नाडीमें क्या रोग है, एसा नहीं करणा आप 
अपणी सर्व इकीगत कह देणी चाहिये और वैद्योकूं चहिये सो नाडी देखणेका खाली 
आडंपर रचके रोगीकूं भरमाणा जोर डराणा नहिं चहिये उसकूं धीरजसें पूछ २ कर 
रोगकी असठी पहिचान कर छेणी चहिये रोगकी परिक्षा पूरी कराणेकूं कोई नया या 
अजाण रोगी जावे तो उसकूं थोडी देर बैठ देणा वो खख्थ हो जाय बाद उसका 
चद्टरा आंख जीम बंगेरे देखना पीछे दोनों द्वाथोंकी नाडी देखणी पीछे उसके मूंसें 
दृकीयत सुणनी पीछे उसके शरीरका णो जो भाग तपासणा द्वोय सो देखणा 
कर इकीगत पूछ अछीतेरे निश्चयकर फेर रोगीकी जाती रुवगार रदणेका ठिकाणा 
ऊमर कोई व्यसन दोय सो अथवा पहली कोइ रोग भया द्वोय, क्‍या क्‍या दवा 
केसे २ टी क्‍या खाया पीया कैसे फ़ायदा या नुकशान मया इस उपरांत ग्रेगीके 
सापापका दवाठ शरीर संबंधी व्यवस्था वाकव दोगा क्योंके पहोतर्से रोग उनोके दोय 
सो पुत्रोके होता है, खरपरिक्षामी रोगीके मरणे जीये कष्ट रहणा गरम शरद बगरे 
रोगोंदी परिक्षा दै, सो इद्दा नहीं लिखा दे, खरोदय देखणा, साध्यामाध्यकी परिक्षा पठ 
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परसेंभी दोती है, शत्युके चिन्द संशेपसे काठ झ्ानमें हैँ, कानेमिं दोनों अंगठी देणेसे 
गरडाट नहीं होय तो प्राणी मर जाता दे भांख मसठके अधरेमे खोठे जब घीजलीका 
साक्षयका द्ोता है, सो नहीं होगे आंख मसलठके मींचनेस रंग २ का भाकाससें 
वरसता दिखता दे, सो नहीं दौखे तो शृत्यु जांगगी इत्मादिक वा छाया पुरुषसें 
जयवा काचमें देखणेसें मस्तक बगेरे नदिं दिखाइ देवे तो मृत्यु जाननी चेतसुद ४ 
कूं चंद्र नहीं चले प्रभात समे तो नो महीनेमें मृत्यु जाणणी इसादि विवरण ग्रंथ 
बढ जाय इसवास्ते इद्धां नही लिखा है, घाकी रट्टे श्रकाशके निदानमें साध्यासाप्य 
खूब परिक्षा ठिखेंगें. इति श्रीमजेनपर्माचार्यसंग्रहीति उपाष्यायश्रीरमकद्धिसारगणि- 
विरिचिते वैध्दीपकर्ममे अष्टवेधरोगपरिक्षाविवरणे चतुओः प्रकाशः ॥| 





दवाका योग- २५७ 


पांचमा प्रकाश ५ 
दवायोंका झुण तथा औग्यण, 


किरण १ पहली, 
औदपधीका प्रयोग देशी दवा*« 


यतः जम्मतोयस्यसल्नाता सुगेशान्तिः प्रभावतः सश्रीशांतिजिनाधीशः करोतुसुखम- 
क्षतत १ अंधस्यनिविश्नार्यमध्यमंगरलंकृतं | 

जंगठमें पैद!भई अनेक वनस्पति बजारमें विकती अनेक दवायें तथा फूंकी भर धातुओंकी 
भस्मी और इनोंसे घनती हजारों दवाइयां इनसबोंका नाम औपधी याने दवा है, इस अंगर्मे 
जो जो वनस्पती या दवायोंका संग्रह हे सो सघ साधारण दे जिस दवाकूं बनाते बहोत 
ज्ञान ओर चतुराई चहिये बहोत समय चहिये और बहोत धन चढद्िये एसी घडी दवा 
शास्रोक्तससवियाशाला (लेबोरेटरी) सिवाय दुसरी जगे यथाशित बणसके ये असंमवित 
बात है इस वास्ते साधारण इंाजीतेसें घरण्हुथी आप बनासके अथवा वजारमेंसें 


* मंगाकर उपयोगमें लेसके एसी दवायोंका संग्रह इसमें किया गया दै इसी तेरे साधारण 


अंग्रेजी तथा दोमियोपेधिक दवा जोकी सप जगे ठोक वरतते हैं, उनोंकामी संक्षेप उप- 
योग इस ग्ंधमें लिखा है. 5 

(अरिप्ट-आसव) पाणी काढा « पवेवा पतले प्रवाह्दी पदार्थमें भीपप डालकर म्ीकेवर 
तथमें भरके कपड महदीसें मूं बंधकर एक दो परखबाडेतक धेरे रददणे दे जय खंभीर पैदा 
होजाय तथ भरिष्ट-आसव पनता है दवायोंकों विगर उकालेभी धरणेसे आसव तदयार 
होता दे जोर जादातर तो ठीकठकाठकर दुसरी दवायें पीछे डालकर धरते हैँ तय 
भरिष्ट तश्यार द्वोता ६ जहां वजन नहीं लिखा द्योय उद्दां इस प्रमाण ठेते हूँ भरिष्ट 
यास्ते उकालीकी दवा ५ सेर सहत द। सेर गुड १श॥ सेर पाणी ३२ सेर आासववाम्ते 
घूर्ण १ सेर, वाकी ऊपर मुजब, परीणेकी माया दोनोंकी ४ तोला, यंत्र चदाकर अर्क टप- 
काते हैं, सो सराप (इसप्रीट) कहठाता दे, दवायोंकू एक दिन भीगाकर जंग्र घढके 
भमका खेंचते है, यो थर्क होता हे, दयापर्मवालेके बर्क प्रीण योग्य मश्ष दे, थरिष् 
आासद सराप अमक्ष है, रोगादि कारपे छछंडी चार आगार दै ॥ याबीस अमक्ष साप्रेमे 
घथ उसके पूरा जन समझणा- 

(अयलेद्र) जिस बस्तुकी खवटेही वणाणी दोय चाटी जाय सो अबठेद्वी कदददाती है, 
उस बस्नुका निजरस लेणा अथवा काद्मदणाकर उसके छायेशा प्रीझे उमपरागीऊ थीरी 
आंचर्ध जाद्टा पच्थे देणा फेर उसमें सहूत गुड अथवा सदर मिश्री भयवा दसरी दवा- 
भी मिलाते द घाटपेकी मात्रा०॥ में २ तोटा, के 


श्ष्ट चैद्दीपक प्रकाश ५. 


(कल्क) गीली वनस्पतीकूं शिल्ापर पीसकर अथवा सूकीक पाणी देके पीसगा ठुगः 
दीकरणी जिसकूं मुसलमीन लऊक कहते है, इसकूं संस्कृतमें कल्क इसकी मात्रा खाः 
णेकी १ तोलेकी है- 

(क्वाथ) उकालीमी कहते हैं, १ तोला औषधीमें १६ तोला पाणी उसकूं मही या के 
लीके पात्रमें उकालणा आठमें भागका पाणी रखणा और छाणलेणा बहोत करके उका 
ठणेकी औपधीका वजन एक वखतकी ४ तोलेकी है क्राथ थोडानरमकरणा होय गो 
चोथा हिस्सा पाणी रखणा और एकबेर उकाठेवाद कूचा पिछाडी छाणे वादरहै, उमा 
हुसरी बेर फेर सांझकूं: उकाला इसी तेरे किया जावे वो परक्ाथ कहलाता है, ठेड़िय 
सांझकूं उकाठे भये काथका कूचा दुसरे दिनवासी उपयोगमें लेणा नही फ़जरका सांझई 
लेणा नाताकतकूं काथका जादा पाणी देणा नहीं, नये ज्वरमें पाचन काय अर्दधविशेप 
रखकर देणा, कुटकी आदिखारा पदार्थकाकाथ ज्वरपके वाददेणा, इसकूं का जोर्धि 
दाभी कह्दते है ॥ 

(कुरला) दवाकूं उकालकर पाणीका अथवा रातकूं भिगाये भये ठंढे दिमका फिट 
कही नीछाथोथा बंगरे यूंही सादे पाणीमें मिलाकर मुखपराक रोगमें कुरछा करणेमे थार 
उसकू संस्कृतमें गंडूप कहते है, त्रिफठा रांग तिलकंटा चंपेलीके पत्ते दूध घी सहतें, 

(गोली) कोईमी दवाकूं अथवा सल्कूं (घत अथवा एकस्टाकट) सहत नींबूका रस 
आदेकारस पानकारस गुड अथवा ग्रुगठकी चासणीमूँ डालकर गोलियां बनाई जाती है। 
छोटी, बडीकूं तो मोदक कहते हैं, गूगल त्रिफलाके के सुधता दे शिलाजीतमीइसीमें: 


: (पी-तथा तैल) जिस जिसका घी अथवा तैल बणाणा होय उसका खरस अभवा 
दवायोंका पूर्वोक्त कादा याकल्क उससें चो गुणा घी जयवा तेल छेकर पी तेहसें भो- 
गुणा पाणी अगवा दूध गोमून्न छेणा, सकी औषधीकूं १६ गुणा पाणीमें उकालकर चंतु 
थीम रखणा, कायसे चो गुणा घी तथा तेठ लेणा, गीलीकी चंटणी डालणी, सबकूं उकाठतें 
पाणी जठगाय अपपका भाग पक्काठाठ द्दोजाय घी अलग द्दोजाय तय ऊतार ठंढा कर 
झापलेणा, तठमें तो झाग जाते चंध द्ोजाय तय तैठ तश्यार भया समझ झटनीपे उतार 
हैघा, भीमें झञाग थातेद्दी उतार छेणा ये परिक्षा है, थाकी घाणीमें १ पाताल यंत्रादिक 
| सेभी बस्नुओंका सेठ निकठता दे, गुरुगम श्ाम्र प्रमाण है, पीणेकी मात्रा ४ वोटा 
... ( दूग ) सकी दवाइयों सामलकर कूट कपट्झाण करें उस चूर्णकी मात्रा ० 
मर १ ताटठा. 

५ (पथ्नां>पर) अंगारमें दवा सिलगाइर जेसें घरकू शरूप देकर इवा साफ करी जाती 
है, हैसें शगोग्पर हिलमेक रोगेमिं बमटीझे दवाह़ा घूमादियेमें थाता ५ अंगारिपर 
देवा छठ उमरर खाद दिखाऊर उसपर बैठकर मूँतों उपाद्ा रंसधा धार सब यदन 


दवाका योग- श५९ 


कपडेसें एस खाट समेत चो तरफसे ढकणा सो धूआं बाहर नहीं निकठणे पांव 
अंगपर ठेणा- 

(धूम्रपान) जेसें दवाका धूंआं बदनपर लिया जाता दै तेसे दवाकूं हुकेंगें भरकर 
मूसे यानाकसें पीते हूँ, फिरंग रोगकी गठियापर- रे" 

(नस्य) नाकमें थी तेठ के संग भूकी सूंघणी उसकूं नस्य कहते है 

(पान) कोईमी दबाकूं ३२ गुणा अथवा उससे भी जादा पाणीमें उकालकर आधा 
पाणीवाकी रखणेमें आवि उसकूं: पिये सो पान कहलाता है, (पुटपाक ) कोईमी हरी बन" 
सतीकू पीसकर गोलावणाकर उसकूं: बडयाएंरंडीके याजामूनके पांनमें लूपेद ऊपर क* 
पड़मझ्टीका थर देकर थेपडी छाणोके मूकेमें सिल्याकर घरदेणा गोलेकी मह्दी छाछ हो- 
शेसे निकालकर मद्दी दूर कर रस निधोडलेणा वनस्पती सूकी होय तो जठमें पीस 
गोला करणा इस रसकूं पुटपाक कहते हैं, उसके पीणेकी मात्रा २ से ४ तोलेतक 

( पैचांग ) मूलयाने जड पान फू फूल छाल इसकूं पंचांग कहते हैँ 

(फ़लवर्ची ) योनि अथवा गुदाके अंदर जाडी बत्ती दवाकी देणीसो इसमें घी 
अथवा दवाका तेल यासाबुन बंगरे दिया जाता है. 

( फांट ) एक भाग दवाके चूणकूं आठ भाग गरम पाणीमें कितनेक घंटोंतक भि- 
गाकर पीछे उस पाणीकूं दवा मुजब पीणा, ठंढे प्राणीमें १२ घंदेतक भीजणेसे फांट 
तइयार होता है, इसकी मात्रा ५ से १० तोलातक- 

(वस्ति ) पिचकारीमें प्रवाही दवा भरकर मलया मञके ठिकाणे दवा चढाणी 
वो खाणेके दवामाफ़क फायदा करती दे, इसवास्ते असर होणेवास्ते पिचकारी मारफत 
दूणी दवा चढाणी, 

( भावना ) दवाके चूणकूं दुसरा रस पिठाणा उसकूं भावना कहते हैं, एकवेर रसमें 
पघोथ्कर सुकाणा तथ एक भावना कहलाती है. 

( षाफ ) घाफ घद्दोत तेरेठीजाती दे, चद्दोतसे सेक ओर घांधणेकी दवाभी वा: 
रेका काम देती है, एकेटापाणी अथवा कोइभी चीज डाठके उकाठा भयापाणी सांकड़े 
मेके धरतणसे लेणा विधि गरम पाणीमें पीछे लिखी दे- 

( पंपेरण ) पान बँगरे कोईभी वनस्पतीकूं गरम करके शरीरकी दुखती जगेपर यां- 
धणा उसके घंधेरण कद्दते हूँ. 

( मुरब्बा) हरंड आमला वंगरे जिस चीजका मुरब्चा बणाणा दोय उसकूं उवाटकर 
करडी वल्लु होय तो फिटकडी बंगेरे के ते जाबसें नरमकर धोकर हुगणी या तिगुणों 
खांध्या मिश्रीके चासपीम हुघाकर रखणा मधुपक्क दरंडे वेंगेरे उसकु मुरब्धा कदते दे 


२६० वेचदीपक प्रकाश ५. 


( मोदक ) बडी गोलीकूं मोदक ढड्टू कहते दे, वो मेयी संंठपाक वंगेरेका गुड सा 
मिश्री बंगरेकी चासगीकर वांधणेमें जावे सो. 

( मंथ ) दवाके चूर्णकू दवाें चोगुगे पार्णीमं डलणा हिलाकर या मयकर आए 
कर पीणा सो. 

( यवागू-कांजी ) अनाजके भाटेकूं छगुणे पाणीमं उकालणा जाडा सो ह 

( लेप ) सकी दवाके चूपीकूं अथवा गीली वनस्पतीकूं पाणीमें पीस ठेप कम 
याविसो, लेप दोपहरऊकू करणा ठंदीवखत नहीं करणा रगतपित्तेके सूजन तथा दाह खत 
विकारकूं हर कोईभी वखत करणा.- 

( ढपरी पोटिस ) गहूंकाआठा अठछक्षी नींबकेपत्ते कांदा वगेरेकूं जलमें वाफ़क 
अथवा गरम पाणीमें मिलाकर लुगदीकर सोजा तथा गडगूमडपर बांधे सो 

( शेक ) शेक बहोत तरेसें किये जाता है, कोरे कपडेके गोटेका रेतीका ईशा 
गरमपाणीका भरीकाचकीसीसी वंगेरेका और गरम पाणीमें हुघाकर विचोगें भये फल 
ठीण उनूं कपडेका अथवा बाफ़ दिये कपडेका पाणीके वाफका सेक पहली लिखामी है। 
तोभी लिखते हैँ, तपेलीमें प्राणी तथा अफीमकाडोडा वंगेरे डाल पाणीकूं ऊक्ालपी 
तपेलीपरचालणी ढकणी चालणीपर फठालीणके कपडेका टुकड़ा धरणा उसपर ठुसरा 
प्रतण थाली बंगेरे ढकदेणा चालणीके छेदोमेसें फलालीणकूं वाफ लगेगा उसकुँ 
जगे सद्दे जाय ऐसा धरणा- 

( खरस ) कोईभी गीली वनस्पतीकूं पीसकर जरूर पडेतो थोडा जल मिलाकर रे 
निकालणा सो जो गीली घनस्पती नहीं मिले तो सूकी दवा अठयगुणे परागीमें उकालकर 
चोथा भाग रखणा अथवा २४ घंट पराणीमें मिगाकर रखगेसें पीछे मसठकर शरण 
छेणा, गीली वनस्पतीके स्वससके परीणेकी मात्रा २ तोला सूकीदवाके स्वस्सकी ४ 
तोडा घालकर्कू ॥ तोला- 

( हििम ) औपधके चूर्णकूं छ शुणे जलमें रखकर रातभर मिजाणा फजरमें छापठेया 
उसफूँ द्विम कहते हैं. ४ 

(क्षार) जब बंगेरे बनसस्‍्पतीमेंसें जवखार मूलीका क्वारपाठेका आंधी झाड़ेका 
इत्यादि पद्दोत चीजोंका खार करणेकी रीत इस मुजब है, वनरपतीफूं: गलमेंसें निकाल 
कर पंचांग जलाकर राखकर पीछे चोगुणे जठमें हििलाकर एक मह्दीके बरतपर्में एकरिन 
रखकर ऊपरका नीतरा जठ कपडेसें छाण ठेणा उस जलकूं फेर द्विद्याणा आखक्षार नींपे 
सककर जम जायगा- 

* 2 गिलोय बंगैरेका गीलीके कूट जठमें मथकर एक पात्रमें जमणे देणा वाद 
-» धीरेसें निकाल डाठणा पीछे नीचैजोसुपेद्रहजाय सो, सके वाद संत 


दवाका योग: २६१ 


( पिरका ) अंगूर जामून इक्षु वगैरेका रस निकाल थोडा गोसादर डाल पूपमें 
रणा सडवडणेपर तीन दिनसे या सात दिनसें वोतठ भर धरदेणा« 


(गुलकंद ) गुलावके फूलकी पंखडिया या सेवतीके जिसमे मिश्री घुरकाकर थरपर 
धर देणा ढककर धरदेणा जब फूल गठके एक मेक हो जावे महीने दो महीनेसें वो 
गुलकंद होता है 


( जुठाव ) पहिली तीन दिन तैलादिकका मर्दन कराणा वायुके कोठेवालेकूं दस्त 
नहीं लगता इसवास्ते ४ तोला घी या औपधीका बणाया धी तेठ दिन ७ पिलाणा पित्त 
बालेकूंमी पिठाणा कफवालेकुं जादा माठस कराणा खेहमी पिछठाणा वाद कोठा नरम 
करणेकूं सूंफ गरुलकंद या मुनका जीरा सूंफ सोनामुखी निशोतकी छाल गरुठाबकली 
दोदो रुपे भर ठेकर ६ पुडीकर १६ तोला पाणीमें उकालकर आधारदे तब उतार ठंढाकर 
२तोला वूराडालकर दोनुं वखत दिन तीन पिलाणा, ये मुंजस है, खीचडी या दालमात 
घंदलियेका सागविनामिरचका खाणा, चोयेदिन काली निशोतका'चूर्ण तोलेमर चैत्रमहीनेमें 
सींधा निमक ५ मास कफ तथा वायु रोगमेंभी निमक मिलाकर फक्की देणा, दिनकी बारि- 
घने खीचडी पतली घीके संग खिलाणा, एक बखत, दिनकी नींद लेणी नहीं, वोशझा 
उठाणे आदि कोइभी तेरेकी खेचठ करणी नहीं, आसोजकाती तथा पित्त और खून 
विकारमें घूरेके संगदेणा, दिनकूं च्यार पांच वजेकफरोगी ठाठ सूफ गुठकंद पोटकर या सूंफ 
१ भर उकाल पाणी छाण २ रुप भर गुरुकंद डाल ऊपरसें पी लेगा, मिरचाईके बीज १ 
भर ठेणेसे ऊपर मुजब दस्त द्ोता है, देवा चलता होय तो दस्तकी दवा नहीं देणा कफके 
रोगीक छुठाफा विपमा १ तोडेभर सूंठ ३१ मासा सींधा निमक ३ मासा नींबूंके रसमे 
पोट फेर देणा, छय दिन छुठाषपर खीचडी दाल भात या दढिया ६ दिगतक खाया 
इच्छाभेदीरस पूज्यपादगुटी नाराचरस छुरीकार रस सोनामुखी कपीठा सांदकादध 
अकंदुग्प थोहरका दूध इंद्रायण इसादि छुटायकी कनेक दवाइयां है, रसेकि छुठापपर 
दस्त होता जाय ज्यों ज्यों वूरेका सरपत पीणा जांमके संग दवा दस्तमें निकले बाद 
पर दस्त नहीं होता, उठटीकी दवा पहली देकर फेर पाद दो या तीन दिनके पीछे जुर 
टाष देणा, आंग पचाणेकिरमालापंचक थच्छा होता दे, मुस॒ठमीन दृकीमोरे उम्दा 
ुटाप धमस्नास याखीरकिस्त दूध, या कच्ची गुटायकटी मात संग रांधकर मिश्री मि- 
टाकर खिलाते हैं, तीन दिनमे ३० दस्तका उत्तम छुठाब २० का मध्यम १० का हृटका, 
गरमी छुलाब याद जादा माठम देतो सूंफ गुटकंद ६ दिन पिटाना विशेष विदि सायर 
इकीमोंकी टूल पंदगी और उनकी मद्रघानी है, मुसठमीनोंदी तवारीछुत कंपराहमें 
टिखा है. अयपकंपर मरे कुदरतीका दावा दुनियापर नामी दड्ीम करसकत दें, दुसरग 
फोहमी नहीं, बाज़र उस पऐरेकंपरन ये बात हुक्म खुदा मुजप हड्ीममें प्रयश्ष देखी ६, 


२६० बैवदीपक प्रकाश ५. 


( गोदक ) बडी गोलीकू गोदक छट्टू कहते है, थो मेथी सूंडपाक बगेरेका गुड ए 
मिश्री बंगरेकी चासणीकर बॉंपपेमें जावे सो. 

(मंथ ) दवाके चूर्णकूं दवाएं चोगुणे पार्णीमें टाठया द्विलठाकर या मेयकर छा 
कर पीणा सो. 

( यवागू-कांजी ) अनाजके आटेकूं छगुण पाणीम उकालणा जा सो 

( लेप ) सकी दवाके चूण॑कूं अथवा गीली बनस्पतीकूं पाणीमें पीस ठेप करए 
आँवैसो, ठेप दोपदरफूं करणा ठंढीवखत नहीं करणा रगतपित्तके चूजन तया दाद सू 
पिकारफूं हर कोईभी बखत करणा. 

( लूपरी पोटिस ) गहूंकाआठा अठशी नींबकेपतते कांदा बगैरेकूं जठमें वाफ़ः 
अथवा गरम पाणीमें मिलाकर ठुगदीकर सोजा तथा गडगूमडपर बांधे सो 

(शेक ) शेक घहोत तरेसें किये जाता है, कोरे कपडफके गोटेका रेतीका ईंट 
गरमपाणीका भरीकाचकीसीसी बंगेरेका और गरम पाणीमें डुघाकर निचोये भये फर 
ठीण उनूं कपडेका अथवा वाफ़ दिये कपडेका पाणीके वाफका सेक पहली लिखामी। 
तोमी लिखते हैं, तपरेलीमें शाणी तथा अफीमकाडोडा बंगेरे डाठ पराणीकृं ऊकाल 
तपेलीपरचालणी ढकणी चाठणीपर फ़छाठीणके कपड़ेका ठुकडा धरणा उसपर दुस 
वरतण थाली बगेरे ढकदेणा चालणीके छेदोमेसें फ़लालीण्कू वाफ़ लगेगा उसकुँ दुख 
जंगे सहे जाय ऐसा धरणा. 

( खरस ) कोईभी गीली वनस्पतीकूं पीसकर जरूर पडेतो थोडा जल मिलाकर र' 
निकाठणा सो जो गीली बनस्पती नहीं मिले तो सूकी दवा अठगुणे_ पाणीमें उकालव 
चोथा भाग रखणा अथवा २४ घेंट प्राणीमें मिगाकर रखणेसें पीछे मसठकर छा 
हेणा, गीली वनस्पतीके स्वससके प्रीणेकी मात्रा २ तोला सूकीदवाके स्व॒ससकी ६ 
तोछा बालककूं ॥ तोला- 

( हिम ) 32 के चूर्णकूं छ गुणे जलमें रखकर रातभर भिजाणा फ़जरमें छापलेण 

यूं: दिम कहते हैं. 
जे का जब वगेरे वनस्पतीमेंसें जवखार मूलीका क्ारपाठेका आंधी झाडेक 
इत्यादि बहोत चीजोंका खार क्रणेकी रीत इस मुजब है, वनस्पतीकूं मूठमेंसें निकाठ' 
कर पंचांग जलाकर राखकर पीछे चोगुणे जलमें हिलाकर एक मद्ठीके वरतणमें एकदिन 
रखकर ऊपरका नीतरा जल कपडेसें छाण छेणा उस जलकूं फेर हिलाणा आखरक्षार नींचे 
सककर जम जायगा- हर 0 

(सत ) गिलोय वगेरेका गीलीऊे ही! मथकर एक पात्रमें जमणे देणा वाद 
ऊपरका जल धीरेसें निकाठ डाठणा पीछे नीचैजोसुपेदरहजाय सो, सूके बाद सत 
जमता है- | 


दवाका योग. २६१ 


( पिरका ) अंगूर जामून इक्षु वगैरेका रस निकाल थोडा नोसादर डाल पूपमें 
धरणा सडवडणेपर तीन दिनसे या सात दिनसें वोतठ भर धरदेणा. 


( गुटकेंद ) गुराषके फूलकी पंखडिया या सेवतीके जिसमे मिश्री बुरकाकर थरपर 
थर देणा ढककर धरदेणा जब फूल गठके एक मेक दो जावे महीने दो मदीनेसें यो 
गुलकंद होता है. 


( जुठाब ) पहिली तीन दिन तैलादिकका मर्दन कराणा वायुके कोठेवालेकूं दस्त 
नहीं लगता इसवास्ते ४ तोठा घी या ओऔपधीका षणाया घी तेठ दिन ७ पिलाणा पित्त 
वालेफूंभी पिछाणा कफवालेकुं जादा माठस कराणा खेहभी पिलाणा बाद कोठा नरम 
करणेकूं सूंफ गुलकंद या मुनक्का जीरा सूंफ सोनामुखी निशोतकी छाल गुठाबकली 
दोदो रुपे भर लेकर ६ पुडीकर १६ तोछा पाणीमें उकालकर आधाएंदे तब उतार ठेढाकर 
२तोछा बूराडाठकर दोनुं वखत दिन तीन पिलाणा, ये मुंजस है, खीचडी या दाठभात 
चंदलियेका सागविनामिरचका खाणा, चोबेदिन काली निशोत॒का-चूण तोलेमर चैत्रमद्दीनेमें 
सींधा निमक ५ भासे कफ तथा वायु रोगमेंभी निमक मिलाकर फक्की देणा, दिनकी घारे- 
बज खीचडी पतली घींके संग खिलाया, एक वखत, दिनकी नींद ठेणी नहीं, योझा 
उठाणे आदि कोइभी तेरेकी खेचठ करणी नहीं, आसोजकाती तथा पित्त और खून 
विकारों बूरेके संगदेणा, दिनकूं च्यार पांच वजेकफरोगी टाल सुफ़ गुठुक॑द घोटकर या सूंफ 
१ भर उकाल पाणी छाण २ रूप भर गुठकंद डाठ ऊपरसें पी ठेणा, मिरचाईके घीज ९ 
भर छेणेसे ऊपर मुजब दस्त होता है, देजा चलता होय तो दस्तकी दवा नहीं देणा कफफे 
रोगीकूं छुलाफा विपमा १ तोलेभर संठ ३. मासा सीधा निमक ३ मासा नींबूफे रसमे 
घोट फेर देणा, छब दिन झुठायपर खीचडी दाल भात या दठिया ६ दिनतक साथा 
इच्छाभेदीरस पूज्यपादगुटी नाराचरस छुरीकार रस सोनामुखी कपीा सांदकादूध 
अकंदग्प थोहरका दूध इंद्रायण इलादि झुटायकी भनेक दवाइयां है, रसेंकि ुठापपर 
दस्त होता जाय ज्यों ज्यों बूंरेका सरपत पीणा आंमके संग दवा दस्तमें निकठे बाद 
पर दस्त नहीं होता, उठटीकी दवा पहली देकर फ़रेर पाद दो या तीन दियके पीछे छुन्‍ 
टाप देणा, आंम पचाणेकिरमालापंचक भच्छा दोता दे, मुस॒ठमीन दकीमेंके उम्दा 
झटाप धमस्तास याखीरकिस्त दूध, या कद्ी गुदादकटी भात संग रांपकर मिश्री मि- 


टावर खिटाते हैं, तीन दिनमे ३० दस्तवा उत्तम शुखाप २० का मष्यम १०. “रुका, 
गरमी जुराव धाद जादा मालम देतो सुंफ गलकंट ६ ० किटाना जय 
दकीमोंकी टहुछ बंदगी और र्र्मे 


टठिछा है. अयपेकंबर ह .पग 
फोइमी नहीं, हा व है, 


श्द२ - चैद्यदीपक प्रकाश ५. 


इसीबने भागवतमें शैव लोकोंके वेध धन्वेतरीकूं परमेश्वर ठिखा है, अंग्रेजोके सवोपी 
हुकम डाक दरोका है, लेकिन्‌ ये बात पूर्ण विद्वानोकेवास्ते है, अदमीका जुठाब और- 
तका जापा बिगड़ा भया मह्य कष्टकारी, होता है काष्टादिक जुलाब लेकर निराहार ठेदा पा 
अदमी पीलेतो जलंदर हो जाता है, बहोत खयाल करके जुलाबपरवरतणा झुठापर 
जादा दस्त होजाय तो शठ कफका दरद के खूनभी दस्तमें आने ठगता है, बाई 
हाथौर ठंढे होते हैं, तव ठ5ंढे जठसे हाथपैर घुलाणा आंखोपर छांठ्णा बेर २ चाव 
ठोकी भूनी मई खील और मिश्री जलमें मिलाकर पिलाणा, गुलावका अतर या मिटिया ठंढ 
अतर सुंघाणा जुलावकी दवाखाये पीछे जीमिचलावे तो पान चीडी चबाणा पित्त रो 
गीऊक आमसे पैदा मये रोगोमें पेटके रोगमें आफरेके रोगमें कोठा शुद्ध करणेकूं को 
दरस फ्ृमि विस वातरक्त कफ खास पांडू जहर दोप निकालणे इतनोंमे जरूर दस 
दणा, रोगीकी ताकत अवश्था विचारके, घालककूं बुड्ढेंक्‌ बहोत घी तेल पिये भयेर्कू ये 
खमवालेंकोक्षय उरक्षतरोगीकू, डरे मयेकूं, थकेकूं, प्यासके रोगीकूं, पहोत जाडावदर 
मेद बृद्धिवालेकूं, गर्भगीकूं, चारिदिन पहले घुखारवालेकूं, जापेबालीकूं, मंदामीवालिकूं, गंदा 
तपई रोगीकूृं, लूखे वदनवालेकूं, इतनोंकों छुलाब नहीं देणा, इति छुठाव विधि ॥ 
॥ अथ चमन वीधिः ॥ 
पहले ययका पतला दलिया घाट गलेतक भरकर पिलाणा, या दद्दी या दूध पिलाण। 
टेकिनू बमन कराणे बालेकू घी तेल सात दिन पिठाय, मालस कराय, पत्तीना निकेत्वात 
फेर दुसेरदिन ये चीजें फजरमें पिठाकर फेर बमन करणा कफके रोगीकृं बमन करणेएू! पी. 
पठ भारीठा बच सींधा गिमक, सद्दत मिलाकर, गरम जलसें विछाणा, पितके रोगीई पे 
ठमर सारापरधठ या सारी सुराई या यूंदाठ फल अरट्सा या नींवफी छाठ उकाठकर 4 
सहमें पीया कफ्रपायूके रोगमें पदली दूध विठाय मेणफ़क पिछाया बनीर्के रोगगें बच कें। 
गग्म जठ रिठाया उझई विठलाकर गठेंगें एरंडप)्रकी पिछलीमाछ डाल बमग कराया 
फर कक गेगीऊ पीयल ईद्रनय मच अगवा मैणफ़ठके चुणकूं गरम जलमें सदतहात* 
बर टिठाजा भीर यमन कंशाता लदर साया मया निकालणेकू साह्टी छाझों निमझु छा 
विठाझा बषया मेदझल या नीटायोयायाकृपासरी मींजी या अफीम साये भद मा* 
मिदनी हित दें, इतने रोगीमें बमन कंगजामो डिसने हैं काम शाम पा 0 
हद मैहमे पद न 20772 20:68 यगय करपा,प 
डर इहहुओ गईडिरामद दाप टरममना वहन जा, ये डडठ: हि! दिचयी न 
2 हर दाद बेर ह बे चागर्मः दीरग ६, तप अप सम दे 28 हर 
अह. * दुंदर इरमर है! मपशर गहद निर्भ:र मंद विझाजा या पीस 9४ हि 
» यू“ह ई६८ झूहरी दाड विंग! किबरी, दा मत विडाइर रद हे 
०2903 हे कूर सिद/ओं तले 
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ढाई जुहाद देशा दि बदल वर क 


दवाका योग, २६३ 
दवाइकी चीजोंकी इंग्रेजी तथा हींदीमें नाम 


१ इनप्फुजन-चा 
३ ऐकर्ट्राकटन्सलव-घन 
५ ओस्‍्यम-तेल खाणेका 
७ कन्फेकशन-मुरब्या-आचार 
९ डिकोकशन-काढ-उकाठी 
११ पहास्टर-्लेप 
१३ फोमेनटेशनस्शीक 
१५ बविल्स्टर-फफोला उठाणा 
१७ लाइकर-अ्रवाही 
१९ लोशन>पोतवा-धो णेकीदवा 


२ ऐकवान्पाणी 
४ ऐनिमा-पिचकारी-वस्ति 
६ अंग्वेन्टम>्मलम 
< टिंकचरन-अर्क 
१० पत्वीस-चूर्ण 
१२ पोल्टीस-लूपरी 
१४ बाथल्‍वाफ खान 
१६ मिकत्चर-मिलावणी 
१८ लिनिमेन्टल्तेल छगाणेका 
२० वाईन-भासव 


देशी चजनन्तोल 


१ रत्तीस्चिरमीभर ४ घालरभंदाजन १ दोआनीभर 

३ रत्ती+ १ वाल < घालर १ पावलीमर 

३ बाल" १ मासा १६ बाहर १ आठआनाभर 

६ मासा> १ टेक ३२ बाल १ रुपियामर 

२ टेकर १ तोटा ४० रु० भर १ शेर पाउंड रतल 

कहांइटक ४ मासेका है- ८० रु० भर १ शेर साइजानी 
अंग्रेजी तोल माप. 


सुकीदवायोंका तोल 
१ ग्रेन८ १ गहूभर 
२० भ्रेनल १ स्कुपल 
३ रफ्तुपटर ९ द्राम 
८ द्राम> १ जींस 
१२ थीसऊ १ पाउन्ड 


पतली दवायका माप 
६० पबृंद- मीनीम १ द्राम 


< द्राम> १ औंस 
२० अमर १ पीन्ट 
< पीन्देर १ ग्याठन 


२ ग्रेनल ९ रत्ती ६ ग्रेनल १ वाल ३ अमर री रतियामर 
जो प्रवाही पतली दवायें जदरी अगवा पहोतने जनहीं होती ऐसी दवा साधारण री 
तर्से घमचा बंगर भरकेभी पिलाते हैं, वो इस मु|य 
१ टी० स्फूनफुलन ह द्राम १ टेबल रपनफुलर ४ द्राम ३ बॉस 
१ टिघरद० स्पृनफुल> २ द्राम १ बाईनग्टाम फूल २ शौंस 
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ईंग्रेजीमं ऊमर मुजय दवादेणकी देसी सात्रा. 
पुखत ऊमरके अदमीकूं पूरी माश्राका प्राण १ भाग गिणे तो. 
१-३ महीनेके घालककू पूरी मात्राका *.. ३-४ वर्षके बचेकू पूरी भी 


३-३ श्र ४-७ डे 
६-१२ भर ७-१४ ३ 
१-१२ वर्षके 2 १४-२१ जवानकूं. ३ 
२-१ रे २१-६० पुखत ऊमरकूं पूर्णमा 


एक महीनेके पद्चेकूं ? बाय विडंगके दाणेके वजन जितनी दवा देंगी दो, महीर 
घश्चेकूं दो दाणे जितनी, इसतरे दर महीनें एक २ वाय विडंग जितनी वढाणी इस 
१२ महीनेके बचचेकू बारे वायविडंग जितनी दवा देणी जैसे बच्चेकी मात्रा ऊमरकी वे 
तीमें चढाकर देते है, तैसें साठवर्यकी ऊमर पीछे बुढ्ढेकी मात्रा धीमें २ प्णी चरहि 
अर्थात्‌ ६० तक पूरी मात्रा और पीछे सात २ बर्षसें ऊपर लिखे ऋमसे कमती के 
जाणी धातुकी भस्म तथा रसायण दवाकी मात्रा १ राईसें जादामें जादा (व 
तकभी दी जाती है. 


अंग्रेजी-मात्रा 
ऊमर जादामें जादावजन जादामें जादावजन . जादामें जादावंज 
एक ऑऔँस एक द्वाम एक रकुपल 
१-६ महीने. २४ ग्रेन ३ गन ! ग्रेन 
१-११ २ स्कुंपल थ ग्रेन शी अन 
१-९ वर्ष तक १ द्वाम ८ ग्रेन र॥ ग्रेन 
२-३ १ द्वाम ९ ग्रेन ३ ग्रेन 
३-५ शा द्राम १३ ग्रेन ३ ग्रेन 
५-७ र्‌्॒द्राम १५ गन ५ गब 
७-१० ३ द्वाम २० ग्रेन ७ ग्रेन 
१०-१२ ० औौंस ०॥ द्वाम ०॥ स्कपल 
१५-१५ ५. द्वराम ४० ग्रेन १४ ग्रेन 
१५-२० ६ द्वाम ४५ ग्रेन १६ ग्रेव 
२०-२१ १ आस १ द्राम १ स्क्पल 
विशेष खचना, 


“ १) मात्रा शब्द जिस २ जगे ठिखा द्ोय उद्धां उसका अर्थ दवा देणेका एक 
. समझणा ( २० ऊपर अवस्था मुजब दवाओंकी मावाकावजन ठिखा है; 


दवाकायोग - रश्द्५ 


किन्‌ उसमेंभी ताकतवर और माताकतकी मात्रामें वध घट करणा चाहिये फेर थौरत 
रदकी जाती ऋतु रोगका प्रकार चगेरे बातोंका विचार करके दवाकी 28 देणी 
३) बच्चेकूं जहरी दवा देणी नहीं अफीम मिली भई दवाभी चार मद्दीनेके अंदरके 
बैकूं: देणी नहीं उसके सिवाय जो देणा होय तो कोई विद्वान वैध या डाकुदरकी 
ला ठेकर पीछे देणा (४) चूणे याने फाकी रूप दवा जादामें जादा २ वाल के अंद- 
की देणा और पतली दवा चार आनेमभर अथवा एक छोे चमचेभर देणा लेकिन उसमें 
वाईका गुण दोप तथा खभावका विचारकरणा जो दवा पुखत ऊमरके अदमीकूं जिस 
जन दी जाय वो उपरके लिखे मुजब अवस्था मुजब भाग करके देणा (५) बच्चेकूं 
पूंड मिरच॒ पींपर ठालमिरच जेसी ती्षण दवायें तेसें नसेवाली' मादक दवायें कभी 
गैणी नहीं (६) गर्भिणी स्री की जुद्दे २ रोगोंकी जो खास दवाई शास्रकारने लिखी है, 
बोही देणी चाहिये क्‍्योंके घहोत गरम दवा तथा दस्तावर तीखे इठाज गर्भकू नुकशान 
पहुंचाता है, (७) सब रोगोंमें सब दबाइईया ताजी और नई देणी लेकिन वायविडंग 
छोटीपीपर गुड घाणा सहत थी ये पदार्थ दवाके काम वास्ते एक बरसके पुराणे भये 
लेणा (८) गिलोय कूडाझठ अरडूसेके पत्ते भोंकोठा (विदारीकेंद) सतावर भासगंध 
विर्याठी (सूंफ) पंगेर वनस्पतीरकू दवामें गीली लेणी लेकिन दूणी छेणी नहीं.(९) इनोके 
सिवाय दुसरी वनस्पतीयोंकूं सकीलेणी सकी नहीं मिले भर गीली मिले तो लिखे वज- 
नसे दणी ठेणी (१०) जो दर्खत जाडा और बडा द्वोय उसके जडकी छाल दवामें 
मिटाणी छोटे दरखतोंकी पतडी जड द्ोय सो लेणी (११) तमाम भस्म तमाम रसायण 
दवायें सब तरेके भासव ज्यों ज्यों पुराणे होते जाय लॉ लो गुणोंमें वढकर द्वोता है, 
काष्टादिक दवाकी गोली वर्षभर बाद द्वीनसत्व द्योजाती दे, चूर्ण दो मद्दीनियाद द्वीनसत्व 
द्ोजाता है, पी तैठ दवाइयोंका चार महीने बाद द्ीनसत्व होजाता दै, पारा गंधक हीं- 
गलू वछनाग दंगरे शुद्धडाले भेये काष्टादिकरस दवायोंका पुराणी द्वोणे परभी गुण नहीं 
जाता है, (१२) क्वाय तथा पूर्ण दंगरेके बहोत दवायोमेंसे एक दोय दवा नहीं मिले तो 
दरकत नहीं अथवा उसके जेसी गुणवाडी दुसरी मिठे तो मिरा देणी शुकसेमें एक 
अथवा दो तीन दवायें रोगके विरुद्ध दोय तो वो निकाठकर उस रोगूं: मिद्ाभीवादी 
नहीं लिखी द्वोय नुकसेमें तो भी मिटा देणी (१३) गोडी पांपयेकी चीज नहीं ठिपी 
पोय तो पाणीमें षांधपी (१४) जिस जगे नुकसेमें वजन नहीं टिया दोय उस जगे 
सप दवा परापर लेणी (१५) घूर्णकी मात्रा नहीं टिखी होय उस जये घूर्थकी मात्रा 
का प्रमाण पाव तोटासें ठेकर १ तोठे तक समझणा जहरी चीज टाठके. 
देशी दधाहयोंक सोधनकी विधि. 
१ अमाट गशोटेफूं छीडकर गोदर गाईमें ऊकालणा जटडाठ जब नरम होय तप 
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निकाल दो दो फाडकर विचकी जिल्ली' निकालकर फेर पाव वीजोंकूं सेर दूधमे मंद 
आंचसें सिजाकर जब दूध बहोत गाढा हो जाय तब निकाल गरम जहसें घो डाठ्णा 
'फेर पीस कोरेमड्डीके बरतणमें छगा २ कर इसका तेल सुका छेणा जब घुरादाविना 
तेलका होजाय तव फेर नींबूके रसमें खूब घोटणा वाद सूकाय किसीमी प्रयोगमें ठेणा? 
(२) जहर कूचीछा पहली सात दिन वेल्रेतमे पाणीसें तरवतर करके रखणा बाद 
इसका पाव वजन २ सेर दूधमें मंद आंचसें पकाणा वाद चक्कूसें इसके दो पुछतोके 
चीचकी जहर जिलीं निकाठकर छोटे २ नुकरे कतरकतर प्रयोगमें ठेणा (३) वछनाग 
.(काठासींगी मोहरा) पाव,हंडीमें दो सेर दूध डाल इसकी पोटली बांध दो भाँगुल अपर 
'ऊपर दूधके लटकाकर ढकणी देकर कपड मिट्टीसें मूं बंधकर मंद आंच जरा २ पोहरभर 
देणी वाद ठंदीकर पोट्लीमेके मोहरेमें नाजोरी सूद निकले तो सुद्ध समंझणा दूसरी 
बृद्धसंप्रदाय सेठ | श्रीमगनमलजीकीं वताई ॥ तोलेभर मोहरेकूं दो तोढे काली मिरच- 
-संग घोटकर श्रयोगमें लेते हैं ।। (४) खुरासाणी अजवाण इसीवरे दूधमें सुधता है, इस- 
तेरे बहोतसी जहरी चीजोंका सोधन दूध है, (५) अतीसकूं गोवर पाीमें डालकर मंद 
आंचसें सिजाकर नरमभये वाद वरतणा (६ ) जायफठके ४ टुकड़ेकर गेहूँके 
जाटेमें सेककर भोभरमें परिपक्कर फेर अयोगमें छेणा (७) लॉग पीपर मंग तवेपर 
ऊनारणा याने थोडे गरम करणा जलाणा नहीं जीरा दोलुभी इसीतरे (८) गूगल शिला- 
जीत त्रिफलाके काहेमें सुधता है, (९) तेलिया सुहागीकूं पहली गोवरसें मसंठ भोकर 
फेर पात्रमें धर फुला छेणा फिट्कडीयोंही फुछा लेणी हींग घीमे तहकर फेर प्रयोगने 
छेणी (१०) नख लिया जो धूपादिक सुगंधीमें असिद्ध उसकूं भेंसके गोवरमें या इमः 
ढीके पत्ते इनोके संग जल डालके औटाबै ये नमिठे तो फकत मिट्टीमें जल डालके भोटव 
मद्दी चिकणी मुछतानी बंगेरे छेणी फिर निकालके जलसें घोकर घीमें मूनकर फिर 8 
गुड और दरडके जठमें मिगांके रखदेवे तो नख द्रव्य शुद्ध होय फेर खाणेकी दवा 
उपयोग करे (११) हलदी और वचकी शुद्धि गोमूजमें या लजाछूके का्ढेमें या पंच- 
पलवके काढेमें ओोटाय फ़िर किसी खसवोइदार जलकी वाफ दोठा यंत्रसें देतो बेच 
ओर इल्दी, शुद्ध दोय (१२) नागरमोब्रेकी शुद्धि, कूट कर अधकिचरा कांगीमें 
मिगा देवे फिर पंच पके का्देम या जठमें ओटाय धूपमें सुकावे फिर गुडके जटसें 
छिडकके आगसे मून चूर्ण कर ठेवे फ़िर बकरीका मूत्र यासहजणेके छाठके जलकी भाव- 
ना दे तो मोया शुद्ध देय (१३) छड छीठेकी शुद्धी, कांजीमें छडछयीलेकों थोटाय 
झिरए मून ठेवे फेर गुडके जठमें टवोयके फेर फूछो्से अधिवामित करे अर्थात्‌ सुगंधित 
7 संगररके तो छष्डपीठा शुद्ध दोय [१४] क्ेश्वर पीमें प्रीसणेसे बुद्ध द्वोय 
»ल करोंबी सदतमें तेजपत चावट़े जठकी मावना देणमें शुद्ध द्वोय, कूठ 
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दिरणके सींग जेसी होती है लेकिन्‌ उसमें कीडे नहीं होणा (१५) पारेकी सामान्य 
घुद्धि, पारेको तीनदिन इंट्से मर्दन करे फेर कुवारपढेसें फेर अमलतासके काढे्से 
फेर चित्रकके कादेसें तीन २ दिन तब पारा शुद्ध रसोमे डालणेलायक होय (१६ ) 
गंधककी शुद्धी ( आमठसार गंधक पाव पाव धीकूं गरमकर उसमें डाल फेर दूध दुसरे 
ठांम पात्रमें रखकर सेरभर उस पात्रके ऊपर वस्र घांधणा उसमें गा भया घीसमेत 
गंधक डाल देणा मैठ वस्नमें रह जायगा फेर दूधमेंसें गंघक निकाल छेणा ) इति गंधक 
शुद्धि (१७) मोती शंख कोडी झंगे नीयूंके रसमें भिगाये शुद्ध होता है जाठ पहर, धातु 
उपधातु रत्न उपरत्न विष उपविषोंका सोधन दूसरे भागमें लिखेगें, 


देसीदवा, सामान्य अनुपान- 


कोईभी चूण गोली मस्मकी पुडी जिस चीजके संग खाणेका शास्त्र हुकम देता है, 
उसकूं अनुपाम कहते हैं, इस शब्दका असली अये तो एसा होता है, दवा खाकर उस- 
पर पीछेसें कुछ पीणा सो अनुपान, जहां कुछभी अनुपान नहीं लिखा द्ोय उहां भनुपान 
पाणी समझणा देशी इलाजोंमें अनुपानकी माथा पच बहोत है, लेकिन कितनेक अनुपान 
ऐसे हैं. सो वो दवा जितना काम गुजारते हैं, सहत तीक्षण और भेदक द्ोगेसे अतुपान 
तरीके वो घहुत उपयोगी है, सहत घी गुड मिश्री आदेका रस छाछ मखण हींग पींपर 
सूंठ सहजनेकी छाल ये सथ सामान्य अनुपान है शास्तोंमें कितनेक मुल्य २ रोगोंमें 
खास अनुपान ठिखे हैं, वो दवा उनशरोगोंमें इसद्दी अनुपानसें देणा एसा तो कोई पक्का 
नियम पघंधा नहीं है, तो भी ये अनुपान उन २ रोगोंकों दूर करणेबाले हैं इसवास्ते 
इलाज करती वखत ध्यानमें रखणा चाहिये बहोतसी बखत ये अनुपानोंकी दवाई उन २ 
रोगोंकों मिणाती है सो अब नीचे लिखते हैं. 

(अजीपेमें) नींद, हरंडे, उपवास, नींबू, 

(अतिसारमें) छाछ, कूडाछझलरस, धकरीका दूध, दही, मोचरस, 

(मिरगी) वच, अकलकरा, प्राक्षी, सदत, पेठा, माठकांगणी, 

(सन्निषात) आदेकारस, पानकारस कस्तूरी, अंबर, 

(खासी) अरइसेकारस, या रींगणीका, 

(विपमज्वर) सद्दत, तथा पींपर, दंड, अजमोद, या कुटकी चिरायता, 

(अंग्रदणीमें) छाछ, या पतले मीठे रसका आंम, 

(जीप ज्वरमे) सददद पींपर, या दूध संग, वरद्धमान पीपर, या खपरिया शुद्ध, काठी- 
मिरच मिटा भया- 

(कृमि) वायविडंग, हींग, कपीठा, कोंचकेरूं, 

(अशंमस्सा) मिलावा, चित्रकमूठ, सरण, 
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_(बांड) मंडूर, तीनवरसका गुड, पढ़ृष्ण, वायविडंग, नागरमेयेंके संग छ्ें 
(क्षय) शिलाजीत, शितोपलादि चूण, सोना, 

(आस) भाडंगी, सूंठ, 

(अमेदद) इलदी त्रिफला. 

(सुजाक) आंवला, तुलछीके पत्ते, गुलरके पत्ते, शिराजीत, 

(शूल) हींग, कुचीछा, घी, 

(आामवात) एएंडीया, गोमूत्र, ठतण, गूगल, मेयीपाक, मिलावा, 
(वातरोग) गूगठ, लसण, घी, नयेक॑ कुचीदा, पुराणेकूं सींगीमोहरा, 
(बातरक्त) गिलोय, मिलावापाक तथा एरंडीका तेल, 

(मंदरोग) सदृतमिछापाणी, त्रिफला, 

(अरुचि) बीजोरा, अनार, नींबू, 

(शरण) त्रिफेला, गूगल, सोनामुखी, 

(आम्ऊपित्त) मुनक्का, भांवठा, पींपर, अद्रक, नोरेठजल, 


(उपदंस) आककी जड़, तूंबेकी जड़, विरेच, उलटीकी दवा देनी, 
(नेत्नरोग) त्रिफछा, 


(उन्माद) पुराणा घी, मनशिल शुद्ध, 

(मूत्रकच्छ) शिराजीत, 
किरण २ दूसरी- 
निधंद दवा शुण. 


(१ अकठकरा-) गरम वायुदर थूक छागेवाला दांतेंके शोगमें जीमके जडपपेँ &] 
रखणेसें फायदा जादा करके भर दवायोंके संग दिया जाता है (आकार करमभादि 4: 
अकठकरा सूंठ भीतठमिरच केशर प्ीपर जायफ़ुछ लोग सुपेदर्ंनध ये थाठों ४ हे 
तोझ अफीम चार तोठा (गुण) समन पातृकों जाती होय तो पंपकरे (माता 
से २ रत्तीमर रातकूं सदततें चाटणा (२ आंवीक्षाड) कफ उष्ण पेसाब ठोणिीर्म 
द इसका खार निकाल्णेंकी विधि देखो खारकी (अपामार्ग खार) खांसी कफ दे _ 
थीर खाममें फायदा करता दे छातीका कझ श॒द्ा करता है, तेसें पेटकी चूंक ऑर्सी 
बाईटेंमी मिटता दे कानमें इस क्षारमें तेल बनाया भया यूंदे ढालणेसें कानकी 
तया छड्इद्ाट मिटना है, सेठ बणाणेकी विधि पीछे ठिखी »ै, आंधी झहेका पार 
छस्र तने इस्ताठ संग पीस ठ्याप्रेश्न छोटे २ मस्से गिरजाते हैं, अपामा्गक्े फ्रूठ 

मगटमेमें जदर उतरता दे, इसके पंचांगकी राख चोगुणे सदतों पर्यः 
सम तेया घाम्दरिन नियत दो नरीयाठेकें गाेणी स्रीकूं छाती तथा गठीं 
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पटास चढकर जठना दे, सो मिटता है, (३ अववाण) उष्ण बातदर दीपन वायु आंटा 
झाफरा पेटदी चूंक बगेरे पेटके रोगमें अठी अमर करती दै(अजमोदादि चूर्ण) अवमोद 
मेंचठ सींधानिमक जबखार दवींग तथा दस्डे सब समभाग ये चूर्ण पेटका आफरा तथा 
अजीणेपर भछा है, (अजमोदादि गुटिका-) अजमोद दस्डे सारक केश्वर रुक २ भाग 
जायफट मोचरस अफीम ये तीनों आधा २ माग जावंत्री लॉग तथा सदृत ये तीनों 
दो दो भाग पाजरीके दाणे जितनी गोढ़ी करणी बाठकोंक़ी उठठी दम्त नींद नहीं 
आगे अथवा नींदमेंसे थक उठे इन सन्रोमें बद्दोत अछा फायदा, करता है (मात्रा) 
गोडी १सें २ (४ अतीसकी कटी) ज्वरदरे कृमिदरे दीपन ग्राह्दी बद्दोतते बुखारोंके 
फा्यमें डाली जाती द्वै, बद्चोकी तो खास दवा दे, (अतिविप चूर्ण) फकत कलीका चूर्ण 
कर पघश्ोंकों सदतमें चटाणेसें बुखार खासी उलटी मिटती दै, (मात्रा) बालण से १ 
घाल (चातुरमेद्रचूण-) थतिविष मोया काकडासींगी पीपर चूर्ण सदृतमें चाणेस उलठी 
दस्त घुखार खासी बगरे प्चोंके रोगोंपर पद्दोत फायदेबंद है (#ंग्यादि चूणे-) काक- 
डासींगी अतीस पीपर इनोंका चूर्ण सहतमं देणेसें पच्चोंकी खासी बुखार उलटीकूं मि- 
खाती है, मात्रा हरेक चूर्णफी १ घाल (५ अफीम-) ग्राही पीडाशामक नींदलाणे- 
वाला स्वेदल स्तेमन दवा तरीके अफीम घद्दोत रोगोंपर फायदा करता दै, मरोडा संग्र- 
हणी अतिसार रक्तातिसार दैजा बिना घुखारकी खासी दम अनिद्रा अंगपीडा उन्माद 
हिचकी भपुप्रमेद भांखके रोग तथा श्वियोंको अधूराजाणा और ऋतुघमके दोपमें अफी- 
मकू युक्तिसें तेसें दुसरी दवायोंके योगसें देणेसें जलदी असर करता है जद्दर दैइसवास्ते 
चह्दोत साव चेतीसें उपयोग करणा (मात्रा० । से ॥ रत्ती) (कुकुमवटी) अफीम तथा 
केशर सम भाग सहतमें चावलके वजन जितनी गोली करणी सखत दस्तभी रुक जाता 
है, भजीर्ण अतिसार संग्रहणीकूं: (मात्रा ग्रो० १) ( आमराक्षसी) अफीम जायफल लॉग 
शुद्ध दिंगठ थीर कपर समभाग इनोंकी दो दो रत्ती भरकी गोली करणी उससे हैजे 
कामी सखत शाडा बंध द्ोता है घाईटेमी बंध होते है, शरीर सतेज होता दैँ, मात्रा २ 
रतती( अर्के अहिफेनादि गरुटिका-) आकके सके भये फूलोंका भूका दो तोला सींधा 
निमक २ तोठा सेकामया अफीम० ॥ तोला तीनोंकों मिलाकर एकेक बालकी गोली- 
करणी रगतपिच्त अथीत्‌ शरीरके किसीभी रस्तेसें खूनगिरे सो तथा उरक्षत याने जिस 
क्षयनमें खूनमिले खंखार गिरे सो एसे रोगोमें ये गोलियां चह्ेत फायदा करती दै,(मात्रा 
२ रत्ती ) ( ६ अरडूसा ) कफम्न रक्तस्तंमक आद्वी) अरडूसेका पान पद्दीत काढोंमें 
गिरता है, खासी क्षय श्वास दम बगेरे छातीके रोगोंमें बह्ेत फायदा करता है, रक्त- 
स्तेमक और कफप्न दोणेसे कफकूं निकाठ खूनकूं बंध करती है, जौर फेफसा सडता- 
भया मिट्ता है, कफके घुखारमें तथा घद्चे सरदीर्स जकइजाते हूँ. गठेमें तांत धोलती 
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है, बुखार चढ जाता है, और श्वास चलता दै, उसमें पानका रस जरा गरमकर 
पिलाणेसे तथा पानके कूचेकूं छातीपर रखकर ऊपरसें सेक करणेसें तुरत भाराम 
होता है, (वासा खरस) धरडूसेके गीले पानोंका रस १ तोले रसमें १ तोठा सदृत 
पीपरका चूर्ण १ सें २ वार भुरकाकर पिलाणेसे कफ निकल जाता है, छझती 
हलकी पड़ती है, (वासा पुटपाक) देखो पुट्पाक धणाणेंकी विधि, रसनिकाठ 
सहतमिलाय पीणा ( मात्रा १ सें दो तोला, इस पुटपाकर्से क्षय अतिसार रक्ताति- 
सार मिठ्ता है ( वासादि क्ाथ ) अरडसेकापान गिलोय भोरींगणी जो हरडे दाख भार 
पींपर समभाग क्वाथ करणा (क्वाथवणाणेकी क्रिया देखो) इससे खासी क्षय कफज्वर तथा 
दमके फायदा करता है (वासावलेह) अरडूसेके पत्तोंका रस३२तोला मिश्री८ तोला पीए 
२ तोछा ताजा घी २ तोला ये सबोकों उकाल जाडा करणा ठरेवाद इसमें १।' रपेमर 
सहत मिलाणा क्षय उरक्षत खासी दम श्वास वगेरे छातीके रोगोमें बहोत फायदा कता 
है ( वासाखंड पाक ) अरडूसेके पत्ते सेर १। लेकर पाणीमें उकालणा चोथा भागका 
पाणी बाकीरहे तब प्राणी छाण उस पाणीकू फेर चूलेपर चढाकर उसमें हरडेका बारी 
चूर्ण तोला १३० तथा बूरा तोला ५० डालकर पाक करणा उतार ठंढा भयेवाद सर 
तोछा ४ वासकपूर तो. २ पीपर तो. १ और तज तमालपत्र इलायची नागकेशर * 
चारों दोदो चाल एकेक वस्तु डालकर मिलाणा ये रक्तपित्तके भयंकर रोगकों 
(७अरणी ) उष्ण बातहर सोयन्न कफ़प्न दसमूल तथा दुसरेभी कितनेक काढोंमें अरण 
की जड काम देती है, इसके पत्ते सूजनपर चंधाते हैं ( अग्निमंथादिलेप ) अरणीकी जई 
काली जीरी कीडामारी शरपंखा सूंड समवजन पाणींमें पीस जरा गरमकर सोजेपर शेप 
करणेसें भयेकर सोजन चलाजाता है सवारोग संग्रहणी संधिवात दुसरीभी वाददीमें सांधोंगे 
तथा ढुसरी जगे सोजन जातीहै उण सबोंकों ये लेप फायदा करता दै ( ८ भरीठा ) 
उष्ण वांतिकारक सांपके तथा अफीम वगरेरेके जहरमें आरीठेका पाणी पिठाकर उसई 
उलटी कराणेमें आता है नाकमें पाणीकी बूंद नाखगेसें बेशुद्धि तथा आधासीसी मिय्ती 
है इसके पाणीसें दाद मिटती है (९ असाहिया ) उप्ण बातहर बाजीकर पौष्टिक अंता- 
लियेकी खीर खाणेसें गुप्तचोट यक्षत्‌ ( छिवर ) तथा विलीके खूनके जमावकूं तोडताद 
शुल तथा चोटलगे पर असाठिया इकेठा अयवा साजी खार इलदी मेदालकडीके साथ 
मिठाकर गरम कर ठप फायदा करता रू ( ९ अठ्यी ) शीतल मूत्र॒ठ केफसा पेट 
पड़देका रिदिय बगेरे शरीरके कोइमी मर्मस्थानमें वर्म होजावै उसमें खन चढवादे गह 
चठतीदे और पकजातादे तब अठसीकी प्रोटिस घेर २ यांपणेसें चहोत फायदा होताद 
किसीमी डुखती जगे दरद द्वोता दौय तो सादेजठमें ययवा पोस्तके ढोडेकूं उकाठकर 
| “4 बखसीकी पोडिस पाकर याँपचेसें दरद मिट्तादे (ठुपरी बणाणेकी विधि) 
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देखो ) ( ११ आकड्ा ) उप्ण शोधक स्वेदक वमनकारक कफ़प्त क्षोमक वातहर 
(आकडेकीजड, फू, पान, तथा उसका दूध, दवामें काम भाता है, जडकी छाल सोध- 
क है, उल्टी कराताहै,इसके सर्वगुण,एपीकाक्युऐन्द्रा नामकी अंग्रेजी दवाके गुणसें मिलत। 
है, जडकी मात्रा एक घाल, (पान) झुखारमें पानकूं सेककर शिरकपालपर बांधणेसें पसी- 
ना आता है बुखार नरम पडताह ओर बुखारमें शिरपर बांधणेंसे मगज ठंढा रहता हैपेटपर 
पत्ते घोधणेस पेट नरम पडताहै पानके वाफ़े भये रसकी बूंदडाठणेसें कानकी शूल मिटजाती 
है (अकतैठ) विलकातिठ तोला १० आककादूध तोला ४० हलदी वो २० मनसिलतोला २० 
तेल षणानेकी विधिसे तेलबघणाणा इसके लगाणेसें साज खुजी तथा इरसका मस्सा सूक 
जाता है (अकौदिक्षाय- गजपीपर मिरच संठ और सींधा निमक सम भाग और चारोंके 
चजनसें चीसमा भाग आंकके जडकी छाल तिही और कलेजा और जलंदरमें अछाफायदा 
करताहै ( भाकके दधका घी ) आकका दूध तथा मखण समवजन मिलाकर तपाकर 
चीवणाना खुजलीखाज इसकी मालिससें चलीजाती है ( १२ अद्रक ) उष्ण दीपन 
पाचन वातहर रुचिकर अनुपानमें इसका रस घह्दोत फायदे बंदहे बदनकूं जागृति कर: 
शेका इसके रसमें गुण है (आररकस्वरस) आदेका रस सहतमें पीणेसें खासी कफ तथ। 
पेटपर बोझा होय सो नरम पडता है आंडोंमें वादी आगई होय तो आदेका रस और 
सहत प्रीणा अम चक्कर पित्तके रोगमें आंदेका रस २ तोला गायका दूध ७ तोला दोनोंकों 
उकाल कर आधा दूध जले तब उतार उसमें मिश्री डाठकर पिलाणा ( १३ आमली ) 
सारक पिचशामक तथा रुचिकर है दवामुजब अंमलीकी राख अथवा उसका खार शंख- 
चटी नामकी गोलीवणाणेमें काम आतांहे पत्ते इसके आंखबगेरेके सोजेपर वाफ़ुकर थांधे 
जाता है मिठावा चढा दोय तो उसपर अंबलीका पान पीसकर मसलठणसें जलण मिठती 
है बदनपर मिठावा थोहरका दूध अथवा जमालगोदा छगपेसें चमड़ी उपडे भोर जलप 
दोजाय तो घमलीकी गिर पाणीमें मिलाकर शुपडणा थोहरका रस अथवा एसीही कोई 
दुसरी गरम चीज भांखमें पडगई होयतो उसमें अंघटीके गरिरमें पी मिलाकर अंजन 
करणा जमाठगोटेका या थोदरके दूधवगेरेका शुदाय लिया होय भीर बंध नहीं दोता होयतो 
अेषटीके गिरका सरपत मिश्री घी मिठाकर पीणेसे जो कदास पेटमें नद्दी ठदर तो दो तीनव- 
खत पीटाणेस जरूर छुटाबका दस्त बंध होजाता दे गरमीकी मोसमर्मे भंपटीका सरबत 
सोदावाटरका काम करता दे भर गरमीकी लू गरमी तथा पेसाथकी जझण मिटतीदँ पित्तके 
चुखारमें इसका पाणी पिठाणेसें फ़ायदा करताँद इन पातोंकले स्रिवाय दुसरी तेरे 
संबटी पहोत मुकशान करतीद कद्दीअमटी कमी खाणी नहीं पद्ी अमटीभी तामी- 


* रफू माने तो गरमीकी मोसमर्मं खाणी बांवटीसें दांव जकड जाते हैं. जयाही झछ 


जाती है, शिर पकद्टीज जाता दे, किसी बेखत इससें खासी सिसकृषा तथा दम उठ 


२७२ वेधदीपक प्रकाश ५- 


जाता दै, घुखारवाठा तथा फतुपर्गगें आई भई औरत अंमटी खाती दे। तो दिचकी 
उठणेका डर रहता है; (१४ आंवठा) खट्दा शीतठ पिच शामक श्ोधक सारक थांस 
तथा वालोंकू अछा दै, आंवले बद्दोत उत्तम रसायण चीज दै, गीठे तेसें सके आांवठोर्म 
घद्दोतसी उत्तम दवायें बणती दै, सदजसें पणसके एसी योडी दवायें इद्दां ठिसी है। 
(ब्रिफला चू्ण-) आंवले बीज विगर४ सुपेमर बद्ढेडकी छाठ २ मर दरंडे अमरप्रीकी 
छाल १ भर अथवा जब हरड, कितनेक तीमोंकों सम बजन छेते हैँ, ये चूर्ण शीतवीरय 
है और आंखका रोग मगजकी गरमी कामठा तथा पित्त विकारमें अनेक तरेसें दिये 
जाते हैं. ऋषम पुत्र आत्रेय राजाने इसके गुण अपणी पनाई संद्रितामें पह्दोत ठिखे ई. 
(पात्री खरस-) पित्त ज्वर्की उलटी बुखारकी उठटी तीएण पित्तप्रकोप तृषा शोपदाह 
इन सबोंकों गीले आंवरोंका खरस मिश्री सहत काठी दाख मिलाकर पिलागेसें दब 
जाता है,(रसायण चूर्ण)आंवढा गोखरूः गिलोय तीनोंसम माग ठेकर बारीक चूर्ण कपड 
छाणकर करणा अनुपान घी सक्कर पित्तके विगाडसें भये तमाम धातु दोपझूं सुधारतादै, 
बीये पतछा पड गया होयतो जाता दोयतो अथवा मरदमीका नाश द्वोगया होगतो 
घहोत दिनोंतक सेवन करणेसें जरूर पीछा होजाता है, मून्छीका भयंकर रोग तेेंही 
मिरगी और उन्मरादमें भी अच्छा असर करता है, धात्री चूणेकूं-दूपके संग साँझरक 
खाणेसें केठ बैठ गया होय सो सुधरता है, (१५ जासगंध-) पातु पौष्टिक दै पाकों 
चूरमें क्षाथ बगेरेमें डाला जाता है, नाताकत और हीन सत्व छोकरोंकूं इसका चूर्ण 
दूधमें देणेसें बदनकूं ताकत देता दै, आसगंध काछातिल घीमें तलकर चूर्णकर मिश्री 
मिलाय खाणेसें दुधठापणा मिट्कर पुष्टता होती है, आसगंध तथा विरियालीका चूर्णकर 
टेक मे० ॥ भरचूर्ण दो दो तोला घी मिश्रीमें मिलाकर चाठणेसें सबतरेकी वायु सरण 
चमका कमर तथा सांधोंकी वायु मंदामि निवेलता मिटती है, स्तनोंमें दूध षढता ] 
सूतिका वायु मिटती है, मगज भर जाता है, धातु तथा ताकत बढती है, (१६ थर्सों- 
दरा-) मूत्रठ तथा शोधक है, आसोंदरेका काढा दूध मिलाकर पीणेसें हृदयरोग छा 
तीका दुखणा शूल बगेरे मिठ जाता है, ( १७ इंद्रजव-) ग्राही दीपन पाचन ज्वरत 
और कमिन्न है, दस्त इरस खूनका दस्त वच्चोंका मरोडा चूंक बगरेंकूं मिठाता कै 
लघु गंगाधर चू्ण-) इंद्रजव मोथ कच्चीबीझऊगिरि छोद मोचरस ओर धावडीका फूठ 
ये सब घरावर लेकर चूर्ण करणा इंद्रजबकी फक्की- इंद्रजव तथा वायविडंग शेककर 
चूणे करणा ये चूणसें बच्चोंक दस्त मरोडा उलटी क्ृमि सब मिट जाती है, (१८ दा 
यण_) रेचक कृमिन्त तथा पित्तनाशक है, इसके फूल तथा जड ली जाती है, ईद्रायण 
(कंले+ “व छुसरी वायु हरता दवायोंकों मिलाकर वापरणेसें फायदा करता है, इकेला 
जलंदर बंगेरे पेटके रोगोमें बच्छा है, (१९ यदिखरेका बीज-) मेवरठ 


दवाका योग. श्छरे 


और धातु पौश्टिक है, अहिखरे (तालमखानेका) चूर्णकर दूधमें पीणेंसें धातु पुष्टी होती है, 
पाकोंमें भी पड़ता है, (२० एरंड) रेचक शोधक तथा वायु हरता है, एरंडडी जड़ 
पान तथा फलका तेल दवामें वापरते हैं, (जड-) बद्दोतसे वायु हर क्षाथमें पडती है, 
पान जरा गरम करके आंडोंके तथा आंखोंके सुंजनपर तथा औरतोके स्तनके पकणेके 
ऊपर बांधणेसें सोजा नरम पड़ता है, अथवा पत्तोंकों पाणीमें उकालकर उस पाणीका 
सोजैपर सेककरणा (एरंडीका तेल-) छुलाबमें बहुत अच्छा है, बच्चोंकोंमी एरंडतेठका _ 
जुलाब निशंकपणे दिये जाता है, मरोडा तथा आंतरोंके शठमें ये जुछाब पहोतदी 
अच्छा है, मरोडेकी आंकसी दस्त होणेका कारण (आंतरोमें भराभया पदा4) दूर करके 
पीछे मरोडेको दस्तकूं बंध करता है, विछोणेमें पडे रहणेसें पड़ी भई चांदी इस तेलका 
फोआधरणेस तुरत आराम द्वोता है, नारूके रोगमें सोजेपर नारू निकलेबाद उसकूँ 
अच्छा करणेकूं एरेंडीके लेठका फोआ घरणेसें अच्छा होता है, (मात्रा) सबसे जादा 
मात्रा २ रुपे भरतें ३ रुपेमर ऊमर मुजब १ भर० ॥ भर आखर दो वर्षके अंदरके 
बच्चेकूं दो आनीमर दूधके संग रोगों मुजब अनुपांनसें दिया जाता है, एरंडीका तेल 
उरुस्तेम आमवात आंडोमें. दरद सोजन वरगेरे रोगोंमें बद्दोत अच्छा है, (एलायची) 
टंढी तेसें वायु हरता है, भोजन किये बाद पेटमें गडघडाद जीमिचलाणा चूंक आफरा 
बगेरेमें खाणेतें मिठता है, मुखवासमें अच्छी है, इलायची कबाषचीणी और मिश्री 
मूंगे रखणेसें मूंकी गरमी कम होती है, खर कठ बैठा भया खुल जाता है, बाहर 
लगाणेके इलाजोंमें धद्दोत काम देती है, ठंढी दोणेंसे ( एलच्यादि चूर्ण ) इलायची 
गऊंडा मोयथ घोरकामगज पींपर चंदन कमोदचा|वल लोंग नागकेशर चूरण्ण- 
कर संहतमें चाठणा ( २२ एलिया- ) रेचक तथा ऋतुलाणेवाला है, कार" 
पठेके मुकाये भये रसकू एलिया कहते हैं, ( एडीयेकी गोठी-) एलिया वो 
शुद्धकरा भया कुचीदा दो आनीभर तजतो २ कलंभा तो १ कुठकी तो २ इन स्योका 
घूणकर उसऊे थीजोरेके या नींवके रसमे धोट दो दो थार अंदाजन गोलीयांकरणी पंध 
कुश्वालेके वास्ते ये भही दे एडिया और द्वींग येहिस्टीरीया ( उन्मादके ) तोरानकूं 
दवाता हू एडिया तथाडीकामालीका छेप पेटपर करणेसें बच्चोकें पेटका गोटा भौर चूक 
मिय्तीह औरतोंके ऋतु धर्मके रोगमें एडिया अच्छा है गर्भवतीकू' एटियेकी दवा नहीं 
देणी और दुसरी बेमारीमें भी एलिया देते सावचेत रहणा बद्दोत देयमें मरोडा द्योजाता 
( २३ ओयमीजीरा ) इंसबगुल कहतेईं टठंढा ग्राही याने दस्तक रोकणेबाठा इसकों 
पाणीमें मिगाकर लुआप निरूाल मिश्री मिटाकर पीणेसें अतिसार रक्तातिसार दिचातिसार 
ते आमातिसार याने पुराणी संग्रदणीकूंगी फायदा करता दे उलटी थार प्यासकू मिथ- 
ताई शक्कर द्दीगे शाटकर पीणेम दस्तचेघ होताद प्रदर चिघणिया पेसापमे फ़ायदा 
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करताहै दही ईसबगुल तेलिया सोहगी फुछाईमई १ बाल मिलाकर पीगेसें सखत मरोडा 
बंघ होजाता है ( २४ अंकोल ) शोघक स्वेदल तथा उठी छाता है, चूमेके जहरें 
अंकोल बहोत फायदा करता है ऊंदरवायुमें इसकी ठकडी घसकर पिलाणी चूहेके जहरसें 
तेसें और भी किसी जहरसें वदनमें चीरे २ पडजाते हैं उसमें ये ठकडा घसकर ठगा- 

णेसें मिटजाताहै (२५ अंबर) उष्ण पौष्टिक सुगंधी मछलीकी सुकाई भई हंगारहे सब्चा 

झबर भाग्यसेंही मिल्ताहै बजारमें जो अंचर मिलता है सोनकली है, असल अंगर बहोत 
गरम इसवास्ते किसीभी रोगमें अशक्त वेमार ठंढा वदन पडगया होय दांतखीली बैठर्गर 

होय रोगी मरण दशातक पहुचा होय उसकूं अंबर तथा कर्तूरी जेसे वस्तु देगेंते जरा 

हुसियारी तो आती है धातूकों तथा मगजकों सतेज करता है, इसी वास्ते - भाग्यवांन 
, छोक धातु पुष्टि दवामें इसके मिलातेहें ( २६ कडवी तुराई ) . रेचक तथा उठी 
छाणेवालीदे पीलियेकी बेमारीमें इसका रस याकडवी तूँबीकी रसकी बूंदे नाकमे सुंपातेहं 
जादापाणी नाकसें गिरणेपर नाकमें घी सुंघाते हैं. पीलिया चछा जाता है ( २७ फड- 
बीनई ) शोधक तथा सोयप्न दै दवामें उसकी गांठ काम आर्तीहे दोय आनेसे चार 
आनिभर घसकर पीमेसें महींमज्वर ऊतरताहे द्वाथ पैरोंका दाह तथा निर्वकताके सोगेपर 
उसका लेप करणेमें आता है ( २८ कूडाछाल ) आही ज्वरप्न पित्ततामक तथा ठंडीदे 
दस्तोके रोगमें उसका काढा अबलेह चूर्ण तथा पुटपाक करके देते रक्तातिसार याते 
खूनके दस्तोंमे बहोत फायदा करती है और जेपीकाक्युआना अंग्रेजी दवाकी भरोषरी 
करती है ( कूडेकी छालका पुट्पाक ) छालकूं पीस चावलोके धोवणमें गोलावणाय पहली 
लिखी पुटपाककी रीत मुजबरसनिचोड ठेणा मरोडेमें रक्तातिसारमें ये पुटपाक पद्दीत 
फायदा करता है ( कूडाछलका घन ) कूडाछालतो २ बीलकी गिर २ तोंछा अनाजी 
छाल तो १ इनोंका घन मुजब घनकरणा दोदो आनीभर गोलियां करणी मात्रा १ अबवी 
२. गोली मरोडेके दस्तमें देणी ( कुटजावलेद ) कूडाछलका चूर्ण १० सेर जठ रपेर 
उकाठकर चोये मागका जल रददे तथ ३ सेर शुडडालकर फेर उकाठ फेर चाग्णे जैसा 
दोय तथ उसमें रसोत मोचरस त्रिफला त्रिकटठ रेसाखतमी चित्रककी जड कालीपाट केंदी 
घील इंद्रजव अतिविप वायविडंग जोर नेतरवाठा एकेक दवा चार चार वोढेका वारीर्क 
चूक डाठणा ठरेवाद अधसेरधी अघसेर सहत मिलाणा चाटणेसें हरस तथा एफ” 
दितमें सूत गिरतेकूं दंधकर रोगोंकू विद्यताहै ( २९ कुटकी ) सारकदे पाचक स्वर्म 
कुटकीमें. ६ मिद्णेका पाचन करपेका और दस्त साफ छाणेका गुण होगेसें बुखारके 

ग + चू्पमें डाले जाती दे ( कुटकी पाचन ) कुटकी मोठेटी झतका 

2 पंयबर बजन कूटकर दोदो रुपेमर काय तीनपायपाणीमें उकाल चतुः 
. पीमा इसकरके युलारपकताद दस्तसाफ आवा दे घुखार उतरतादे (कई 
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भार्जत ) कुटकीकू तवेपर सेककर चूणकरणा बच्चोंके सादेखुखारमें सहत अथवा गुडके 
संगमिलाके १ घालचूणे लेणेस एकाथदस्त होकर पेट हलका पडता दे बुखार उतरजाताहै 
(३० कपीला ) कृमिश तथा दस्तावर है चिपटे चूरणियाकूं मिथताहै कपीठा जादा 
हेणें में आावेतो दस्तके संगपेटमें चूंक पेदा करता हैँ. इसवास्ते दोयसें चार आनीमर 
गुढमें अथवा छाछमें पीणा अथवा वायविडंग सेंचल जबखार जवाहरड वगेरे दवायो 
को समवजन मिलाके उसमेंसें आधे रुपेमर छाठमें पिठाणा ( ३१ कपूर ) उष्ण पसी 
नाठाणेवाला और ख्ायुकों ढीला करता है कपूर खामेमें तेसें बाहर लगाणेकी बहोत 
* दवायोमें डाले जाताहै पुरुषकी गुद्देंद्रि बेर २ जाग्रत होकर धातू निकठपडे तब १ बाल- 
कपूर १ रत्ती; अफ्रीममिलाकर उसकी २ अथवा तीन गोलीकर दिनमें २ तीन 
बखत छेणी इस तरे कितने एक दिन छेणेसे नस्ोंका उत्तातनरम पडता है और धातु 
स्ावरंध द्वोताहै, तैसें प्रमेहभे उस अवयवके दरदर्म १ रत्ती अफीम २ रती कपू: 
रकी दो तीन गोलियांसे दरद मिठ्ता है, कुचीलेका जहर कपूरसें ऊतरजातादे 
फकत कपूर रती १ या १ घालतक देणा चाहिये वीच्छुके जहरमें पानमें और वच्छनाग 
(मोहरेके जहरमें) पाणीमें लेणेसें फ़ायदा करता है, जिस घावमें जीव पडगयें होय 
उसमें कपूर भरणेसें कीडे नहीं रहते वडके दूधमें घसकर अंजन आंखमें करणेंसेंदो 
मद्दीनेका फूला कट जाता है, ( ३२ किरायता ) चिरायता ज्वर्न है, कइआ पौष्टिक 
सारक तथा क्ृमिप्न है, बुखारकी दवामें प्रसिद्ध है, चुखारके बद्दोतसें चूर्णोर्में काढेमें 
विरायता पडता है, (लघुसुदशनचूणे) गिलोय पींपर पीपछामूछ कुठकी दरडे सूंठ लोग 
नींबकी अंतरठाठ तज सुपेद चंनण इन सबोके घजनसें आधाचिरायता मिलाके चूण- 
करणा साधारण सथ चुखारमें अच्छा है, (लघुसुदर्शन नं० २) कुटकी चिरायता पित्त- 
पापडा इन तीनोंका चूर्ण सामान्य बुखारकूं पाचन करके मिठाता है, चिरायता बुखा- 
रकी कम जोरीकूं दर करणेमें जितना फायदा करता है, एसा घुखारकूं मिटाणेमें गुण- 
कारी नहीं है, इसवास्ते उसके संग दुसरी ज्यर दर दवायें मिलाणी चढ़िये (३३ क- 
हेमा) कडवा पीष्टिक पाचक भेदक साधारण घुखार तथा बुखारकी नावाकती्कू मिटाता 
दै, गर्भव॑दी चीरतकी उल्टी मियता दे, अशक्त जदमीकूं तथा यद्चोंकों फायदा करतादे, 
पाचन करता है, तथा कृमियोंक्ों मिटाता ईै. बुखारकी दवामें डाठे जाता है, (३४ को 
के पीज) पातुपीष्टिकद्दे दे, मरदमी देणेवाले पाकोम्े गिरता है, (आत्म गुम्तादि चूर्ण) 
कॉचपीज गोखरू सम वजन दोनोंके बराघर मिश्री दूधर्म पीणेसे ताकत बढ़ती दे, 
(इृद्धदंड चूर्ण) कोंचपीज गोसरू मुपेद मूसटी मुपेदसेमटकीजष्ट बांवटा गिलोयसत 
सपसम बजन सबके परायर मिश्री दूधसे पीणा बुद्देकंट जसे टकडी आधार देतीद तसेंना 
ताकत दमीयोएृ: ये चूण ताकत देता, इसवास्ते वृद्ध दंड नाम दिया है, (३४ कु- 
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लथी) मधुर मूत्रठ भेदक उष्ण पथरीकू मिथणेवाली पसीना हरणेबाली दालोंकी जात 
धान्य है, दक्षणमे बहोत पैदा होती है, काठियावाडवाले खाया करते हैं, दवामें कुछयी 
वैसाषके रोगपर चलती है, पेसाव अटकके आता होय जठणसें बूंद २ उतरता होग 
या पथरीका रोग होय तो कुलथीकूं' उकालकर उसमें नवटांक कुठथी चहिये काढा 
छाणकर शिलाजीत चंद्र प्रभागुगल अथवा सोराखार बंगेरे पेसाब ठाणेवाली दवायोंके 
संग एकबाल सींधा निमक मिलाकर पीणेसें पेसाबकी पथरी कैकर निकल जाता है, ऐसे 
रोगीकों खाषेमेंगी कुछथीका उपयोग करणा सींधा निमक डाल इसकी दालखाणी 
कुल्थीकूंशेंक पीछे आठ करके वदनके मसलावेतो वहोतपसीना आता द्ोय सो बंध 
होजाय ( ३६ कस्तूरी ) वाजीकर उष्ण वीर्यस्तंभक आक्षेप वायूकों मिठागेवाली कस्तू 
रीभी नकली बहोत आती है, अंबरकी तेरे उपयोग होता है, कास कफ दम बे 
रोगोंमे ठुसरी दवायोंके संग दिये जाता है, ( ३७ क्रांकच ) कृमिप्त कहर पौशिक 
ज्वरप्त तथा पाचन है, बच्चोंके पेटकी कृमि दरद अजी्ण आफरेंगें कांकच के वीजोंकों 
सेकके उसका चूण देणेसें फायदा करता है, विपमज्वर याने ठंढदेके छुखार अंतर देके 
बुखार आता है, जिसमें कितनेक दरजे क्वीमाईनके जितना काम करता है, इंसवास्ते 
कांगसीके वीजोंकों काली मिर्च मिलाके गरीब गांगोंके लोकोंने छेणा चहिये कांकचका 
धीज तीन भाग काली मिर्च १ भाग चूर्णकी मात्रा 9 से ६ घाल छ छ कलाकके भंत- 
रसें ठेणा विपमज्वर ठंढके सब बुखारों मिटाता है, ( ३८ काकडा सींगी ) कफ है 
चहोतसें क्राथोमें गिरता है, अंगादि चूर्णम लिखा है, ( ३९ -काकडीके बीज ) टेध 
तथा मूलत्र है, तरबूजका ककड़ीका खीरेका कदुका खरबूजेका पेठेका इत्मादिक सब 
पाणीमें घोट खीरेके वीजोंकों मिश्री मिलाय पीणेंसे बंध भया भैसाव खुछ जाता है। 
प्रमेद्द मूत्र कृच्छ गरम वायुपर अच्छा फायदेबंद है, इस बीजोके घोट प्रीणेंस सराप 
जादा पीणेसे जो मदासय रोग होता है, उसमें फायदा करता है, ( ४० कांचनार ) 
शोधक परीष्टिक स्तमन और रोपण है. गठेमें शरीरमें खुदी २ जगे गांछे उठ जाती है। 
उसके गंडमाल कहते दें, कच नारकी छाल अथवा कचनार गूगल इस रोगके वा 
सर्वोत्मडपाय दे गंडमाठसे द्ाइ सडता है एसे दुष्टोगकूं मिशता दे (कचनारका चूर्ण) 
कचनारकी जड़की छाठकाचूण चावठके घोवणमें पीसकर अंदरभोडी संठडाठ उसका 
पद्ोत दिनसेबन करुणा गंडमाठामें तथा कृष ( पीठका दाम सडणा घुसता & 
7 कूदनिकडतीई एसे रोगोंमें इस चूर्पसे फायदा दोताद बचपणें निकटती कस 
॥६ सो मिटती दे, व्ीऊमरकी कूपका राग असाध्यद ( कचनार गगछ 2 कब 
“बी छाठ ४०० तोडा बद्ेदा < तोठा घांवठा ८ तोठा संठ मिर्च पीपर तथा वायु 
दरदा एकेक चीज भार २ तीठा तज एठायघी नवाठपत्न हंस्‍कण्केक तोठा सर्वोका 
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बच्चेकूं ॥| भाधे रुपेभर बंड़ेकूं २ रुपेमरसें जादा देगी जहरी असर होकर देख उठ्वी 
होती है, (9५ कूकडवेठ) सखत रेचक छींकलाणेवाली जहरका नाश करणेवाली दिउ- 
कवाय तथा सांपके काट्णेमें कूकडवेछ देणेसें सखत उलटी होकर कितना एक जहर 
कम होजाता है, साधारण जुलावमें इसकूं वरतना नहीं बहोत नुकशान होता है, (9६ 
कुवाडिया) पमाडके चीज चमडीका दोपदर ज्वरध्त दाद चमडीके सब दोष ऊपर ठगा- 
गेसें अच्छा फायदा होता है, वीज और जड दोनूं काम आती है, वीजकूं थोदरके रसमें 
भिगाकर गोमृज्में महीनपीस लेप करणेसें आगड दोगड गांठभी मिट्जाती है, धीजोकों 
नींबूके रसमें या छाछकी आछमें पीस लेपकरणेसें दाद मिट जाती है; (०७ कवार 
पाठा) रेचक शोधक वित्तशामक गोलेकों मिथ्णेवाला बहोतसी दवाइयां बम 
क्ुवार पठेका रसकामदेता है, (कुमारिकासब) बहोत उपयोगी वस्तु बणती है, सो 
योगचिंतामणी बंगेरे अंथो्में लिखा है, सहजमें नहीं वणता दै, इसवास्ते इहां नहीं. 
लिखा है, पेटपर बांधणेमें तथा फोडा फुनप्तियोंके पकाणेवास्ते-कुवारपठेकी फ्राड- 
पर ऊपरका छिलका दूरकर साजीखार हलदी बगेरे भरके अंग्रारमें सेक गरमकर गएम 
२ बाँधे जाता है, पेटका रोग जेंस तिहीं छीवर गोला मलका रुकृणा वर्गेरोंपर कुमा- 
रिकासब बहोत गुण करता है, दस्त साफ छाता है, सोधक गुण है, इसवास्ते चमडीके 
रोगमेंभी फायदा करताहै, जौरतोंके जात्ेव दोप सुधारणेवाली दवाइयोंगें कुमारिकातव 
मुख्य दवा है, जिस २ रोगोंमें दस्तकी कृबजी होय और पित्तका दोप वढ गया होग 
उन सब रोगोंमें कुंचार पठा फायदा करता है, (४८ केल) ठंढी भारी तथा अस्मरी 
योनिदोप तथा रक्तपित्तकूं मिशणेवाला है, केलेके गाभेकारस पीणेसे संखिया सोमठ 
बंगेरेका जहर मिट्ता है, केलेके पत्तोंपर सोणेसें दाहकी शांति होती है, (9९ केला) 
शीतल भारी धातुवर्धक मांसवर्ड्क्त तथा कफ करता है, भस्मक रोगमें पके भये केटा 
घीके संग खाणा अदर बदनका धुपणा मूआतिसार ओरतोंके बहुत पेसाव उतरे उमतें 
पक्का केछा आमलेका रस अथवा सके आंवलाका उकालारस और मिश्री मिलाकर चाठणा 
क्ेठेका अजीरण दोयतो इलायची खाणी पेसाबमें धातु जाती होयतो और पाचन 
शक्ति अच्छी द्वोय तो फजर और सांझ एक अथवा आधा केला पीके संग खावै ठंश 
मालमदे तो अंदर सहत मिलाणा (५० केशर) शीतल स्तंभन वाजीकर और पौष्टिक है। 
इसवास्ते बद्दोतसी पीष्टिक हनी है, पाकोंमें बकरीका दूध उकालकर उसमें 
रतीसें १ ॥ र्तीतक केशर डाल पीणेसे नाकमेंसें मूगेसें खासीमेंसे गिरता खून अटकांता 
है, नाकमें पीनसमें तथा आधाशीक्षीमें ताजे पीमे केशर घोट उसकी नाकमें नासठेगी 
* ॥ ओस्तकूं रक्तगिरणे ठगे तब मखणणके संग केशर देणा (मात्रा) १ रत्तीसें ३ तक 
. कोछा) शोधक पीछ्िक तथा पित्तशामक दे, मुपेद भूरा पेठा पाक मुरबा बता 
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है, दवायोंमें काम देता है, पित्तआमकपणेसें रक्तपित मगजकी गरमी औरतोके गमी- 
शयके कितनेक विकारोंमें अच्छा फायदा करता है, वदनमें ताकत देता है (५२ के- 
कोछ) उप्ण दीपन पाचन कफ़श तेंसे कृमिनाशक दे, मिरचकंकोलके नांमसें बजारोंमें 
विकती है, काठी मिरचसें कदमें दूणी होती है, मिरगी यानेवाई तथा हिस्टीरीयांमें 
उसका घह्ोेत फायदा देखा है, इसके दो दो चार २ दाणे हमेस खाणेसें क्रितनेक 
दिनोंसें मिरमी बाई दिस्टीरीया उन्‍्माद कम दोणे ठगता है, उसके आपेमें तफावत 
अंतर पडते जाता है, इस रोगमें केक्रोलकी निश्ने अवमायस करणी बाकीमी काम आती 
है, ठेकिन्‌ अजमायी भई नहीं है, (५३ खडसलिया) जिसकूं पित्तपापडा कहते हैँ, 
बुखारमे घह्दोत फायदेबंद है, (पपंटादि हिम अथवा इकेलेकाहिम- पित्तपापडा मुनका 
दाख बाला धाणा गिलोय चिरायता समवजन कूठ जढाईसेर जठमें मिगाके रखणा 
येहिम सादे घुखारमें गरम घुखारमें पुराणे घुखारमे पित्तके बुखारमें इत्यादि बहोत 
फायदा करता है, इस इकेलेके द्विममें मिश्री मिलाणेसें एक तरेका ठेढा पित्तशमक 
शरघत होजाता है, वो उठटी गरमवायु चिणखिया पेसाव तथा पित्तके बुखार मिथता 
है, (५४ खापरिया) खापरियेके काले और भूरे रंगके ठीकरे बजारमें मिलते हूँ, सात 
दिन गोमूत्रमें रखणेसें कडवे नीमके रसमें घोटणेसें अथवा गोमूत्रमँं तीन कठाक उका- 
लणेसें शुद्ध होता है (खापरियेका अंजन) झुद्ध खापरियेकूं पाणीमें खूब घोटणा बहोत 
पाणी ढालके द्िलाय डाठणा तब निकम्मा हिस्सा नीचेजमेगा नीतेरे जलकूं दुसरे पा्रमें 
लेकर ऊकालणा उकालतेजो बाकी रहे उसकूं त्रिफलांके काढेके पाणीकी तीमभावना 
देणी सकेवाद दशमें भागका कपूर डाल मिलाके शीशीमें भर रखणा आंखोकी जलण 
निर्षठता धूंधका जाठा धुर्यें जेसा दिखाई देणा ताजाफूला सब इस अंजनसें अच्छा 
द्वोता है, (वंसंत मालनी) एक भाग सुपेद मिरच दोय माग खापरिया पीसकपड छाण- 
कर गऊके मखणमें खरलकरणा चिकणास सुक्के जद्वांतक नींवूके रसमें खरठ करके 
दिकियां चांधणी एकेक घाल चसंत छोटी पींपठ सहतके संग खाणा दूध भातका भोजन 
करणा पुराणा घातुगतज्वर प्रदर निर्षठता तथा क्षयमें बहोत फायदा करता है, खाप- 
रिया इकेठा महीनपीसामया जलेपर गिरणेस चोटठगेपर घावपर खुजछीके पर छिडकणेसे 
मुकाय डाठता है (५५ गरमाला) किरमाला सारक दे, थोडी मात्रा दस्त साफ ठाता 
है, पद्चेत देणेसें छुठझाय ठगाता है, कितनेक सन्निपात ज्वरके काढेमें किरमाठा डाठे जाता 
है, इसका दस्त सादा हटका थौर निडर है, इसवास्ते घद्चोकॉमी दिये जाता »ै, 
॥ २० भर ठेणेसें दस्त साफ जाता है, एक मर छेणेसें छलाय लगता दे, व्चोंकों ऊमर 
मुजष दो आानीसे चार आानीमर (५६ गाजयां) गठजीमी शोधक शीतल मृत्रछ तथा 
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घ्ेकू ॥ आधे रुपेभर बडेकूं २ रुपेभरसें जादा देणी जदरी असर होकर दुख उल्टी 
होती है, (४५ कूकडवेल) सखत रेचक छींकलाणेवाली जहरका नाश करणेवाली हिड- 
कवाय तथा सांपके काटणेमें कूकडवे देणेसें सखत उलठी होकर कितना एक जहर 
कम होजाता है, साधारण छुलाबमें इसकूं वरतना नहीं बहोत नुकशान होता है, (४६ 
कुवाडिया) पमाडके बीज चमडीका दोपहर ज्वरप्त दाद चमडीके सब दोप ऊपर हगा- 
गेसे अच्छा फायदा होता है, घीज बोर जड दोनूं काम आती है, घीजकूं थोदरके रसमें 
मभिगाकर गोमूत्रमें महीनपीस लेप करणेसें आगड दोगड गांठभी मिट्जाती है, पीजोकों 
नींबूके रसमें या छाछकी आहमें पीस लेपकरणेसें दाद मिट जाती है; (०७ कवार 
पाठा) रेचक शोधक पित्तशामक गोलेकों मिटाणेवाला बहोतसी दवाइयां पणाणेमें 
कुवार पठेका रसकामंदेता है, (कुमारिकासब) बहोत उपयोगी वस्तु बणती है, सो 
योगचिंतामणी वरगैरे अंथोमें लिखा है, सहजमें नहीं वणता है, इसवास्ते इहां नहीं: 
लिखा है, पेटपर बांधणेमें तथा फ्ोडा फुनप्तियोंके पकाणेवास्ते-कुवारपठेकी फाड- 
पर ऊपरका छिलका दूरकर साजीखार हलदी वगेरे भरके अंगारमें सेक गरमकर गएम 
२ बांधे जाता है, पेटका रोग जेंसे तिही लीवर गोला मठका रुकणा वर्गेरोंपर कुमा- 
रिकासब बहोत गुण करता है, दस्त साफ़ छाता है, सोधक गुण है, इसवाखते चमर्डके 
रोगमेंभी फायदा करताहै, औरतोंके आात्तेव दोष सुधारणेवाली दवाइयोंमें कुमारिकासव 
मुख्य दवा है, जिस २ रोगोंमें दस्तकी कबजी होय और पित्तका दोप बढ गया होय 
उन सब रोगोंमें कुंबार पठा फायदा करता है, (9८ केठ) ठंढी भारी तथा अस्मरी 
थोनिदोप तथा रक्तपित्तकूं: मिटाणेवाला है, केलेके गाभेकारस पीणेसे संखिया सोमल 
बगेरेका जहर मिठता है, केलेके पत्तोंपर सोगेसें दाहकी शांति होती है, (४९ केला) 
शीतल भारी धातुवधक मांसवर्द्धक तथा कफ करता है, भस्मक रोगमें पके भये केठा 
धीके संग खाणा प्रदर वदनका छुपणा सूज्ातिसार ओरतोंके बहुत पेसाब उतरे उसमें 
पक्का केला आमलेका रस अथवा सूके आंवलढाका उकालारस और मिश्री मिलाकर चाठणां 
क्ेलेका अजीण होयतो इलायची खाणी पेसाबमें धातु जाती होयतो और पाचन 
शक्ति अच्छी होय तो फजर और सांझ एक अथवा आधा केला घीके संग खावे ठंढा 
मालमदे तो अंदर सहत मिलाणा (५० केशर) शीत स्तंमन वाजीकर और पोष्टिक है, 
इसवास्ते बहोतसी पीष्टिक दवायोंमें गिरती है, पाकोमें बकरीका दूध उकालकर उसमें 

श्र ” करेशर डाल पीणेसें नाकमेंसें मूंमेसें खासीमेंसें गिरता खून अठकातां 

आधाशीक्षीमें ताजे घीमे केशर घोट उसकी नाकमें नासठे 
ठगे तब मखणके संग केशर देणा (मात्रा) १ रत्तीसें ३ तक 
5 ” ५ है, सुपेद भूरा पेठा पाक मुखा वणता 
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है, दवायोंमें काम देता है, पित्तशमकपणेसें रक्तपित्त मगजकी गरमी औरतोके गरभी- 
शयके कितमेक विकारोंमें अच्छा फायदा करता है, वदनमें ताकत देता है (५२ के- 
कोल) उष्ण दीपन पाचन कफन्न तेसें कृमिनाशक है, मिरचकंकोलके नांमसें बजारोंमें 
विकती है, काडी मिरचसें कदमें दूणी होती है, मिर्गी यानेवाई तथा हिस्टीरीयांमें 
उसका पह्दोत फायदा देखा दै, इसके दो दो चार २ दाणे हमेस खाणेसें करितनेक 
दिनोंसें मिरगी बाई हिस्टीरीया उन्माद कम होणे लगता है, उसके आणेमें तफावत 
जंतर पडते जाता है, इस रोगमें केकोठकी निश्चे अजमायस करणी वाकीमी काम आती 
है, लेकिन अजमायी भई नहीं है, (५३ खडसलिया) जिसकूं पित्तपापडा कहते हैं, 
बुखारमे चहोत फायदेघंद है, (पपैटादि हिम अथवा इकेलेकाहिम- पित्तपापडा मुनका 
दाख वाला धाणा गिलोय चिरायता समवजन कूट अढाईसेर जठमें भिगाके रखणा 
गरेहिम सादे बुखारमें गरम बुखारमें पुराणे घुखारमें पित्तके बुखारमें इत्यादिम बहोत 
फायदा करता है, इस इकेलेके द्विममें मिश्री मिलाणेसें एक तरेका ठेढा पित्ततमक 
शरबत होजाता है, वो उलटी गरमवायु चिणखिया पेसाब तथा पित्तके बुखारकूं मिटाता 
है, (५४ खापरिया) खापरियेके काठे और भूरे रंगके ठीकरे बजारमें मिलते हैं, सात 
दिन गोमूत्नमें रखणेसें कडवे नीमके रसमें घोटणेसें अथवा गोमूत्रमं तीन कठाक उका- 
टणेसें शुद्ध होता है (खापरियेका अंजन) शुद्ध खापरियेकूं पाणीमें खूथ घोटणा बहोत 
प्राणी डाठके हिलाय डाठणा तब निकम्मा हिस्सा नीचेजमेगा नीतेरे जलकूं दुसरे पात्रमें 
डेकर ऊकारूणा उकालतेजो बाकी रदे उसकूं प्रिफलाके काढेके पाणीकी तीनभावना 
देणी सकेवाद दक्षमें भागका कपूर डाल मिलाके शीशीमें भर रखणा भांखोकी जलठण 
निर्षठता धूंघका जाठा धुर्यें जेसा दिखाई देणा ताजाफूछा सब इस अंजनसें अच्छा 
द्वोता है, (बंसंत मालनी) एक भाग सुपेद मिर्च दोय भाग खापरिया पीसकपड छाण- 
कर गऊके मसखणमें खरठकरणा चिकणास सुक्के जद्धांतक नींबूके रसमें खर करके 
टिकियां घांधणी एकेक घाल वसंत छोटीं पींपठ सहतके संग खाणा दूध भातका भोजन 
करणा पुराणा धातुगतज्बर प्रदर निर्षठता तथा क्षयमें पद्दोत फायदा करता दे, साए- 
रिया इकेटा महीनप्रीस्ताभया जछेपर गिरंणस चोटठग्रेपर घावपर खुजलीके पर छिडकणेमें 
सुकाय दाठता है (५५ गरमाला) किरमाठा सारक दे, थोडी मात्रा्से दम्त साफ्र लाता 
है, षद्दोद देणेसें छुठाप ठगाता है, कितनेक सबन्निपात ज्वरके कार्टेमें किरमाठा डाठे जाता 
दे, इसका दस्त सादा हृलका जौर निडर दे, इसवास्ते षर्चोकोमी दिये जाता दै, 
॥ रु० भर लेणेसें दस्त साफ जाता है, एक मर .. “ ज़ठाष ठगता द, व्चोंकों ऊमर 
मुजब दो . 77 हे मृत्रढ्ठ तया 
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पित्तशामक है, गठजीमीके भेपिभगीती कहे हैं. राजक साफ करमेयाी शुजाठ दाद 
तथा चमर्टीके दुसरे रोगोपर पीणेस परद्ोत फायदा करती है, (गाजपराल्मिस्म) आधे" 
झुपमर पत्तोकी पाय जटें पीके रसकरणा मिश्री मिटारर पीणा चमर्टी तेसें आंसोकी 
जलण गरगी पित्तकाविगाह गरमयायु तणरां शूनकातप्रणों पितकाणुसगार बानरक्त 
गरमीसें फूटफर निकठेगये गए भृंपद रुंतोष् सुजाठ ठुगास सपमे फायदा करता है, 
(५७ गिटोय ) शमन ज्यरा पितशामक झीसझ शोपक सूत्रठ पीके परद्दोत उमर 
दवा दे, पद्दोतरो काड़े बार चूर्णोर्मे गिरता है, पित्तफ़ा शुसार तेसें विपमज्वर्ें तो पई 
तही फायदेपंद जीगेज्यर तथा धातुगत सप युसारमें ग्रिहोय परद्ोतद्दी असर कर 
है, और जो द्वाइगत पुराणा शुखार क्रिसीभी दवाईसें जप शरीर नहीं छोडता। 
गिलोय छुडाय देती दे, संस्कृतमें उसका साम अमृता दे, सो स्वादर्म तो कई 
है, ठेकिन्‌ गुणमें तो साक्षात अगृता ही है, (अगृतास्थरस) गिलोयफूं: कूट्रस निका 
सद्दत डाल पीणेसें पीलिया मिट जाता है, मिरचडाल थोड़े दिनपीणेस जीपयुजार उत्त 
है, गरमवायु दाद जीरणेज्वर पित्त प्रकोप मगजकी गरमी आंखकी गरमी चमडीमेंसें तुर 
फूटके निकले भये दोप बातरक्त पित्तवी उलठी रक्तपित्तकी उल्टी रक्तपित्त मकृर्स 
आधाशीशी वगेरे घद्दोतसे रोगोंका शमन करती दे, (अमृताक्वाय) बुखारमें गिलोयव 
काढा अच्छा फायदा देती है. चमडीकी गरमाईके पुराणे दोपोमें गिलोयका क्षाय हुसः 
शोधक और सारक दवाओंके संग देणेसे पद्दोत अच्छा फायदा देती है, ये काढय विस 
यक शीतला अछवडा जे वगेरेकूं मिशाता है, चमडीपर गरमीके चक्कर जेसे चठे हो' 
हैं, उसके वातरक्त कहते हैं, उसकूं ये काढा एरंडीया तेल डालकर पिलाणेसें मिटत 
है, गिठोयसत्व जीर्गज्वयर शिरकी गरमी निवलाई फीकास प्रदर वगेरेमें गिलोय सत्व अच्छ 
है, चांदी घावके आसपास जो फुनसियें उठा करती है, (शकरोग) उसकूंगी गिढ़ोयक 
काढा मिटा देती है, (अम्र॒तामोदक) गिलोयका चूर्ण १६ तोला घी सहत भौर पुराण 
गुड दरेक एकेक तोछा इन सबोंकों घोवकर सवा पांच २ तोलेकामोदक करण 
मोदक नहीं बंधे तो सहत जादा डाठणा इस भोदकका वह्दोतदिन सेवन करणेसें पथ्य 
खुराक खाणेसें बह्मेत वर्षोक! घुराणा ज्वरचले जाता है, (५८ गूगल) बातहर शोषव 
शोधक सारक रोपण तथा पौष्टिक है, महाजोरकी वादी जो देशी याअंग्रेजी दवायोंसे 
« अच्छी नहीं होय वोगूगलकी अनेक तरेकी वनावटीसें अच्छी होसकती है, गूगठ एक 

रण्खत कारस है, जेसठमेरकी घरतीमें इसकी पैदास है, इसमें धूछ मही बजारमें विक- 
णेसे ठग जातीं है, इस वास्ते शुद्ध करठेणा चाहिये पीली २ तेजगूंदजेसीडलीकण 
गूगली छेणी चाहिये केद एक काठे रंगका धूछ मद्ठी मिले गूगलकों पाणीमे भिगाकर 
बखसें छानकर फेर उस जलऊू अंगारपर जे करके काममें लेते हैं. त्रिफलाका 
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काढा होय उसमें छाण ठेणा सबसे अच्छा है, वाकी तो गूगल अनेकतरे सुधता है, 
मुद्दे इसमेका केकर फूस निकाठणा चहिये खाणेमें तथा ऊपर ठगाणेमें गूगल दोनोंतरे 
काम देता है, वादीके रोगपर मुख्य है, ठेकिन्‌ वो वायु सुख्यपणे दोय है, एकवादी 
तो शरीरमें खायुओंकी गतिमें जोर करके शरीरके अवयदोंमें खेंचाताणका तोफान करती 
है, (द्वियकी बगेरे) और हुसरी तरेकी यादीमें खायुओंकी चाल बंध होजाती दै, (गंडि- 
यावायु) संधिवायु बगेरोंमें ये गूगल नसोंकी चाठ कम पडणेवाली वादीमें गुण करताहि, 
वादीकी वेमारी यल दुसरेभी घहोतसे रोगोपर ुसरी दवाइयोंके संग गूगठका उपयोग 
होता है, मूत्राशयके तथा खून विगाडके घहोतसे रोगोंमें गूगल फायदेबंद है, (गूग- 
लड़ी न्‍्यारी २ वनावटीकूं गूगलही नाम दिया गया है, सो थोडा लिखते हैं, (योगरा- 
जगूगठ) सूंठ पींपर चब्य पीपछामूल चित्रककी जड सेकी हींग अजवाण सरसू जीरा स्याह 
जीरा संभालूके चीज इंद्रजव कालीप!ठ वायविडंग गजपीपर कुटकी अतीस भाडंगी बच 
मरोडफली ये वीस दवा चार २ आनीभर हरड बहेडा आवला ये तीनों मिठके १० तोला- 
भर इन सोके पराबर याने १५ रुपेमर शुद्ध गूगल इन सबोंकों मिलाकर घी देतेजाणा 
और कूठते जाणा ये योगराजगूगठ औरभी केइ दवाइयोंमें २७ तरेकाभी बणता है, 
घातू भर्मेंभी डाले जाती है, वंगेश्वर रुपेखर चंद्रोदय नाग्रेश्वर मंडूर छोहभस्म अभ्रक 
भस्म इन पूर्वोक्त योगराजमे डालणेसें महायोगराज कहलाता है, सर्व वादीके रोग 
सब तरेका कोढ चामडीका रोग बातरक्त श्वास शूल नेत्ररोग औरतोंके ऋतूधर्भका दोष 
पांशडीका दोप हाडोका सडणा दुष्त्रण भगंदर मेद उदर वगेरे रोगोंमें देणा वादीके 
रोगर्म राखादि क्ायमें कोढ रोगमें कडवे नीमके छालके काढेमें वातरक्तमें गिलोयके 
कादेमें पेटके रोगों पुननवादि क्वाथमें आंखके रोगमें त्रिफठाके काथमें पांडूमे गोमूत्र्े 
घाकी सब रोगोमें थी सद्दतके संग देणा सब वेमारी जातीदे, हमने केददके अनुभव करलियादि, 
(किशोरगुगाठ) ग्रिडोय हर्‌ड पद्देडा जांवटा सब ६४ त्ोला उनोंकों छ गुणे जठमें 
उकाठकर आधा रहणेपर छाण छेणा उस जलमें ६४ तोटा शुद्ध गूगल डाठफे मंद 
आंचसे उकाठते जप जादा होजाय तब इतनी चीजोंछा महीन चूर्ण उसमें डाठना 
दर वहेडा आंवटा दो दो तोला गिडोय ४ तोटा सूंठ मिरच पीपर छ छ तोला बाय- 
विडंग दो तोठा दंतीमल तथा निस्तोतकी छाल एक्ेक तोला मिठाकर चार आानीगर 
२ दी गोलियां करणी सपतरेका चमडीका रोग कोढ बातरक्त धण गुल्म प्रमेद पियिका 
(अभदृके रोगमें फनसियां दोजाबे सो) बंगरे बद्दोतसे रोग अच्छे दोते हैँ, सर्व शेगंमिं 
मंजीएादि छा्में देणा अच्छा है, अयवा रोगों मुजप बनुपानमें अयवा फकत पाणीमें 
दे सकते हैं, (त्रिफटा गुग्गल) हर्ट वहेंडा जावटा तथा पीपर चार २ तोटेका बारीक 
पूर्ण तथा गूजट २० तोटा सपोर्कों जठसें पीम चार थानी मरकी गोलियां कर्णी 
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भगंदर तथा नासूरवालेकों कितनेक दिन देणेंसें फायदा करता है, (गोक्षरादि गरगठ) 
गोखरू ११२ तोला छगणे जलमें उकालणा आधाजले तय पाणीई छाणकर उम्ें 
२८ तोला शुद्ध गूगल डाला मंद आांचसें कुछ ' गाढा होगे लगे तब इतनी दवाएयें 
अंदर मिलाणी सूंड मिरच पीपर हरडे बह्ेडा आंवठा मोथ एकेक ४ चार तोठा पीढे 
चार २ आनी भरकी गोलियां करणी ग्रमेह मज्कृच्छू अदर मूत्राघात वीयेदोप तथा पवः 
रीके रोगमें अच्छा गुण देता है, इसके सिवाय कचनार गूगल सिंहनाद गूगल थमा 
गूगल पडंगगूगल चंद्रअभा बंगेरे दवायोंगें गूगल मिलाता है, वादीतें कमरमें पीठ 
तथा सांधोंमें चसके और शलचछे उसपर गूगठका अथवा ग्रूगठके संग वादी 
हरता दवायें मिलाकर लेप करणेसे फायदा होताहै, ( ५९ गूंदी ) पत्तोंका संस 
४ रुपेभर उसमें सहत २ रुपेभर मिलाकर पिलापणेसें जलते पेसाववाला अमेह अंदर 
उष्णवात उधरस कफ ये सब मिटता है, तजा गरमी मिटती है, खून सुधरता है; 
(६० गुलबास ) थातुपौष्टिक है, उसके सांझकूं हमेसां फूल खिठता है, सुपेद 
लाल पीछा और मिश्र रंगके फूलोवाली होती है, गडगूमडपर उसके पारनोंकों 
गुडके संग पीसके लेप करणेमें आता है, उसकी जड़ धातुपुष्टी तथा धातू जागेपर 
बहोत फायदा करता है, इसकी जडका चूर्ण दो दो तोला दूध तथा मिश्रीके संग 
लेणेसे बह्दोत दिनोंसें घातू जाती होय सो बंध होजाती है, ये गरम है, ९ इसपर दूध 
जच्छीतरे खाणा सुपेद फूलवालेंकी जड बहोत फायदेबंद है, चोपचीनीभी इसही 
की जातीहे इसवास्ते इसके जेसाही फायदा करतीहे ( ६१ गुलाबके फूछ ) ठेंढा 
रेचक तथा पित्तहर दे इसके फूलोंका जुलाब लिये जातादै दो रुफियाभर गुलाबके फूलोंकी 
चाकरके अंदर संठ और बूरा डालकर पीतेह गुलकंदभी धणताहै गुलकंद पित्तकू शर्म 
करताहै औौरी शीतठा ओखा इत्यादि और भी पिचके अकोपमें गुठकंद फायदा करतक्षि 
बणाणेकी विधि पीछे लिखी है (६२ गुवारके पत्ते ) गुवारके पत्तोंका साग धीमें रांधकर 
एक अठवाडे खाणेसें रातीधापणा मिट्ताहै, ( ६३ गेरू ) ठंढा तथा रोपणहै चमडीके 
कोईभी रोगंमें अथवा मधुमखी टांटियां अमरे अदिकी डंककी जलूणकूं गेरूका ऐप 
शांत करता दे (गेरूका उबेरा) गेरू ५ भाग फुलाया भया नीलाथोथा ३ भाग परा- 
घर घोटकर छेपकरणेसें सादीटांकी तुरत मिटजाती है ( ६४ ग्रोखरू ) मूत्र शीतल 
तथा धातुपीश्किदे, गोखरू धातुपु्टिम अछा दे, छोव्गोखरुसें बडे दखणी गोखरू युणमें 
बहोत अछे होतेहँ घातूका गिरणा दृधस्ससें भइनाताकती गरमवाय सूत्रक्ृच्छू पेसाबकी : 
रेही बगेरे रोगों गोखरू पद्ोत 08572 है, (गोक्षरचरण)गोखरू तथा तिल दोनों 
का चूरण करके बकरीके दूध तथा सद्दतर्म मिलाकर खापेसें दस्त क्रियासें मई नाताकती 


पर ट बआाव-गोखरू जडसभेत झाकर पीसक है 
फायदा करती दै गोसरूका (छवाव- गौर ले हि र जठमें छुआ 
हक पेसावकी दाद गरमवायु तथा पंसाविक 22 क्यू मियता दे (६ पग्ोगूच) उप्प 


*  आ 
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पाचन कफ वातहर तथा कुष्ठदर है घातूओंकों शोधणेमें तथा कितनेक विकारी पदा- 
थौके शोधनकरणेमें कामदेताहे खुजाल कोढ शूठ गोला सोजा खासी कृमि कामला ताप- 
तिहली बारे सेगोंमें फ़ायदा करता है गोमजर्से खान करणेसें बदनकी खुजली मिव्तीहै, 
इसवास्ते चमडीपर लगाणेके छेप अथवा सूकी दवाकूंभी गोमूत्रमें तशयार करणा चाहिये 
गोमृन्रकूं एकवेरवस्रसें छाथकर अंदर हठदी डालकर पीणेसें हमेस थोडे दिनोंमें पांडूका 
रोग उपद्रव युक्त मिटजाता है (६६ गंधक) शोधक सारक तथा क्रमिमदे गंधककी बहोत 
जात है लेकिन पेटमें खाणेमें जामठसार जिसकी गोलडली होतीहे सो सोधकर खाणेमें 
काम जाता है और लंबानठीवाला गंधक आता है सो घाहर लगाणेमें कामदेताहै गेंधक 
शुद्ध करणेकी अच्छी विधि लिखते है एक कडाद्दीमें पावधी गरमकर गंधक डाठदेणा 
आमलसारा १ सेर एक पात्रमें अधसेर तीन पाव दूध डाल उसपर ढीलासा कपड़ा बांध 
देकर झट गंधक गठतेही धीसमेत दूधवांले वस्रपर उंधादेणा ठरेवाद दूधमेंसें निकाल- 
हेणा येगंधक सब कार्यके लायकहे रसोंमें येहीकामिल्है केइ्यक दूधमें दाणेटपकातेहें, 
सोविधि घहोतोकों माठूमहे जादा आंच ठगगेसें छाल पडजाता है तो गुण कम होजाताहै 
दूघपाप्रपर ढीला लथ्कता बद्ध चांध उसमें गेंघकपीस डालदेणा उसपर मद्ठीकी पाठ दो 
दोअंगल उंची लगाकर लोहके तवेपर झग २ ते अंगारेघर उसपात्रकी पालपर धरके पंखेसे 
झपटणा गंधकके मोती जैसे दाणे दूधमें गिरिगा इसमें गंधकके जलणेका डर नहीं है लेकिन 
सोधणेमें देरी बहोत लगती है गंधकका मुख्य उपयोग दरसके रोगपर है दस्तकी कबगीपर 
अजीण देजे बरेरेमें भौर जादा करके चमडीके रोगमें खाणेसें तेसें चोपडणेसें फायदा करता 
है हरसमें गंधक दूधके संग ठेणेसें फायदा होताहे और दस्तसाफ लाता है दरसके मस्सेमें 
सें खून गिरता द्ोयतो गंधके संग एक दो बाल फिटकडी मिलाकर दूधरमें लेणा खुजलीमें 
गेंधक दूध पीणा वदनके गंधकका माठिस करणा अंदरके जंतुकाविकारमिय्जाताई इके 
टे गंपकक़ी मात्रा २ से < वाठतक ( गंधकवटी ) शोधागंधक तीनभाग सींधाविमक 
लसण संठ मिरच पींपर सेकी हींग तथा जीरा ये सव एकेक माग मिलाकर नींबूके रसमें 
याजटमें झाइवेर जितनी २ गोलियां करणी मात्रा २ से चारपाठ अजीण अरूचि देजा 
उल्टी मोल शल बंगेरेमें फायदा देतीहे (ग्ंधणका तेल) शुद्धगंघककूं: दूधमें उकाठणा 
पी उस दूधकूं जमाकर दद्दीकर विोयेवादपी निकले वोही गंघधकका तेल समझणा 
ये तेल घमडीपर मसटणसें पद्येत फ़ायदा करता दे (६७ घी) यातदर पित्तशामक विप- 
दर रोपण प़िग्ध पाष्टिक तथा रसायण द उन्‍्माद शल गोठा विप्रण क्षयक्षीणता तथा 
छत बगेरेमें फायदा करता दे महनत करपेबालोंक्े वास्ते अच्छा है, वामुके कोठेबाठा 
इमेस नदटंक थी पीदेतो धदनमें गरमी बदकर कुब्वत्त घातीद, सोमठ बंगरे दर साया 
होय उप्पूं थी पिलाणेसें जदरकी गरमी कम होतीद दूसरा पी पिटाणेका थीर भी मत- 
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ठप है जदरवाहपूं: पी सूप पिठाकर उठटी फराणी या आपसेंदी होयती घीके विकगाम 
के संग जदरी पदार्यके परमाणू पट्टी जकर पादर निकेठादे। पी ठंदा है, इसवाले 
चमडीपर ठगाणेसे दाद तथा जदर्की जठण कम द्ोतीदे, लेगार तथा तेजागसें बदन 
जठगया द्वोयतो पी ठगाणेसे यदनमें शांति दोतीदं पुराणा थी जादा गुण करता 
जादा पुणाणा पी नहीं मिठे तो सोयेर जठसें पीकूंगय छाठणा ज्यों जादा मय लो 
भा द्ोताँदे, (पीका उपयोग नीचे मुजप) (१) भाधासीसी- गठका भछ ताजा पी 
सांश सबेरे नाकमें संघणा (२) शिरकापित्त- शिरपर ताजा घी मसठपा (३) इप 
पैरकी जरुण ( तलियोंपर रगड़णा ) (४) अल्यंतदाद- जादा सुखार वगेरोस्स बनें 
जलण लगगई द्ोय तथ सोबेरका धोया पी गऊका मसठणा (५) पूरा तया रमकप 
का जदर- गऊका जादा घी पीजाणा (६) दारूकानसा- गठका पी मिश्री खापा 
(७) चोधिया बुखार उन्माद बाईयानें झगी-- गऊका दही दूध तथा गोवरका रे 
गऊका घी सिद्धकरके पिछाणा (८) प्यासका रोग गऊका घी तथा दूध पीणा (१) 
विसर्प याने रक्तवासु- सो अथवा हजार बेर घोया मया गऊका घी बेर २ ठण्गागी 
(१०) घच्चेकी छात्तीका कफ- कफका जमाब जमगया दोयतो गऊका थी छाती 
धीरे २ मसठणा (६८ घोडेकीलीद) पांचरुपेमर आसरे लीदमें पायरुपा मर जठ डाई 
मसलके जल छांण छेणा उसमें तदीभई हींगका भूका दो अढाई मासा डाछकर पी 
भयंकर भी शूल पिट्ती है (६९) चीणीकमाय-मूत्रल ठंढी दौपन तथा पाचन है अनेई 
गरमवादी तथा जलते पेसाबमें दीजातीहे, कबाबचीणीका चूर्ण २ से ४ बालबूर्णमें चेद- 
नके तेलकी पांचचार बूंद डालके पीणेसें पेसाथकी जठण मिटती दे (७० चिणेकाखाए 
'दीपन तथा पित्तशामक है खेतमें ऊगेभये चणोके दरखतोंपर फजर झांशरके महीत वो 
के ओसके जलूपर फेरणेसें पाणी जो ठगता है थो चणखार कहलाताद अजीण चूंक शर् 
बगेरे पेट्के दुखणेमें इसखारमें जरासेकी हींग डालके पीणी उसमें अंग्रेजी दवा सर्क 
ओएफ शिंकके जैसा गुणद (७१ चणोठी) चिरमी शीतल वातहर रोपण तथा पौष्टिक 
इसके पत्ते मूरमे रखणेसें अबाज खुलती ह। जडकूंपाणीमें घसके उसका पागी आधाशीर 
तरफके नसकोरे फुरणियोंमें सुंघागेसें ततीनचार दिनोमें आधाशीशी मिटती है (गंगा 
तैल- भांगरेका रस १ सेर छाल चिरमीका भूका २॥ रृपियाभर तथा तिलका तेः 
तोठा १० इन सबोकों उकाछ तेल करणा ये तेल टाठपर लगापेसें बाल ऊगजातारै 
गिरते भयेवालॉंकों मजबूत करता है। सुपेद चिरमीका पाक बणता है वो पुष्ठ होता है 
छाल चिरमी उल्टी करातीदै। जोर चमडी द्वारा शरीरमें दाखठ होयतो जहरका अरस 
“रतीदे (७२ चित्रक) दीपन ग्रे देंगे तथा दाहक है इसकी जडकी छाल 

* पीस ढंगाणेसें (वस्टर) फफोला उठता दै (चित्रक्लेप) चित्रक टंकणखार हल 
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तथा गुड समभाग पीस लगाणेसें हरसंके मस्से गिरपडते हैँ. कितनीक दवायोंमें चित्रककी 
जडका उपयोग द्वोताहै (७३ चीमेड) आंखके रोगमें अछी हे(मरण) चीमेडके धीज 
मिगाकर बाद दांतोंसें फोंतरे उतारकर अंदरके मींजीकूं महीन चाबकर भांखमें आंजणा 
इस भरणेकूं अंबलीके अंदरके गिरके संग मिलाकर आंजणेसें आंखकी गरमी दुखती कड- 
कृती आंख जलदी भाराम द्ोतीदे (७४ चूना) दवामुजब चूनेका नितरा भया जठ काम 
देता है पेठ छाती तथा वादीकी सूजन और शूलपर चूना और सहत मिलाकर लेप कर- 
णेसें फायदा दोतांहै चूनेका नीतराजठ उल्टी मिठतीहै चूना और दृरतालका लेप 
बालोंकों उड़ा देतादै, पत्थर शंख कोडी मूंगिया सीप इनसबोकी भस्मी चूना दे मोतीतव 
कात (७५ चोपचीणी) शोधक तथा पौष्टिक है, उपदंशयाने गरमी रोग जब शरीरमें 
पुराणा होकर फूटता है शीतलाजैसें चट्टे पडते हैं चमडी स्याह होजाती दै सांधोमें दरद 
ओर पकडीज जाते हैं उसमें चोपचीणी अछीदे (चोपचीणीका पाक) चोपचीणीका चूर्ण 
तो ४८ बराबरसें जादा घी डालकर सेकणा पीछे ५६ रुपेभर बूरेकी यासणी करके थो 
चोपचीणी तथा पीपर पीपरामूल सूंठ मिर्च तब अकलकरा ढोंग इन सोर्कू एकेक 
रुपिया भरलेके इसमें पीसकर मिलाकर लड़बांधगा ये पाक हमेस नव॒ठांक खाणा 
(७६ छाछ ) छाछकी जाति गुणदोप आगे ठिखा द्वै दवामें छाछ्के गुण इसमुजव है, 
(१) संग्रहणी-फ़कतछाछ पीके रहणेसें अस्ाध्यसंग्रहणी मी साध्य होजाती है (२) बंध- 
कुष्टमें सोवा तथा संचल डालकर छाठपीणी (३) हरसमें चित्रकके जडकी छाल पीसकर 
गऊंकी छाछ या दही लेणा (७७ छाण) गऊका गोबर गरमकर कांचपर सेककर चांध- 
णेसें निकटी भई कांच अंदर घुसती है मेंसके गोवरकूं पाणीमें हिलछाकर उसपाणीकू छाण 
उसमें बूरा डालकर पीणेसें परमेंकी सखत जलण मिथ्जातीदे, (छाणेकी राख) शीतला 
निकलणेसे जो फ़फ़ोले वदनपर चकचकते फूटजाते दँ उसपर राखकू कपडेसें छाणके 
दघाणेत सकजातेंई (७८ जवखार) जबकी ग्रीठी डांखलियोंकों जठाकर राखकर खार 
निकाठणकी विधिस खार निकालणा इससें उधरस कफ तथा बच्चोंकी छाती भराणीगें 
दुसरी दवायोंके संग जनुपानतरीके वापरते ६, खासीमें १-२ रत्तीमर जबखार लेते 
जवखारमे घद्दोत भाग कारबोनेट ओफ पोटाशकाँद, (७५ जाई) रोपण ६ आंतों 
का योनिदाह ब्रण खुजाल तथा फोड़े फुनसियें जाईके पर्तोंकी लुगदी परांपणेर्त बे 
द्वोतई (जालादि घृत) जाई पटोठ तथा कइवा नींव इन तीनोंके पचे कुटकी दृलदी 
दारुहलदी उपलेट मजीठ नीटाथोया मण जठामप करंजक धान तथा याठा ये सब ए॥ 
कतोट़ा चूर्ण किया भया थी ५१ रुपेमर पाणी २०४ भर विधिमुजब थी मिद्ध करणा 
(८० जामुन) गुणमें आदवीदे बीएके डंकपर पत्तोंकी पोटिस गुण करतीदे, पयरीऊे रोगर्मे 
जामुन छड़ी है, मीठे प्रेसाष उतरे उसमें जामुनके बीज दियेजात हैं रक्तातिसारमें जामु- 
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लब है जहरबालेकूं थी खूब पिठाकर उलटी कराणी या आपसेंही होयतो घीके विकगात 
के संग जहरी पदार्थके परमाणू पकडी जकर बाहर निकलाद, थी ठंढा है, इसवासते 
चमडीपर लगापेसें दाह तथा जदरकी जठण कम होतीहै, अंगार तथा तेजावसे वदत 
जलगया दोयतो घी लगाणेसें वदनमें शांति द्ोतीहे पुराणा घी जादां ग्रण करता ह 
जादा पुराणा घी नहीं मिठे तो सोवेर जठसें घीकूंगय डालणा ज्यों जादा मर्थे लो 
जछा होताहै, (घीका उपयोग नीचे मुजब) (१) आाधासीसी- गठका अछ ताजा भी 
सांझ सबेरे नाकमें संघणा (२) शिरकापित्त- शिरपर ताजा घी मसठणा (३) थे 
परैंकी जलण ( तलियोंपर रगडणा ) (४) अल्य॑तदाह- जादा थुखार वगेरेरें चना 
जलूण छगगई होय तब सोवेरका घोया घी गऊका मसलणा (५) पतूरा तथा सकी 
का जहर- गऊका जादा घी पीजाणा (६) दारूकानसा- गठका घी मिश्री खेठाप 
(७) चोधिया बुखार उन्माद वाईयानें मृगी-- गऊका दद्दी दूध तथा गोवरका रो 
गऊका घी सिद्धकरके पिछाणा (८) प्यासका रोग गऊका घी तथा दूध पीणा (3) 
विसप याने रक्तवायु- सो अथवा हजार बेर भोया भया गऊका घी बेर २ ढगागा 
(१०) बच्चेकी छातीका कफ- कफ़का जमाव जमगया होयतो गऊका थी छत्तीर 
धीरे २ मसलूणा (६८ घोडेकीलीद) पांचरुपेमर आसरे लीदमें पाचरुपा भर जल डर 
मस॒लछके जल छांण छेणा उसमें तदीभई हींगका भूका दो अढाई मासा डालकर पी ' 
भयंकर भी शूल मिट्ती है (६९) चीणीकबाब-मूत्रल उंढी दीपन तथा पाचन है प्र 
गरमवादी तथा जलछते पेसाबमें दीजातीहै, कबाबचीणीका चूर्ण २ से ४ बाठचूर्णमें चैद" 
नके तेलकी पांचचार बूंद डालके पीणेसें पेसाबकी जलण मिठती है (७० चिणेकाखार) 
दीपन तथा पित्तशामक है खेतमें ऊगेभये चणोके दरखतोंपर फजर झांश्रके मदीव वर्ष 

कूं ओसके जलपर फेरणेसें पाणी जो लगता है थघो चणखार कहलाताहै भजीए चूंक शर्ट 
बंगेरे पेग्के दुखणेमें इसखारमें जरासेकी हींग डालके पीणी उसमें अंग्रेजी दवा सी 
ओफ शिंकके जैसा गुण (७१ चणोठी) चिरमी शीतल वातहर रोपण तथा पौशिकर 
इसके पत्ते मम रखणेसें अवाज खुलती है। जडकूं पाणीमें घसके उसका पाणी आधाशीरी 
तरफके नसकोरे फुरणियोंमें सुबाणेंसें तीनचार दिनोमें आधाशीशी मिटती है (गुंआदि 
तैल- भांगरेका रस ९ सेर छाल चिरमीका मूका र॥ रुपियाभर तथा तिठका हे 
तोछा १० इन सबोकों उकाठ तेरू करणा ये तेल दाटपर लगाणेस्तें बाल ऊगजातरारि 
गिरते मयेवालोंकी मजबूत करता ई, सुरेद चिस्मीका पाक चणता है वो पुष्ट होता है 
ठाठ पिरमी उठी करातीदे, और चमड़ी द्वारा शरीरमें दाखछू होयतो जहरका बता 
करतीदे (७३ चित्रक) दौपन सादन देमक तथा दादक दे इसकी जड़ी छा 
छाछमें पीम ठगागेसें (बठस्ठर) फफोडा उठता है (यिश्रक्ठेप) पिश्रक टंकणखार हृलदी 
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तथा गुड समभाग पीस ठगाणेसें हरसके मस्से गिरपडते हैं- क्रितनीक दवायोंगें चित्रककी 
जडका उपयोग होता (७३ चीमेड) आंखके रोगमें अछी है(भरण) चीमेडके बीज 
मिगाकर वाद दांतोंसें फोंतरे उतारकर अंदरके मींजीकू महीन चाबकर आंखमें आंजणा 
इस मरणेकूं भंबलीके अंदरके गिरके संग मिठाकर जांजणेसें आंखकी गरमी दुखती कड- 
कती आंख जलदी जाराम होतीदे (७४ चूना) दवामुजब चूनेका नितरा भया जल काम 
देता है पेट छाती तथा वादीकी सूजन और शलपर चूना और सहत मिलाकर लेप कर- 
णेसें फायदा होताहै चूनेका नीतराजठ उलठी मिठातीदै चूना और दृरताठका लेप 
वालोंकों उडा देतादै, पत्पर शंख कोडी मूंगिया सीप इनसबोकी भस्मी चूना दै मोतीव 
कात (७५ चोपचीणी) शोधक तथा पौष्टिक है, उपदंशयाने गरमी रोग जब शरीरमें 
पुराणा होकर फूटता दे शीतलाजैसें चट्टे पडते हैँ चमडी स्थाह होजाती है सांधोर्े दरद 
ओर पकड़ीज जाते हैँ उसमें चोपचीणी अछीदे (चोपचीणीका पाक) चोपचीणीका चूर्ण 
तो ४८ परावरसें जादा धी डाठकर सेकणा पीछे ५६ रुपेभर बूरेकी घासणी करके वो 
चोपचीणी तथा पीपर पीपरामूठ सूंठ मिर्च तब अकठकरा छोंग इन सवोर्कू एकेक 
रुपिया भरलेके इसमें पीसकर मिठाकर लड़वांधणा ये पाक हमेस नवठंक खाणा 
(७६ छा8 ) छाछड़ी जाति गुणदोप भागे लिखा दै दवामें छाछके गुण इसम्ुजब॒ है, 
(१) संअहरणी-फकतछाछ पीके रहणेसें अताध्यसंग्रहणी मी साध्य होजाती है (२) बंध- 
कुप्टमें सोवा तथा संचठ डालकर छाछुपीणी (३) हरसमें चित्रकके जडकी छाल पीसकर 
गऊकी छा या दही लेणा (७७ छाण) गऊका गोचर गरमकर कांचपर सेकुकर बांध- 
शैसें निकटी भई कांच अंदर धुसती है भेंसके गोवरकूं पाणीमें हिछाकर उसपाणीकूं छाण 
उसमें बूरा डालकर पीणेसें परमेंकी सख्त जलण मिट्जातीहै, (छाणेकी राख) शीतला 
निकठणेसें जो फफोले वदनपर घकचकते फूटजाते हैँ उसपर राखकू कपड़ेसें छाणके 
दबाणेसें सकजातेंद (७८ जबखार) जवकी गीली डांखलियोंकों जजाकर रासकर खार 
निकाठणेकी विधिसें खार निकालणा इससें उधरस कफ तथा बच्चोंकी छाती मराणीमें 
दुसरी दवायोंके संग बरनुपानतरीके वापरते हें, खासीमें १-२ रत्तीमर जवखए लेते 
जबखारमें पद्दीत भाग कारवोनेट ओफ पोटाशकांद, (७५ जाई) शोषण £ भंरतों 
का योनिदाद ब्रण खुजाल तथा फोडे फुनसियें जाईके पत्तोंद्ी छुगदी यांधणेपें भरे 
होतेद (जाल्यादि घत) जाई पटोठ तथा कड़वा नींथ इन तीनोंके पत्ते कुटकी दृल्दी 
दारुहढदी उपलेट मजीठ नीठायोया मैण जेटीमप करंजके बीज तथा बाठा ये सभ एके 
* कनोटा चूर्ण किया भया घी ५१ स्पमर प्राणी २०४ भर विधिमुजब पी सिद्ध करणा 
(८० जामुन) गुणमें आदीदे बीहूके इंकपर पत्तोंकी पोटिस गुण करतीद, पयरीके रोगमें 
जामुन ध्ी हैँ, मीठे प्रेसाव उतरे उसमें जामुनके बीज दियेवाते है रक्तातिसारमें जागु- 


+ 
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नके छालकारस दूधमें पीसकर सहत डालकर पीणा मधुप्रमेहपर जामुन अछा फायदा 
देताहै (८१ जावंत्री)उष्ण तथा दीपन है गरम मसाले खुसवोईमें ठीजाती है तथाउठ्टी 
अजीर्ण अरुचिपर जावंत्री देते हैं (८९ जीरा) दीपन पाचन ग्राही जरा उप्ण रुचिकारक 
गर्भाशयकूं सुधारणेवाला युक्तिसें उपयोग करणेसे धहोत फायदेबंद है शरीरके अंदरकी 
चुखारकी गरमी निकालणेमें जीरा फायदे बंद है जीराकी भूकी फजरमें पेसेमर बूराया 
मिश्रीया पुराणे गुडमें खाणी केइ यकदिन खाणेसें बुखार या घुखारकी गरमी बदनमें्त 
निकल जाती है गायके दूधमें सिजाकर सुकाकर खाणेसेंमी एसाही फायदा करता है 
जीरा मिश्री चावलोंके धोवणमें पीणेसें औरतोंका प्रद्र घोलेका छाठका रोग मिट्ता है 
डामकीजड उसमें जीरेकी भूकी मिश्री डाल पीसकर पीणेसें ख्रियोंका धातु गिरता व 
होतादै (८३ जेटीमघु) मोलेठी शीतल कफन्न तथा पीष्टिकहै मंपकजाबै कंठ वेठयावे 
खालीखासी आंबे तब जेठीमधकी जड अथवा रबेसूस मंमें रखणेसें फायदाहोताद चिस्मी 
केजडमें मोलेठीजैसा गुण है उसके एवजीमें चिरमीकी जड वपरातीहै देशी ओपधोर्त 
कितनेक जीवनीय गणके उत्तम दवायें हैं, उसमें मोलेठीकूं भी गिणी है मोलेठी पुष्टमी ६ 
इसका चूर्ण थी तथा सहतमें चाट ऊपरसें दूध पीणेसें वीयकी वृद्धि होती है, भोरतोंके 
प्रदर रोग लालपाणी गिरता होय उसमें जेठी मध १ तोलछा चावढोंके धोवणमें पी 
४ तोला मिश्रीडाल पीणेसें फायदा होताहै छा्तीमेंसें खून गिरताहोय एसे (उरक्षत रोग) 
जेठी मधुके काढेमें पीपर और भीमसेनी कपूरका चूणपीणा खूनकी उलटीमें मोढेटी तथा 
सुपेद चंनण दूधमें घसकर विछाणा और स्वरमंग याने साद बैठ गया होय तो मोलेटीकी 
चूर्ण मिश्रीडाल दूधमें पीणा ( ८४ जहर कुचीछा ) पौष्टिक वायुहरता तथा पाचर्क है, 
इसकू बहोत सावधानीसें बरतणा कारण जहर है जादामें जादा १ बालसें जादा मर्शिं 
छेणेसें इसका जहरी चिन्ह मालम देता है, इतनाहीनहीं बद्दोत दिनोंतक इसका सेवन 
करणेसें भी लुकशान होताहै, लेकिन सुक्तिसें इसका उपयोग होयतो बहोत फायदेव॑र्दद 
(कुचीलेकी काफी) कूचीलेकूं गोमजमें उकालकर ऊपरका छिलका दरकर घीमेंतल काफी 
करणी ये काफी अजीर्ण पेट्यूंक तथा अभ्निमांदमें लेणी अछीहैं, जुदी २ वादीका रोग 
(संधिवात) कमरझलणी अर््धांग पक्षाघात अर्दित वगेरेवायु जीण भये पीछे उसमें जहर 
कुचीला यद्योत फायदा करता दै इन रोगोंकी शरुआतमें उनोकी तीक्ष्णतामें जहर कुंची 
लादिया जायतो फायदेके चदले'नुकशान करता दै पीठके वरडा जो हाडहै उसमें रोग 
* “ द्वाथपांबोमें धूजणी द्ोजातीदें, जीर कितनीक बखतलिखते २ हाथ घूजताएँ, 
विदा कठम नहीं पकडे जाती एसे रोगोंमें कुचीडेका दोयच्यार महीना सेवन - 
< फायदा द्वोताँदे घातूका गिरना तथा मरदमीकी नाताकतीमें बद्दोत फायदा करता 
. “५ गजकेसरीसस) कुचीझा अफीम दया कुड़ीम्रिच सम वजन मिछाके रती २ 
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की गोलियों घणाणी गंठिया कमरका भारीदरद भद्ध॑गवायु अर्दितवायु पक्षाघात वगेरे 
. बादीके जीपैरुपमें मात्रा है रत्तीकी कुचीठेकू जलमें घसकर लेप करणेसें सोजेकू ऊता- 
रताहै, (८५ टेकणखार) मत्रठ शीतल कफ ऋतुठाणेवाला कष्टी कूं बचा जणाणेवाला 
खारहर तथा रोपण, टेकण सुद्दोगेकी दो जात हैं पादिया (तेलिया) हुसरा सुनारोके 
कामवाला दवामें दोनुं काम आतेहँ शुद्धकरणा अथवा अंग्रेजी दवा वेचणेवा्लेकि पास 
शुद्ध टेकण (बोराक्ष) मिठता है सोवरतणा पेसाबकी रेती तथा जठणमें ठंढे जलके संग 
पीणेसे अथवा गरमपाणीमें डाल पिचकारी मारणेसें पेसाथ खुठास होकर आराम द्ोतादै, 
मंमें चांदी घाव गिरगया होय तो पावजलमें ७ वाल टेकण डाल कुरठा करणा बच्चेके 
मूके रोगमें टंकणके सहतमें मिछाकर अंगलीसें लगादेणा टकण दांतोंकॉमी सफा करणे- 
वाला है, इसवास्ते दंतमंजनमेंमी डाठेजातांहै टकणके जठसें मसठकर धोणेसें दाद 
खाज दठूखास तथा शिरके पाठ उडणा (उंदरी) दाद अण होताहै (८६ डूंगली) कांदा 
उष्ण बातदर तथा वीवेवर्दकहै, कांदेका रस सूंधणेसें जाएति तथा शुद्धी आतीदै, भोर 
हैजेमें शीतांग होताहै, उसमें कांदेकूं मस्॒ठणेसें बदनमें गरमी छाताद, बेर २ उसके 
पिलाणेसें दस्त उल्टी रुकजातीहै परमें कार्दोकों टंगदे तो हवाकी शुद्धि: होतीदै, देेजा- 
मरीके जीवजतु उस घरमें नहीं आते हैजेमें पिलाणेसें हैजा मिटताहै, शाक अथवा मुरब्या 
घथाकर ताकतके थास्ते लोक खाते. उनेंके कामेच्छा बढतोहै, कांदेकारस आदेका- 
रस मिश्री सहत तथा घी हमेस फजरमें पीणेसे गदमरद मी पीछी जातीहे, वीयैकी प्ृद्धि 
दोतीदे कादिका रस नाकसे पीणेसें वादीके असाध्य रोगमेंमी फायदा होता है रसमें एक 
रत्ती भफ्रीम मिलाकर पीणेसें अतिसारका दस्त संध दोताद अम्ठपित्त जिसमें गठे और 
छातीमें जलण होतीहै उसमें मुपेद कांदेका रस मीठा दद्दी मिश्रीमिठाकर पीणा वद 
तथा दुसरीगांठ कंठवेलपर कांदे स्रिजाकर उसमें घी हलदी डाउकर फेर गरमकर गरमा- 
गरम पोठिस चांधणी येवडी ऊमदा पोटिसहै, (८७ डीकामाली) कृमिम्त तथा बातदर॑दे 
बच्चेके पेटकी घूंक गोय फृमि उल्टी वगेरे रोममें दियेजातीहै, पेंटपर सूकीमी मसले 
जातीद, ईद्रजद काटीजीरीकी माफक समझयार भौरतें निडरपणे ऊपर छिखे मुजय परमें 
रखकर उपयोग किया करती है, (८८ तुकमरियां) शीतल दे, तुकमवा लिंगाका छुआाष 
तुकमरीओं १ रुपमर मिश्रीका जल २ रुपेभर मिठाणेसें चिकणा लुआप होताँदे वो 
पीणेस पेसावदी जठण गरम वायु लू तथा पेटकीदादमें फायदा पंदद (८९ तज) उप्ण 
दीपन बातहर तज खाणेसें अयवा उसकी उकाली पीणेसें उल्टी तया मूंक्ी मौठग्लानी 
मिट्तीई घरदीसें शिरचद् होयतो तजपूंः पस गरमकर लेप करणा शलके संग मरोहेंगें ७ 
दाल धीटका गिरतज १२ वाठ योर ४ बाटगुड दद्ीमें मिटाकर प्रीषमें फायदा होतादि 
(९० तमाख ) बपकूं शमाणेदाटी रोकी दीटी करणेदारी तमाख मादक, जादाठेणेमें 
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नसा चढ़ता है संघणा चायणा भौर पीणा एसें तीनकाममें ठोक ठेते हैं ठेकिन थोड़े 
दिन लियाके झलजातीहे दांतकारोग दम ेपम बगेरेंगें दवातरीके तीनोंतरे उपयोग 
करणेसें कुछ एक फायदा देतीहै ठेकिन शोखसे जो वापरते हैं उसमें बडानुकशान दे 
खून बराबर फिरता नहीं फेफसेकूं इजा पोहचतीहे, खालीउघरस पैदा होतीदे शरीर 
फीका और पीछा पडताहै गगज तथा आंखकूं इजा पहुंचतीदे जादा वरतावेसें भदमी 
अंधा होजाताहै मधुमखी भगरी वंगेरेके डंफपर तमाखू छेपकरणी सापके जहरमें उ्दी 
कराणेकूं नव २ टांक पाणीमें मिछाकर दोचार बखत विछाणी जूओंका इठाजमी ये 
पाणीदै फेर आरीठेके पाणीसे सिर धोडाछणा (९१ तांदलजा) चंद्लिया चोठाई सासक 
शोधक शीतल पित्तशामक खुराकमें उत्तम गुणकारी शागदवाका काम चेंदलिया करताहै, 
ये तीनों दोपमें अछ। है, जादातर पित्त शमनकरणेवालाहै इसवास्ते इसके जलमें वा 
कर उसका जल पीगेसें कलेजेकी गांठ सोजा यक्त्‌ तापतिल्ली नरम पडतीहे.हसके रखें 
पोठसका विशेष भाग होगेसें ये जहरका नाश करता है सापवीछु सोम तथा गरमीरे 
रोगकी जहरी असरकू! निकाल डाठता है वाफकरके पेटपर तथा गांठपर चांपगेसें पेट 
नरम पडता है, पारा वगेरेका जहर वदनमें फूट गया होय रहा होय तो एकाध . भठ- 
वाडियेतक पाव २ चेदलियेका रस घीमें पीणा चेंदलियेकी जड़पीस उसमें रसोत सहत 
चोगुणा चावलोका धोवणड(छ थोड़े दिन पीणेसें औरतोंका प्दररोग मिट्तादै, (९२ मर 
फरा) हरंड बहेडा आंवछा ये तीन फुलसामिल मिलतादै तब त्रिफठा कहदाताहै गुम 
ठंढ शोधक पित्तशमक तथा दाह शामक हैं तजागरमी खूनकी गरमीकू वो फायदार्ष 
(त्रिफठाचूण) हरंड १ भाग बहेडा २ भाग आंवला ३ भाग इसका महीन चूर्ण शिरकी 
गरमी बदनका तपणा पेसावकी जरूण गरम चाय प्रदर चिणख कामला जांखकी गरमी 
झांखा शमर शीलस बरगेरे सोगोंमें त्रिफलेका चूर्ण सक्करमें अगर जठमे लेणेसें जछ फ्रायदा 
देतादे गाणा मदाइ मासेसें एंचमासा (त्रिफलदिम) हिमके कुरले करणेसे मंकी चांदी 
जखम गरमी मिट्तीदै, आंखोपर छांटपेसें जठण शिरकी गरमी तेसें जंखेंके सामने 
घूंजेका गोद दीखेसो झमर वर्गेरे सुधरता है आंखका तेज बढजाता है. ( त्रिफलकी 
मस्भी) जझाकर राखकर थोडा कथा मिलाकर ग्रेगरमीकी टकीपर भरणेसें जठदी भा 
महोतीदे, (९३ सुठसी) कफन्न तथा उष्ण है तुल्सीके पत्ते वायूक दरकर वदनमें गएगी 
टाती है, इसके पत्ते दिचकी शल येरेमें अजुपान तरीके काम आता दे पान तथाआदेके 
. इकडेके संग दांतरे नीचे चायणेसें दांतोकी झुक मिट्तीहे ( तुलशीका स्व॒स्स ) तुटुसीरे 
:. जठमें पीसकर रसनिकाल २ रुपियामर उसमें काटीमिरच अढाई मंसे 
. ठेके शखारमें आगेके २ घंटे पहछे तीनचार पाठी देणेसे विपमज्यर शीतम्वेर 
: द तुछडीक रसमें इटायची चूर्ण डालकर पीणेसे तीनों दोपोंकी उलदी पंप 
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होती है, बच्चेकी उलदीम रसमें सहत मिलाकर देणा. ( ९४ तैल ) तिल ) चिकणा 
स्पशमें शीतठ पचनेकी वखत तीखा और पित्तठ प्रणशोषक मूत्र कांतिकारक तिलोंकी 
सकी ठकडीकूं जठाकर खार निकालते हैं, वो खार मूत्रठ तथा पेसाबकी कंकरी तथा 
पथरीकूं निकाल ढालता है, ये खार सद्ृतमें मिठाकर चाटकर ऊपरसें गऊका दूध 
पिये तो अटकामया पेसाव खुल जाता है, जलण मिठ्ती है, अंगारसे जठे भयेपर तेल 
और की चूनेका नितरा मया जलकू मथफुलमा बणाकर उगाणेसें पट्टी मारणेसें और 
ऊपरसे तेल सींचते जाणा जठणेका जखम मिट्ता है, तेठमें सीधानिमक मिलाकर 
कुरठा करणेसें दांतका दरद मिटकर दांत मजबूत द्वोता है, तिलोंकों दूधमें पीस अथवा 
तिल और वायविडंगक़ों जठमें पीस शिरपर छेप करणेसें आधासीसी मिटती दै, कुत्तेके 
जद्ररऊपर तेठ खठ और जरा आकका दूध अथवा जडकी छालका चूणे अथवा जडका 
चूण गुड़ सत्रके समबजन मिलाके पीणेसे जहर उतरता दे, धत्रेके जदरपर तिलका तेठ 
गरम पाणी मिलाकर पिलाणा, हरसके मस्सेमेंसे पडता खून तिलोंकों मखणमें पीस 
चारणेसे मिट्ता है, गर्भिणी तथा सृतिकाके खूनके गिरणेमें तिठ जब तथा सक्कर सुपेद 
तीनोंका चूष सहतमें चाटणा, शुक्राश्मी अथीत्‌ गिरते मये वीकूं रोकणेसें बीगेकी 
पथरी बंध जाती है, उसमें तिलोंके क्रडॉंकी राख सद्दतर्मे चठाणी औरतोंका ऋतुबंध 
दोतादे, थार पेड़में (रक्तगुत्म) खूनका गोला चढता है, उसमें तिलका काइकर 
उसके अंदर संंठ मिर्च पीपर द्वींग और मारेगमूल इन सर्वोका चूर्ण अद्ाई मामा 
या पांच मासा डालकर पीस ऋनु थाता है, और गोठा मिट जाता दै, रक्तातिसार, 
खूनके दग्त लगपेसें काठेतिठ १ भाग यूरा या मिश्री दो माग मकरीझा दूध ४ मांग 
सामिल करके पीणा, नारूपर तिलड्ी खठ छाठमें पीसकर बांपणा (९५ योर ) उप्ण 
शोधक तथा खायुनमोझों दीठा करता है, भोरकी पद्दोत जाति दे, दंडेयाली केटयाली 
पंजेवाली ब्रिधारी चोपारी पंगरे दवाके काममें जादातर डंहेवाठ़ी गोर कॉमदेती द, 
थौर दो खुर्साणीके नामसें प्रसिद्ध दे, डेडोंग्रे वाझके रस निशाले जाता दै, इसकी 
जटाई भर राख कांम देती है, इस रसकी दूसरी दवाओं कों मावना दीजाती दे, रास 
इसेके रसमें देगेसें कप नरमपथ्द घादर निकठ बाता दे, यंदर बगेरें ेटके गेग- 
बास्त जो जो बादी दृरता दवाइयें है, उमझे योरके रसही भावना देकर देशमें बहोत 
पायदा बरतीएद, इसका दूध दे, सोजहरंद दूधई दरदको जगे टगागेमें क्पोठा 
उदना ६, सांधोंद्ी बादी तथा गरमी सुझाझू दग्दवालेरों वेद शदिनेवाद दंटियातरायु 
शोशती टै, उसपर तीन २ छार २ दिनके फ़ामदेमें तीनचार दसत इसका दूध डगा- 
थेह फोड़ा उठता है, और दरद मिट डाता है, सकी खुजदीप दुघ ठगायेमें एड 
देरतो पक डावा है, टेकिन्‌ पे मिद छात्रा है, झुवायमडगेश्में बांस मरहंद्रीएर 
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नसा चढता है सूंघणा चायणा और पीणा एसें तीनकाममें लोक ठेते दें ठेकिन्‌ थोडे 
दिन लियाके झलजातीहै दांतकारोग दम छेपम बगेरेमें दवातरीके तीनोंतरे उपयोग 
करणेसें कुछ एक फायदा देतीदे ठेकिन्‌ शोखसें जो वापरते हैँ उसमें बढालुकशान है 
खून घराबर फिरता नहीं फेफसेकूं: इजा पोहचतीहै, खालीउधरस पैदा होतीदे शरीर 
फीका और पीछा पडताहै मगज तथा आांखकूं इजा पहुंचतीदे जादा वरतावेसें अदमी 
जंधा होजातादे मधुमखी भमरी बंगेरेके डंकपर तमाखू लेपकरणी सापके जहरमें उठी 
कराणेकूं! नव २ अंक पाणीमें मिलाकर दोचार वखत पिाणी जूओंका इलाजभी ये 
पाणीदे फेर आरीठेके पाणीसे सिर घोडालणा (९१ तांदरुजा) चंदलिया चोठाई साएक 
शोधक शीतल प्त्तिशामक खुराकमें उत्तम गुणकारी शागदवाका काम चंदलिया फाई, 
ये तीनों दोपमें अछा है, जादातर पित्त शमनकरणेवालाद इसवास्ते इसके जलमें वाफः 
कर उसका जल पीणेसें कठेजेकी गांठ सोजा यकृत्‌ तापतिली नरम पडतीदै.इसके रस्में 
पोटासका विशेष भाग होणेसें ये जहरका नाश करता दे सापवीछु सोगठ तथा गरमीके 
रोगकी जहरी असरकूं निकाल डालता है वाफक़रके पेटपर तथा गांठपर बांधे पट 
नरम पड़ता है, पारा वगैरेका जहर वदनमें फूट गया होय रहा होय तो एकाप « भेठ- 
वाडियेतक पाव २ चंदलियेका रस घीमें पीणा चेदलियेकी जडपीस उसमें रसोत सहत 
चोगुणा चावडोका धोवणडाल थोड़े दिन पीणेसें औरतोंका प्रद्ररोग मिट्ताहै, (९२१ 
फला) हुर्‌ड बहेडा आंवढा ये तीन फलसामिल मिलताहै तब त्रिफला कहलातदगुण 
ठेढा शोधक पित्तआामक तथा दाह शामक हैं तजागरमी खूमकी गरमीऊूं वो फायदानप 
(ब्रिफलाचूणे) हरडे १ भाग बहेडा २ भाग आंवला ३ भाग इसका महीन चूर्ण शिखों 
गरमी बदनका तपणा पेंसेबकी जलण गरम वाय अदर चिणख कामठा आंखकी ग 
झांखा झमर शीलस बगेरे रोगोंमें त्रिफलेका चूर्ण सक्कस्में अगर जमे लेणेसें अछा फायर 
देतादे मामा अढाइ मासेसें पांचमासा (त्रिफलाहिम) हिमके कुरढे करणेसे मंकी चांदी 
जखम गरमी मिटतीै, आंखोपर छांटणेसें जलण शिरकी गरमी तेसें आंखोंके सामने 
धूंजेका गोद दौखेसो झमर वगेरे सुधरता है आंखका तेज बढजाता है. ( त्रिफटाकी 
भस्मी) जलाकर राखकर थोडा कथा मिठाकर येगरमीकी टॉकीपर भरणेसें जलदी भा 
मद्दोतीदे, (९३ तुलसी) कफ तथा उष्ण है तुलसीके पत्ते वायूकूं दूरकर वंदनमें गर्मी 
लाती है, इसके पत्ते हिचकी शूल बगेरेमें अनुपान तरीके काम आता है पान तवार्ी 
_ झकड़ेके संग दांतके नीचै चायपेसें दांतोकी शल मिट्तीहै ( तुलशीका खरस ) हुच्पी 
पानोकों जठमें पीसकर रसनिकार २ रुपियामर उसमें कालीमिरय अढाई मर्तिग 
ठकर ठेढके बुखारमें आणेके २ घंटे पहले तीनचार पाली देणेसें विषमज्वर शीवरन 
पिय्ता दै तुलछीके रसमें इलायची चू्ण डालकर पीणेसे तीनों दोपोंकी उठदी मी 
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होती है, बच्चेकी उलटीमें रसमें सइत मिलाकर देणा, ( ९४ तैठ ) तिछ ) चिकणा 
स्पर्शमें शीतल पचनेकी वखत तीखा और पित्त ब्रणशोधक मूत्रल कांतिकारक तिलोंकी 
सकी लकडीकूं जठाकर खार निकालते हैं, वो खार मूत्रठ तथा पेसाबकी कंकरी तथा 
पथरीकूं निकाल ढाठता है, ये खार सद्ृतमें मिलाकर चाटकर ऊपरसें गऊका दूध 
पिये तो अट्कामया पेसाव खुल जाता है, जलण मिटती है; अंगारसे जठे भयेपर तेल 
और कटी चूनेका नितर भया जलकूं मथफुलमां घणाकर ठगाणेसें पह्ी मारणेसें और 
ऊपरसें तेल सींचते जागा जठगेका जखम मिटता है, तेलमें सींधानिमक मिछाकर 
कुरठा करणेसें दांतका दरद मिटकर दांत मजबूत द्वोता है, तिलोंकों दूधमें पीस अथवा 
तिठ और वायविडंगको अठमें पीस शिरपर लेप करणेसें आधासीसी मिठ्ती है, कुत्तेके 
जहरऊरर तेल खल और जरा जाकका दूध अथवा जडकी छाठका चूर्ण अथवा जडका 
चूणे गुड़ सबके समवजन मिलाके पीणेसे जहर उततरता है, धर्तरेके जदरपर तिलका तेठ 
गरम प्राणी मिझाकर पिठाणा, हस्सके मस्सेमेंसे पडता खून तिलोंकों मखणमें पीस 
चारणेसे मिटता है, गरर्भेी तथा सतिकाके खूनके गिरणेमें तिठ जब तथा सक्कर सुपेद 
तीनोंका चूण सहतमे चाटणा, शुक्राश्मरी अथीत्‌ गिरते भये वीमेकू रोकपेसे वीगीकी 
पथरी बंध जाती है, उम्रमें तिलोंके ठक्डॉँंकी राख सहृतमें चठाणी औरतोंका ऋतुषंध 
दोताहै, और पेड़्में (रक्तगुत्म) खूनका गोला चदढता है, उसमें तिलका कादाकर 
उसके अंदर सूंठ मिर्च पीपर हींग भौर भारंगमूल इन समोका चूर्ण अढाई मांसा 
या पाँच मासा डालकर पीणेसे ऋनु थाता दे, और गोठा मिट जाता दे, रक्ताविसार, 
खूनके दस्त लगणसें कालितिड १ मांग बूस या मिश्री दो माग पकरीझ़ा दूध 9 मांग 
सामिठ करके पीणा, नारूपर दिलशी खठ छाठमें पीमकर पांपणा। ( ९५ योर ) उष्ण 
शोधक तथा सामुनसों कीं दीठा करता दे, पोरहझो बद्दोत जाति दे, ढंडेवाली केटेयाटी 
पंजेवाटी प्रिधारी चोधारी बयरे दवाके काममें जादातर डंडेवाी बोर कॉमदेती ८, 
भर थो खुस्साणीके नामसें प्रसिद्ध दै, डंडोंझो वाफ़क्े रस निकाले जाता ५ै, इसकी 
जढाई भई रास कांम देती है, इस रसकी दूसरी दवाओं हों मावना दीवाती दे, रास 
धरइसेके रसमें देगेसे कप नरमप्ट घाटर विदल दाता है, जठदर बारे बेटके गेस- 
पाले जो जो दादी दर्ता दवाइयें है, उसझं थोरके रसकी मादना देकर देशमें बदोत 
फायदा बरतीद, इसका दूध हे, सोडहरं६ दपई दरदद्ी वगे टगागेगें एटोटा 
उठता है, सांधेकी बादी तया गरमी सुदाक दरददाठेजों केइ दिनॉवाद गंशियावायु 
शोशाही है, डमपर त्तीन २ दार २ रिनक फ़ासडेनें टीवदार बसत इसझा दूध ठगा- 
मरे पफोला उस्ला है, भौर दर्‌इ मिट जाता है, खड़ी रह्शा “हेगानेमे एके 
दर पक जता है लेकिन 7 
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दूध थोहरका लगाणा नहीं, जो दूध ठगाणेसें तकलीप दोयतो घी छगाणा दूध 
सुकाकर गूंद जेसा करकेरखे तो उन मान मुजब मात्रा देणी (९६ दही ) दहीके 
गुण दोप तीसरे प्रकाशमें लिखा है, दवामें दही इस मुजब काम देता है, (१) सूयी- 
वर्त- दिन चढणेके संग शिर दुखणेलगे सो (सूयीवर्त) शिरके रोगमें सर्वे ऊगोके 
पहली दह्दी मीठा और मात खाणा (२) तृष्णा- (प्यास) श्रीखंड वणाकर खिलाणा 
अथवा मीठादही १२८ तोला बुरा ६४ तोछा घी ५ तोछा सहत ३ तोला काटी 
मिरचका चूर्ण २ तोला सूंठका चूण २ तोछा इलायची २ तोला सब मिलाकर काचके 
या कछीके वासण्में रखकर थोडा २ खाणा ( ३ ) अजीण ) दह्दी अथवा बराबर जे 
मिली भई छाछ पीणी ( ७ ) हरस ) चित्रकके जडके महीन चूर्णकूं पाणीमें पीस दही 
जमाणेके पात्रमें अंदर ठेप करणा उसमें दही जमाकर अथवा छाछ करके पीणी अगवा 
भोजनमें ठेणी (९७ दशमूछ-) उष्ण वातहर त्रिदोपहर दशवनस्पतीकी जड्सो दपमूल 
इनोमें बहुत मतभेदद्दे तोमी सुलभता लिखतेद्दे- ज॑गलीगांजा बहुफलीकी जड पसरकेंगाली 
खडीकैटाली तथा गोखरूकी जड यहतो लघुपंचमूल और बीडकी जड अरगीकी जड 
अरडूसेकी जड ऋकचकी मूल खाखरा पछासकी जड (ये बृहलेचमूल) जंगली गजिके 
बदले कोइ समेरवा और कोई कासंदरीकी जड छेते हैं, और बहुफलीकी जंगे पीठकी 
जडमी लेते है वायु तथा कफका सन्निषातज्वर सूतिकावाली ख्रीका सर्वरोग ऊरुसम ३ 
दम खासी मींट पसीना शीतांग बगेरेमें अछ फायदा देताहै ( ९८ दूध ) दूपके ग 
तीसेरे प्रकाशमें लिखादे इहां दवा मुजब उपयोग लिखतेहेँ गऊके दूधका गुण सो 
है इह्ां उसकाही ग्रहण हैं (१) आधाशीशी-) दूधकी मठाई अथवा विदाम भार हू 
डालकर दूधकी खीर खाणी (२) ( ध्त्रेकाजहर-) सहज साधारण ध्त्रेका जहर दम 
मिश्रीसें दूर होता है (३) सोमल-) नीठाथोथा-) वछनाग-) इन जहरोंपर उल्टी 
दोय जहांतक दूध विलाणा के चंद होय बादनहीं पिछाणा मिश्री अठकर पिलाणा तेकि 
न्‌ जहर जादा खालिया दोय तो इस साधारण सादे इलाजपर विश्वास रखकर नि ्चितिः 
नहीं वेठे रहणा दुसरा बडा इलाज करणा (४) गंधकका जहर, दूधमें घी डालकर पीणा 
(५) जीणैज्वर-) दूधर्मे घी संठ खारक कालीदाख डालकर पीणेसें पुराणाज्यर 'मिट्तादै 
(६) मृत्नकृछू-) दूधमें गुडडाठके पीणा (७) रिदयरोग-) याने छातीके रोगमें-दरं 
मिलावेके तेठकी १० बूंद डाठकर पीणा (<) रक्तपित्त-) दूधमें पांचगुणा जल डाले 
पाणी जलेवाद ठंदाकरकेपीणा (९) दवाडोंका इटना-) दूधमें वूरा डालकर गरमकर पीछे 
उसमें घी तथा छाखका महदीन चूर्णआठकर ठंढाकरके प्रीणा (१०) छ्ेपम-)' शरदी। 


* श्ाधादूप आधाजठ अदाई मासे या पांच मासे वूराडाल आधे डकी भूकी चार 
पांच विदाम दोयचार केशरकी पांखडिया ढाठ पाणीजछे हम 5 
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निकाछ दूधपीजाणा विदाम चावजाणा इसतरेका दूध तयार कर रातके सोंगेके बखत 
पीणा फेर जठपीणा नहीं दूधर्मे मिश्री और काठी मिरचका भूका डाठकर पीणेसे भी 
जुखाम मिटवा है (११) महनत काथकेला- महनत करके थकामया अदमी गरम 
किया भया दूध पिये तो थकेा उतर जाताहे और हुसियारी आतीहे, (१२) पुष्टि- 
( वीयबृद्धि-) गरम करेमये दूधमें घी तथा बूरामिलाकर पीणा इसके जेसा धातुपुष्टीका 
कोई दुसरा इलाज नहीं (१३) इंद्रीजुलाब-) दूध तथा जठ संगमे मिलाकर पीणेसें 
पेसाब पद्दोत आता है, (१४) घच्चेके (द्धकी उलटी-) चूंगणेसें या दुधपिलाणेसें जो 
ब्चाके करके दूध निकाल डाठता है उसके दूधके संग चूनेका नितरा भयाजल डालकर 
पिठाणेसें दूधपेट्म रहजाता है (९९ देवदारू-) खेदल कफ तथा पेसाब लाणेबाला 
है ( देवदावीदिकाथ- ) देवदारूः वच पींपर संठ कायफ़ठ मोथ चिरायता कुकी 
धाणा जोहरंडे गजपीपर गोखरू कॉंचचीज धमासा भोंरीगणी अतीस गिलोय काकडार्सी- 
गी और स्याहजीरा सब चीजोंकों समवजन लेकर उसमेंसें २। रुपिया भरसे ३ रुपयेभर 
तककी पुडी बणाकर सोलेगुणे जलमें काढा करणा ये काढा प्यास औरतोंके सुआरोग- 
में पहोत फायदा करताहै, सआरोगमें चुखार सोजा दस्त शुरू हिचकी बंगेरे डरावणे 
रोगोंमें फायदा करता दे थोडादिन देणेसे जापेका रोग मिट्जातादे (१०० धतूरा-) 
नशोंकों ढीला करणेवाला तथा पीडाशामक धतूरा जहर है, श्सवास्ते विद्वान वैधकी 
या डाकदरकी सला विगर दवातरीके भी कभी नहीं वरतणा इसवास्ते इहां संक्षेप वर्णन 
करादे शीतज्वरपालेकूं १० बूंद चढणेके डेढ कठाक पहले पत्तोंके रसकी आनेमर 
गऊके दद्दीमें देणेसें शीतज्वर मिटता दै धतूरेके पत्तोंकी तथा डांखलियोंकी पीडी दमके 
जोरकों शांतकर देतीदे जो कभी इससें दमका रोग नहीं मिट तोमी रोगीका दरद तया 
घपराट कमझेकर वायु और कफ दबजातांदे तवदमभी बैठजातादै ठेकिन्‌ वो घीडीपीती 
वखत बद्दोत संमाठ रखणा चाहिये क्‍योंके शक्ति ऊपरंत पीणेसें तोफान करजातांदे, 
धररेके पत्तोंका छेप स्तनपकणा तथा स्तनोंमें दूध चढजाता है उसके सोजेकू: मिटाता दे 
(१०१ धाणा-) दीपन तथा पित्तशामक दे (धान्यादिद्िम-धाणा तथा दाखका द्विम 
येद्िम आधाशीशी तथा गरमीसें शिर चढताहै, उसकूं मिदाता दे घाणाऊू रातकूं मिश्रीके 
जटमें भिगाके रखणेसें फजर घोट पीणेसें हाय पैरोंकी जठण मिट्तीदे, (१०२ द्राख-) 
मुनद्षा दीपन शीतठ पित्तशामक तथा सारक याने दस्तावर दे दासोंकी पद्दोत जाति 
टेकिन्‌ दवार्मे और बेमारकू खिलाणेमें काटी मुनद्बा अछोंदे (द्राक्षासव) इसकी दवा 
चणतीदे सो क्षयजेसें बेमारकूं' सतेज रखकर दक्ति देती है दवा मुजब दास इकेटी कृम 
घटती दे ( ड्राक्षादिदिम-) मुनक्वा पिचपापडा तथाघाथा इस हिमसें पित्त थुपार 
जटदी पकतांद सादा गरमीका तप इसदिमसें बुखारकं कमकर देतांद सिरकी बौर आंस- 
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की गरमी शांत होतीहे उनालेकी सखत गरमी तथाठूमें दास वरियाठीका दिम सरबत 
प्यास तथा बुखारकूं कमकर देती है दाख हरड चहेडा आंवला पींपर मिर्च तथा खजूर 
ये सब सम वजन लेकर सहत थी मिलाकर गोली बणागी सकी खासी तथा अवाज 
चैंठे जिसमें फायदा करती है (१०३ नगड- ) संभाल-) वादीहर तथा सोजनहर है 
सूजन तथा गांठपर संभादके पत्तोंक्ों वाफकर चांधतेहे थआ फायदा करता है, ( १०९ 
नवसादर- ) पित्तकू श्रवाणेवाला ऋतूलाणेबाला शोधक तथा तीक्ष्णहै दुसरी दवाइयोंके 
संग खाणेमें दियेजाताहै शरीरके कोइभी भागमेँ खूनका जमाव होकर सोजन द्वोगया 
होय तो नवसादरके पाणीका वस्र मिगाकर रखणेसे सूजन पकता बंधहोकर खूनविखर 
जाता है सुआवडपीछे तुरत औरतोंके स्तनमें दूध पैदा होते कितनीक पखत उनोंमें गे 
जा तथा दरद होताहै जो उस स्तनका जरूदी इलाज नहीं किया जायतो स्तन पककर 
फूट जाताहै, और कठण गांठे बंध जातीहे नव सादरका भीगा कपडा फायदा करता 
अंडबृद्धिरोगमें आंतरे उतरते है उसमें जो आंडोपर नवसादरका भीगा कपड़ा भरें 
जांडोंके सुकडतेही आंतरे उंचे चढजातेंहँ और सोजा नरम पडताहै और उठ्टी वौरे 
इुसेरेमी चिन्ह होते होय सो षेध होजाताहै (१०५ नसोत-) दस्तावर छुठापमें अम्ल 
पित्तरोगमें काम देतींहे निस्तोत ॥ भर आंवले ॥ रुपेमर पावजलमें उकाल आना जे 
रखेके ठंढाकर छाण मिश्री सहत उनमान मुजब डालकर पीणेसें बहोत दिनोंका आम्ठ 
पिच महीनाभर पीणेसें मिट्जाता है (पथ्य) दूध भातमिश्री ( त्रिवृतादि चूर्ण दस्तावर-) 
निशोत ४ भाग सूंठ १ भाग सींधा ॥ भाग मात्रा अढाईमासेसें ५ मासां ( १०६ वाग 
केशर-) शीतल आही दीपन नागकेशरका चूर्ण बूरा तथा मखणमिलाकर खाणेयें मस्से- 
मेंसें गिरता खून बंध होजाताहै, मात्रा २ आनीसें चार आनीभर औरतोके पाणी जेसा 
प्रदर वहताहई उसमें नागकेशर छाछमें पीस तीन दिनपरीणा छाछभात भोजन करपा रफ़ेः 
प्रदरपर चूर्ण घीमें देणा ( १०७ नालियर-) शीतछ तथा पेसाब लाणेवाला नालियेएका 
पाणी ठंढा तथा गजल है, इसवास्ते पेसावकी जलण मून्नकृच्छू तथा प्यासपर देणेमें आता 
है टोपसीकू जलाकर ठगाणेसें अंगारसें जठेवाद जो जखम होजाता हैँ सो रुक जातादे 
टोपसीकूं याखोपरा जठाकर ठगाणेसें अंगारसें जले बाद जो जलम होजाताहै, सोरुकभाता कै 
टोपसीके मूकेका धूआंपीणेसें हिचकी वैठजातीदे इसकी जोटी जलाईराख रेसमकी रास 
मोरके चंदेकी राख जीराकोरेतवेपर मूनाभया पींपर लॉग तवेपर उनारा मया सद्दमें था 
हक पर 2 दोते द्वी दोतीनवखत चदेवेत्रों उठठी हिचकी बंध होता” 
ती दे ( शलदर चूण-) नाठेरमें छेदकरके अं: भरणा पीछे छेद बंधकरों 
के ' फेर अपोके जगरेंमे हिव्या टेक गा 5 हक 
उपके झूठ मिव्ती दे ( १०८ पारा ) शेषक तथा पौष्टिक शास्रोंमें पारेका अनंत 
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गुण हिखा है सो सब दे जो पूरे संस्कारसें पारेका शोधन मूछित कर देणेमें जावेतों अद- 
भुत गुण दिखाताद लेकिन पारेके शोधनवास्ते तथा उससे घड़े 4 बणाणे- 
वास्ते जादा अजुभवकी जरुरी दे पारेगंधकर्स इजासे रस बणते हैं जिसमें चंद्रोदय मकर- 
ध्वज रसलिंदूर सुवर्णपर्षटी पंचाशतपपटी चिंतामणिस्स छोकनाथरस वन्दिस्स त्रिविक्रम 
आदि मुख्य है पाएके चनावथ्की चीजों जजुभवी वैद्योंसिवाय दुसरे पासलेणमें जोखम 
है, भिठावा शुद्ध १ तोला पाराशुद्ध १ तोला अजमोद १ तोठा अजबाण १ तोला १ 
खुरासाणी अजवाण दुधमें सुद्धक्ती १ तोला जोड अजबाण १ तोढा तिड १ वोला 
सघकूं ४ पदर खूब खरठकर झाडवेर २ जितनी गोली करणी गोली १ दद्दीकी 
मलाईमें ठपेटप्रभात अधर निगठजाणी श्सांझकू(पथ्य)अलूणी रोटी गहूँकी और घी दहीकी 
मलाई या मीठा दही दिन ७ दवाठेणी १४ दिनपथ्य इससे सुजाक गरमी गरमीकी 
गंठिया बदन फूटा दिन ३० लेणेसें मगंदर नासूर कीडीनगरा प्रमुख सब मिटजाताहै, 
मरदमी जाती, भूखक्रांतिकामेछा चढतीहै केइयक ठोककेरीके अचार तेलके वेंगण घडों- 
में भीये पारे हींगठ रसकपूरकी गोली इस रोगपर देतेद अगुद्ध पारा बगैरेफी दवा मूर्ख 
थनाडीयोंसें घचके रहणा पारामहममें गिरताद शुद्ध होयतो अछा नहीं तो जादा जुक- 
शान सोवेर वख छाणेवाला नहीं करता(पारेकी कजली) गंघकपारा सम वजन ठेकर४पद्दर 
घोटणेसें खरठमें स्पाद कजली द्वोतीदे गरमीकी चांदी इसके लगाणेसें मिट्जातीदै (पोरेका 
मलम-) पारा १ भाग सादा मलम तीनभाग मिछाणा ये वदवंगेरे उठती भग्रांढोंपर 
लगाणेसें बैठजातीदे ( १०९ पोल ) ज्वरप्त शोधक तथा रेचकहै पटोलकूं' परबलमी 
कद्देते हैं (पटोठादिक्ाथ-) संतत शतत आंतरेवाला विषम ज्वरमें फ़ायदा करता दै, 
पयेल इंद्रजव देवदारू हरडे घंद्देडा आंवठा मुनका नागरमोथा मोठेटी गिलोय अरडूसे- 
के पत्ते इन इग्यारे चीजोंका काढा करणा पीठियेमें पटोलका जुठाव फायदा करता है 
पठोलकी एवजीमं कितनेक कडवी तोरी छेते हूँ. पोल अयवा तोरीके रसकी बूंद 
नाकमें डाठपेसें पाणी झरकर पीलियेका जद्दर निकठ जातांदै, गरमी उपदंश जो यदनमें 
फूटकर पादहिर निकलतीहै उसमें पर्ेठाएक क्षाय अछा फायदा करता दे, पटोल हरढ 
चहेडा आंवटा नीपकी छाठ चिरायता खैरकी छाल और बीबूठा जिसकूं कितनेक ठोक मि- 
टामा कहते, पेय्में पीणा इन जार्ोका काद्य करणा (११० पीपर-) उप्ण दीपन पाचन 
तया बातदर है एकतो टींडीके म्रिकटवाटी टींडी पीपर कददटाती दे बडीसो थोडा 
पींपर कहलाती गजपीपठकी थोरदी स्रिकठक्ी लकड़ी आतीहे, जहां पीपर ठेणा ठिखा 
ोवे उद्दां टींडी पीपर ढेणी पीपर षह्ोत दवाओमें गिरती दे इकेडो पीपरमी युक्तिसे 
ताकतफूं पद्दचानके देधेमें आवे तो बद्चोत रोगोंकों मिद्वती दे पीपरका धूर्ष पुराधे गोलेके 
रोगमें थरुचि इृदयका रोग शास काश कामटा मंदापिि जीपेज्वर वगेरेमे फायदा देती 
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है सहतमें खाणेसें भेद कफ श्वास ज्वरमें फायदा करतीहै, छाछमें पीपर तया सहतडाठ- 
कर पीणेसे पेसावकी रेती और पथरीमें फायदा करती दे पेट्के रोगमें गोमृत्रमें कितनेक 
दिन भिगाकर रखी भई पींपर फ़ायदा देती दे वर्मानपीपटीका प्रयोग बहोत थछा 
है, गायका दूध तो ४ पाणी १६ तोठा और २ या तीन पींपर पाणी जलेजहातिक उका- 
लकर पीछे पींपर चावकर दूध पीजाणा दुसरी तेरे इकेले दूंधमें पीपर एकेक हमेम 
बढती और पीछे ऊतरती एसें २० दिनतक आधा दूध रढे तहांतक ऊकाठणा वो दूध 
पींपर चावके पीजाणा इस वर््धमान पीपढके प्रयोगसे पेटके रोग मंदामि जीगेज्वर उप 
रस पांडू गुल्म हरस जोर वायुके दुसरेभी रोग चले जाते हैं. एकसेर गऊका दूध मंद 
शआंचसें उकालकर आधा जले तब उतार ठंढा भयां पीछे उसमें आधा तोला बूरा आधा 
तोढा घी तथा इतनाही सहत और ॥ रुप भर १ भरतकपीपर डालकरके प्रीणा रिदिय- 
का रोग खास तथा जीणज्वरमें अछा फायदा देता है, सहत थी दूध पीपर और मिश्री 
पांचोकों मिलाकर पीणेसे दम खासी क्षय विपमज्वर 'तथा रिदयका रोग मिटता है इसकूं 
पंचसार कहते हैं ( पीपर पाक-) ३२ तोला दूधर्मे-३॥४ रुपेभर पीपरका चूणे उकाठ- 
कर मावा ( खोबा ) करणा उसमें २ रुपेमर घी डालकर मधुरी आंचसे घोटकर वीटी 
बणाकर दाणा पाडणा पीछे आठ रुपेमर वूरेकी चासणी करके कीटीडाल देणीतज तमा- 
लपत्र नागकेशर तथा इलायची हरेक ढेढ,२ रुपेभरका चूर्ण डालकर एकेक वोढेकी 
गोली चांधणी ताकतमुजब एक दो गोली खाणी उससे घातुगत जीपैज्वर खासी दम 
पांडू धातुक्षय और मंदामरि ऊपर अछा फायदा करतीहे, एसे रोगवालेकू ठंढकालेमें पीए- 
का पाक बणाकर खाणा (१११ पीपछा मूल-) उष्ण दीपन पाचन तथा वातहर हा 
पींपछामूल और पींपर ये दोनूं एकही दरखतके हैं. जडतो पींपरामूलहै फंलपीपर 
लकडियां चब्य है गुण मिलते भये है लेकिन पीपर जादागरम ओर-सखत है, मंदाप्नि 
अजीर्ण जीपैज्वर पेटकीवायु शरदी दम शूछ निर्बठता इन सबोमें पींपछामूलकी गांठों 
काम देतीदै सहतमें गुडमें इसकी रावडी बणाकर लीजाती दै पीपछामूल घहोतसे पाको्े 
तथा दवाइयोंमें मिरता है (११२ पीपल बृक्ष-)अ्रणके मरणेवाठा इसवास्ते पंचवस्करके 
काढेमें गिरतादे, उसके छाठकी सुपेद भस्‍्मी दोतीदे यो भस्मी दोदों बार सहतके संग 
देणी पित्ताजीर्ममें अर्थात्‌ अजीगद्दोकर छाती तथा गछेगें झलझरू जलण रहा करती 
बिसके गुजरातवाले गठघरी कहते हैं, वो मिय्ती है पीपर आंवडी तथा आंगेकी छाठदी 
राखमें मी यदवीगुण दे पीपठकी राखमें सोमछ इरताल झुद्धकर हंडीझे आधी राख नी 
थे भाषी ऊपरदेके यीचमें रखकर में. चंथकर बारपहर मंद जांच दीपसिखासीदे हो 
++ह शुद्ध मस्मी छोतीदे, अंगारपर धरणेसें घूआं देतो अग्ुद्ध जाणनी पीपलकी छाम 
जखम पडीमई खासीमें सदत भी मिठाकर चटावे तो बद्दोत फायदा करती है 
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(११३ पीठूड़ी- जाल मारबाडमें कहते हैं, सोजाकू दूर करे पीठडीका रस सोजेपर 
लेप किये जाता है, पत्तोंकी छुगदी वदपर चांधणेसें फायदा द्ोतादै ( ११४ प्रपश्या-) 
गरम है एरंडककडीका दूध कृमिदूर करणेवाली है पक्के पपइयेकूं चीर उसमें जीरा तथा 
चूस सांझकूं भरके रख फ़जरमें खाणेसें पिचका तथा खूनके हस्सरोगमें चह्ेत फायदा 
करती है, (११५ फिव्कडी-) रक्तस्तंमक तथा आही है फिटकडीकूं फुछाकर परणके 
दसतमें तेसें गिरणेमें गुडसंग देणा मूंमेसें अथवा हरकोइ द्वारसें खून गरिरता होय तो 
फ़िट्कडी देणेसें घंध होतादे फिटकडी रातकूं भिगाकर कुरला करणेसें मूंके सब रोग अछे 
होते हैं फिटकडीके पाणीकी बूंद डाठणेसें दुखती आंख मिटती है चढामया खून उतरता ' 
है तथा मिस आंखमें पककर पीपपड गया होय एसी आंखके फिटकडीके जठसें धोकर 
अंदर पूँदे बेर २ डालणेसें पकी भई जांखभी अछी होती है, औौरतोंके प्रदर वंगेरे कित- 
नेक गुछय रोगमें फिय्कडीकी पिचकारी तथा गर्मस्थानमेंसें खून गिरता दोय तो भी 
फायदा करतीदे पिचकारीसें अगर बंध नहीं दोय तो अंदर फिटकडीका डुकडा दबाणेसें 
न््तों संकुडकर खूनका गिरणा घंध होता है दुखते मस्सेपर फिटकडीका चूर्ण मसले तो 
खूब और चिमचिमाट दरद बंध होजाता है बच्चोंकी कांच तथा औरतोंके योनिपर फिट- 
कडीका पाणी झांठणेंसे संकुडाकर मजबूत सकत होकर अंदर चलीजाती है धरणके मूंपर 
फिट्कडीका टुकड़ा धरा दोयतो हरगज पुरुषका वीये अंदर नहीं जासकता वीयकूं फाडके 
निकाल देती है खाणेकी मात्रा ?ै सें दो घाल (पिचकारी) १ रतलपाणीमें अढाई मासा 
या पांचमासा देसीपन्ने लिखणैसें स्याही फ़ूटकर आरपार होती दोय तो फिटकडीके जठमें 
भिगाकर सुकाकर धोटलेवे हरगिवनहीं फूटेगा (११६ फालसा ) पित्तशामकहै, गर- 
मीकी मोसमम्मं इसका सरबत करके पीणा दाहकू मिटाताहै ( ११७ फुदीना ) पोदीना 
उप्ण तथा दीपन पाचन दे दैजा चूंक उल्टी अरुचि मंदाप्ति ऊपर पोदीनेका रस अथवा 
उसकीया फायदा करतींदे, उसके सबगुण पेपरमीटके मिलता है, (११८ बदाम ) 
ठेदी तथा पोष्टिक दे .मगज तथा आंखके रोगमें बहुत फायदेबंद दे, विदागका पके 
सीरा कतठी धणतीदे गायके पी विदामऊं सुंघणसें नाकमें लमते भये छोड़े गरम 
पडतेई मगजकी नाताकती दूर होकर आंफका तेज घढताद विदाम तथा केसर गऊके 
पीर घोटकर उसकी नास छेगेसे बदाम कपूर दूध्में पसकर शिरपर लेप करणसें तैसें 
विदामकी दूधमें खीर रांधकर फजरमें खाणेसे शिरकी शलू दरद तया आधाशीशी मिट- 
ती है मगज तरकरणेई शिरपर विदामका तेठ रगडपा विदामकी मीजीशेक बूरेके संग 
साणा एंकर्षट घाद मखण मिश्री मिलाकर चाटणा ( ११९ वनफसा ) शीतछ स्वेदल 
तथा फपण हूं बुखार तणख सलेपम तथा कफमें दीबातीदे, वनफ़रसा मोटेटी अफ़ीमके 
डोडे उकालकर उसके जलमें योदा यू डाठकर राबड़ी जेमी चासथी करके चाटयेमें 


ढ़ 
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उधरस तथा कफ भछा फ़ायदा करतीदे (१२० बहुफली) मूत्र तथा पीशिक दै पेसा- 
घके रोगेमें फायदेबंददे गरमवायु तणस तथा अमेद्की जठणमं बहुफटीका छात्र 
घूरा डाठ पीणेसें फायदा करतीदे दूधके संग यहुफली पीणेस घातुपुष्टि तया नाताकती मिट 
तीदै,(१२०घांवल)पैबूल ग्रादी शीतठ तयापौष्टिकदे पंबूलकी फटियों जब पकणेपर थाने 
उसकूं जठमें पीस २॥ रुपियागर रस बूरा मिलाकर दिनमें तीन बखत प्रीणेंसे अमेह 
जलूण गरमवायु तजागरमी मिट्तीदे पंबरूठके छाठका रस पीणेंसे अतिसार बंध हो 
जाताहै घंबूलके कचेपानोंका रस आंखमें आंजणेसें आंखकी गरमी तथा जठ पिरणा बंध 
दोतादै छाठकूं उकाल जठसें कुरठा करणेसें मूंकी गरमी मिट्तीहे (१२२ पीठ) गद्दी 
दीपन तथा पित्तशामक है दवातरीके विशेष करके पीठकी जडढ तथा कच्चे घीढ अगवा 
बीठगरिर काम देतीदे संग्रहणी तथा अतिसारमें पहोत घरतते दें. पीठके पक्के फठ जग 
रेचकहै इसवास्ते बंधकोष्टमे कच्रेफठ अथवा उसका गुरब्या दस्तकूं रोकणेवाला है बति-* 
सार तथा खूनके मरोडेमें घीठकी गिर अढाइमासे दद्दीमें पीस दिनमें दो तीन वखत 
पीणा ( बिल्वादियूर्ण » सकी बीलगिर मोय धावडीके फूल कालीपाठ मोचरस ये सम 
घजन लेकर महीन चूण करणा ये चूर्ण गुड तथा छाछमें पीणेसें सखत अतिसार मिट्ताद 
(१२३ बकरीका दूध) गर्मिणीक्षीके विपमज्वरमें बकरीका दूध बहोत फ्रायदेप॑ंद है 
अधसेर धकरीका दूध अधसेर जल मिलाकर उसमें थोडा दूध तथा संठकी किटकियां 
डाल जल जले उद्ांतक उकाल पीछे दूषकू छाणके पीणेसें गर्भिणीका बुखार उतरेगा बोर 
ताकत आवेगी मिजाजफूं सूंठ गरम पडे तो मोलेठीके ठुकड़े डालणा छोटे ब्चोंका मंपकी 
ताहै तब बकरीके दूधकी धार दिराणेसें फायदा होता है (१२४ वहेडा-) शीतल शेषक 
तथा पित्तशामक है बहेंडेकी छाल त्रिफठामें आतीहै, मूमें छालरखणेसें खाली खासी पद 
होती दै (बहेडा पुट्पाक-) खासीमें बहोत फायदा करताद (१२४ बआाह्ी) शोषक ता 
पौष्टिक दै चित्त्रम मिरगी तथा जी उन्माद रोगमें आह्षीके पानोका रस या चूणे पीर 
संग बद्दोत दिन सेवन करणेसें फायदा करता है, उन्मादके जोरमें जाह्मी देंगेसें उरया 
नुकशांन करतीहै, उन्‍्मादका जोर कम पड़े पीछे आह्षी देणी अछीहै, (आद्यी्त) आदी 
का रस ? सेर घीसेर १ बच कूठ संखाहोलीकी जड इनोंका चूर्ण २० तोला ये डाठकर 
उकालते रस जलजाय घी वाकी रहै तब ठंढा भये छागणलेणा खागेकी मात्रा रसें 2 ऐोंठा 
(१२५ चोदार) रेचक तथा रोपणदै घूलमझ्ी खाणेवाले बच्चोंकू उसका छुठाब दिये 
जातादै, एकदो चालवोदारमाके दूध या सादे दूध संगदेणेसें छुछाव उगकर पेटका भीरे 
निकल जाता है घीके संग मिलाकर लगापेसें घाव भर जाता है, (१२६ भांग) पीडा- 

, <..  वया नसोंकों ढीठा करणेवाली भांग नसा दे इसवास्ते दवाओं 

-भी संग उपयोग करणा दूधमें उकालणेसें भांग शुद्ध होतीएे, शुद्ध मांगरि 
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सेककर अथवा घीमें तठकर उसका चूण रती १ से १ बाठतक सहतमें चाठ्पेसें नींद 
राता है भांग पीडाकारी रोगोंमें तेसें अनिद्रावाला मगजके रोगोंमें मांग देणेमें आती है, 
भांग बाजीकर होणेंस कितनेक पाक तथा आकूती माजमोंमें गिरतीदे,(१२७ मोपायरी) 
गलजीभी पिछाडी लिखी है बोही मोंपाथरीहै, मूत्न॒ल्है, (१२८ भोरींगणी-कफन्त तथा 
ज्वरध है, भोरींगणीकी बहोत जातिदे, लेकिन दवामें जादातर छोटी घेठी भोरीगणीका 
पंचाग वापरते हैं खासी दम श्वास तथा कफके बुखारमें यहोतही उपयोगी चीजहे, भोरी 
गणीका काढा अथवा पुठपाक कर उसके रसमें पीपल मिलाके देणेंसे दम तथा कफमें 
फायदा करती है, (कंटकारी अवलेह-) लेणेस दम तथा हिचकीकू बैठाता है, छातीके 
कफफूं तोडताहै, (१२९ मजीठ-) शोधक शीतल तथा पित्तशामक दे, (मंजीशदिकाथ-) 
मजीठ हरडे घंहेडा आांवठा छुटकी बच दारूहठदी गिलोय तथा कडवे नीमकी छाल 
सम धजन सब खूनकूं साफ करता है, वातरक्त विस्फोटक बंगेरे चमडीके रोगोकों मिटा 
ताहै, ( बृदत्मंजीश्वदि क्षाथ-) जिसमें ४५ चीजों आती है वो जादा गुणकारी है, 
मजीठ मोलेठी तथा लोद इन तीनोंकों जलमें पीस छाण मिश्री डालकर पीणेसें गर्भभीका 
दस्त मिट्ता है (१३० मधु)(सहत-) कफ़शामक सारक पौष्टिक तथा रोपणंहै, रोपण 
जोर भेदक गुणसें अनुपान तरीके उपयोग दोताहै प्यासके रोगमे सद्त और पाणी 
पीकरके उलटी करणेसें प्यास मिठती है, सहत पाणी पीणेसे चरबी बा भया मोटा 
सदमी पतला द्वोताहै, दवामें बहोत काम देती है (१) दाहमें-- चावलोंके धोये जहमें 
चंदन घसकर सहत मिश्री डालकर पीणी (२) कलेजेका सोजा-) कलीचूना तथा सहृत 
सोजैकी जगापर टेपकर ऊपर रूदवादेणी (३) कानमें चुग-) चलाजाय तो इकेली 
सद्दत अथवा तेठ सद्दत सामठ कर डाठणा (४) मेदरोगमें-) फजरमें जठदी ऊठके 
४ तोटा गरम जठमें २ तोटठा सहत डाठकर पीणा (५) मुखरोगमें-) मूंमें सदृतका 
कुरठा भरके कितनीक देर रखकर डालदेणेसें इसतरे कितने एक कुरलोंसें मूंके भंदरके 
प्रण पावचांदी गरमी जलण तथा प्यास दूर होकर मूं साफ होगा(६) रक्तपित्त-) सद्त 
तथा मिश्री घकरीके दूधमें पीणेसें खूनका गिरणा बंध होतादे(७) तृष्णा-) ठंदा पाणी 
तथा सह्दत मिटाकर खूघ पिठाकर उलटी कराणी (८) कुचीलेका जदर-) सद्दत थी 
मिश्री चणणी (१३१ मिरी मिरच-) दीपन पाचन तथा सारक दे मौठ पेट्यूंक सा- 
धारण णजीण बगेरेमें काठी मिरच चपातेदँ तंद्रा पेद्दोसीएृं: दूर करतीदे, मिरचफी चाय 
मिश्री डाल पीणेसे सादा घुखार मिटातीहै, दस्त सुटास भातादे, ये चाय चर्चोंं चुंगा- 
ऐसे माकूं' झथवा पच्चेकें पारगठा रोग होजाता है सोमी मियती है बूग तथा पीडे 
संग मिरच॒का चूणे खाणेसें शिरकी ममठ आंखकी गरमी द्वायपांवोंकी जठण मिट्ती दे 
जांखोंकी तेजी घदातीद मिरचका चूर्ण गुड दद्दीमें दाठ पीणेसे नाकका सठेसम नया 
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पीनसरोग मिटता है (१३२ माया-) मांजूफल ) ग्राहीहै, मूंका पका उसलणा चीरा 
बगेरेगें मांजूफल तथा फिटकडीके कुरठोंसें बहोत फायदा होताहै, इसका पाणी छांट- 
णैसें कांचसंकुडाकर अंदर चलीजातीहै, हरसके मस्सेपर अफीम तथा मांजू फुल ठगाे 
सें फायदा होताहै, ( हरसका मम )-अफीम तोला २ मांजूफलका चूणे तो ५ 
सादा मम तोला ३० ( सादा मम, भेण घीका आगेलि० ) तीनोंकों मिलाकर हर- 
सपर लगाणेसें जलण खूनका गिरणा बंध होता है, मस्से सकजातेंदँ औरतोके० योगियं 
कुडाणेकूं मांजूफ़ल फिटकडीका चूर्णकी पोटली धरे जाती है, अथवा कपूर और मांजू 
फलकूं पीस अंदर लेपकरणेमें आता है, ( १३३ मालकांकणी ) उष्ण स्वेदल वातहर 
तथा बुद्धिवर्डक है, मगजके रोगोंमें मालकांकपीके बीज तथा तेल बहोत फायदा करता- 
है बीजोमेंसें पीले रंगका तेल निकठताहै, यादशक्ति जादा इस तेलसें रह सकती है हमे- 
सपांच या दस बूंद मिश्रीमे या दूधमें छेणा मूं साफ,करणेकूं ऊपरसे इठायची खाभी 
तेल हाजर नहीं होयतो थीज वरतणा इसके संग मिरच जेसीं दुसरी बादी हरता दवाकी 
फाकी लेणेसें बेहोसी अमवायु आंचकी वगगेरे वादीके रोग मिट्जातेंहै ते मसठणेसें दिप- 
कणेके जाडा खुलतीहै और हैजेके वांईटे मिट्ते है मालकांगणीकी जड सांपके इंकपर 
ठगागेसें जहर ऊतरता है ( १३४ मींढल ) मेणफलछ ) वांतिकराणेवाठा जहर खाये 
भयेकूं उठटी कराणे मैणफल दिया जाता है दो एकरूं पीसणा बीजनिकाल डालणा शक्ति 
और तासीर मुजब दो आनीसे चार भानी भरतक सींधा निमक मिठाकर जलके संग 
छेणा जादा उलटी करणी होयतो ऊपर गरम पाणी पीणा ( ११५ मीण ) मैण ) जे 
रोपण तथा हाडोंकों सांधणेवाला मेणकामलम होताहै, ( सादामलम ) मेण १ भागते 
१॥ भाग दोनोंकों एक वासणमें घरके मंद आंचदेणी एक रस होकर जमजावै तव उता- 
रकर धर देणा (१३६ मसली ) घातुपौष्टिक तथा वाजीकरहै, मूसली काली तैसें धोटी 
दोजातकी होतींदे सुपेद जादा गुण करतीदे इसका पाक धातुपुष्टी करतादे अगवा दूधं 
उकाठ कर पैणेमें आतीदे ठेकिन्‌ बहोत दिन पीणेसें फ़ायदा दिखाती है (१३७ मेगी) 
बादीहर तथा पौष्टिक ( मेबीमोदक ) मेथीदा्णोकों दल्के किया भया जा थी वश 
यूरा मिलाकर नव २ टंककी गोलियां करणी इसको दोनों टंक १४ दिनखागेतें वायु 
सरण कमरका दुखणा संविवात बगेरें रोगमें फ़ायदा करता है ( १३८ मेंहदी ) दंड ह 
उम्रके पत्ते पीस ठेष करणेसें हाथपांवोकी जठण पांउकी व्यायु फटणी तथा हर क्व्ती रत 
जगरेकी दाद मिट्लीदे चिकते घावकी खुजाउ तथा जठुणपर छुगदी धरणेसें मिट्जातीक 
(१ ३९ मोचरस ) धीतठ ग्राही तथा स्तमक है ( बवृद्धयंगाघर चूर्ण) नागरमोया ईदी 
सरदूमकी यड़ सूंठ घावडीके फूठ ठोद वाठा बीठगिर मोचरस कालीपाठ कूडेकी अर 
आपकी मुट्ठी अतीस रुवादू ये १४ चीजोंका चूर्ण सब तरेका अतिसार तया में 
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पद्दोत फायदाकारक है, माञ्ा क्ढाइमासे सें ५ मासेतक (अनुपान) चावोंका घोवण 
तथा सहृत ( १४० मोय ) देखो पिछाही नागरमोया ( १७१ मोरथोथा ) स्तेमन 
उल्टी छाणेबाला घोर रोपण है, तांपेके खारकूं नीलायोथा मोरथोथा कहते हैँ शुद्धकरे 
विगर खाणेके कामका नहीं उलटीके कामसिवाय दुसरी रे पेटमें नीझायोया छा नहीं 
जद्दर खाया दोय वो उलटी कराके निकाल देतांदै गरम द्ोताद रोगी इसकी कराई 
उलटीसें नाताकत नहीं होता गरम जठमें १ बाल देणेसें कैछातादे इसके अलावा संग्रह 
थी रक्तपित्त जौरतोंका सुवारेग तथाहिस्टीरीया मिर्गी उपदंश उपदंशकी गंठियापर 
दोतोठे नीलेथोयेकू सॉनीवूकेगसमें खरलकर झाडवेर जितनी गोलियां करणी दहीके 
संग गोली १ देणी दद्दी मात खाणा अलृणा ये दवारसे कितनोंकी गरमी चलीजाती दै, 
क्रेइयककेरीके आचारमे देकर दद्दी बगेरे सघ खिलाते हैं नीठाथोथा भाककी जड़ अथ- 
वा कडवी तुंचीके जडकों गरमीपर चिलममें डालकर पिलातेह इसका जलाभया गुलपीस 
गरमीके घावपर घीमें मिलाकर लमाणेसें गरमी मिट्ती है ये दवाइयें मूं आणेकी नहींदै 
भांखके दरदमे मोरथोथा फायदेघंद है, आंख दुखणा शांतपडे पीछे आंखकी छलाई 
खीलों वगेरेंमें इसके जठकी बूंदे फायदा फरतीहै, आंखकी खील गुरांजणीपर नीलेगोगे 
काठुकडा दोतीनदिन एकवेर फिराणेसें खीलमिट्तीदे ( अंजनशलाका ) मोरथोथा फिट- 
कडी तथा सोरा तीनोंकों सामठकर नीचे आंच देणा तब रस होगा उसके अंदर तीनोंके 
वजनसें ५० मे मागका कपूर डालणा घाद इसकी सलियां वणाणी भांफणेकूं उलझकर 
यैसली एकदोदफे हमेस फेरणेसें खीलघस जातीदे भर पाणीका झरणा बंध होतादै, 
( मोरयोग्रेकीयूंद ) २ तोठा जठमें एक रत्ती नीठा थोथा आंखकी मांसबृद्धि चेपठंग- 
णैसें अथवा शीतला वरगेरेसें गरमीसे दुखणी आई आंखकी सखत पीडा मिट्वाद मोरथो- 
भैकी घंदे डालणी चमडीके रोगोंमें घाहिर ठगाणेमें न्‍्यारी रीतसें गाये जाताहे जोजगे 
घावसें चिक २ ती होय उसकूं इसके जलसें धोणेसें जठदी सूकजातीहे दुष्म्रण घावपर 
नीठे थोथेका ठुकड् ठगाणेसें अथवा इसके जलसें धोणेसें उसका सडा मया मांग जल- 
जातादे नीठायोया छभारके दाणेजितना गुडमें गोलीकर तीन दिन निगलाणेसें नारू 
अंदर मरजातादे ये दवा किसी अतुभवी पुरुषकी कद्दी मईहै, हमनें अजमाया महींहे, 
कद्दोके जहातक नारूमरेगानददी उद्यांतक उछटी होयगी नहीं नारूमरे घाद उठटी होय 
गी ये निशानी हैं, इसवास्ते नारूसे दुखपाते भये रोगीने इस प्रयोगकी श्रृजमायस 
करणी इसमें कोइ जोखम नहींदे इसीतरे दींगका प्रयोगभी सुणादे माही सातमझू मापमें 
मिश्री पिनाजठपिये रातकूं चुधाकर सुलादेणा तारे नहीं देखे, पावमर, इयप्रयोग अज- 
मायामयांदे, नाख्नदीं निकठता(१४ शमोरका चंदवा)मोरके चंदपेकी राख और टींडीं पीपर 
मिठाकर सदमे चाटणेमें दिचकी तथा उठ्टीमी मिव्जातीदे मोरकाचेदवा तमास संग 


चचका पगेरेकू बज राईका लेप प्रिय राधिगों अ; हर 42 
सं रुचि तथा पाचन शेवाहे जादा सगे के बेदी सह 
लक चूर्ण ंग करतीहै, (१४७ रास) तथा गातहरहै राराकी 
डे भरवाइमें राह नांमसें अत्तिद्धहै पत्ते इसके सीनामुसी जादाकर 


पपत इसका जद परताव नहीं उरया इससे ऐड ईंक होती है माता ? रहें 
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१ घाल ( १४९ लवंग ) उप्ण बातहर तथा दीपन दे टांग मुख खसवोईमें तथा 
गरम मसाहोमें काम देता दे भजीर्ण बगरेमें चपाते हैँ ( लवंगादिवटी ) ठोंग मिरच- 
काटी वहेदा और खैरसारका चूणे इनोंकों बांवूलके छाठके काढेमे कितनेक दिनखर- 
उठकर मूंग प्रमाण गोटियें चांपणी येगोटियां खाठी सकी खासीमें बद्दोत फायदा करती 
है मंमें रखकर चूसणा ( १५० ठसण ) वादीदर तथा उप्ण है सांधोंकी वादी कम- 
रका दुखणा द्विकी चमकणा चूंक वायुका गोला तथा दैजेमें दिया जाता है ठसण 
आमके पाचन करणमें संठ जेसा गुण घराता है इससें आामातिसार अजीणे देजे वगे- 
रोमें तथा दस्तके रोग्में टतणका रस अथवा उससेंदणी कोईभी दवादस्त बंध करता 
है ( ठशनादि चूर्ण ) लसण जीरा सेंचठ संठ भीरच पीपर भर हींग सप समवजन 
चूण करणा अजीणे तथा देजेके दस्तकूं' मिटाता है खाज खुजलीपर ठसणकी छठुगदी 
धरणेसें जछण तो द्योती है छेकिन्‌ खाजकी चमडी जलठके छाठ चमड़ी हो जाती दे 
पीछे उसकूं कोइमी सादा मछम अछा कर सकता है चार तोले ठसणके छिलके अलग 
कर दिंग जीरा सींधानिमक सेंचठ सृंठ मिर्च पींपर इन सबोंका तीन वाल चूर्ण 
मिठाकर गोली करणी इन गोलियोंकों ताकत पहचान करके एएंडीके जडके उकालेमें 
सब तरेकी वायु दीजाती है कुत्तेके काटे जहरपरभी लसणका लेप करणा ठसण उ> 
काठके पीणा खुराकमेंभी ठसण खाणा भर्दित वायु ( मूंटेढा होय सो ) लसण पीस 
इस रोग तिलके तेठमें खाणा अथवा उडदके आटेमें ठसण मिठाकर तिलके तेलमें 
बड़े तलकर तेलमें फेर खाणा अथवा मक्खेणके संग खाणा लसण घीमें खाणेसें शूल 
मिट्ती है ( १५१ ठींव ) (नींब) ज्वरन्त शोषक पित्तशामक पौष्टिक तथा कुष्ट हर 
है नींमके अंतर छालकाहिम सादा हमेसका एकांतरा तेसें चोधिया घुखारमें बुखारके 
पहले देणेमें भावे तो बुखार घंध हो जाता है इस हिममें कुछ एक कोनाइन जेसा 
गुण दै इतना इसमें जादा गुण है सो कोनाइनतो बदनमें चुखार होय तो दिये नहीं 
जाता थौर नींबकादिम तो बुखार रहतेमी देणेसें गुण करता है पित्तके धुखारमें सैसें 
सादा अणउतार बुखारमें शीतठा ओरी अछवडामें और पित्तके हरेक रोगमें ये हिम 
बडा दे नींव पंचाग चूर्ण-नीमका पेचाग एक भाग जो इरंडे प्रवाड़के बीज चित्रककी 
जड़ मिठावा वाय विडंग जांवठा हलदी सूंठ मिरथ प्रींपर वावची किरमाठा गोखरू: 
तथा यूरा ये सब मिलकर पंचागकी वरावर इस चूर्णकूं वण सके तो खैरसारके का. 
टेकी तथा मांगरेकी एक अथवा जादा भावना देणी इस चूर्णका बहोत दिन सेवन 
करणेसें वातरक्त अथवा रगतपित कोढ चमडीके सब रोग अछे हो जाते ई नींयके 
पत्तोंकी उकाठ उससें ख्लान करणेसें खसरा लूखास दाद वर्गेरेकी चलहछकी द्ोती दे 
जो घाव वद्गोत चिकद्रा दे जिसमें कीडे पते हूँ यो सब नींबके उकाले जठके धोणेसें 
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मिट जाते हैं पत्तोंकी छगदी सहत मिलाकर घावपर घांधणी नींबका रस और आंवलेका 
रस पाव पाव तोला पीणेसें शीलस छुखस तथा खोटी गरमी दबती है नींबके पत्ते बक- 
रीकी मींगणी दोनोंकों वाफके सांधोंके दुखणेपर तथा सोजेपर बांधणेसें हलका पडता 
है नींबके घाफे भये पत्तोंकी पोटिस गड गूंमडकूं पकाती है नींबोलीमेंसे ते विकठ्ता 
है वो तेल कान वहतेकूं बंध कर घावकूं भरता है मगज पकणेसें नाकके रसे खून 
गिरता होय अगर मगजमें कीडे पडणेका सक होय तो ये तेल नाकमें सुंपपेसें जंतु 
मिट्ते हैं खून बंध होता है सापके जहरमें नींबके पत्तोंका रस अथवा छिलकोंका रस- 
उसकूं खारा माल्म दे जहांतक पिलाणा क्योंके जहरका जहांतक जोर होगा जहांतक 
नींव कडवा माठम देगा नहीं छालकूं ऊकाले जठमें घाणा तथा सुंठका चूर्ण डाठका 
पीणेस सब विपम ठंडका आंतरेका बुखार सब मिट्ता है हैजा छेग बंगेरे मरकीके वस, 
तमें कडवे मींबके पत्ते १ रुपिये भरमें रत्तीभर कपूर रत्तीभर हींग मिलाकर गोलीकर 
ये गोली आये रुपेमर गुडके संग हमेस रातके खाणेसें इस रोगके झुलमसें बता है, 
(१५२ लींब) नींडु शीतल दीपन तथा पित्तआमक है जठरामि प्रदीक्त करता है इसवासे 
खुराककी चीजों संग इसका उपयोग करणा चाहिये तोमी देश काठ ग्रकृतीका विचार 
करके उपयोग करणा बहोतसी दवा गोलियों नींबूके रसमें घणती है नींबूका सरबत 
गरमीकूं पित्तकूं जलदी शांत करता है पित्तकी उलटीकूं जलदी मिठ्राता दै दांवकी छेकडमें् 
मसड़ोमेंस खून गिरता होय वो नींबु चूसणेसें घंध होता है चूसणेमें खट्टे वीं 
मीठे नींबू भछे होते हैं. ( १५३ लोवान ) कफ शामक तथा रोपण है ठोवान एक 
दरखतका रस है यो कफ शामक होणेसें २ से ४ वाल देणेसें सादी खासी पंप होती 
है ठोषानके फ़ूलमोल मिलते हैं वो उलटीकूं: बंध करता है छोबान रोपण है इसवासे 
कितनेक महमोंमें गिरता है ( १५४ वखमा ) बातहर ज्वरध है कृमित दे तया 
फट पीष्टिक है वखमा वछनागकी जाति दे लेकिन्‌ जद्दरी नहीं दे अतीसमी इसी दर 
खतकी पैदाश दे वखमा गुणमें तथा कीमतमें चढता है अजीण गोटा पेटका दरद ता 
थ्ीर्णका दस्त उल्टीकूं वखमा तुरत मिठाता दै पेटकी कृमिकूं मी मिद्ता है थी 
ज्वरमें पद्दोत फायदा करता दै ( मात्रा ) १ से २ बाठ ) ( १५५ बछनाग ) जता 
वया वानदर दे वडनाग घद्दोत रसादिक दवायोंमें गिरता'दहै इसकूं मारवार्डमें संगी मो 
हरा कटने दे सींग जेसा दोता दै इसवास्ते ॥ जदरी चीज है साववेतीसें वर्तना तीर 
दिन गोमप्रमें मिजाये रक्‍्खे तो शुद्ध द्वोता दे मोटेटी मास्ता भर बछनागरतीमर कई 
छाथ कर मुंपपरेसे चांद वैसा सिर दुखता मिटता है दमारा अजमाया दे ( भार्गेद' 
पर गरम ) दिगियू शुद्ध ( चुद्ध करणेकी विधि ) पहटी गाठरके दूधर्में खरठकर वुद्य 
: था मानपर बाद नींबूके रसमें सातवेर मावना देके सुकाणा एसा दींगठ पद 
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घटनाग मिरचकाठी टैकन शुद्ध पीपर ये सत्र सम वजन छेकर चूर्ण करना या गोली 
बांधणी अतिसार ज्वर खासी मंदाप्ति बगेरे रोगोंमें फायदा करता दे मात्रा ह से 
दोय रती ( १५६ यज ) बात कफ तथा उल्टी छाणेवाली है वचकी मुख्य दोय 
जाति है एक तो दूषिया अथवा सुपेद बज दुसरा गंधीठा घोड़ा वेच वचमिरगी रोगमें 
दिस्टीरीया जेसा मगजके रोगमें फायदा करता दै मात्रा दो आनी मर सदतमें मिलाय 
चटाना ( १५७ बड ) आही तथा कफ शामकद्दे वडका दूध पीष्टिक हे ( पंचबल्कठ) 
व पींपठ पीपलो पारसपीपठ तथा गूलर ये पांच दरखतोंके छालकू पंचवल्कठ कहते 
हैं इसकी उकालीके पाणीसें फ़ोडे घाव चांदी विस्फोटक वगेरे चमडीके सड़े मये जगेकूँ 
धोणेसें बद्दोत फायदा होता है घिकते मागपर इनोंका कपड छाण किया चूर्ण दयानेसें 
घाव जलदी मर भाता दे वड गूलर पीपर पीपठा जांब तथा जॉमूनकी जडकी छाठ 
तथा भिठावा इन स्बोका काढा कर एक तोलेसें सरूः कर चार तोलेतक चढते २ 
पीणेंसे कफ प्रमेद अयीत्‌ नींद पेसाय दो जाता है सो मिटता है ( १५८ बिरियाली ) 
(संफ) दीपन तथा वातहर है बुखारकी उल्टीकूं सूफका हिम मियाता है ( १५९ 
वायविडंग ) कृमिध तथा वायु हस्ता है फृमि कैंचये कृमिक सब विकारोंकों मियाती है 
वायविडंगका चूर्ण सहतमें लेनेस अथवा उकाठीसहतडाल पीणेसें तमाम जंतु मिट 
जाते हैं. भात्रा वच्चोंकूं १ से २ वाल बडेकू अढाई मासेसें पांच मासे तक ( १६० 
बाठा ) ठंडा शोधक तथा पित्तशामक दै ठंडे लेपम सरवतमें तथा पित्तके बुखारके 
काहेमें गिरता दैगिरर तो काछा नेतरवाला कमलके तंतु दुसरा सुपेद खसवाठा ( १६१ 
चांस कपूर )) 'ऊ कफशामक पौष्टिक ओर मरदमी देनेवाठा है वंसलोचन छोक प्र- 
पिद्ध नाम है र'ठततोपछादि चूणे ) मिश्री १६ भाग वंश छोचन८ भाग इलायची ४ 
भाग पीपर ८२ माण तंज १ भाग सबोंका चूण्े करना पुराणी खासी दम तथा क्षयमें 
सीतोपलादि चूर्ण वह्दोत फायदा करता है सर द्वोते क्षयर्कू मियता दै वचोंके दम खास 
जीए ज्वर तथा नाताकतीपर घद्दोत दिनोंतक ये चूर्ण खिलाना मात्रा दो आनी मरतें 
'चए चणजी भरतक जनुपान थी जथवा सहत जयवा तासीर मुजब फेरफार करना(१६२ 
विदारी कैद ) पीष्टिक तथा वाजीकर है तथा मूत्ल है ये कंद मूकोला भू, बांवलेके 
नामसें प्रसिद्ध है इस केदके ऊपर बेल होतींहे, केंदजमीनमें बद्दोत गद्दर होतादे जो 
पुराना द्वोतादे, लो कंद बडा दोतादै, ताजेविदारी केदका रस काम देता दै सकेगू; उका- 
ठकर रस करणा कंदकारस ४ रुपेमर घी तथा सदतमें पुरुपातन तथा पातु चढातादै 
मंगज भरताद, चौरतोंके दूध बढ़ता है मात्रा ५ मासा या स्पेमर थी मिश्रीमं (१६३ , 
शतावरी ) शीतल मूत्रठ घातुवीष्टिक और ग्राहीदे, शतावरी धातुवर्द्धक्ध और मगजके 
पुष्ठी देणेवाली है, वो दूधमें डा भयदा प्राक षणाकर खाये जातादे, औरतोके गर्माशय 
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दोप धातु प्रदर वौरेमें बहोत फायदेबंदहै औरतोके दूध बढाता है,चूर्ण सवस्स इसका 
काम देताहै, चूण धीसक्र सहत मिलाकर चाठणा (फलघृत) घी सेर १ सतावरका स॑ 
तथा ग्रोमूत्न चार २ सेर जीवनीय गणमें मिले सो सब दवा एकेक तोठा उनोंकों जहां 
पीस कल्ककर उसके जंदर डाठणा घी पकाणेकी विधिसें पकाणा उसमेंसे २ तोझ पी 
पीणा ये थी वंध्यादोष दुरुकरता है, जौरतोका गुद्य दोष मिटाता है; ताकत देता है 
( १६४ सरपंखा ) पोष्टिक सूत्रल कफ दे जडके काटेमें मिर्च डाछ पीफेसे पे 
मिय्ताहै, चीजोंके तेलसे खुजली मिय्ती है, चाहे उकालके तेल चणालेवे जड छाछके संग 
पीणेंसें तिछली मिट्ती है, इसके जड़का चूर्ण एक महीना लेणेसे अंडबृद्धिमें फ़ायदा देवाके 
जडकी छाठका कल्क बणाकर सींधानिमक कुछ थीके काढेसें पीणेसें पथरी रेती निकल जाती कै। 
(१६५शिठाजीत-)वीशिक मूत्रठ शोधकपेसावके सब रोगोंकूं मियताहेपेसावकू वयारणा! 
खुलासा छाणा ये उसका खासगुण है, अमेह मूअक्ृच्छ रेती पथरी गरमबायु चंद 
बगेरेमें फायदा! करता है, चंद्रप्रभा नामकी गुटिका ये शिठाजीतकी खास बनावट है, 
ऊपर लिखे सरबरोग गरमी खून विगाड और चमडीके सब विकारोंमें बहोत भव: 
घावू गिरणा नाताकती और नपुंसकपणा इसमेंगी शिछाजीत अछा रे कष गौ 
पीये जाती है, जौरतोंका ऋतुदोप और वीकूं सुधारतीदे,(१६६ शेवा॥ वीबूणोररट 
आता है, उसके गरमकर सहसके एसा पेडूपर बांधणेसें बंध भया पेसलकीछे॥ हुए 
( १६७ शेलारस ) पौष्टिक कफशामक आई तथा वदनमें गांठोंके दोष, खट्टे झोए को 
वाला इसका मुख्य उपयोग आंडोंके बढणेपर होता, सूजे भेये है छोपाकप हि 
लगाकर ऊपर त्तमाखूका पत्ता बांधणा सोजा ओर गांठ दरद कम है ०५ बंध, ( 
शेसगूंद ) एकेक दोदो घाल सहतमें दो त्तीन चखत चटाणेसें | से इस 
चाय्पेसें भंडबृद्धिमं फायदा करतादे, औरतोका ऋतुधम बंध दोयतो पे दीप है इपंती 
. गुण गूगठ तथा थीजा योल जैसादे, ( १६९ शंख ) पाचक रोपण दंगक इसी का 
दरंहे, दवामे शंखकी भस्भी कामदेतीदे, शंखके दुकडोकू नींयूके रसमें ४ घंटदौद का ही 
पीछे एक संपुयमे रखकर जखागेसे सुपेद मस्मी होतीदे शेख मस्म प्रावे इकेली नपजीफ' 
जाती कितनीक दवायोंमें गिरतीद, 0203 2 आंवीकी छालकी राख ७ हतोत 
पांयनिमक सींधा सेंचठ विददंश खाबेसो सेंमरसृंग कचसूण कोई नहीं मिलेतों एकौत 
सींपा निमक जाद। डाठमा ४ तोठा इन दोनोंकों सरठमें नीवूका रस निकाछ मिजोशा 
पीढे अंसके झुकड़े ४ तोटा झंगारएयें सुधटाठ पंपकर २ के खरठमें रहा नींबुका एव 
उसमें बुषाते जाणा जब निवोस पीसा जाय एसा भूका छेजाय तथतक फेरैकी-: हींग 
* मूंठ मिर्व पीएर ये इरेड पके ठंड कीट शुद्गंघक शुद्धवरनाग घुद्धपारा दिंगदमेंका 
. निम्ाठा भया ये तीतों सवारंद _.. पे गंबकड़ी कमी करणी पे 
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"(3० सिवजत+>« 
अंग्रेजी दवाये. 

(३४६ एरगाट-) गर्भकूं बाहिर छाणेवाला रक्त यांबनेवाला स्रायुओंकों संकुडने- 
बाला गर्माशयके नसोकुं संकुडाता है, इसवास्ते बालक भंदरसे जलदी निकल जाता दै, 
ओऔरतोंके रक्तगिरणेकूं बंध करता है, आमलकूं घाहर निकाठता है ऋतु ओरतोके दोप- 
पर घद्दोत फायदा करता दै, दवामें इसका अर्क तथा एक स्ट्राक्ड बापरते हैँ, मात्रा 
अर्ककी १० से ६० यूंद लिकिड एक स्टक्टकी १० से ६० बूंद मात्रा बढती है, तब 
जहरका असर करती है. 

(३४७ आयने हीराकसी ) इसका मुख्य उपयोग शरीरमें फीकासकेसंग जब नाता- 
कती होती दे, मुख्यपणे ओोरतोकुं और जवान छोकरियोंकूं ये बेमारी होती है, तब 
चदनमर्से ठाठ रजकण खूनमेंसें कम होता दे, तब आायने देणा चाहिये जोरतोंके 
ऋतृधर्मके रोगमें महीनेके मद्दीने गिरनेमें ज्यादा था कम दोय तथ लोहका उपयो' 
होता है, किनाइनके संग आये ज्यादे फायदा करता है, थायन याने छोह * 
पहली रोगीका पेट दस्त देके साफ़ करणेकी हमेसां जरूरी है, आयमैकी बढ़े" पीछे 
घटी दवा घणती है, उसमेंकी थोडी एक इट्ां ठिखते हैं... *« 

(१) सस्फेट ओफ आयमे-रक्तशोषक पौष्ठीम्राहिक पांडे -4गी माठ्म दी है, 
तथा प्रदर ऊपर उसका उपयोग होता है, पिचकारी तथा सका सोजा टाइफोइड फीवर 
दोता है, खानेकी मात्रा १ से ५ ग्रेन- * करणेमें ये दवा दुसरी दवायोंसें 

(२) शिरप फेरी फोसक्रेदिस एट क्षिन्ि "6 और झट उसी वखत ५ ग्रेन देते है, 

(३) फोसफरेट जोफ जायन-माओ”'व ये गोत्रा देनी एक बेर झुखारको लेकिन, 
नाताकती मगजका रोग आंखोंकी “7 रदतावछ 4 इस दवाका मुख्य गुण है, छेपि 

(४) केमिकलफुड-छह दी डर दै, इसवास्ते बहोत हुसियारीसें देणा एसी दवा 
माताकर्तीम दे ५०९ ठेनी नहीं अच्छे नामी डाकटर विशेषकर ये दवा एका एक देते 

02७89 दवा एक तरेका फायदा दिखाकर इुसरीतरे शरीर: लुकशाव पहुंचावे 
मुन्राशयर देनेायक नहीं देशी इलाजोमें रत्नगिरि नामकी दवा घुसार उतारण 

कर श्ट्रीतद्द तद्दी भरकशीर दे, जोर उस दवासें नाताकती नहीं आकर उठटी ताकत छाती 

२ अच्छीतरे पसीना ठाकर घुखारदूं रगोरगर्मेस निकाल देती दे- 
५ ( ३५६ एन्टिपेम्रिन-ज्वरदर है, ये दवामी एन्टिपाइरीनकी तरे घुसार॒कूं निकालयेकूंट 
नई निकली है, मात्रा 9 से १० ग्रेण कज्ञान लोकोंफूं' चमत्कार घताणेकूं ये दवा 


३०६ वेद्दीपक प्रकाश ५- 


( १७४ सरसुं ) बादीहर उप्ण शोयप्न दोपझ लेपमें संस गिख्ती है 
( १७५ सरसूका तेठ ) सरझंका तेल आचारमें तथा सागके वार बगेरेें बेगाठी 
तथा गुजराती छेते हैँ यो रुचिकर अभिग्रदीपषक और उप्ण है आस रोग 
सरसका तेल गुडमें दिया जाता है कानमें झूठ चलती होय तो इसकी बूँदे शमी 
बंग देशवाले वदनके भी यही मसलाते हैं ( १७६ साजीखार ) पाचन दीपन तय 
बातहर है ( अंग्रेजी कारबोनेट ओफ सोडा ) उसके बहोतसे गुण जबखारके मिक्ता 
है अजीर्णमें वो वहोत फायदा करता है ( सर्जिकादि लेप ) साजी मेदा ठकडी वा 
जांबीहलदी इन तीनोंकों जलमें पीस गरम कर लेप करनेसें गुप्तचोट पछाट किचरागवा 
जमा भया खून विखर जाता है ओर सोजा हलका पडता है ( १७७ साथ ) शेष 
शोधक सारक तथा मृत्रठ है सांटेकी जड दवामें काम देती है दोष ठेगमें दया 
कितनेक काढोंमें उपयोग होता है अंदरके तेसें हे सोजेमें फायदा करती है एंठ 
तथा सुदर्शनका काढा पीणेस जलंदर तेसे पेटके सीजेपर सब विकारोंकूं मिथती है 
सोजेके संग बुखार होता है सो भी नरम पड़ता हैं जडकूं घीमे घसकर अंजन करते 
आंखकी झांख फूला दाह पाणी खुजाल सब गिट्ती है ( पुतनवादि काय ) पेले 
अंदरके सोजेपर साठ गिलोय देवदारू हरडे सूंठ इनोंका काढा करके उसके बे 
गोमूत्र तथा गूगलमिलाकर पीगेसें अथवा विना डाले पींगेसें ( शोफीदर ) 
अथोत्‌ पेटके अंदर सोजा होता है सो सब मिटता है. ( पुनर्ववादि कराये ) शी 
रके ऊपरके सोजेपर ) साटा दारूहलदी हलदी सूंठ गिलोय जवाहरड चित्रककी 
भा्ंगमल तथा देवदारू काढा करना इससें हाथ पांव पेट मूं वगेरेका सोजा उर्तर्ती 
है ( १७८ सिंकोना ) उत्तम ज्यरहर कद पीष्टिक ये दरखत पहली अमेरिकामे होती 
था लेकिन थोडेसे वर्षोसें वो दरखत इस आरयोवत्तेमं वोया गया अब उपकूं देशी 
बनस्पतीमें गिणनेमें कोई दर जाना नहीं है सिंकोनेकी छाछू दवामें काम देती“ 
उसकी तीन जात है ठाछ पीली और भूरी उसमें पीली सर्वोत्तम है उसमें बीगोर 
सल्व जादा दे ठेंठका बुखार इस दवासें वहोत जलदी अछा होता है छीनाईनवीर 
ये दवा बुखार आनेके पहली ठेणी चादिये सींकोनेकी छाल ह 
की रनों तल २॥ रुपिये भरकूं बारीक 
कूट उसके ॥ सेर जलमें डाठणा उसमें नींबूका रस १ रु० भर अथवा गंधकका तेजी 
० या १५ बूंद डाठकर उसका आठ हिस्सा बुख हक 
है ४. पहली दो दो घंठेसें आठ बखत देके पी करणी इतर देन हो पीछे डक 
| जो बुखार अंतरदेवे तीन पा 
चुआार ऊतर जाता दे जो इखार बंद दके जाता होय तो ये दवा वारीके दिन अथवा 
बुखार चबनेके वखत पहले था पदेंठे देणी सरूकरणी बुखारके वखततक दो 
दो पंटेमे चार 8 बखत विठाी , ये दवा थत्नि जाग्रत कर ताकत देती/ 


संग्रजी दवागुणविपिं, ३४३ 
किरण ३ री. 





अंग्रजी दवाय॑. 

(३४६ एरगाट-) गर्भकूं घाहिर ठाणेवाा रक्त थांबनेवाठा ख्रायुओंक़ों संकुडाने- 
घाटा गर्माशयके नसोकुं संकुडता है, इसवास्ते घालक अंदरसे जलदी निकल जाता है, 
ओरतोंके रक्तगिरणेकूं घंध करता है, आमटकू घाहर निकालता है ऋतु भोरतोके दोप- 
पर पहोत फायदा करता दै, दयामें इसका अके तथा एक स्ट्राक्ट बापरते दें, मात्रा 
अर्ककी १० सें ६० बूंद लिकिड एक स्वक्टकी १० से ६० बूंद मात्रा बढती है, तब 
जहरका असर करती है. 

( ३४७ जआायने द्वीराकसी ) इसका मुझ्य उपयोग शरीरमें फीकासकेसंग जब नाता" 
कती होती दे, मुख्यपणे ओरतोकुं जीर जवान छोकरियोंकूं ये पेमारी होती है, तर 
वदनमसें ठाठ रजकण खुनमेंसें कम होता है, तथ आयने देणा चाहिये जोरतोंके 
फऋतूधमके रोयमें महीनेके महीने गिरनेमें ज्यादा या कम होय तब लोहका उपयो' 
होता है, किनाइनके संग जाय ज्यादे फायदा करता है, आायने याने छोह *, * 
पहली रोगीका पेट दस्त देके साफ करणेकी हमेसां जरूरी है, आयनेकी वहे पीछे 
च॒टी दवा घणती है, उसमेंकी थोडी एक इद्दां लिखते हैं... *+ 

(१) सस्फेट ओफ आयने-रक्तशोषक पौष्टीमराहिक पांड़ -यीगी माठम दी हे, 
तथा प्रदर ऊपर उसका उपयोग होता है, पिचकारी तर सका सोजा टाइफोइड फीवर 
होता है, खानेकी मात्रा १ से ५ ग्रेन- « करणेमें ये दवा दुसरी दवायोंसें 

(२) शिर्प फेरी फोसफरेटिस एट किन" भर झट उसी बखत ५ ग्रेन देते है, 

(३) फोसफेट जोफ आायन-माछः' ने गत देनी एक बेर बुखारको उतार 
नाताकती मगनका रोग आंखोंकी ““ पं रदतावा5 4 इस दवाका मुख्य गुण है, लेकिन्‌ 

(४) केमिकलफुड-अर, थी डर है, इसवास्ते बहोत हुसियारीसें देणा एसी दवा 

नाताकतीम दे ५.१५६ लेनी नहीं अच्छे नामी डाकटर विशेषकर ये दवा एका एक देते 
(५ ि दवा एक तेरेका फायदा दिखाकर दुसरीतरे शरीरकू नुकशान पहुचावे 
सवाध्यक् दी “कुल देनेठायक नहीं देशी इलाजोंमें रतगिरि नामकी दवा बुखार उतारणे 
ञ अकशीर दे, और उस दवासें नाताकती नहीं आकर उलदी ताकत छाती 

% अच्छीतरे पप्तीना ठाकर घुखारकूं रगोरगमेंसें निकाल देती दे- 

, ( ३५६ एन्टिफेन्रिन-ज्वरदर है, ये दवाभी एन्टिपाइरीनकी तेरे बुखारकूं निकाठपेकू 

न्‌इ्‌ निकडी है, मात्रा 9 से १० ग्रेण अज्ञान ठोकोंकूं चमत्कार बताणेकूं ये दवा 


१४६ चैद्यदीपक प्रकाश ५. 


अकसीर है, अनाडी वैद्योका अजड उपायों जेसा ये इलाज है, और हैमायु डाक 
भी इस चीजकूं देते हैं, सरकारी होस्पिटलोंमें एससी दवा भाग्ययोगदी देते है. 


( ३५७ एन्टीमनी-( १) टाथ्रेट ओफ एन्ट्रीमनी अथवा टार्टरएमेटिक-पसीका 
टानेवाली कफप्न पिचवर्द्धछ उलटी तथा दस्त छानेवाली है, ये दवा जादा वजनमें पोमठ 
जैसी जहरी असर करती है, प्रमाणम॒जब दीजाय तो थुखारमें पसीना छाती है, उप 
तथा दमकूं मियती है, ( मात्रा ) पसीना छानेकूं ;$ सें | ग्रेन उठटी करानेरू ! ऐ 
३ ग्रेन (२) एन्ट्मोनियल पाउडर अथवा जेम्स पाउडर (बणावट) ओकसाइड भोफ़ 
एन्टीमनी १ ओंस फोसफेट-ओफलाइम २ औँस दोनोंकों एक जगे करणा कफ सैदत 
मात्रा हे से ६ ग्रेन ( ३ ) एन्टीमोनियठ वाइन-घनावट-टठाटर एमेटिक ४० ग्ेव शेर" 
बाइन २० औंस दोनों मिठाणा बुखार कठेजा फेफसेका दरद सत्निपातज्वर देंगे 
हांफणी बगेरे रोगोंगें, रोगी ताकतवर होय तो ये दवा दी जाती है २ ग्रेन देर ऐगेटि 
जऔर थोड़ी यूंदें गरम पाणी दोनों संग मिलाकर उसमें १ जौंस शेरी मिलाणा गोरी 
छुकडिया घड़ी खासी तथा छातीके रोगोंमें सावचेती रखकर उपयोग करें 
मिलावट अछी कामदेती है, मात्रा २ से ५ बूंद- ह 

( ३५८ गोनीसी-ओोइठ ओफ यानिसी ) बातदर पेटकीवायु चूक वियती कै 
मात्रा १ से ५ बूंद. 


( ३५९ एप्सम सोल्ट-(विलायती निमक ) सल्फेट ओफमेमिशिया एसा नांगेंगी 
प्रसिद्ध दै, मूमरठ तथा रेचक है, घुखारकी सरुआतमें इठाज करते क्रिमाइनके भी 
एक डोझर्में इस निमकका मिलाणा फायदेयन्द है, पित्तमकृतीवाले अदमीका मेँ फआ 
कटवा रदना द्ोय थोर बेठमें दरद रहता होय वो थोडेदिनतक फजर १ में एक १ ही 
निमक छे तो चुपारफे हुमलेसे पचता है, स्थाद उसका अच्छा करणा होय तो पीए 
मेन्ट अथवा टाइल्युट सत्पयुरीकशमिडकी थोडी बूंदे मिठाते हैं, निमक पियें पी 7 
पोते दें, झुसार कनीर्ण दित्तकी रुका: गई दम्तकी कभजी जलोदर बंगेरे रोगों 
इमझा साधारप उठाय दिया जाता दे, केलेजेके रोगमें अच्छा फायदा करता 
माया १ द्रामसे १ ऑस- 

ध ( ३६० एप्मम मोस्ट-साइट्ेट मोह मेगनीसिया, चनावट-कारबोनेड थोक मेंगी 
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पड हा दवट, ( झाप्रा-(१) | में 9 द्राम ) धयवा जादा मेगीगिया पक था 
है किाइग पानम एस अच्या ददता शाप टठ्यता द्द 


(३) + धाम दाने ३ द्रान मेगीसिया पजत साय दूग्फर ठैदक करता 


अंग्रिजी दवागुणविधि, इ४७ 


(३) थ। द्राम मेप्रीध्िया तथा २० बूँद स्थिरि.ठ ओऊ नाइड्ीक इसरका शा 
थीं पाणीमें टाल पीनमें घुखारकी गरमीम टंदक तथा पसीना लाता ई. 


(३६१ एमोनिया-( ठायकर » अम्ठविगेधी (खबसकं दूर करता ) उल्ठी 
फरानेयाठा स्वेदल उप्य बादीदर उत्तनक कफम्न ( कफकूं निकालनेवाला ) और चमडीपर 
फफोटा उठानेयाठा भामोनिया बदनमें गरमी थीर प्रकाश देता है, दिस्टीरीया क्‍्रिरका 
दर्द मजा्ततुओंकी नाताकनी मूच्छो अतिक्षीयता अवीर्ण आऑस्लपित्त छातीका धडका 
ओर भोरतोंके गर्भाशयके रोगोंमें दिये जाता है, ( मात्रा-द्राम ॥ से १ इससे जादा 
ऐेनेमें गिरमे दर्द तथा मुस्नी आती दे, उल्टी होती है अधिकमात्रार्से जद्दी असर 
फरती दै, मुख्य घनावट-(१) एरोमेटिक स्पिरिट ओफ आमोनिया-अथवा साठ वोले- 
टाई, गुण ) उप्ण बातदर द्िस्टीगीया मूली निपलाई कजीण पेट चूंक वंगेरे रोगोंमें 
दिये जाता है, मात्रा २ से १० बूंद (२) कठोराईड ओफ एमोनिया अथवा साल 
एमोन्याक (देशी नाम नोसादर ) गुण ) यक्वृतशोधक बातदर ग्ंथीशामक तथा कफ 
है, कठेजा तथा तिहीका शिरका चमका संधिवात पुराणी खासी तथा कामठेके रोगमें 
बापरते दे, भौरतोके स्तन पकते हैं वो तथा दुसरे सोजेपर णीर घद बँगरे गांठोपर 
उसके पाणी लोसनमें कपडा मिगाके धरा जाता है, पीणेकी मात्रा ५ से ३० ग्रेन (३) 
कारपोनेट ओफ जामोनिया-उप्ण सखेदल कफ़प्त वामक उग्र नवसादर भौर चूना 
मिठाकर फूल उडानेसें ये दवा घणती द, शिरका दर्द दिस्टीरीया मू्छी बंगेरे रोगोमें 
सुंपाणेसें घागती आती दै, थाम्ठपित्त श्वास खासी क्षय बंगेरेमें दिया जाता है, मात्रा 
२ सें १० ग्रेन (9) ठायकर आामोनिया एसेटेटिस-स्वेदुड मूत्रठ तथा शीतल है, 
कारबोनेट ओफ भामोनिया ३॥॥ जंस और एस्रेटिक एसिड १० औंस पाणी ५० 
आस पहली दवाके मूक्ेपर दुसरी दवा धीमे २ डालनेसे ऊफण भाती है, पीछे उसपर 
पाणी डालणा फुठप्रवाही ६० ऑस द्ोय इतना पाणी डाछ॒णा बुखारमें पसीना छाने- 
वास्‍्ते ढाया फोरेटिक मिक्ष्चरमें इस दवाका उपयोग करनेमें आता है, (मात्रा १ से 
२ द्राम ) ढायाफोरेटिक मिधचर-लाईकर अमोनिया एसेटेटीस २ द्वाम स्पिरिट ओफ 
नाइडट्रीक इयर २० चुंद और एकवा क्यांफर (कपूरका पाणी) १ जऔंस तीनोकों 
मिलाकर मिक्ष्चर करणा (५) ठिनिमेन्ड ओफ आमोनिया-लायकर आमोनिया (स्टॉग 
सोल्युशन जोफ आमोनिया २० जौंस अच्छा पाणी ४७० औंस) १ औंस अठशीका तेल 
२ अंस येदवा दोनों एकजंगे मिठाणा अठशीक्के तेल बदले तिलका तेलभी काम देता 
है; उप्ण दे, संधिवाद तथा जकड गया अवयवोपर मसलनेसें फायदा करता दै- 
( ३६२ एठम-फिट्कडी ) स्वंमक सारक वामक तथा जंतुनाशक है, रसवादिनी 
नसोझूं संकोच रसका शोषण करणा ये याठमका खास गुण है, पड़ी मात्रार्म वो दस्त 
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तथा उलटी छाती है, खाणेकी मात्रा ५ से १० ग्रेन है, फोडा तथा सोजेपर उसके 
जलका भीगा वस्र धरा जाता है, ढुखती आंखोंमें उसकी बुंदे डालणीमें आती है, घाव 
तथा स्तन पाक धोनेवास्ते याठमकी जलकी पिचकारी मारते हैं, और मूभे छाडे होजाते 
हैं, तब इसके पानीसें कुरठा कराते हैं, पोता तथा पिचकारीका छोसन-पाणी ९ ख 
योर यालम तीनमासेसे || तोछा कुरछा-पाणी १ औंस थालम < ग्रेन जांखकी दस 
पाणी १ औंस याठम ५ ग्रेन एक ग्यालन गुडले जठमें थोडे ग्रेन एठम डाठणेें यह 
साफ होजाता है. 


(३६३ एडोझ-देशी नाम एलिया ) रेचक ऋतुदोपहर गर्भवती जऔरतकूं तथा गे 
बालेकू देना नहीं एकस्ट्राकट टिंकचर और छुदी २ जातकी पिल्स वापस हैं, जैपेके 
पिछ ओफ याछोश्न एट यासाफीटीडा पिठ ओफ यालोझ एन्ड आयने पिल ओोफ यादोश 
एटमहर बगेरे एकस्ट्रूक्टकी मात्रा २ से ६ ग्रेन टिंकचरकी मात्रा ९ से २ हम जौ 
गोलीकी मात्रा ५ से १० ग्रेन- 


( ३६४ एसिड-(अम्ठ ) एसिड बहोत तरेका होता है, थोडोंका नाम इहां हिल 
ताहुँ (१) एसेटिक एसिड (२) कारबोठिक एसिड (३) यथ्रिक एसिड (४) देकि 
एप्रिड (६) गेलिक एसिड (६) बेरेसिक एसिड (७) नाइड्िक एसिड (८) पोपपी- 
रीक एपिड ( ९ ) स्याकटीक एसिड ( १० ) सल्फ्युरिक एसिड (११) साइदूक 
एसिड (१०) द्वाइड्रोडोरिक एसिड (१३) द्वाइडोस्मानिक एप्रिड ( १४) पि 
निक एपिड ( १५ ) पेनझोइकि एसिड इस हरेकका वर्णन उस २ तेरे एसिड 
करनेमें आया है. 

(३६५ एसेटिक एसिड-शीतछ अम्ठ ठाठगंज दाद मस्सा बंगेरे ऊपर ठगागेंग 
फाम देता है, उससे छाठ दाद जलदी अच्छा होता है, दाद पंगेरे पर छगागा दो ते 
उससे चोगुणा जल मिलाणा- 

(३६६ थआाइन्टमेंट-( महम ) थंग्रेजी इठाजोंका मुख्य २ मलम ठिखते है 
__ (१) सादा मतम>३े चऔौंस सपेद मोम ३ जौंस 'चरबी या घी तीन बौंस विदार्गं 
ते गरम पाणी ऊपर डाल छाणके मिठाना- हे 

_ (२) टरपेन्टाइनका मठम-टरपेन्टाईन १ औंस रालका मृका ५९ ग्रेन छाई ॥ सीते 
मोम ॥ छीस गरमकर मिठाना- 

, (३) फ्यास्यागीदीसका मठम-क्यानयारीडीस १ बस अटशीका तेठ ६ 
फटा मोम २ आग पट्टी दो चीव १९ कठाकतक सांमठ रखकर प्रावकशा ग्ज़ 


पदानीरर 


'मीरर सरमरुर मद्दीन कपड़ेसें निचोयकर गरम करेमये मोमकेसंग मिठा देना- 
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(9) क्रियासोटका मलम-क्रियासोट १ द्राम सादा महम १ जौंस अफीम शेर 
ग्रेन मिलाना. 

(५) मांजूफ़ल अफीमका मतम-मांजूका मम र ऑऔंस अफीम घत्तीस ग्रेन मिलाना« 

(६) मांजूका महम-माजूफलका चूणे <० ग्रेन धन्झो येटलाई १ जौंस मिलाना, 

(७) ह्युगर लेडका महम-इ्युगरलेड १२ ग्रेन सादा मछम १ आस मिलाना. 

(८) राहका महम-राठका चूणे ८ औंस पीलामोम ४७ जऔौंस विदामका तेल २ 
जऔौंस सादा मलम १६ ऑंस, 

(९) गेघकका मलम-गंधक १ औंस बेन्शो एंटेड छाई ४ औंस दोनोंकों मिलाना- 

(१०) पारेका महम-पारा रत १ लाई १ रतल सख्ेट १ औंस मिलाकर पारा 
दिखता बंध होजाय उहांतक घोटणा, 

(११) ( कम्पाउन्ड ) पारेका मम ६ औंस पीलामोम ३ आस ओलीवतेल ३ 
जौंस कपूरकाचूण १॥ ओंस मोमकूं: गरमकर उसमें डालणा वोठरे तब उसमें भूका 
तथा पारेका मलम मिला देणा. 

(१२) रेडआयोडाइड ओफ मक्गुरीका मठम-१६ ग्रेन उसकूं १ जौंस सादा 
महमर्में मिला देणा, 

(३६७ ओपीयम-अफीम ) उप्ण पीडाशामक शलहर वातदर ग्राही मूत्र स्वेदल 
खूनके वेगकूं: दबानेवाठा नींद तथा नसा लानेवाला और मरदमी देनेवाला है, 
दवा मुजब॒ अफीमका उपयोग बहोत द्वोता दै, बद्दोततरे वरते जाता है, 
मगजके घहोतसे रेगोंमें सराप्र पीनेसें भये उन्मादमें सवा रोगके उन्मादमें धनुरवादी 
दिचका चसका खास श्वास कफ दम मरोडा अतिसार हैजा चूंक उलठी दोजरीका घाव 
मर्मस्यानसें खूनका ग्रिरणा सवा रोग संधिवात दरद अनिद्रा बंगेरे असंख्य रोगोंमें 
अफीम चमत्कारी काम करता है, मधुप्रमेहपर अफीम बद्दोतद्वी फायदे भंद देखें 
आया है, इपीका क्युआना, केठोमेल बंगेरे क्रितने एक अंग्रेजी दवायोकेसंग अफीम 
पद्दोतद्दी अकसीर है, अंग्रेजी दवायोंमें अफीमकी पहुतद्दी दबाइयां चणती दे, टिंकचर 
स्रोपीयम ( टाडेनम ) एकस्ट्राकट ओफ ओपियम द्वाइड्रोकठारेट ओफ मोर्फिन (बोर 
सफ़ीमका लेप) घफीमका तेल बंगेरे ) केम्फोरेटेड टिंकचर थोझ पोपीयम अगवा 
जिसकूं प्यारे गारीकमी कहते दे, वो कफ हांफणी खुठखुलिया पचेकी सामी और 
छातीके दरदोमें घहुत उपयोगी दे, इम घर्कमें एक घोंधमें २ ग्रेन मफ्नीम णाता दे, 

(मात्रा ३० सें ६० बूंद ) एक स्ट्राकट(सत्व)की ॥ सें० २ ग्रेन मोरफ़िनकी : से £ग्रेन 
अपीम जदरी दोनेसें बदोत संमाठकर देणा चदिये फेफसेके ऐेगर्मे श्वास सके थाता 
होय तो उसमें फ़ीम कमी देना नहीं. 
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(३६८ ओरेन्ज ) (नारंगी) दीपन रुचिकर इन्फ्युशन टिंकचर तथा सीसके 
रुपमें दवातरीके वापरते हैं, (मात्रा-चाकी १ से २ ऑंस टिंकचरकी १ से २ द्राम 
और शरबतकी : द्राम 

(३६९ थोलाइव-ओडीव्हबोइल वोस्पाछड जोईठ एसे नामसें पदचचाणे जाती 
है, चमडीके खुजालवाला दरद अंगारसें जलेपुर ठगाये जाता है, उसमें अठतीके तैठ 
जैसा गुण है. 

(३७० थोलियम-(तेल ) अंग्रेजी चलते इलाजोमें तेलरुप्ें वपराती मुख्य ३ 
दवायोंके नाम. | 

(१) ओडियम एनिसी-( अठशीका तेल ) गुण-बातहर पेटकी वायु तथा पूँकार 
दीजाती है, मात्रा १ से ४ बुंद. 

(२) ओलियम थोलीव-( स्पालड ओईल ) ये तेठ बद्दोत्से मम तथा चुपडगेका 
तेल (लीनीमेन्ट ) बनानेमें वापरते हैं, जठगयेपर जलण ख़ुजालपर ठगायें जाता है, 
इस तेलकी एवजीमें अठसीका तेलभी काम आता है. 

(३) ओलियम क्याजुपुटी-इसके तेलका गुण वादी हरता उष्ण मात्रा ९ से ४ बंद 

(४ ) क्रोटन ओइल-जमाल ग्रोटेका तेल नेपालेके बीजोंमेंसें निकठता है। पागी* 
द्वारा, देशी वैध शुद्धकर दवा बणाते हें, डाकटरलोक तेल वापरते हैं, ये तेल पहोत 
तेज होता है, जलोदर बंगेरे सलत कबजियतमें दिये जाता है, मात्रा १ सें २ इंद- 

(५) ओलियमजूनीयर-इसकाभी तेल गुण वातहर तथा मूत्र है, मात्रा १ 
४ बुंद पेटकी वायु चूंक सोजा जलोदर बगेरेमें दिये जाता है. 

(६ ) टरपेनटाइन तेल-गुण ) मूत्र॒ल आही रक्तस्थंमक कृमिध्त रेचक वातदर तथा 
रोपण है, मात्रा १० बुंदोंसें ४ द्रामतक दीजाती है मूत्रक तथा आहीगुण है इसवासे 
५ से ३०टीपा क्ृमिन्त और रेचक गुण है इसवास्ते १ से ४ द्वाम टाइफस और ठाईफी” 
इंड नामके बुखारमें उसकूं आफरा चढता है, ऐसे रोगोंमें दिया जाता है, रक्तपिततका 
जाता भया खून इससे बंध होता है, कृमि चूंक जलोदर और दस्तकी कबजियतमेंमी 
फायदा करता है, छाती तथा पेटके सोजेपर उसका सेक करनेसें फायदा करता दै,भंगार' 
जठणेसें भये घाव चांदीपर तिलके तेलमें इतनाही टरपेन्टाइन लगानेसें अच्छा होता है 

(७ ) ओोलियमथियोब्रोमी-कोकमका तेल कोकमके बीजोंकूं पीलके ये तेठ निकठे 
जाता है; इस तेलकू जमाकर गुजरात बगेरेंमें बजारमें, गोला, तईयार विकता कै में 
तेलके ठगानेसें हाथ पांवोकी व्याऊफटी मिटती हैं. 

(<) जोठियम फोसफोरेट्म-[ फासफोरसवालछा तेल] बिदामके तेलकूं पीगें 
डिग्री जितनी आंच देकर पीछे उसकूं छाण लेना ठंदामयेवाद ७ औंस विदामके तेलों 
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१३ ग्रेन फासफोरस मिठाना पीछे एक सो अस्सी डिग्री गरम पाणीमें उसकी शीश्षी घर 
देनी जौर द्विलाणी जब फासफोरस गलके मिल जाय गुण पीष्टिक मात्रा ५ से १० छुंदु- 

(९) पीपरमीटका तेल-( ओोल्यम मेन्यी पीपरीटी ) उप्ण वातहर मात्रा १ से 
9 बूंद पेटकी वायु्में तथा योगवाही दवामुजब ठुसरी दवायोंके संग वापर्ते हैं. 

(१० ) कोडलिवर थोइठ-क्षय कैठवेठ नाताकती तैसें चमडीके रोगमें फायदा 
करता है, जादा चर्णन कोडठिवर भोईलमें करनेमें आया है, ग्रुण-पौष्टिक मात्रा १ सें 
८ द्वाम भाव ठोकोंके नहीं खानेयोग्य है. 

(११) केस्टरओइल-एरंडीका तेल रेचक मात्रा १ द्वामसें १ औौंस. 

(३७१ कलंवा-क्ंमाका टिंकचर २३ औंस कलंमा २० ऑँस प्रुफस्पिरिट पहली 
१५ जौंस स्पिरिय्में करंभेके चूर्णकूं चोवीस घंटे रखकर हविलाना पीछे छाणकर धाकीका 
५ औंस स्पिरिट डाठणा मात्रा हे से २ द्वाम दीपन पाचन मंदाप्नि नाताकती उल्टी 
अजीण बगेरे रोगोंमें वापरते हैं मंद जठरामिसें जिसका बदन फ़ीका पडगया होय बेर २ 
दस्त होता होय और घजीणके दुसरे चिन्ह माठुम पहतें होय तब कर्ंगा तथा टींकचर 
फेरीका उपयोग पहोत फायदेवंद है, कठंभेके टिकचर सिवाय इन्फयुम्नन (चा) एक- 
स्वृकट (घन ) और चूर्णभी इसका वापरते हैं, 

( ३७२ क्राइसोफेनिक एसिड-ये एसिड दादकेवास्ते उत्तम इलाज दहै। उसका 
ओई्मेंट (मलम ) होता दै, क्राइसोफेनिक एसिड५ ग्रेन एसेटिक एसिड १ बूंद टीकचर 
आयोडीन १ बूंद ओईटमेंट जोफ आयोडिड ओफ मक्युरी एक ग्रेन और वैसे लाइन 
१ भौंस तमाम दादोकूं ये मम मिटता है. 

( ३७३ क्यादेकू-कत्या ) टिंकचर तथा चूणमी काम देता है. टीकचरकी घनावट २६ 
जौंस कस्येका भूका २० औंस प्रुफस्पिरिट १ औंस तजका चूर्ण सातदिन भीगे रखणा छाण 
लेना मात्रा ३ सें २ द्राम गुण ग्राही स्तंमक शीतल अतिसार रक्तातिसार वगेरेंमें वापरते हैं 

( ३७४ क्यालोमेल-( दाइड्रारजीरी सव कलोरीडम्‌ ) रेचक तथा शोधक दे, भोडी 
मत्रामें वो पित्त बंगरे रसका शोधनकर शरीरकी विगडी दशाकूं धीमें २ सुधारता है, 
मात्रा ) शोक शुण है, इसवास्ते २ से १ ग्रेव रेचकगुण है, इसवास्ते २ से ६ ग्रेन 
रेचकतरीके इकेटा क्यालोमेठका उपयोग करणा अच्छा नहीं है, शोषक गुणवास्तेमी 
पहोत दिनोंतक जारी रखणा नहीं फ्योंके इससें मूं थाजाता दे, प्चोंका बुखार क्रमि 

मगज तथा झातीके रोगोंमें बापरते हैं, घुद्दे अदमीके घुखारमें किनाइन बंगेरे दवा सरू 
करते केठोमेड और एन्टीमोनियड पाउडरएकेक तीनग्रेन २ देनेस फायदा होता है, 
( ब्ल्पाकवांस ) चूनेका पाणी १० जौंस क्‍्याठीमेड ३० ग्रेण दोनोंके मिलाणेसे 
काठापाणी द्वोता है उसका पोता गरमीका जखम मिट्ता दे भर सोजा द्वोता है, 
सोमी उनरता है ( बफ़ारा) अंग्रारपपर चार पांच ग्रेन फ्याठोमेल डालकर उसका 
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भूंथा लेना धूआं लेते बखत गठेंसे ऊपरफा भाग खुदा रखकर वाकी हुप कल 

फपड़ेते ढक लेना पद्दोत दिन इसका बफ़ारा लिये जाय तो में बाजाता है। हें 
विस्फोटक बेगेरे फूटकर बदन सडनिवाली गरमी अन्छी होती है, छेकिय पर की कोश 
दवा खाकर अथवा पूँआा ठेकर जादा मुंधाया इससें फायदेके यदले ुकृशोंनि पद्देत है; 
जरासा मूं भावि थोडा मसुड़े फुले तम तुरत दवा पंधकर देनी- है 


( ३७५ क्युवेष-कपायचीगी-यूजल तथा शीत है; अमेद तथा इर्पमें उप 
बहोत फायदा देखा है, खास गुण पुराणा प्रमेहपर पद्दोत अच्छा है। चूरे तेठ बपग्ा 
इसका अर्क फ्ामदेयंद है, घूर्णकी मात्रा २० ग्रेनलें २ द्राम दूध अगवा बह देगा 
तेलकी मात्रा ५ से २ युंद टीकचरकी सात्रा $ से २ द्वाम ७ कपावचीमीका भू हे 
भर फिट्कडी २ वाह और कत्पा २ रततीमर दिनमें तीन बखत दोतीन दिन हमे ठग 
प्रमेदद तथा अदर गिरता घंद होता है, कपायचीणी मस्सेके खूनकूं पंप कज़ा कै छत 
रोगमें माखण मिश्रीकेसंग इसका चूर्ण लेना. हद 

(३७६ कठोरठ-( छोरठह्वाईंड्रेट) उसके सुपेद चिठकते पार्से अगवा छेंे 
झुक होते हैं, पाणीमें ढाठपेसे पिगल जाता है, नींद छागेकूं खासतरीके दिये वाता है 
झोरठ अफीमकीतरे नींद लाता है, लेकिन दस्त कषण नहीं करता छस्सा नहीं ढावी 
चसका संधिवाय आंकसी पसुर्वात सन्निषात हिचका चित्तमम और वेचेनी तथा बेदिए 
चाहे रोगोमिं ये दवा घद्दोत फायदा करती है, घनकिया वादी कुचीलिका जढर परे 
अदमीका वदन खेंचीज जाता है, उसके एकदम जाराम करता है; अफीमकीतरे ' 
दिनोतक ऐेनेसें उसकी टेव ( मावरा ) पड जाता है, जादा मात्रा ठैनेसे जहरी चीज 
है, माधा-जेचा तान दिचका बगेरे मिद्यणेकू ५ से १० ग्रेव नींद लाने « १५६ 
४० ग्रेन लेकिन वीस ग्रेणसें जादा देते बहोत हुस्तियारी रखणी चहिये मिर्ीकें जे. 
में गालकर छोरल देना जादे अच्छा है; केमीटके उद्धां इसका शरबत ( सी 
छोर ) तयार मिलता है, उसमें ९ द्वाम शरबतमें १० मेन छोरठ होता कै तन 
चापरणा सुगम पडता है. १72 

( ३७७ झ्लोराडाइन-आही पीडाशामक दीपन पाचन और जांकसी तगांशई 
मिगनेवाढा है, छोरोडाइन कालेरंगका जाडा अरवाही होता है, वो मोरफीया कछोगेफोंग 
इन्डियन देस्पह्ाइड्रो स्पानिक एसीड पेपरमिन्ट और स्पिस्टिका चणता है। खाद. 
दोता है, पेटकी आंकसी भतिसार खासी दम बंगेरे रोगोंमें वापरनेमें बहोत .टोंक १ 

हैं, इसफूं देती चखत ऊमर तथा रोगका बराबर विचार करणा चाहिये” 
तया पीढा शामकतरीके ५ से १० बूंद कफ शरदी इन्फल्युएन्शा पेपाः हे 
बुख़ारमें दिये जाता है, जांकसी मियययेकूं १० सें २५ बूंद दम खाती कं 
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इतनी मात्रा दी जाती है, ग्राहपणेकूं १५ से ३० बूंद हैजा अतिसार मरोडमें ये मात्रा 
देणा चहिये बच्चो एकाएक देना नहीं जो कभी देना पडे तो बहुत सावचेतीस ऊम- 
रका विचार करके देणा चहियें एक वर्षके बच्चेकूं ? बूंद १-३ वरसके धच्चेकूं २ से 
४ चूंद इसे कमसे ८-१६ बर्षवालेकूं ८ सें २० बूंद देणा, अनुपान-पाणी शरबत 
अठशीकी चा अथवा खांडमें बूंदे मिठाकर देणा क्ोरोडाइनकी वाटलीकूं: मजबूत बंध 
रखणी जीर हिलायकर लेनी. 


(३७८ छोरोफोम-चातहर मादक शामक खेंचाताणकूं बंध करता बेहोस करनेवाठा 
है, जरूरपणे इसका उपयोग शरीरकूं काटणे वाढणेकी वखत बेशुद्ध करनेका है, लेकिन्‌ 
थो उपयोग अनुभवी डाकतरोका है, इसके अलावा हैजा अतीसार चूंकवरगरे रोगोंमें यो 
दिये जाता है, मात्रा-१ से ५ बूंद घच्चोंकों ये दवा पीनेकूं देना नहीं, १ से ५ बूंद 
खांडमे मिलाकर देनेसें उलटी एकदम बंद होजाती है, दम तथा हैजेमें गुंदके पराणीमे 
३ से ५ बूंद मिलाकर देना, बनावट (१) कमपाउन्ड टिंकचर ओफ छोरोफ़ोर्म-छो- 
रोफोम २ जंस रेकटीफाइड स्पिप्ट ८ आस इलायचीका अर्क १० ऑंस तीनोंकों 
मिलाणा माप्रा-२० से ६० बूंद (२) स्पिरिट ओफ छोरोफोर्ग-छोसरेफोन १ शऔंस 
रक्टिफाइड स्पिरिट १९ औंस दोनोंकों मिलाणा मात्रा २० से ६० बूंद (३) हिनि- 
मेन्ट ओफ छोरोफोम-छोरोफोम २ औंस लिनिमेन्ट केम्फर ९ औंस दोनोंकों मिटानेसे 
लिनिमेंट याने तेल धणता है, वो घदनके किसीभी जगेका दरद जलण तथा खुजालपर 
लगाणेसें मिट जाता है- 

( ३७९ क्वाइया-दीपन पाचन ज्वरध् चुखार मंदाप्ति तथा कृमिपर चा घन तैसें 
जर्क दिये जाता है, तांतू जैसें क्ृमियोंकों विलकुल मियता है, पीछे छुलाब देकर 
निकाल देते है. 

३८० क्िनाईन-( सठफेट ओफ क्विनाइन ) ज्वरदर पीश्िक पाणीमें बरावर मिलता 
नहीं सत्पयुरिक एसिड १० बूंद और छ्िनाइन १० ग्रेन इय मिल जाता दे, (अच्छे 
क्षिनाइनकी परिक्षा)-एक चकूके पाणपर क्विनाइब धरकर उस चकूकूं स्पिरिट लेम्पर 
धरणा चकूका पाना छाल जब द्वोगा तो क्षिनाइन तो उड जायगा उस चकूपर फकत 
काटा दाग रद्द जायगा जगर पिछाडी चकूपर कुछ पड़ा रह जाय तो समझणा के 
छिनाइनमें किसी चीजका भेठ है, किनाइन शरीरमें क्या क्रिया करता दे, वो डाकण्रोके 
थभीतक पूरा समझमें नहीं आया है, ठेकिन निरोगी खूनमें क्िनाइके मिलता कोइ पदार्थ 
देखनेमें जाया दे, एसा रसायणी विद्वानोका कहणा है, उसकूं इसवास्ते किनाइन सूनमेके 

उसपदार्यकू पुष्टि देता दे घुखारमें खूनमेका इसतरेका पदार्थ कम दोजाता हई किनाइन पीछा 


बणादेताद, इसवास्तेट्ी किनाइन सब बुखारमें अकसीर उपाय टहरा दे, जादातर मेटेरियड 
जप 
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फीवरमें और विपम ज्यरमें जादाद्ी अकसीर है, वदनकी गरमीकूं कम करता है, उसके 
संग ज्ञानतंतुओंकोंभी मंद करता है, मेलेरिया चुखारमें खून में सपेद रजकण बढते हैं 
क्विनाइन उसकों रोकता है, क्षिनाइन जहरी कीडोंकों मियता है, उससें वदनके सते 
भागकूं रोकता है, चसका तैसें संधिवाय जैसे रोग सो बहोतसी वखत दिखाइः देता है; 
और पीछे मिट जाता है, उसमेंभी किनाइन अच्छा फायदा करता है, इसका उपयोग 
करते एक दो बात ध्यानमें रखनेकी है, बुखारमे किनाइन सरू करती वखत एक दोब 
दस्त आये पेट साफ़ होय एसा परगेटिवले लेना चहिये दुसरी वात इय हैंके वदनमें “8 
अथवा बुखार ( गरमीका ) जोर होय तब किनाइन नहीं लेणा दस्तका खुलासा होय 
पसीना आनेलंगे तथ क्षिनाइन लेना डाकटरकी सलाह नहीं होय तब क़िनाइन ठेना 
होय तब बुखार नरम पडे और पसीना आये पीछे अथवा चमडी भीजीसी होजावे तब 
लेना बड़े बुखारमें जब शिर दुखता होय नाडी जोरमें होय और चमडी सूकी होय तब 
किनाइन बिना डाकतरके हुकम बिगर कभी लेना नहीं कितनी बेर एसामी बणता 
है, शरीरमें क्षारकी व्याप्ति भये पीछेही क्रिनाइनका पूरा असर होता है, इसवास्ते किना- 
इनकेसंग क्षार गुणकी दवाइयें जरूर मिलाकर देणा चहिये किनाइन छुदे २ शरीरें 
जुदी २ असर करती है, कोईकूंवडी मात्रामेंभी चहिये एसा असर नहीं करता भर 
कोईकूं थोडी मात्रामें शिरमें तथा कानमें अचाज तथा बहिरापणा छाता है, चमडीपर दाग उठ 
जाता है, मात्र एक ग्रेन किनाइनसें एसा अहवाछ घणनेका किसी २ जगे दाखठा षण 
जाता है, जब एसा अहवाल बने तब मात्रा कम करणी अथवा बंधकर देणा किनाइनकां 
घडा डोश्न शिर्में अबाज कानोंमें बहरापणा आंखोमें अंधेरा छाता है, चहरा और आंखे 
लाल चोल होजाती है, ये असर थोडी २ कम होकर बंध होती है, लेकिन किसी 
वखत कानकी अबाज बेगेरे निशानि या हमेसांकेवास्ते रह जाती है ( मात्रा हे से १० 
गन ) अथवा वेर २ नहीं देना होय तो इससेभी जादा मात्रा दी जाती है, अवुपाव- 
सामान्यतेरे पाणीकेसंग लिये जाता है, लेकिन अच्छा बनुपान नींबुका रस है, अगवा 
सत्प्युरिक एसिड है, कड़वा चह्दोत छोता है, अगर लिया नहीं जाय तो गूंढके पारी 
अथवा ग्टिसेराइनसें गोलियां बांध लेनी बुखार सिवाय पाचन क्रियापरमी अच्छी अंतर 
करती है, और उससे डिस्पेपस्था नामके अजीर्णमें फायदा करती है, नाताकती दे! 
करनेवास्ते क्षिनाइन ऊपर लिखी मात्रा्से आधे वजनमे लेना मेलेरियावाली हवामें हमे 
एकाध अंन क्िनाइन छेणेसें मेलेरियाकी जहरी असरसे बचता है. 

( ३८१ काहुपुटी ओईड-पेटकी चूंकपर दीजाती दै, मात्रा १ से २ बूंद अपवा 
ऊपर चुपड़ जाती हू, 

(३८३ कायनो-दीरादक्सन ग्रह रक्तस्तमक शीतठ-भर्क तथा चूपे वापरते हैँ. 
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टिंकचर-दीरादखनका घूर्ण २ औंस रेक्िट फाइड स्पि रिट२० आस ७ दिन मिगाकर छान 
हेना थीर स्पि॒रिट २० थीसमेंसे कम दोय इतना फेर डाडकर २० आस पूरा करना मात्रा 
१ सें २ द्राम कम्पाउन्डपत्वीस-३॥ औंस हीरादकखण -. जींस अफ्रीम १ औँस 
तजका चूर्ण इन तीनोंका मद्दीन चूण मात्रा ५ से १० ग्रेन दस्त खून गिरणा तथा 
उठीमें देते है. 

( ३८३ कार्डमम-इलायची दीपन पाचन रुचिकर टिंकचर कोर्डेमम दुसरी दवायोंके 

संग दिये जाती दै मात्रा ३ से २ द्राम- 

( ३८४ कारबोलिक एसिड-दाहक रोपण जंतु तथा हुगैघ नाशक बुखारफूंमी 

मिठाता है, उल्टी ज्वर रक्तदोषगें खाणेमें देते हैं, ग्लिसेराइन ७ ऑऔंस कारबोलिक 
एपिड १ जौंस मिलाणा मात्रा ५ सें १० बूंद मुख्य उपयोग जखम घाव भरणेमें काम 
देता है, कारबोलिकका प्रवाह्वी-१ भाग कारघोलिक एसिड और ४० माग पाणी सांमल 
करणा जखम उपदंशकी चांदी दुर्गधी घाव द्वाड गंभीर नासूर भगंदर वंगेरे रोगोमें 
धोनेवास्ते तथा पिचकारीवास्ते बहोत उपयोगी है, कारबोलिक तेल-१ भाग एसिड 
२० भाग मीठातिल मिठाना ऊपर लिखे तमाम चमडीके रोगोंमें इस तेलकी पह्टी 
मारणेसें चद्दोत जलदी भराव लाता है, जो घाव चिक २ तें होय ऐसे घावपर पहली 
आयोडोफोम भुरकाकर पीछे कारबोलिक तेठका कपडा भिगाके घरणा साथूंमे तथा 
घहुतसे महमोंमें कारयोलिक एसिड मिलानेसें चमडीके रोगोंमें चहुत फायदाबंध 
द्ोता है, खानेमें उसकी मात्रा “ से २ ग्रेन है, जादा ठेनेमें आवे तो जहरके चिन्ह 
बताता है, मरभी जाता है. 

( ३८५ क्रियासोट-उलटी तथा दस्तकूं रोकता दे, दुर्गधका नाश करता है, दांतके 
इुखणेकूं बंध करता है, उसका मलम दाद खुजली खाजपर काम आता है, मात्रा १ से 
३ बूंद क्रियासोट मिक्ष्चर १ से २ औंस. 

(३८६ क्रीम ओफ टाटेर-दुसरा नाम एसिड टाटरेट ओफ पोठास-वाईटाटरेट ओोफ़ 
परोटाश सारक शीतल मूतन्राशयपर उसकी असर अच्छी दोती है, बुखार हरस जलोदर 
तथा दस्तकी कषजीमें दिये जाता है, मात्रा २० से ६० ग्रेन  रेचक ) मात्रा १ से ४. 
द्राम गंघकके संग मिलाकर दर्समें दिये जाता हे, गंधक ३ द्राम और क्रीम ओफ टठाटर 
१ द्वाम दोनों मिलेमये मात्रा १ द्राम अनुपान सहत अथवा शरबत- 

( ३८७ केम्फर-कपूर जंतुनाशक निद्रानाशक ज्वर स्वेदठ कफप्न मूत्र॒ल चमडीकी 
क्रिया और पसीनेकूं वधाता दे, जादा मात्रा देनेसें वो खनके वेग नरमकर थांकडी 
तथा शलफूं मियता है, द्विस्टीरिया दम संधिवाय खुठखुलिया खासी छातीका धडका 
बंगेरे रोगोर्मे देते हैं, जठणबूं: मियाता दे, नींदकूं उत्तेजन देता है, शिरके दरदकूं: कम 
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करता है, और शरदीमें फायदा करता है, मात्रा-२ सें ४ ग्रेन (बनावट ) १ केग्फखास 
डिस्टील्ड घोटरसें भरी श्षी्षीमें थोडा कपूर डा थोडे घंठाओं तक केम्फरका बढ 
खुसवोदार होता है, येजठ इकेला दवातरीके दिये नहीं जाता लेकिन डाया फोरेटिक 
मिकश्र जैसी बनावढोमें उसका सादे जलके ठिकाने उपयोग होता है; (२) सिंए 
क्याग्फर-१ औंस और १ द्राम रेक्टीफाइड स्पिरिट्में १ द्वाम कपूर डालनेसें सिर 
क्याम्फर बणता है, शरीरके अंदर गरमी ठानेवास्ते हिस्टीरीया बगेंरे ऊपर लिखे रोगोंपर 
पीनेमें तैसें बाहर जलके संग (३) कम्पाउन्ड टिंकचर ओक क्यास्फर अथवा फ्री 
गोरिक एडीक्सीर अफीम ४० ग्रेन छोबानका फूल ४० ग्रेन कपूर ३० ग्रेन एविसी 
ओइल । द्राम प्रुफस्पिरिट २० औंस ये पांच चीजोंकों एक वाटदीमें ७ दिन रख 
छोडनी और बाटलीकूं वखतो चखत हिलाना पीछे छण ठेना इस दवाएं दैजा भतित्ता 
बगेरे रोगोमें दिये जाता है, मात्रा १५ से ६० बूंद अर्थात १ द्राम बच्नेकूं ह५ पर 
थोडी मिश्री ऊपर भुरकाकर देणेसें कफकूं बहोत फायदा करता है, खुलखुलिये खासी 
बुखार होय तो उसकूं इपीकाक्यु आन्ह्वावाइन अथवा ओन्‍टीमोनियल वाइनकैड 
दिये जाता है. 

( ३८८ केशकारासे ग्रेडा-रेचक तैसें पौष्टिक है, बंधकुष्ट तथा उससे भये हृस्स 
रोममें ये दवा देनेसें दस्तका खुलासाकर सफरेकूं साफ़ करता है, ठिकिड एकरद्राकंट 
ओफकास्कारासे ग्रेडा दवामें दिये जाता है, उसकी मात्रा ! द्वामकी हैं. 

( ३८९ केस्टर ओइल-एरंडीका तेल ताजा पेटमें चूंक जलण पैदा -करता गईं 
ओर दस्त अच्छीतरे लाता है, इसवास्ते नाजुक मिजाजवालेकूं ये छुठाब अच्छा है, 
साधारण कबजियतमेंभी दस्त साफ़ छानेकूं ये दिया जाता है, बेर २ देनेगें जावे हे 
मात्रा कम करणी चाहिये दुसरी वखत छुलाव देनेसें कम असर करता है; इसवा' 
मात्रा वधाणा पडता है, लेकिन ये बात एरंडीके तेठमे नहीं है, इसकूं तो बलके कमी 
देना चहिये एरंडीके तेलमें फकत बकबो आया करती है, ये एक एवं है। इंसवासे 
मूँमें पहली नींबूके रसकी यूंदे डाछ पीछे इसकू पीवे अथवा पेपरमींटके पार्णीमें झलक! 
पीणा अथवा तेल जितनाहीं ग्लीसराइन मिलाकर तजके अर्कसें बूंदोंसे सुवासित करे 
उसकी खराब गंध मिट जाती है, जो क्यास्टर ओइछ ताजा जौर अच्छा नहीं दोय तो 
पेटमें गर्मी आंकडी और मरोडा पैदा करता है. 

(३९० ऋ्ोट्न जोइड-जमाछ गोटेका तेल अत्रिचक तथा दाहक है, इससे पेटों 
जटप द्वोती दे, जादाबंध कुष्टमे तथा जलोदरमें मिश्रीमें गोटी धांधकर देते दैँ- 

( ३९१ कोइलीबर बोइठ-कोड नामकी मछलीके कठेजरेका मे तेठ घणवा क 

(०५० इसकुं पीहिझ कहते दें, क्षय नाताकती छात्तीके दरद्मे बहोत देते ह। 
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मात्रा ९ से ८ द्वाम ये तेल पचनेमे भारी है, और कितनोंको अजीण होकर दस्त होने 
टगता है, दूधकेसंग अथवा चिरायतेके चासंग अथवा पेप्रमेंटक्रे जल संग देते हैं, 
जीमे घाद तुरत पीनेसे खुराककेसंग वो पच जाता है, बुखारमें तथा दस्तकी बेमारीमें 
देनेसें चुकशांन करता है, कोडलीवर ओइल विथ माल्ठाइन नामकी ठुसरी बनावद 
इसकी होती है, वो खाद और गुणमें जादा वो छोक कहते हैं, इस वखत माल अइन 
जादा चापरते हैं. 

(३९२ कोपर ) (सल्फेट भोफ कोपर ) नीठाथोथा वामक ग्राही दाहक विप 
आसमानी रंगका दुकडा पासदार मिलता है, मात्रा आही गुणवास्ते ३ से २ ग्रेन वमन- 
वास्ते ५ से १० ग्रेण पेटमें कोइ २ जगे संग्रहंणी तथा अतीसार में दिये जाता है, लेकिन 
उसका मुख्य उपयोग बाहर ठगाणेमें आता है, आंखका छोसन-१ जऔंस पाणी 
१-२ ग्रेन नीलाथोथा जठमें डालनेसें आसभथानी रंगका पाणी होजाता है, आंखकी 
खीटपर दुसरे २ दिन नीलेथो थेका कटका फेरणा ऊपरसे लोसनकी बूंदे डालणी 
प्रमेह सुजाकर्मे इसकी पिचकारी दिये जाती है, ज्ींक जब हाजर नहीं होय तब जहर 
खायेको नीलेथोथेकी उलटी देणेमें आती है. 

( ३९३ कोपेवा-इस नामका दरखत होता है, उसमेसे तेल जैसा निकलता दै, 
उसके चाठसम कहते है, ये रस मूत्रल तथा वस्तिशोधक है, अमेह सुजाकपर मुख्य 
चलता है, अ्मेहकी जलूण कम होय तब सरू करणा प्रमेह प्रदरके पुराने मरजपर बडा 
फायदेबंद है, मात्रा ५ से २० बूंद 

( ३९४ कोलशीकम-वातहर तथा रेचक है, मात्रा २ से ८ ग्रेन गाउट तथा 
संधिवायपर उसका उपयोग साधारण है, यक्ृत्‌ तथा मठकी कबजी भोर अजीर्णपरभी 
बापरते दें, उसका एक स्ट्राकटमी वापरते है, मात्रा | से २ ग्रेन. 

( ३९५ कोलोतिय-देशी नाम कड़वा तूंबा गुण रेचक है, जलोदर मलावरोध तथा 
अजीणमें जुठाव दिये जाता है, उसके एकस्ट्राकटकी मात्रा ३ से १० ग्रेन. 

( ३९६ गम-देशी नाम्‌ गूंद मृन्नाशयका वरम अथवा दादहमें तैसें पद्दोके धातु 
गिरणेमें दिये जाता दे, कफकेवास्ते मूंमे रखकर चूसकर रस उत्तारणा अच्छा दे ३० 
ऑऔंस जबका पाणी और १ जौंस गम मात्रा ६ औंस- 

( १९७ स्टिसराइन-चमडीकर रोग ऊपर ठगानेमें विशेषररके वापर्ते हैं, ग्लिसरा- 
इन पेट्की खुजालपरभी कुछ इक असर करता है, चमडीका दाद स्तनपाक जीम तथा 
मूका जखम गठेका पकणा वंगेरे रोगोपर म्लिसराइन अक्ेठा अयवा टेनिक एप्िड 
टंकण फिटकरी कारवोलिक एसिड बंगरे दवायोमें दोइभी एकाथकेसंग मिटाकर ठगाये 
जाता दे, जिससे चमडीकी जलण मिटती है, इस मिठावटर्मे ग्टिसराइब ४ भाग थौर 
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मिलानेकी दवा १ भाग लेणी साबू घणानेगें उसका उपयोग द्ोता है, चमहीका दाद 
तथा स्तनपाक कपड़े भिगाकर धरनेसें १ आस ग्लिसशादन १ द्वाम टैकेय छोर २० 
आस पाणी तीनोंकों मिठाना- 

( ३९८ गोआापाउडर-( किसारोबीन ) दाद विचचिका बंगेरे मसतगेसें मिस्ता है, 
आंखमे जानेसें नुकशान करता है. 

(३९९ गोल्स-देशी नाम गांजूफल गेलिक एप्तिड टिकचर ओफ गोत्स तथा महम 
काम देता है, आदी है, लोशन तथा कुरलेवास्ते २० जौंस पाणी २ द्राम मांछुक़ा मूक 
अतिसार तथा खून गिरते घंद करनेकू मात्रा ५ से १५ ग्रेन गरमपाणीकेसंग मस्सेगें 
तथा सुपेद प्रदरमेंगी दिये जाता है, मात्रा १ द्राम अनुपान सदत १ जंस मांजुलोपन 
तरीके ठेकण जैसा काम करता है. 

( ४०० चिरेट-देशी नाम चिरायता पीष्टिक तथा पाचन मंदाप्ति तथा नाताकती 
चास्ते तेसे लीवर यकृत मंद पड गया दोय उसमे ये चिरायता बहुतही फायदा करता 
है, मात्रा-चिरायतेका भूका ३ जैंस और २० आस पाणी उनोकों वीस मिनट्तक 
उकालना उसमेंसें १ बाइनग्लास फुल याने दोदो औंस उकाठी सब्र सांझ मोमनके 
आधी घंठा पहले बच्चेकू १ द्वाम- 

( ४०१ चोक-( क्रीटाप्रिपिरेश ) देशी नाम चूक ्राही तथा आम्लविरोधी उसका 
चूर्ण तथा मिकश्वर दिये जाता है, एरोमेटिक पाउडर ओफचोक-४9 औंस तज रे जौंस 
जायफल ३ जौंस केशर १॥ औंस छोंग १ औंस इलायची २५ औंस मिश्री ११ बौंस 
चोकका चूर्ण करणा भात्रा १० से ६० ग्रेन एरोमेटिक पाउडर ओोफ चोक एन्‍्ड ओोषि- 
थम १० आस चोक ३ औंस अफीम मात्रा १० से ४० ग्रेन. 

( ४०२ जनइयन-ज्वरप्त पाचक रुचिकर पौष्टिक कम्पाउन्ड इन्फयुप्नन (था) 
मात्रा ३ से द्राम- 

( ४०३ जालप-रेचक है, मात्रा १० से ३० ग्रेन. 

( ४०४ जींजर-सूंठ उप्ण दीपन पाचन तथा वातहर दवामें उसका टिंकेपर 
( स्टवोनाटिकचर ओोफ जींजर ) वापरते हैं, होजरीमें गरमी छाणेवास्ते तथा अतिसार 
ओर पेदके चूंकमे दीजाती है, खह्ठी दवायोकेसंगमी दीजाती है. मात्रा ५ से २० बूंद: 

( ४०५ झींक-( जसत ) आही रोपण तथा पौष्टिक है, विशेषकरके जखम खुजाठ 
छख्ास विस्फोटक चंगरे चमडीके रोगोंपर उसकी झुकनी दवाते हैं, अथवा महम 
हाय जाता हैं, (१) सल्फ़ेट ओफशिंक (जसतका फूल ) सुप्ेद पासादार मह्दी २ 
हज होता है, 58808 अमेह अदर ऊपर पिचकारी मारणेवास्ते तथा आंखोंमें बूँदे डाठने 

* भहुत उपयोगी है, ह्विंकछोशन आंखमे आंजणेवास्ते अथवा भीगा बस्र परनेवाली 
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१ आस पाणी अथया गुठाव जठ और १ से ४ ग्रेन सत्फेट बोफमिंक जहर खायेपर 
तुस्त उल्टी कराणी द्वोय तो काम देता दे, उठटो कराने मात्रा १५ पग्रेषसे ॥ द्राम 
अनुपान गरम पाणी- हि 2 

( ४०६ टरपेन्टाइन-मूत्रठ ग्राद्दी रक्तस्तेमक कृमिम रेचक तथा वातदर है, टरपे- 
न्टाइनका तेठ कोइ २ बखत पीनेकी दवामें बापरते हैं, पेटका तथा छातीका तथा न्सोंके 
दुखनेमें टस्पम्टाइन ठगानेमें काम देता है, छातीकी श॒ल पेटकी आंकसी तथा जआाफरा 
और दैजाके पेट्के आफरनेपर बांइट्रोपर मसलते हैं, अथवा गरम पाणीमें फुठालीनका 
टुकड़ा मिगाकर निचोडकर उसपर ये तेठ छिडककर दुखती जगॉपर धरनेसें तुरत दरद 
मिट जाता दे, मात्रा-मृत्रल तथा ग्राद्दी गुण दे, इसवास्ते ५ से ३० बूंद कृमिम्त तथा 
रेचक तरीके १ से ४ द्राम टरपेनटाइनका मछम तथा ठिनिमेन्टमी घणता है. 

(४०७ टर-देशीनाम तार-कील-टारका मम कीठ ५ आस पीठामोंग २ ऑौंस 
दोनोफूं गरमकर मिलाणा खुजटी जखम दिस्फोय्कर्म वापरते हैं. 

(४०८ टारटरिक एसिड-शीतछ सोडावाटर बणानेमें काम आता है, ३ द्राम सोडा 
थौर एसिड १५ ग्रेन यरटकि एसिड २द्राम थुरा *ई आंस और नींबुका रस आधा चमचा 
अथवा ३० बूंद पार्णीकेसंग मिझाकर वो पाणी बुखारकूं. मिश्रता है. 

(४०९ टेनिक एसिड-ग्यालिक एसिडकी तरे ये एसिडमी मांछसेंघणता है, बाहार 
लगानेमें काम देता है, प्रदर रोग इसकी पिचकारीसे फायदा होता है, ग्रंलेमें अथवा 
गरालके अंदर, सोजा द्ोता दे, उसपर सहतसे टेनिक एसिड अंगलीसें अथवा पीछीसे 
चुपडणेसें तुरत आराम द्वोता है, दुखती आंख तथा खीलमेंभी टेनिक एसिडकूं भरनेसें 
अगवा एकेक आस जल तथा ग्लिसेरीनमें १० ग्रेन टेनिक एसिड डाल बूंदोसें फायदा 
होता है, टेनिक एसिड टिंकचर ओपियम और ग्लिसेरी इनकी मिलावट कानमें बूंदे 
डाले जाती है, उससे कानका पीप तथा शल मि्ती है, दांतके छगमाणेसें दांत 
साफ होता है. 

(४२० डीजीटेडिस-गुण मृत्रल तथा रिदियकूं: उत्तेजक है, पत्तोके चूर्णकी मात्रा 
॥ से .१ ) काचोकी मात्रा-२ से ४ द्राम अर्ककी मात्रा ३० बूंद ज्वररक्ताशयका 
दरद जलोदेर तथा पेशायकूं छूटसें छानेवास्ते वापरते हैं. 

(४११ डोवर्स पाउडर-ओपियम (अफीम ) और इसपीकाबयुन्द्राकी मिलावट्ू 
डोवस पाउडर कहते हैं, दुसरा नाम कम्पाउन्ड इपीकाक्युन्द्रापाउड़र है, 
घनावट ॥ जींस इपीकाक्युवन्दा ॥ ऑौंस जफ़ीम ४ जौंस सत्फेट भजोफपोटास 
तीनोका चूर्ण करणा मात्रा ५ से १५ ग्रेन बुखार दस्त खांसी संधिवात बंगरे रोगोमे 
फायदा करता है, मेलेरियाकी दववामें जब आांतरोंकूं इजा पहुंचती है, यौर बुखार जाता 
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है, तब डोवरस पाउडरकेसंग क्षीनाइन देते हैं, फायदा करता है, मात्रा-डोवर्स पाउडर 
२८ ग्रेन क्षीनाइन २ ग्रेन डोवर्स पाउडर लीयां पीछे थोडी देरतक पतला पदार्थ पीणा 
नहीं, नहीं तो उल्टी होती है, क्यूंके इपीकाक्युआन्हामें उल्टीका गुण है. ' 

( ४१२ थाइमोल-अजमेका फूल उष्ण वातहर रोपण तथा हुर्गंधनाशक है, मात्रा 
॥ से १ ग्रेन १ भाग फूलकूं एक हजार गुणे जलमें मिलाकर वापरणा« 

( ४१३ नक्‍्सवोमिका-देशी नाम कुचीठा बातहर पौष्टिक कृमिप्त मात्रा ! से ५ 
ग्रेन एकस्ट्राकटकी मात्रा ॥ से २ ग्रेन अर्ककी मात्रा १० से २० बूंद. 

( ४१४ नाइटर आफ पोश देशी नाम सोराखार उसकी नाइट्रीक एसिड नाहो- 
स्युरियाटिक दवाओं बणती है, बजारमेंका सोरेखारकूं साफ करनेकूं गरम पाणीमें प्रिय 
लाकर छाणकर ठरणेदेना तब उसके पासे नीचे बंध जाते हैं, ऊपरका पाणी फेंक देना 
ये बडा ठंढा खार है, मूत्राशय तथा चमडीपर उसका खास असर है, इसगुपसें इुखारें 
कामझेमें संधिवायुर्में जलोदरमें तथा वरममें वापरते हैं, बुखारकी गरमी मियगे सोया 
२ द्राम दो नींबूका रस पाणी ४७० जौंस तथा थोडी खांड इन सबोंकों मिलाकर उसमे 
थोडा २ पाणी पीणा मात्रा ५ से २० ग्रेन सोरा बडी मात्रामें जहरी असर करता है 
दम बेठानेकूं इसतरे उपयोग करणा १ भाग सोरा ८ भाग जलमें उकालना इस जम 
देसी कागजकूं दोतीन मिनटतक मिगाकर सुका डालना इस काग्दकी वीडी प्िल्गाक 
पीणी इससें दम चढा भया बैठ जाता है, नाइटर सिवाय स्ट्रोंग तथा डाइल्युटनाइडीक 
एसिड वापरते हैं. " 

( ४१५ नाइट्रीक एसिड-( स्ट्रोंग ) सोरेका तेजाब गुणमे अतिदाहक है, गंपाते 
भये घावोंकों जलाणेमें काम आता है. सापकाटे उसके डंकपर ठगाणेसें उसका जहर 
नहीं चढता, रा 

(४१ ६ नाइड्रीक एसिड-(डाइल्युट ) १ औंस स्ट्रॉंग नाइद्रीक एसिड और 2 ऑए। 
जल मिलानेसें डाइल्युट नाइट्रीक एसिड होता है, पाचन पौष्टिक तथा खून 5 | 
है, मात्रा १० से ३० बूंद (अल॒पान) १ जौंस पाणी, आठ गुणा जल डालका प्रिधका) 
देनेसें मूभाशयकी पथरी प्रिगठकर चाहिर आती है. या 3 

रे १७ नाइड्रेड ओफ सिल्वर-( अर्जेन्टीनाइट्स ) अच्छे रुपेकूं सोरा खारके ४) 
यमें पिघलाणेसें ये दवा तदयार द्वोती दें, उसके पासादार ठुकड़े अथवा गोल्सलि्या 
भावी है, अचीर्ण उठदी गोठा होजरीका घाव संग्रहणी अविसार वंगरेगें उसका उपयोग 
दोता दे, ये दवा जठानेवाडी है, इसवास्ते पेटमें लेनेकरके जितना फायदा है तिी 
“रके षादर टगानेमें जादा फायदेवंद है, उपदंशकी चांदी तथा मस्सेकूं जलानेमें वापरती 

“« » सीजके तथा वात रक्तक सोजेके आसपास कास्टीककीलकीर ठगागेयें कैटता 
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बंध होता है, गांखका लोशन १ जौंस वरसादका पाणी अथवा दंसोदक और १ से 
४ ग्रेन कास्टीक मिलाकर बूँदे डाठनेसें दुखती आंख मिव्ती है, तिरान (पिचकारी ) 
प्रदर तथा प्रमेहवास्ते १ औंस पाणी और ९ से २ ग्रेन कास्टिक- 

(४१८ नाइय्े दवाइड़ों छ्वोरिक एसिड)-अथवा नाइड्रोम्युरियाटिक जरेस्िड ( डि-. 
ल्युट ) बनावट ३ जींस नाइटिक एसिड ४ जंस हाइड़ों छोरिक एसिड २५ औस जल 
मिलाकर देते हैं, मात्रा ५ से १० बूंद एक भैंस जलमें अथवा चिरायतेकी चार्में तावसे 
मई मंदामरि कलेजा तथा कमलेके रोगकूं मिशकर खूनकूं झुद्ध करता देः 

( ४१९ पठास्टर-( लेप ) अंग्रेजी उपचारोमें मुख्य लेप नीचे प्रमाणे (१) 
अफीमका लेप-अफीम £ आस रालका छेप ९ औंस गरम पाणीसे मिलाणा (२) भो- 
दारका छेप-मुरदासंग ७ रतल ओलिव ते १ ग्यालन पाणी ६५ जौंस वाफसे गरम 
कर लेप करना. 

(३ ) घेलाड्ोणेका छेप-तयार विकता है. 

(४ ) राईका पलास्टर-राए २॥ जऔौंस अलशी २॥ जैंस ऊकलता जल < 
जौंस पाणी २ औंस अठशीकूं गरम पाणीमें और राईकूं ठंढे जलमें मिलाकर 
दोनोंकों मिठाना. 

( ४२० पेपरामैंट-( एसेन्स ओफ पेपरमिन्ट ) उष्ण वातहर शूलहर पेटकी वायु 
आंकसी और चूंककूं बैठाती है, पेपरमिन्टके १ औंस तेलमें रेकटी फाइड इस्परिद 
४ औंस मिठानेसे एस्रेन्स होता है, मात्रा १० से २० बूंद पेपरमिंटका जल बनानेवास्ते 
+| द्वाम प्रेपरमिंटका एसेन्स और २० जौंस पाणी एक बडी वोतठमें डाठकर हिलाना 
मात्रा १ से ३ द्राम- 

(४२१ पेपसिन पाचक-मंदामि तथा अजीर्णमें वापरते है, मात्रा २ से ५ ग्रेन 
जीमे बाद पेपसीन वाइन भाती है, थोमी एसा गुण करती है, उसकी मात्रा 

१ से ४ द्वाम. 

(४२२ पोढाश+पोयाशकी पहोत जात है. 

( १ ) कास्टिक पोयश-दाहक है, अबुद चांदी तथा मस्सेके जलानेमें काम देता है 

(३ ) ठाइकर पोठ्यस-प्तोल्युशन थोफ पोठाश अम्ल ( खट्टेका ) विरोधी मूत्रर 
तथा शोधक है, पथरीका रोग उप्य वाय श्रमेद्द अम्ठप्रित्त संपिवाय मेद छोर भजीणे 
बगेरेमे देते हे, मात्रा १० से ७० बूंद- 

( ३े ) भायोडाइड थोफ़ प्रोदासीयम-शोधक रक्तशेधक उपदंश स्कोफयुला 
तथा दमके दरदकेवास्ते थठा इाज दे, तेसें संविवात गाउट दृद्दी तया चमडीऊे सडनेका 
शेग यक्ूत्‌ ही शिरका दरद शूल तयापक्षाघातपर दिये जाता है, मात्रा २से २० ग्रेन, 


& 
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(४ ) एसेटेट भोफ पोटाश-नान्र७ तथा रेचक दै, जठोदर तथा पोज 
मृत्रपिंडके रोगोंपर दिये जाता है, मात्रा मृन्नढ १० से ६० ग्रेन रेचक २ से ३ द्राग. 

( ५ ) छोरेट ओफ पोटाश-शीतल तथा मूत्ल दे, शोषक मात्रा ५ से ३० गेल, 

( ६ ) दायरेट भोफ़ पोटाश-मूत्रठ रेचक जलंदर मठावरोध तथा उप्ण यायु वो 
रोगोर्मे दिये जाता है, मात्रा १ से ४ द्राम- 

( ७ ) एसीड टाय्रेट ओफ पोटाश-देखो क्रीध ओफ टाटा 

( < ) नाइड्रेट ओफ पोटाश-देखो, नाइदर- 

( ९ ) परम्पांगनेट भोफ पोटाश-विप्त दुर्गघ नाशक सांप काटेपर इसकी रिच- 
कारी मारे जाती है, नष्टारतव तथा अजीगैपर दी जाती है, मात्रा १ सें ५ ग्रेन. 

( १० ) कार्बोनेट जोफ पोठस-अम्लविरोधी है, छायकर पोठास जैसा गुण कै 
तीक्ष्ण संधिवायकूं मिटाता है, पथरी चमडीके रोग गाऊट तथा आम्ठप्रित्त उपर 
दिये जाता है, मात्रा १० से ३० ग्रेन, 

( ११ ) बईकार्मोनेट ओफ पोटाश-शुण तथा फायदा कार्बोमेट ओफ पोटाश पुर 

(१२ ) ब्रोमाइड भोफ पोटश्यम-नींद लाणेबाठा मगजके रोगकू मिथनेवरात 
मिरगीके रोगमें बहुतही फायदेबंद हिस्द्रीया खेचाताण अनिद्रा उन्माद बच्चेकी हिंपती 
3 का शिरकी शूल बंगरे रोगोंपर उसकी बहुत थीं थसर होती है, मात्रा ५ 

३० ग्रेन. 

६ १३ ) सल्फेट ओफ पोठाश-रेचक मात्रा १५ से ६० ग्रेन- ही 

( १४ ) साइद्रेट ओफ पोठाश-शीतल तथा मूत्र है, पथरी तथा बुखएमें फायदे” 
चंद है, मात्रा २० से साठ भ्रेन. । 

( ४२२ पोडो फीलीन )-ये अमेरिकामें ऐदा होता दरखतका चूर्ण है, उसका सं 
शाखा नीछा भरा है, गुण रेचक है, जोर खास तौर लिवरपर असर करता है, उपों 
कमजियत तथा करेजेका पुराणे रोगमें फायदा है, मात्रा अच्छे जुराबवास्ते £ सैर 
औन मध्यम छुछाववास्ते || से $ गेन इसका झुलाब चेक देणा नहीं इकेा के 
देटमें भांदा चठता है, और दस्तभी बेसुमार आते हैं, इसवास्ते बेलाडोनाकेसंग हें 
याँदा नहीं जाता जार सुवाब कोलोसीन्य एलोश (एलिया ) अथवा च्छुपि 

सेनेसे प्रमाणसर दस्त जाता है. 

(४२३ पोमिग्रेनेट ) ( देशी नाम अनार ) अनारके जड़की छाहू तथा फरठकी 
सूछी छाठ दबामें काम देती है, टेपवर्ग नामके जीवक्मिकूं मिटाने तैसें अतितार गौर 


- अरोड़ा मियनेकूं जडकी छाठ काम देती है, उकालीकर कुरठा करनेतें भूके घाव मिट 


२ जींस मूलकी छाढ ४० औींस पाणीकूं उकालना आधार है, तब छाण इसी 
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करणा टेपवर्म क्रमिवास्ते २ औंस जल निराहार पेट पीणा आधी २ घंदासे छ बखत 
पीणा पीछे दस्त लगे एसी दवा लेनी इस दवासे उकारी होय तोभी ये दवा उपरा 
ऊपरी पांच छ वखत पीणी अतिसारमें एकेक औंस काढा दिनमें तीन वखत पीणा« 

(४२४ पापी हेडस-पापीक्यापसुल्स ) देशी नाम अफ़ीमका डोड शेक करनेके 
काममें बहुत उपयोगी है, उसके शेकसे शरीरके कोइ चोकस भागकूं रोगढूं परीडाकू 
मिटाता दै, २ सेर पाणीमें ५ रुपेमर डोडोंकूं कूटकर उकालना- 

( ४२५ फोसफरस )-ये एक चीजएसी है, सो ह॒वामें रखनेसें तुरत सिलग उठती दै 
इसवास्ते उसकूं पाणीमें रखते हैँ, देखणेमें मीम जैसा होता है, दीयासली धनानेमें काम 
देता है, पेव्में लेनेसें पीप्टिक है, मगजकी नाताकतीमें खास करके दी जाती है, गोडी 
तैसें तेठरूप वापरते हैं, फासफोरिसकी गोलियां तइयार विकती हैं, गोलियोंकी मात्रा 
२ से ४ ग्रेन तेल-बिदामका तेल ४ औंस गरमकर छाण ठंढाभये पीछे काचके बुच्च- 
रा घाटलीमे डाल उसमें १६ ग्रेन फासफरिस डालकर गरम पाणीमें शीशी घरकर 
बाद दिलाणी फासफोरिस उस तेठमें मिल जायगा- 

(४२६ आंडी )-जंतुनाशक उष्ण मादक तथा पौष्टिक है, मात्रा ॥| से १ शौंस 
पत्तेजक मादक जादा मात्रासे जदरी है, पीणेमें दवा तरीके डाकटर उसका विरले जंगे 
पयोग करते हैं, वदन बिलकुल ठंढा पड़ गया होय तो गरमी लानेऊू देते हैं, बहाँत 
सं, 'त नहीं पडे इसवास्ते इसमें थोडा पाणी डाल देते हैँ, निद्रा छानेवास्तेमी कोइ वखत 
उप*पेग करते हैं, किचर गया गुप्त चोट पछाट बेगेरेमें बाहर छगानेमें काम देती है, 
सु, में बच्चा भये पीछे औरत जादा क्षीण तथा ठंढी पड जाती है, उसकू कांटा 
तथा * रम करणेकूं थोडी ३ देनेकी डाकदरोंकी सम्मती दवा मुजब बांडी थोड़ी कारण 
योगमें ' गयदा दिखाती है, लेकिन आर्यदयावंतोके आचरने योग्य नहीं जो छोक शोख 
झौर घ्यसनसें प्रांडीके चकरमें जाते हैं, उनोंका श्रांडी नाश करती है, जैनतल्वादर ग्रेथमे 
५२ बौगुण प्रगट दिखटाया है, अ्द्माजी इसकूं पीकरके पेद्दाल घण बेठीसें कुकमै कर लिया 
भागवतके दुसरे स्कंदर्मे लिखा दै, इसवास्ते बुद्धिवंतोकी बुद्धि विगाड देती दे, ताकतका 
नाश करती दै, और बडे २ रोग लग जाते हैं, कीडोंका रस इसमें सामिठ ददोजाता दे 

( ४२७ षीसमय )-आही जजीण के मरोडा अतिसार तया आम्ठपित्तके रोगमें 
उसकी छुदी २ चनावट घणतीं है, जैसेके साइट्रेट ओफविसमय एन्ड एमोनिया मात्रा 
२ से ५ ग्रेन कारधोनेट जेफ़ विसमय मात्रा ५ से २० ग्रेन सब नाइट्रेट थ्रोफ विसमय 
मात्रा ५ से २० ग्रेण साइट्रेट ओफ विसमय मात्रा २ से ५ ग्रेन- 

( ४२८ प्रेनपशोइन-देशी नाम छोषान कफप्न उप्ण स्तेमक मात्रा १० से ३० ग्रेन 
प्रेनशेइन एसिड-छोबानके फूठ १० से १५ ग्रेन उठटी खांसी दम वंगेरमें दिये जाता दै- 


३६४ वैद्यदीपक प्रकाश ५. 


( ४२९ बेठाडोना )-बेलाडोणाके पत्ते जड उसमेंसे बह्दोतसी दवायें बणती है; फेरे 
बाहर ठगानेमेंगी काम देती है- 

(१) ठीकचर ओफ बेलाडोना मात्रा ५ से २० बूंद- 

(२ ) एकस्ट्रकूट ओफ थेलाडोना मात्रा ३ से १ ग्रेन- 

(३ ) बेठाडोनापलास्टर-बेलाडोनेका लेप- 

(9 ) लीनीमेन्ट ओफ बेलाडोना- 

(५ ) आद्येपीन-बेलाडोनेका खास सत्व है, महम वही बरगेरेमी होती दैः 

( ६ ) सल्फेद ओफ आशेपिया- 


( गुण ) पीडा शामक उप्ण स्वेदल खायुशैथिल्यकृत्‌ दूध तथा थूक शुद्धता 
आंखकी कीकीरूं चोडी करनेवाठा खासी धनुर्वात चस्का शिरकी आंखकी तथा कानकी 
शुरू वगेरे रोगोंमे पीनेमें तथा ऊपर छगाणेंमें काम देता है, आंखकी कीकी चोडी करे 
आदोपीन अथवा उसकी कोइभी घणी दवा आंखें आंजते हैं, आंखकी कनीनीका सोजा 
फूला मोतियाबिंद वंगरेभी उससे अच्छा होता है, आद्ोपीन १ ग्रेन पाणी १ जौ 
पेसावकी गांठ मठकी कबजी पेसावके अतीसारके रोगमें अंदर ठेनेवास्ते तैसें औरोे 
ऋतुधर्म संबंधी तथा गर्भस्थानके रोगमें उसकी सोगठी बणाकर गुद्य अवयवर्में धरते है, 
चदनमें रसकी वढोतरी होती मईऊकूं रोककर पसीनेकूं तथा स्तनके जादा दूध तगा 
जादा थूक आता द्ोय तो बंध करता है. 


( ४३० धोर्योकस-( देशी नाम टंकण ) मूत्रठ॒ तथा शीतल पेसाबकी वृद्धि करो 
है, उसमें खठासकूं दूर करनेका थोडा खार गुण है, ऋतु छानेवाढा है, जादा मात्रा 
गर्भ गिरा देता है, मों तथा जुवानका जखम मूं आणा वगेरेमें कुरला कराते हैं, भीर पदों 
सद्दतमें मिलाकर मूँमे लगाये जाता है, खानेकी मात्रा ५ से ४० ग्रेन कुरठा १ रा 
धोर्याकस ८ औंस पाणी दुसरी बनावटे (१) मेलब्रो्यासीस टेक ६० ग्रेन ग्हीसेएि 
॥ द्राम जोर सदृत १ औँस (२) स्ठीसेरीन ओफ बोर्याकस-टेकण १ बोस ग्लीसेरीत 
४ भा पाणी २ जींस तीनोंकों घोटकर मिठाना ये दोनों मिठावटी दवा मुखपाक 
शिरका खोरा और मैठऊपर ठगानेपे बद्दोत फायदा करता दै, गरम पाणीमें टेकेय डार्क 
न्द्ाग्रेमं चमडी की खाजपर मसठणेसें फायदा करती दे. 


_ (४३१ मरक्युरी पारा ) पोरेका बद्दोतसा खानेझे तथा ठगानेऊूं दवामें उपयोग 
दठा द, पारेका अच्छीतरे सोघन तया परेज किय्रेविगर पारेकूं खाणा भब्छां नदी 
अंग्रेडी इठाजोमें पोरेकी किननी बनाइ मई चीज खानेवास्ते धुभेवास्ते छेपवास्ते बापर्त 
हू, उमही मुख्य बबर ओोबक दे, इसीवास्ते उपंसपर इसका मुठ्य उवी 
होता दें. ठेसिन ये दवा देनेके पदठी रोगीकी भक्ति श्रक्ृतीका बद्ोत परारीक हि 
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करणा चाहिये फयुके पारा तामीरकू नमाने अथवा वजनसें जादा खानेमें जावे तो 
घदनफूं प्रिगाढ देता है, उसके विगाढके ऐसे ठक्षण दवोते है, मूं भाजाता हैं, जीम 
गीछटी होकर घाव पंदे दांत दीठे पंडे चमहीपर फूट निकठे और गति तंतुओंमें पारेकी 
खराब असर पोहचतेद्दी हाथ पांबोंकी गतिमें बिगाड़ दोकर घूजणे ठगता है, इसवास्ते 
पोरेसंबंधी कोइमी दवा खाते बहुत सावधान रद्दना चतुर वैद्य डाकदरोकी सलासेंही 
हेना अच्छा दै- 

( ४३२ मसटई-देसी नाम राई ) मुख्यपणे उठठी कराणा तथा पलास्टरके काममें 
आता है, उठटीकी मात्रा १ से ४ द्राम राईका पठास्टर ( पोल्टीस ) २३ ऑँस राई 
२२ बीस अठशी ८ मौंस ऊकठता पाणी २ थॉस ठंढा पाणी २ जेसमें राईकूं मिला 
देना थीर अलश्ीके चूर्णफो ऊकठते जठमें मिठाना पीछे दोनोंकों एकठा करणा मसट- 
ढैकूं ठढे पाणीमें पीसकरके पठाप्टर मारणेमें आता है. 

( ४३३ मेनयोठ-पेपरमिनटके तेलमेंसे निकलता है, ( गुण ) पीड़ा शामक मात्रा 
$ से २ ग्रेब मेनयोठ घसणेसें तथा पीछानेसें शिरकी शूछू तथा चसक मिट्ती है 

( ४३४ मेलफने )-लिकिड एकद्राकट ओफ मेलफर्न-कृमिप्त है, पेटके अंदरकी छंवा 
चिप फृमियोंपर ये दवा फायदा करती है, रोगीकूं एक दस्त देकर कितनीक देर्तक 
भूखा रखणा पीछे दवा देनी जीर फेर १ छछाव देणा इसतरे करणेसे कृमि बाहर निकल 
जाती है, मात्रा ३० से ६० बूंद. 

( ४३५ रुषार्व )-दीपन रेचक आदी अजी्ण कषजियत चूंक दस्त बगेरे रोगोंमें दिये 
जाता है, अच्छा हलका झुठाष होजाता है, इसवास्ते घच्चोकूं अच्छा समझ दिये जाता 
है, उसके जडका चूण हलदी जैसा पीला भूका होता है, मात्रा ५ से २० ग्रेन चायकी 
मात्रा १ से २ औस एकस्ट्राकट याने घनकी मात्रा ५ से २० ग्रेन अर्ककी मात्रा 
१ से २ द्वाम छुठाव वास्ते ७ से ८ द्वाम ग्रेगी पाउडर रुवाबका चूण २ जऔंस 
इलका मेगनिस्या ६ औंस सूंठ १ औंस इन तीनोंका बारीक चूर्ण मात्रा १० से ६० 
ग्रेन उसके गोलीकी मात्रा ५ से १० ग्रेन- 

( ४३६ रेत्रीन )-देशी नाम राल- आही रोपण तथा उत्तेजक दै, इसका मुख्य उप- 
योग महमतरीके द्वोता है, राठका मलम ८ औंस राठ ७ औंस पीलामोंम १६ औंस 
सादा महम दो जौंस विदामका तेल गरमकर मिलाके मम करना घाव फोडेपर पढ्ी 
मोरे जाती है. 

( ४३७ लछाइम »-देशी नांम कलीचूना अम्लविरोधी आही तथा दाहक है, दवाके 
वास्ते १ रत्तठ चूनेके पत्थरपर आासरे १० औंस पाणी धीमें २ डालना जब ब्रा 
घाफ निकल चूके ठंढामये घाद छाणकर हवा न छागै इसतरे सीसीमें रख़णा दवामें 
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उसका पाणी काम देता है, जिसकूं छाइम वाटर कहते हैं-कलीचूना १ घौंस बच्छा 
पाणी ५ रत्तल मिलाकर नीतरणे देणा ऊपरका नितरा मया साफ़ जल लटीटडे रंग 
मजबूत बुच्चवाली शीशीयोंमें भरके राखणा पित्तत्तें अजीण होकर उलछटी होती है, उसके 
थे पाणी मिठाता है, बच्चोके पेट्में पिया मया दुध टिकता नहीं तब उसकेसंग ठाइमवास 
मिलाकर देणा तो पचता है, मात्रा बडेकूं १ द्राम लाइमवाटर दूध अथवा कांयमें 
चच्चेकूं १०-१५ बूंद दरवखत दूधकेसंग- 

( ४१८ लाक्टिक एसीड ) मूत्रपिंडके रोगमें ए एसिड दिये जाता है, ह्षफ़णी 
कंठका रोग और गला बैठ जाता है, तब अठ गरुणे पाणीमे डा उसकी पींछी फिराणी, 

( ४३९ लाडेनम ) अफीमका अर्क देखो ओपियम. 

( ४४० ठीनसीड ) देशी नाम अलशी-लिग्ध तथा शोथदर है, पेशावके रोगोपर दिये 
जाता है, दाह तथा चणखकूं शांत करता है, शरीरके छुदे २ भागका सोजा तथा गाढे 
गडगूमंडपर उसकी पोटिस बांधे जाती है, इसके तेलकूं सालीनसीड ओइछ कहते हैः 

(४४१ लीनीमेन्ट ) इस बहार छगानेका तेल ) ग्रवाही लिनिमेन्ट पद्मोक्सी 
दवाइयोंका बणता है, मुख्य २ लिनिमेन्ट इसमुजब होता है. ५ 

(१) छिनिमेन्ट ओफ एमोनिया ) छायकर अमोनिया १ जौंस अठशीरी 
तेल ३ ऑंस. 

( २ 2 आयोडीन ) आयोडीन १। जऔौंस ग्लीसेराईन । औंस पोगस आयोढीह 
॥ मेंस रेक्टीफ़राइड स्पिरिट १० औंस. 

( ३ ) एकोनाईट ) बच्छनाग चूर्ण १० औंस कपूर १ औंस रेक्टीफाइड सिर 
३० अस चूर्णकूं स्पिरिटमें ७ दिन भिगाकर पीछे छाण लेना पीछे कपूर मिलना. 

( ४ ) ओपियम ) अफीमका अर्क २ जौंस लिनिमेन्ट ओफ सोप. | 

(५ ) टरपेन्टाइन ) साथू २ औंत पाणी २ औंस कपूर १ औंस टरपेन्टइन १६ भौंस 

( ६ ) केम्फर ) कपूर १ ऑंस अलशीका तेल ४ औंस. 

(७ ) केम्फर ( कम्पाउन्ड ) कपूर २॥ बोस ठवंडर १ द्वाम स्ट्रोंग सोल्युशत 
ओफ एमोनिया ५ आस रक्टी फाइड स्पिरिट १५ औंस. 

( < ) लीनीमेन्ट ओफ लाइम ) चूनेका जल सालीड ओइल समवजन, 

( ९ ) छोरोफो्म ) २ औंस कपूरका लिनिमेन्ट २ जौंस मिठाणा. 

( १० ) सोप ) साबूका ठीनीमेन्ट- दर 

(११ ) मरक्युरी-१ जींस पारेका मम १ जौंस आमोनियाका सोल्युशन १ मे 

*, “7७ गरमकर उम्रमें पारेका मम मिलाणा पीछे आमोतिया मिछाणा हा 

- १४३ ठेमन >-देशी नाम नींबू ) शीतठ तथा खट्टा दे नींबू योगवाद्ी देः दवा 
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इकेछा नींबूका रस नहीं दिये चाहता उसका शरबत अर्क तेल वंगेरे वापरते हैं, सकी 
(रक्तपित्तमें नींयु खानेसें फायदा होता है. ( शरबत ) मींबूकी छाठ २ औंस नींबूका रस २० 
औंस घूरा २। सेर पहली नींबूका रस उकालना पीछे एक पात्रमें नींबूकी छाल धर उस- 
पर नींबूका उकाठा मया रस डालना ढरे जद्धांतक रहणे देणा पीछे छाणकर बूरा मिला- 
कर धीमी आंचसे चासणी करणी- 


(४४३ वेलेरियन ) उष्ण वातहर तथा शलहर है, हिस्टीरीया जोरभी वायुके 
इसरे चिन्होंमें दिये जाता है, मगजके रोगोंपर तथा चित्त अम ऊपर इसकी अछी असर 
होती है, मात्रा टिंकचरकी १ से २ द्राम- 


(४४४ ध्युगरठेड ) ( एसेरेट ओफलेड ) इसके सुपेद टुकड़े भया करते है, गुणमें 
ग्राही तथा शोयप्न दै मात्रा १ से ५ ग्रेन अतिसार मरोडा हैजा फेफसा होजरी मूत्रापिंड 
अथवा गर्भाशयमेंसे खून गिरता होय उसमें अछा फायदा कहे, दुखती आंख 
तथा खील गुरेजणीमें उसकी बूंदे डाली जाती है, उसका मलम खुजठी जखमपर 
फाम देता है. 

( ४४५ सत्फर ) गंघक शुद्ध कियामया जथवा गेघकके फूल दवामें काम देता है, 
चमडीके रोगोंमें उसका उपयोग होता है, दस्त साफ़ लाता है, मात्रा २० से ६० ग्रेन 
घच्चेकी मात्रा २ से ५ ग्रेन खुजलीके महममे गंधक गिरता है, ( सब्प्युरिक एसिड ) 
( ओइल ओफ प्रिटिभोल ) शीतल पौष्टिक और आद्दी बुखार नाताकतीमे द्ोता मया 
पसीना अतिसार वंगरे रोगोमि चलता है, मात्रा २ से ३० बूंद ११ औंस अच्छा पाणी 

१ आस सस्प्युरिक एसिड मिलानेसें डाइल्युट सतप्युरिक एसिड द्वोताहै बुखारमें इस 
एम्िडका ५ से १० बूंद भौर क्िनाइन रे से $ ग्रेन मिलाकर देना अतिसारमें इसकी 
२० पूंद और ठाडेन मना ५ से १० बूंद ४-५ रुपेमर जठमें मिलाकर पिलाना- 

( ४४६ स्ट्रीकनिया ) कुचीलेका निखाठस सत्व निकालते हैं, जिसमें पद्दोत जदरका 
असर द्वोता है, गुण कुचीढे मुजब मात्रा छ, से ? ग्रेण- 

( ४४७ स्पिरिट दारू ) आल्कोद्दोल याने मांडी ये दारूका सत्व है, आस्करोद्दोलमें 
<४ भागमें १६ भाग जठके मिलाणेसें रेक्टिफाइड स्पीरिट द्योता है, और ५ भाग 
रेविय्फाईड स्पिरिट्में ३ भाग जठके मिटानेसे क्रूफ़ स्पिप्ि८ बणता दे, गिएणेसें 
लगी जो चोट छिटगया किचरके सूजगया होय तथ जठकेसंग मिठाकर ठगाना चादिये 
वदनपर पत्थर गिरता है, दया औरतोंके स्तनके दीद लियॉपर चीरे पहले ५ँ, उसपर 
जठके संग भीगा गया वश्त घराजाता दे टीकचर वंगेरे षणानेमें रेक्टिफाइड तथा 


भूफसिपिरिट इन दोनोंका उपयोग होता दे, ये स्पिरिट मिश्री कोरे पदायोमेंसें यंत्रों 
खेंचकर निकाले जाता दै- 
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( ४४८ साइट्रीक एसिड ) ये एसिड नींबूंके रससें चणता है, गुण शीतल बम्ठ 
बुखार उल्टी तृपा पित्त और उष्ण वायुपर दिये जाता है, क्षारके योगमें वापस हैं 
साइट्रीक एप्तिडके एवजीमें नींबू काम दे सकता है. 

( ४४९ साठप्तापरिला ) एकतरेके दरख्तकी जडकी छाल है, वो अमेरिका 
आती है. अपणे देशमें अनंत मूठ अथवा सारिवा उसबे नामकी दवामें जो गुण है, गो 
गुण इसमे हैं गुणमें शोधक स्वेदछ पाचक पौष्टिक है उपदंश खून बिगाड़ संपिवायु 
तथा नाताकतीमें बापरते हैं. उसका एकरस्ट्राकट तथा डिकोकशन € क्वाय ) दवा तरीके 
उपयोगमें लेते हैँ, मात्रा २ से १० ऑस- 

( ४५० साल एमोन्याक ) ( छोराइड ओफ एमोनिया ) देशी नाम नो सादर 
देखो भेमोनिया. 

( ४५१ साठ |रेलेटाईड ) (एरोमेटिक स्पिरिट ओफ एमोनियां ) देखो एमोतिया, 

( ४५२ सिंकोना ) सिंकोना पहली अमेरिकासे आताथा अब इहां पैदा होगे 
इसवास्ते देशी दवामें लिखा है, पीछाडी देखो चाक्काय पतला घन टिंकचर योगे रुपों 
यापरते हूँ, मात्रा-टिंकचर की०॥ से २ द्वाम प्रवाही घनकी १ से २ ऑौंस, 

( ४५३ पिडलिज पाउडर ) सोडा तथा दुसरी कितनीक मिलावटसे ये घूर्ण पता 
है, या रेटेड सोडा २ द्राम भर सोडा पाई कार्मोनस ४० ग्रेन दोनोंकों गिरा 
और टार्टरिक एप्रिड ३० ग्रेणकी पुडी छुदी रखणी दोनोंकों छुद्े २ जठयें गाठा 
पीछे दोनेंकों एक जगे मिछाणेंसे उफाण आवे सो झट पी जाणा. ६ 

( ४५४ सीठा ) ( स्कवीठ ) एक तरेका कंद दे कफ़प्म मूत्रठ चूपे टिकिचर तय 
शरपत रुपसे यापरते दे, मात्रा चूर्णकी १ से ३ ग्रेन टिंकचरकी १० से ३० पद 
घरपत की० ॥ से २ द्वाम- 

( ४५५ सेन्टोनीन ) एक तरेके दरस्तके फूठमेसें रुसियामें यणती दे, मुस्य गत 
कृमि। ६, मात्रा २ में ६ प्र यूरेके संग मिठाकर देते: अयवा उप्की छदी २ हि 
टिया बघकर आती दे सो रिठाते मेन्टों गादनमें बेटमें कमी नहीं रदती ठेडिय 3 
मोरों देदमें पाइर निरादबेई दुसरे दिन दस्तकी दवा देणी गोल घूरमियोदि पं 
इठाज दै, मेस्टेगाइन होमेस्जीम_सामकी टिकृड्ियां बजारमें विकती है. ऊमा मत 
३ में ६ दिए जाती दे, इसमें केडमिडडी मिली मईमी टिकडिया बानी दे उसने दस 
शाखिदी कही नही रदरी इस देवरसें कृपया मिट तो नानी हे डेकिन आदि 7 
ही घर बी हरी कुद्िहा हणव ब० १ हिलतीद़ देशी कृमिद/ दवावीं ये झाम करी 
दे शबश हद पहुद ६. हडिंद हो 84: दयर मगफिट: और ये ट्किटियाँ दी 
इशाहइट इागन बंध मदर छा मरते हैं; 


ँ 
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( ४५७ सेना ) देशीनाम सोनामुखी ) सोनामुखी रेचेक है, इसका जुठाग्र सादा 
और निद्टर होगेंसे बच्चे बुद्ढे ग्ेणी ख्री और नाझुक प्रकृतिवालेकूं थछा है सोनामुखी- 
की चा-१ औंस सोनामुखीके पत्ते और ३० ग्रेन संठ दोनोंकों १० औंस ऊकठते जठमें 
डाठ एक घंटाभर भिगाकर छाणकर छेणा मात्रा-१ से २ शंस इस चामे दूध मिलाकर 
पीणेस सोनामुखीको मकबो नहीं आती पच्चेकूं देणेवास्ते एक छोढ चमचा अथवा 
१ द्राम सोमायके पत्ते ऊकठता पाणी ४ जाँस दस मिनट ऊकालकर एक प्यालेमें 
निकाल जरा बूरा मिलाकर बच्चेकूं भूखे पेट फजरमे देणा ये छुठाब तीन वर्षकी 
ऊमर वाद देणा. 

( ४५७ सोडा ) सोडेकी घहुत घनाव८ है सो थोडी नीचे लिखते हैं. 

(१) कारबोनेट ओफ सोडा ) ( साजीखार ) अम्ठविरोधी शोधक अस्मरीक्ष 
आम्लपित्त भजीर्ण गोला पैसावकी पथरी चूंक उलटी संधिवाय तथा चमडीके रोगोंमें 
फायदा करता है, मात्रा १० से ३० ग्रेण 

(२) बाई कारबोनेट ओफ सोडा ) गुण ऊपर मुजब मात्रा १० से ६० ग्रेण. 

(३ ) सोल्युशन ओफ सोडा ) गुण उपर मु० मात्रा० ॥ से १ द्रामः 

(४) सोडावाटर ) शीतल मूत्र पाचक सारक सोडा तथा भेप्रिड ठार्टरिककी मि- 
ठावटसे वणती है प्रमाण ई द्राम और २५ ग्रेण अनुकमे देते हैं 

(५ ) सल्फेट ओफ सोडा ) रेचक आम्ल विरोधी और थोडा मूत्रल मात्रा १ से 
< द्वाम ७ एपसम सोल्टके जैसा उसका फ़ायदा है जादातर झुलाववास्ते देते हैं, 
डेकिन्‌ एपसम सोल्टसे ये दवा मंद रेचक होनेसें नाताकत मिजाजवालॉकों जादा 
माफगत आता है. 

( ६ ) फासफ्रेट ओफ सोडा ) रेचक मात्रा । से १ औंस- 

( ७) द्वाइपो फोसफरेट ओफ सोडा » पोष्टिक तथा शोषक क्षय णशक्ति यादी 
मिरगी द्वांफणी दम श्वास दयेरेमें मात्रा ५ से १० ग्रेन प 

( ८ ) छोराइड ओफ सोडा ) ( निमक ) रेचक तथा क्ृमिप्त दै दुसरी दवायें 
वणाणेमें काम देती दूँ. 

( ४५८ ) द्वाइड्रो्लोरिक एसिड ) म्पुरीयाटिक एसिड ) निमकका तेजाय निमकर्से 
घणता है दाहक तथा पद्दोत जहरी दै उसमें तिगुणा पानी मिलानेसें म्युरियाटिक एसिड 
डिस्पुट होता दे ये प्रवादी पीष्टिक तथा खून शोधक दे अजीर्ण नाताकतीएर देते हैं, 
मात्रा १० से ३७ बूंद. 

( ४५९ दाइट्रोस्पानिक बेसिड ( डिल्युट ) हाटाहठ जहर द एक मिन्टमें मारता 
अजीण उ्य्दी आम्टपित खांमी बंगरेपर देते हूँ मात्रा १० से ३० बूंद. 
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( ४६० हाइपो फोसफे्ट ओफ लाईम ) शोधक तथा पौष्टक है, खाती क्षय कप 
और नाताकती वरगेरे दरदोंपर ये दवा वहोत अछी निकली है और शरबतके जेसा खाद 
होपेसें पीणास० मात्रा ५ से १० ग्रेण, ४ 

रेचक तथा सारक. 


४६१ पोडोफाइलम 4 ग्रेण कम्पाउन्डरुवाबपिल ३॥ ग्रेण हायोसामसका थक 
कट १॥ गण अछीतरे मिलाकर १ गोली करणी रातकू ठेणी जो साफ दस नहीं ठग 
तो फजरमें लेगी अथवा दस्तके खुलासा वास्ते नं० ४६३ की दवा अथवा साइदेट 
. ओफ़ मेगनीशीया या सिंडलीक पाउडर लेते हैं. कक 

जुलाबकी एसी एकभी दवा अभीतक नहीं निकली है सो सब अदस्योके उपयोगक 
होय ऊपर लिखी गोली जछा जुलाब है सब॒कूं अछी है एप नहीं है ठेकिन्‌ दस्त 
खुलासा वास्ते ये गोली अछीहै एसा कह सकते हैं. 

( ४६२ ) सल्फेट ओफ सोडा $ द्राम टिंकचर ओफ जींजर २० बूंद डिस्टील 
वोटर २ औंस मिलाकर एक वखत पीणा इससे दस्त साफ़ आता है, रातकू ठेकर फग- 
रमें फेर ठेणेसें मदत करती दे जलदी दस्त ठाणा होय तो ४ पंथेसे फेर ठेणा सस्फेट 
ओफ सोडे्कू कमवेशी कर सकते हैं. हि 

(४६३ ) सल्फेट ओफ सोडा & द्राम क्षिनाइब २० ग्रेण सल्फेट ओफ़ भाग 
१५ ओण पाणी ८ ओँस मिलाकर तड्यार करणा मात्रा १ औंस दर 9 चार घंटे पद 
नमें ताकत रखकर दस्त छाती दै तिही तथा ऋतु बंधके रोगवाली स्रीकू अछी है- 

( ४६३ ) सल्फेट ओफ सोडा ६ द्राम डिल्पुट सत्प्युरिक थेसिड १ द्वाम गुलापके 
फूलकी चा ८ जौंस मिलाकर मात्रा १ औंस दर ४ घंटे आही शीतल शारक गगे गिएणा 
ऋतूका जादा खून गिरणा घह्ोत खून गिरणेके रोगोमें फायदेबंद है. पु 

( ४६५ ) सल्फेट ओए मेमिस्पा ६ द्राम टिंकचर ओफ डिजी टेलिस ८ बूंद के” 
म्फोर मिकश्वर २ जौंस मिझाकर एक बखतमें पीणा दस्त साफ लाताहे खून गिएणेई 
पंघ करता है दस्तकी कबजीका दम मगजपर खून चढणेके रोगमें जछा है- 

( ४६६ ) चाइ कारबोनेट ओफ मेम्रिस्पा १० ओेण घाइ कारबोनेट ओफ़ सोझा ४ 
गण केम्पाउन्ड सेनामिकशथर १ जंस एक बखत परीणा अम्ठविरोधी सारक है थर्वीी 
ठिवरके रोगमें फायदेबंद दै. 

न ( ४६७ ) पोढो फाइडम पाउडर ४ ग्रेण डिल्पुटना इद्रिक बेतिड २ द्राम पाणी रे! 
से मिठाकर मिकश्यर वणाणा सात्रा १ बाइन रठास परापीमें १ द्राम मिकश्वर दिलों 
तीन बेर ठेषा टीवरमें फायदेवंद दे. 
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(४६८ ) ह्न्युपीठ ५ ग्रेन केठोमेल ५ ग्रेन मिठाकर २ गोलियां करणी सख्त 
दस्त छाता है 

(४६९ ) व्ल्युपीर ५ ग्रेन कम्पाउन्ड जेकस्ट्राक ट ओफ कोलोसिन्य ५ ग्रेण मिठा- 
कर दो गोलियां करणी मध्यम झुठाव गाता है. 

( ४७० ) कम्पाउन्ड बेकस्ट्राकट जओोफ कोलोसिन्ध ५ ग्रेण कम्पाउन्डर्वाबपिल 
५ ग्रेण मिलाकर दो गोलियां करणी हलका जुलाब होता है. 

(४७१ ) केलोमेल ५ ग्रेण कम्पाउन्ड जाठप पाउडर १ द्राम मिलाकर फाकी 
करणी सख्त छुलाय पाणी जेसा दस्त छाता है 

(४७२ ) पोडो फाइलम चूण ३ ग्रेण कम्पाउन्ड एकस्ट्राकट कोलोसिन्थ ३० ग्रेण 
जाई पीकाक्यू जान्दा पाउडर ४ ग्रेण गूंदके जठमें घोट १२ गोलियां करणी एकेक 
गोली दिनमें दो बेर कलेजेके रोगमें कवजियतमें दस्त ख़ुलास लाता है 

( ४७३ ) पिलएलोश्व जेन्ड मह ३ ग्रेण ब्ल्युपील १ ग्रेण जेकस्द्राकट टाराक साकम 

ग्रेण भेकस्ट्राकट द्रेमोनियम ( धतूरा ) ई ग्रेण अछीतेरे मिलाकर दो गोली करणी 
ये गोलियां दमके रोगमें फायदेवंद है 

( ४७४ ) सल्फेट ओफ आयने १ स्कुपठ भेलियेका सत्व १५ ग्रेण रुप्रा्षका चूणे 
१ स्कुपठ अछीतेरे मिलाकर १२ गोलियें करणी मात्रा ? दो गोढी नाताकत और 
कपजियतमें दस्त साफ लाणेवाली है. 

( ४७५ ) रुवार्ष चूणे १ जस सूंठका चूर्ण आस कारबोनेट ओफमेप्रिस्या ३ जौंस 
अटीतेरे मिलाकर फक्की करणी इसकूं ग्रेगगी पाउडर कहते हैं, मात्रा ई द्वामसें २ द्राम 
फैपरमिंटके पाणीसें देणा. 

अजीण और द्ोजरीके खटासमें होजरीके खुलासावास्ते ये चूण अछा है, दो तीन 
परसके घच्चोंकोंगी १० से १२ ग्रेन देनेसें हठका झुलाव- 

चदनमें ताकत देनेवाली. 

जो दवा बदनमें कीबत तथा जोर छावे उसकूं ओोनिक कहते दूँ इसतरेकी मिलावटी 
दवायें बदनमें क्षीणता ठाणेवाठे रोगोमें जीर कमजोंरीमें दिये जाती है स्टिम्पुलंट 
दवायें जिसमें इयर और आस्को होठका मुख्यतत्व दोता दे उससे टोनिक दवायें 
छदीही समझणी 

( ४७६ ) ढिनाइन २४ ग्रेन शेरीवाइन २ औंस डिस्टीठड वोटर ८ औंस मिक- 

सर करणा माप्रा-दिनमें तीन वखत लेना एकेक औस 
( ४७७ ) क्षिनाइन २४ ग्रेन नींबूकारस २ द्राम डिस्टीटड वोटर ८ औँस मिटाकर 
मिकश्वर तैयार करणा मात्रा दर वखत एकेक आस दिनमें तीव वखतः 


रा 
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( ४७८ ) आइसींग्लास २ द्राम मिश्री आंडी १ औंस शेरी २ जींस जायफ्रह ! 
चिपटी ऊकलता जठ ४ जऔंस मिलाकर एक वखत पीजाणा अतिसारके दसतें 
फायदा देता है. 

( ४७९ ) क्विनाइन २० ग्रेव डाइल्युट सत्फ्युरिक एसिड १ द्वाम टिंकचर भोड़ 
जींजर ६ द्राम डिस्टील्ड वोटर ८ जौंस मिकश्वर वणाणा मात्रा दर तीन २ चार ?े कछा- 
करसे एकेक औंस. ॥॒ 

( ४८० ) साइट्रेट ओफ आर्यन एन्ड किनाइन रस्कुपल डिस्टील्ड वोटर ८ जौंत 
दर तीन २ चार २ घंटेसें एकेक औंस दवा पीणी फेर मूं धोकर साफ करना... 

(४८१ ) टिंकचर ओफ आयरन [ स्टीटवाइन ] २ द्राम डिस्टील्डवोटर ८ बीत 
पांडु तथा नाताकतीवास्ते मात्रा दर तीन घंयेसें एकेक औंस दवा प्रीकर मूं धोणा. 

टिंकचर ओफ आयमेका खाद नहिं अछ लगे तो उसकी एवजीमें कारवोनेट थोक 
आयने लेना मात्रा ५ से १० ग्रेन पाणीमें पीये अथवा ब्रेकेसंग फक्षीमी लीजाती है. 

(४८२ ) डाइल्युट नाइट्रिक एसिड २ द्वाम आदेका अर्क १ द्वाम प्राणी अंकों 
नारंगीकी छालकी चा ८ औंस मिकश्वर करणा दिनमें तीनवेर एकेक औंध लेणा मरे 
बुखारके पीछेकी नाताकतीमें गरेनिक तरीके वापरणा- 

( ४८३ ) सल्फेट ओफ आयने ९ ग्रेव सल्फेट ओफ किनाइन ११ ग्रेव डाइब्युट 
सतफ्युरिक एसिड १ द्राम सल्फेट ओफ सोडा १ जौंस मिश्री २ द्वाम डिस्टील्ड वो 

१२ जौंस मिकश्वर करणा दिनमें दो तीनवेर एकेक औंस पीणा कलेजा तथा सी 
(तिली ) के रोगमें दस्त साफ़ ठाकर ताकत बढाता है. # 

( ४८४ ) सीरप आयोडाइड ओफ आयने १ जोंस २ औंस जहमें त्रीस बूंद डा 
कर हमेस तीन बखत पीणा. 

कफफकू तोडणेवाली श्वासनलीकू फायदेबंद- हु 
जो दवायों फेफसेमें जानेवाली श्वासनौके अंदरके अस्तरपर तैसें कितनेक देर 
चदनके सामान्य वंधेजपर असर करके कफ छेपम खासी द्वाफणी और दमके रोगों 
फेफसेमें जागेवाली नलियों और फेफसेमें जानेवाठा रसका रस्ता खुला करता है, उई 
एक्सपेक्टोरन्ट कहते दे, वो दो जातकी है, स्टम्युलेटीींग और डिग्रेसींग अर्थात्‌ छत 
चंधाने बाली, जुस्सेकू कम करनेवाली पहिले श्रकारकी दवामें एमोनिया ईथर स्कि्ी 
ओपीयम यंगरे है, चोर हुसरी दवामें टारटर एमेटिक और आाइपिकाक्युआन्द्या के। दि 
*थ दवायें मुख्यपंण करके घडी ऊमरके रोगीयोंके श्वासनलीके रोगोंपर जीरे ढुर 

:आ दवायें छोटी ऊमरके रोगियोंकूं दी जाती दै. के 
( ४८५ ) एरोमेटिक स्थिरिंट ओफ एमोनिया २ द्वाम स्पिरिट झोफ ना! 
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इधर ४ द्वाम टिंक्चर ओफ जींबर : द्राम पाणी था जस मिकश्वर करणा उसमेंसें 
दर दो तीन घंटेसें एकेक औँस पीणा दमके जोरमें पुराणी हांफणीमें, 

( ४८६ ) पेरेगोरिक ३ द्राम जाइपीकाक्यु आन्हा थाईन २ द्राम स्पिरिट नाइट्रिक 
इधर ३ द्राम पाणी ७ जौंस मात्रा २ जौंस दर तीन या चारपघंरेके फासलेसें कफ खास- 
नटी और फेफसेमें फायदा करता है पश्चोंका कफ खास द्वांपपी फेफ्सेका वरम वायु 
नहींकें सोजेके सरुआतमें वो थोडी मात्रा देते हैं, एक वर्षके बच्चेकूं १ द्वाम दो वर्ष 
शा द्वाम देते हैं. 

( ४८७ ) केम्फोर ( कपूर ) १ ग्रेण आइपीकाक्यु आन्दा चूर्ण ३ ग्रेन जस गूंदके 
पाणीए छोटी १ गोली करणी दमके रोगमें दर दो दो घंटेसे लेणा. 

( ४८८ ) यदर एमेटिक १ ग्रेण पेरोगोरिक २ द्राम डिस्टीलकरा ऊकलता प्राणी 
१२ जौंस मिलाकर ठरंण देणा दर दो या तीन घंटेसे एकेक जोस पीणा हांफपी फेफ- 
सेका सोजा फेफसेके पुडका सोजा कंठ नलीके सोजेमें फायदा करता है. 

(४८९ ) पेरोगोरिक ३ द्राम आाइपीकाक्युआन्द्वाइन २ द्राम टिकचर शीला 
धाइकारघोनेट ओोफ सोडा २ सक्रुपठ पाणी ८ आस इन सबोकू मिलाकर दर दो या 
तीन घंठेसे एकेक जंस पीणा कछेपम हांफणी और खासकरके उसकेसंग जब 
अजीर्ण भर द्ोजरीमें खट्टापणा घढे तब ये बहोत फायदा करती है, पश्चोंकों भी ये 


फायदा करती है. 

( ४९० ) कारबोनेट भोफ़ मेगनिस्या २५ ग्रेन पेपरमिदका तेल २ बूंद डिस्टरील्ड 
योटर १ जौंस मात्रा १ द्वाम दिनमें तीन या चार वखत खुठखुलिया खासीमे १ से २ 
वर्षके घद्देकें दवा निकाठती वखत सीसी हलानी« 

(४९१ ) सल्फेट ओफ श्ींक २ ग्रेन पेरेगोरिक ६० बूंद. पाणी १॥ जौंस मात्रा 
एकसे दो वरसके घच्चेकूं खुटसुलिये खासीमे १ द्वाम दर चार २ घंटेसें, 

( ४९२ ) एकस्ट्राकट ओफ़ कोनायम है ग्रेन डिस्टील्ड वोढर १॥ जींस ऊपर 
मुजप देना, 

धीरे २ फायदा करनेयाली. 

जो दवायें खूनकी स्थितिमं फेरफ़ार करनेवास्ते अथवा कलेजा और आांताडोंके 
रसोंकी स्थिती षदलनेवास्ते जादा या कम मात्रामें चद्दोत मुदततक देनेमें आती दे, वो 
जोस्टरेटिब्स कद्यादी है, नीचे टिखते दं. 

( ४९३ ) शोव्स पाउडर १० ग्रेन छिनाइन ३ ग्रन भाइपीकाक्यु भान्द्रपाउडर 

१ ग्रेन पक्की बनानी सोते बखत लेनी दस्त मरोडा कलेनेके रोगोमिं दिये जाता द, 
जो उल्टी अपवा बचेनी होय तो तीसरी दवा निकाठ फकन दोयही देनी. 


* 
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(४९४ ) डोवस पाउडर ४ ग्रेन किनाइन ३ ग्रेव ये चूथे तीन बखत दिलमें देगा 
गुण फपर मुजब- 

( ४९५ ) आइपीकाक्सुआन्द्रा १ ग्रेन डोवर्स प्राउडर २ ग्रेव कीनाइन ? ग्रेण 
दो बरकके बचचेकों फजर सांझ लिखे मुजब मात्रा देनी एक वर्षके ब्रेक आधी गाव 
& महीने चालेकूं चोथा हिस्सा घुखार दस्तमें- हर 

(४५९६ ) लाइमवोटर २ कोट्स पाणीें एक जींस कठी चूना परना गेड़े ऐड 
रखकर ऊपर नीतरा साफ़ जठ होय उसकूं छाइम वाटर कहते हैं, मात्रा ? भें" 
ऑस बचचेके दांत भांति अतीसार मरोडा अपना देजेमें देते हूँ. वच्चेकूं हमेस खुगकक 
संग बहोत बेर देते हैं. 

( ४९७ ) बाइकारबोनेट ओफमेगनिस्या १५ ग्रेन एनीसिड थोहछ २ बूंद डिप्टी 
रुवबोटर १॥ जौंस चरवी अथवा वादीवाले बच्चेकुं ६ से १९ महीनेकी उमरतक 
द्वाम ६ महीने छोटे बच्चोंकूं ॥ द्राम गर्मनीके बेमारीमें एक वखत सब देनी* 

( ४९८ ) केछोमेल २ ग्रेण अफीमका सत्व $ ग्रेण दोनों मिलाकर एक गोटी के 
रणी मात्रा तीन चार घंटेके फासलेसें ए केक गोली सखत सोजैका रोग द्ोय जब वेदों 
परेकी जरूरत पड़े तथ ये गोली देते हैं, इससें मूं आता है- 

(४९९ ) ब्ल्यु पिस्स २ ग्रेण एक स्ट्राकट ओपियम आइपीकाक्यु बार्या पाउन 
| ग्रेण मिलाकर इसकी ग्रोी वणाणी एसी १ गोली दर तीन ३ पंदेसे देणी 
तथा सख्त अतिसारमें फायदे बंद है. रे 

(५०० ) आयोडाइट ओफ पोयशीयम १ द्राम डिस्टील्ड वोटर ८ जौंत उपदंशके 
रोगमें दिनकीं तीन चखत हर वखत १ आस, 

(५०१ ) ब्रोमाइड ओफ पोठाइ्यम १ द्राम डिस्टीस्ड वोटर ८ औंस हिचकी दवी 
बाइमें दी जाती है मात्रा १ आँस दिनमें तीनवेर ऊपरकी दो यादीमें दो पोटश आयी 
डाईड और ब्रोमाइड लिखाहै, दोनोके कैद्यकदिन क्रिततेक भठवाडियेतक बहीवरी 
पेटमें लेणेंसें शिरमें शरदी पैदा होती है गठा आाजाता है. और वदनपर छोटी रे की 
प्गि फूटकर निकलती है एसी हाठत वण्णे तब दवा बंघकर देणी- 

( ५०२ ) रुपार्बका चू्ी ₹ स्कुपठ सल्फेट ओफ सोडा १ स्कुपठ एरोमेटिक सिर्णि 
ओफ एमोनिया £ द्राम पेपरमेंट जोइल १ बूंद पाणी २ औँस इन सबोकों मिल्क 
एकह्दी बखत ले लेणा होजरीमें खटस भया होय भगवा गर्मावस्थामें उठी होगतों दे 

( ५०३ ) सोल्पुशच ओफ पोशश £ द्राम टिंक्चर द्वायोस्पासस २ द्वाम ट्िकिपर 
“कोना २ द्वाम इन्फयुशन बुकु ६ जौंस सृत्राशयके पुराणे मरजमें देते हैँ. मात्रा ५ 

« दिनर्मे तीन वखत. 
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(५०४ ) ट्रिक ( साइट्रिक ) एसिड २ द्वाम एरोमेटिक स्पिरिट ओफ़ एमो- 
निया २ द्राम डिस्टील्ड वोटर ८ औस मिलाकर उफाण आवे उसकूं बैठे देणा मात्रा 
- एकेक जौंस दिनमें तीनवेर रक्तपित्तके रोगमें देणा- 

( ५०५ ) बाइकारबोनेट भोफ सोडा २ द्राम कोठचीकमबाईन २ द्राम स्पिरिट ओफ 
नाइट्रिक इथर २ द्वाम डिस्टीस्डवोटर ६ औंस मिकृश्चर तश्यार करणा एकेक ऑँस 
दिनमे तीन बखत पीणा नजला तथा संधिवासुमें देतें हैं. 

( ५०६ ) बाईकारबोमेट ओफ सोडा २ द्वाम टींकचर रुवार्य ०।| जौ टिंकचर 
जींजर १ द्राम स्पिरिट क्‍्ठोरो फोर्म १ द्वाम डिस्टील्डब्रोटर ६ ऑऔंस मिकृश्र तइयार 
करणा मात्रा दिनमें तीन वखत एकेक औंस कामला रोगमें देणा. 

( ५०७ ) एकस्ट्राकट भोफ़ टरकसाकम २ द्वाम डाइल्युट म्पुरी आदि एपिड 
१ द्वाम ईन्फयुशन भोफ जनश्यन ८ जौंस तीनोंकों मिलाणा मात्रा एकेक औंस दिनमें 
तीन वखत सीसी हिलाकर दवा निकालपी पांडू तथा लीवरके दुसरे विकारमें उपयोगी है 

(५०८ ) डाईल्युट नाइट्रिक एसिड १ द्राम डाईस्युटस्पुरी एटिकि एसिड १ द्राम 
टिंकचर ओफ़ जींजर १ द्राम डिस्टील्डयोटर ८ औऑस मिलाकर तश्यार करणा मात्रा 
एकेक भौंस दिनमें तीन वखत कलेजेके रोगमें उपयोगी है ये दवा पीकर मूं धोडालणा. 

( ५०९ ) याईकारबोनेंट ओफ पोयश १ द्वाम नाइटेट ओफ परोयस ०॥ द्राम 
टिंकर भोफ़ जींजर | द्राम डिस्टील्डयोटर ८ थौंस एकेक आस दिनमें तीन वखत ये 

मिलावट चमडीके रोगमें घाहर ठोशन तरीके लगाणेमें वापरते हैं. 

(५१० ) बाइकारबोनेट भ्रोफ प्रोास १ द्राम नाइटेट ओफ़ पोठाश ०॥ द्राम 
टिंकचर ओफ जींजर १ द्राम डिस्टील्डयोटर ८ जौंस मात्रा एकेक थौंस दिनमें तीम 
बखत अपना तथा संधिवायुमें जय पैसाथ बद्दोत थोडा उतरे तथा बद्दोत छाल उतरे 
तप ये उपयोगी है. 

( ५११ ) पाइकारघोनेट जओोफ पोयश २० ग्रेण साइट्रीक एप्तिड १४ ग्रेण पाणी 
२ ऑंस पार्णीमें पदटी दवाकू: मिलाकर पीछे पीते वखत दुसरी दवा मिठाकर पीजाणा 
होजरीका खटास मियती है. 

( ५१२ ) षाईकारबोनेट ओफ़ सोद्य १७ ग्रेण साइट्रिक एसिड १४ ग्रेण पाणी २ 

आस सोडावाटर उपयोग उपर मुजब, 

( ५१३ ) बाईकारपोनेट ओफ़ सोडा २ द्वाम टार्टरिक एसि ? द्राम पाणी ८ औंस 
जलमे २ पु >में मरके रखा ४ अँस जठमें १ द्राम एसिड 

एक बंध सोदा मिकथर और ०॥ भव एपिड 
भगर्मघीके उठी बगेरे ऐेगोमि फायदेबंद है. 
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(५१४ ) सोडामिकश्वर १ जंस क्लोरों फोम २० बूंद ऊपर ठिखे मुजव तदयार 
किया सया सोडा मिकश्वरमें कठोर फोम मिलाणा इसकू पीते वखत हिलाणा गर्भगीके 
रोगमें चद्हजमीमं और दरियावकी मुस्नाफरीमें उठठी होती है उसमें बहुत उपयोगी है. ' 


स्तंभनद्वाये, 


जो दबाये शरीरके छुदे २ भागोपर असर करके रतोत्रादक क्रिया कम करती है 
तथा खून वहणेवाली नसोके मंकूं' संकोच खूनके प्रवाहकू' बंध करती है वोगातकी 
एस्ट्रीवजल्टस कहते हैं. आयने एठम लेड गेलिक एसिड चोक ओपीयम ये सब इस 
वर्गकी दवायों है. 

(५१५ ) एठम (फिटकडी ) का भूका १ द्वाम डिस्टीस्डबोटर ८ औंस पाया 
फिस्कडीकूं मिलाकर उसमेंसें दर ४ घंणेसें एकेक जंस पीणा गर्भगिरता और फेप्ेके 
रक्त गिरणेमें उपयोगी है रक्त प्रदर पुराणे मरोडेमें फायदेबंद है. 

( ५१६ ) डाइव्युट्सल्पयुरिक एसिड १॥ द्वाम टिंकचर ओफ जींजर ६ द्वाम पाणी 
८ जींस मिछाकर दर चार २ पंटेसे एकेक औंस पीणा गर्भश्नाव फेफेका खून गिएणा 
में फायदेबंद: है पीकर मूं साफ़ घोडालणा, 

(५१७ ) एसटेड ओफ लेड ३ ग्रेण दिकचर जोपियम ५ बूंद डिस्टीस्डबोस !॥ 
जौंस मिलाकर एक दखत पीणा इतने प्रमाण तीन २ घंदेसें छेणा फेफपरेमेंसे खत णि 
उसमें देते हैं. 

(५१८ ) डाइब्युट सल््युरिक एसिड २५ बूंद टिंकचर जोषियम ८ बूंद शी 

१ जींस दरचखत इस बजनसें दिनमें तीब वेर पीणा फ़ेफसेमेंस तथा होजरीमेें सूत 
मिरता होय मरोडेके खून पिएं देते दं १ वर्षके घच्चेकूं इस मिलावस्मेंसे ह द्राम देगा 

( ५१९ ) गंठिक औँसिड ५ ग्रेण पाणी २ जींस दरवखत इस वजन मुजम दिये 
तीनवखत लेणा फेफसेका खून गिरणा होजरीका खून गरिरणा रक्तवित्त अतिसार बी 
मरोडेमें फायदेवंद है- 

( ५२० ) एमेट्ेट जोफ छेड ३ ग्रेण एकस्ट्राकड बोगियम | भेण मिलाकर हई 
गोठी करणी एसी एकेक गोठो दिनमें तीन वखत छेणी कोईमी तेरेंसे खून गिर 
अविमार तथा मरोडेमें फायदेयंद हू. 

(५२१ ) वस्वीमकीय एरोमेटिककम ओरियम ५ ग्रेण बाइकारबोनेट शोक कोश 
£ पैन णठम ( स्टिकडी ) का मूका 5 ग्रेण तोनोकी १ पुदी करणी पयोके जी 
नया मगेहेमें फायदेबंद ८ मात्रा श॥ से २ बरसके बथेकू ७ ग्रेण १ व रसपरठिक 
ग्रय दे महीने: 2॥। थे 
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(५२२ ) अफीमका स्व ॥ ग्रेण चोक २४ ग्रेण मिश्री २४ ग्रेण भौर ६ महीने- 
तक २ पुडी दर एक पुडी अछीवरे मिलाकर १३ पुड़ी करणी मात्रा £ बरसके वस्चेकू 
एक २ पुड़ी चार २ धंटेसे एक वरसके अंदर | पुडीमें रे; भेण अफीम आता है व््योंका 
मरोडा तथा अतीसारमें फायदेबंद है- 

उत्तेजक तथा शांत द्वायोंका योग- 


जिस दवायोंके योगसें शरीरमें जाग्रती होकर रोग शांतपड़े एसी दवायोंका ऊपर 
लिखासो नाम है, जिस रोगके शरीरकी पीडाके संग मूछाके अथवा नाताकती मालमपड़े 
उस रोगमें ये दवायें दी जाती है, एसे रोगोंमे अतिसार दैगा आंकसी दरदके संग ऋतु 
धर्म आणा और अजीर्ण ( डिस्पेपस्पा ) के कितनेकोंका समावेश द्ोता है. 

(५२३ ) छोरोफोर्म १ द्वाम एरोमेटिक स्पिरिट ओफ एमोनिया १ द्राम स्पिरिट 
ओफ नाइट्रीक इथर १ द्वाम आंडी १ औँस चारोंकों मिलाणा मात्रा १ प्याठे जलमें 
१ द्राम मिली दवा लेकर पीणी छ महीनेके वच्चोंकूं ३ से ७ बूंद १ बरस वालेकू ६ से 
७ बूंद २ वर्षके बच्चेकूं १० से १२ बूंद थोड़े जलके संग अतिसार तथा मरोडा इस 
दवाकूं मजबूत घुच्की शीशीमें भरके रखणी और लेती बखत शीशीकूं दिलाणी. 

(५२४ छोग्रेफोर्म १ द्राम एरोमेटिक स्पिरिट ओफ एमोनिया १ द्राम क्ोरोडाइन 
३ द्राम आंडी १ ऑंस मात्रा एकेक चिमचाभर दवा चहिये जितने पाणीमें पीते बद्दोत 
सखतपणा नहीं मालम पड़े इतना पाणी डाठणा उपयोग ऊपरकी मिलावटमुजब, 

(५२५ ) चीक १ द्राम एरोमेटिकू स्पिरिट ओफ़ एमोनिया २ द्राम टिंकचर ओपि- 
यम ४० बूंद केग्फर मिकश्वर ८ औौंस मिलाकर मिकश्वर तश्यार करणा मात्रा एकेक 
आस दिन॑में तीन चखत अजीण तथा अतिसारमें उपयोगी है- 

( ५२६ ) धेन्झोइक एसिड १ द्राम कारबोनेट ओफ एमोनिया १ द्वाम पाणी ८ 
जींस मात्रा एकेक थौंस दिनमें तीन वखत कितनीक तरेके संपिवात मूत्राशयके क्रित- 
नेक विकारोंमें उपयोगी दै- 

(५२७ ) एकरट्राकट कोनायम ३ ग्रेण एकस्ट्राकट द्वेम्प (गांजा ) $ ग्रेण के 
म्फर ( कपूर ) १ ग्रेण इन तीनोंकी गोली करणी एकेक गोली दिनमें तीन बंसत ठेणी 
दम तथा आंकसीके संग द्वांफणीम देते दें. 

पिसाय लाणेबाली मिलावटी दवा. 

जो मिटावटी दवायें मूत्राशय घोर मृत्रके रस्तेपर असर करके बैधापके जरपेकृ ब- 
टाती है, दो डायुरेटिक्स कद्धाती है, छुदे २ जलोदरमें ये दवायें बहुत उपयोगी है, 
घुसार संपियाय नजठा दौर बजी जिसमें पेशाब योडा धर टाठ ऊतरवता दै, एसे 


ड्ट 
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रोगोमेंगी फायदेयंद है, इस किसमकी दवायोंमिं नाइट्रेट ओोफ पोणश स्पिरिट थोफ 
नाइट्रिक इथर कोलशीकम वंगेरे मुख्य है- 

( ५२८ ) नाइट्रेट भोफ प्ोठाश १ द्वाम स्पिरिट ओफ वाइद्रिक इथर २ ढ्रा 
वाईन ओफ कोलशीका २ द्राम पाणी ८ औँस चारोंकों मिलाणा माभा-एकेक बोस | 
दिनमें तीन वखत है, संधिवायुमें उपयोगी है. 

( ५२९ ) नाइट्रेट ओफ पोटाश १० ग्रेण बाइकारबीनेट भोफ पोणश १ रूुपत 
मिश्री २ द्वाम इनोंकी १ पुड़ी करणी एसी एकेक पुडी दिनमें तीन बेर जवके पा्ीके 
संग लेणा, 

( ५३० ) नाइड्रेट ओफ पोणश २ स्कुपछ स्पिरिट ओफ नाइट्रेक इधर २ हा 
टिकचर भोफ केन्थारीडीस २ द्वाम पाणी ८ औंस चारोंकों मिलाणा मात्रा एकेक भी 
दवा दिनमें तीन वखत हैजेमें जब पेसाथ बंध होय तथ ये दवा देणी- 

नींद छाणेबाली दवा» ५ 

जो दवायें रोगकी पीडाकूं कम करके नींद लाती है, उसकूं हीपनोटिकस कहो हैं 
एसी दवायोंमें मुख्य ओपियम मोफय्यी छोरल बगरे है जादा मात्रामें ये सब दवाये गह 
रहे इसवास्ते सावचेतीसे वरतणा, 

( ५३१ ) छोर २० ग्रेष पाणी श॥ जौँतस इस वजनमुजब एक अथवा जार 
चखत देणी, 

कितनेक रोगोंमें अफीमके एवजीमें छ्लोरठ दिये जाता है, जो झोरठके २० गे 
नींद लाणेकू पूरी नहीं होय तो दरेक वखतमें पांच २ ग्रेणकुं वढा २ कर आखेर ४० 
ग्रेणतक गात्रा बढ शकत्ती है, ५१० ग्रेन जितनी मात्रामें छोर नशोंकों शांत करता 
वो मिश्री तथा पाणीके संग दिये जाता है- 

( ५३२ ) द्वाइड्रोझरेट ओफ मोफया ई ग्रेण रेक्टीफाइड स्पिरिट औओफ वाईव ६९ 
चूंद पाणी १ औँस तीनोंकों मिलाकर एक बखत पीणा सींद लाणेकों सख्त दर्वागी 
जरूरत पड़े तव ये दवा देणी जब आंतरेमें कोइ इरकत होय अथवा धलुप बायके बोर: 

उलदी कराणेवाली. 

होजरीकूं संकुडकर उछाल तथा उलटीकू पेदाकर दोजरीमेंकी चीजूं गठेगें 4 
दिर निकाले एसी दवाक इमेटिक्स कहते हैं, साथारण बरतगेमें उछटीकी दवा भी 
पीकाफ्मुआन्द्रा टा्टर इमेट्कि और सस्फेट जोक श्िंकदे उठदीकी कियाका थोर वर” 
सेऊू गरम पाणी दिये जाता दे, उठठीकी दबा छियेवाद उठदी खुलास नहीं होगतों 
गेम पीटी फेरणी तब जोरसे के दोती दे, राइ और जीर मिमकरसे भी उठती के 
जता है, बेर २ दपेसें दुयती दवा नहीं मिे तब इसमेंकी जो चीज दावर दी 
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उसके उल्टी ठाणे वास्ते उपयोग करणा एक क्ोर्ट गरम जठमें अंदाजन १॥ औँंस नि- 
मक मिलाकर पीजाणा उल्दीक्की दवा ग्रुख्य करके जहर खायेकूं और गलेके रोगमें 
दी जातीहे किसी २ चखत बुखारमें पित्त निकालणेवास्तेभी उलटी दी जाती है यर्टर्‌इ- 
मेटिककी उल्टी लेणेसें रोगी गभराज जाता दे और मछी था जाती है इस वास्ते 
बहुत छोटी उमरमें बहुत बृद्धावस्थामें और बढ़त ना ताकतमें इसका उपयोग बिल- 
कुल नहीं करणा, 

( ५३३ ) राइका आठ टेवलस्पून फूलयाने ॥ जीस सादा निमक १ टीस्पूनफुठयाने 
१ द्राम गरम पाणी १० से १२ आस एक वखतमें पीजाणेसें पांच मिनटमें उल्टी होगी. 

स्थानिक इलाज- 

स्पानिक इलाजोमें गरम पाणीकी वाफ पोल्टास ठंढे जठका भीगा कपडा दरंद द- 
धाणेका उपचार उत्तेजक उपचारस्तंभक उपचार फफोला उठाणेवाला इलाज पिचकारी- 
का समावेश द्वो सकता है. 

गरम उपचार: 

( ५३४ थूलीकी पोल्टीस )-शण अथवा फुलालीनकी कोथली बणाणी और आधी 
थूलीस भरणी पीछे थूली भीज जाय इतना उकठता पाणी कोयलीपर डालणा थेलीका 
भीगासवाठा माग चूस लेणेकूं उसकूं जाडे कपडेके रुमालपर धरणी पीछे दुखती जग्रेपर 
उसकी पोठली गरम २ धर देणी उसपर सका रुमाल लपेव्ना 

( ५३५ ) रोटकी पोल्ट्रीस-एक बासणम १० औस गरमकलछ २ ता पाणी डालणा 
पाणीमें मिले इतना रोटीका ठुकड्ठा डालणा और पांच मिनट भिगाये रखणा पीछे पाणी 
कू छाण लेणा भीगे झुकडोकों शणके ठुकडोपर धरके दरदकी जगेपर घरणा चहोतसे 
लोक इसके बदले ग्रेहँके आखेकूं वाफ करके उसकी पोल्टीस करते है वोभी एसाही 
गुण करती है. 

( ५३६ अठशीकी पोल्टीस)-कूटीमईइ अठशी अथवा उसके आंटेकूं उकलते जठमें 
वाफकर उसके गरमपाणीमें निकालकर कपड़ेके बीचमें देकर गरमागरम दुखते भाग- 
पर घाघ दणा, 

( ५३७ भीगाशेक-फुलाडीनको एक कपडेका दो चार घड़ी कर उसकूं गरम पाणी- 
में मिगाकर बादिर निकाल न चोडकर वो कपड़ा रोगीसे सद्दाजाय एसा गरमागरम दुख- 
ती जग्ेपर धरणा आर उसपर रुमाठ लठपेटणा दुसरा फुछालीनका ठुकडा गरम पाणीका 
मिजाया तशयार रखणा अगठा ठंडा पड़ाक तुरत निकालकर दुसरा कपड़ा उसपर गरम 


धगी तंर छगा देणा इसतेर शेक करते जाणा दरद जादा द्वोयतो सादे पाणीडी जगे 
अफीमके डोझोंकूं उकाल उसके पराणीमं मिगाकर शेक करणा 
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( ५३८ सका शैेक )-भीगे सेकके घदठे कितमीक जगे यूका शेक करणेकी जछूत 
पड़ती है फलाढेणें रेती इंट थूठी इसमेकी कोइभी एक चीज बांधकर उसकी दो कोगठी 
अंगरेपर उंची धरकर गरम करके दरदकी जग घारे फिरती शेक किया जाता दे गएम की 
भई ईंट अथवा गरम पाणीसे गरी शीशी फठालेनके कपड़ेमें लपेट उसकामी गेक श्र 
जाता है इन्डिया रबर न्याग याने रघरकी येलीमें गरम पाणी भरके उसका शेके करो 
में जाता है ये थेली तइयार मिलती दै भीगाया सका गरम शेक नुकशान कंरतानही: रे" 
कसें शरीरका कोइगी भागमें खून कफ पित्तया वायुका जमाव भया होय तो वो विखर जताई: 

उंढा इलाज, 

दिकाणेंके दरदमे पीप होगा सरू होय उसके पहली ठेढ( इठाज फायदा करता है 
क्योंकि वो पीप होणे नहीं देता लेकिन चोकस रोगमें पीप होगा सरू भयाया नहीं ईंप 
बातकूं गक्की करणा चाहिये लेकिन इस बातका सकी करणा मुस्कर है ठेहा भीणा वर्ष 
धरणेसें जो रोगीकू ठंढकी कंपाणके संग वेचेनी मालम पड़े तो समझणा के ढेंडा उ९ 
चार जुकताव करेगा तथ ठेढ्य पोता नहीं धरणा ठेढा उपचार नीचैमुजब करणा. 

( ५३९ ) सोराखार ( नाइट्रेट ओोफ पोदाश ई जौंस नवसार दाइडोहोरेट गो 
आमोनिया ३ औँस सादा निमक $ जींस पाणी १२ आस ठेंढे उपचारकी जंढुए पड़ें पे 
इस मिलावटका उपयोग करणायाने शणका कपड़ा मिगाकर धरणा जो जादा ठंडकरी 
जरुरत पड़े तो पाणी बहेत थोडा छेणा छोशन कोरा पड़े तब घोफेर जलमें मिगा्की 
धरणा अथवा ऊपरसें पाणी सींचणा. ६ 

एसेटेड ओफ लेड १ द्राम रेक्टिफाइड स्पिरिट ओफ वाइन १ औंस पाणी १३ जीते 
प्रवाहीवणाणा और ऊपर लिखे प्रमाणे भीगा कपडा घरणा- 

शांतिकारक इलाज: 

( ५४० पाणीका इलाज ) शण अथवा लींटके कपडेकूं दोलडाकर पाणीमें इबाकर 
उसके वोटरड्रेसिंग कहते हैँ उसपर पाणी प्रवेश नहीं करे एसा तेलवाला रेशमी कप 
( गठापरचावाला ) कपडा बांघन! इस ड्रेमिंग्कू दिनमें दो वखत बदलाणादाद कर 
बाला भरता भया घावपर ए इलाज चहुत अछा है पाणीमें कितनीक दवा डालकेमी # 
सिंग करणेमें आता है डेसिंग गरम तेसें ढंढा दोझुं तरेके पाणीका हो सकता दै- 

( ५४१ सादा मछम ) चरबी २ माग आहिव्ह योइठ १ भाग पीला मोम है मी 
एक तथेप्र सब चीओंको पिघलाकर एकत्र करणा महम ठंढा पड़े तहांतक दिशाणा 5 
मम घद्दोव तरेंसे बापरणेसें और पीछैसें उसमें दुसरीमी कीतनीक दवायें मिलाकर ठगी” 

से घाषकूं मरता है. 

( ५४२ ) यरुशीका तेठ चौर ठोइम घाटर ( चूणेका पाणी > समभाग मिला 


अंग्रेनी दवागुणविधि- ३८१ 


खूब हठाणा ( एक गेलन पाणीमें ॥ सेर कठीचूना ढाठनेसें ठाइमबोटर वणता है ए 
तेल जछे भागकूं जछा करणेमें बहुत फायदेबंद दे- 

(५४३ क्यालोमेल ३० ग्रेण ब्ल्याकाश-ठाइमबोटर १० औसत शीशीमें मरकर ह- 
लाणेसें मिलकर लोशन वणता है. गुप्त इन्द्रियका क्षत घावपर बहुत उपयोगी है उस- 
का भीगा कपडा धरणा- 

( ५४४ ) टिंकचर ओपियम ९ द्राम टिंकचरएकोनाइट १ द्राम छोरोफो्म १ द्राम 
सोपलीनीमेन्ट १॥| जौंस इनोकों मिलाकर तेल लिनिमेन्ट वणाणा और उसपर झौट्दर 
एसा नाम लिखणा चसकेके दरदपर ए लिनिमेन्ट लींट अथवा वादलीके ठुकडेसें रगड- 
णेसें दरदशांत होता है चमडीपर कोइ घाव या इजा होय तो मूँमे अथवा बच्चोंके दरद- 
में इसका उपयोग करणा नहीं. 

एक छोटी शीक्षीके दो भागमें कपूरका भूका भरणा और खाली रखा भया भागमें 
'रेक्टिफाइड स्पिरिट जोफ़ वाइन अथवा सत्प्युरिकश्थरसेमर देणा एक लकड़ीके नाके 
डींट भयवा वादलीका टुकड़ा घांध उससे इस प्रवाहीकुं दुखते भागपर रगड़णा एक 
मिटमे दरद बंध दोता है ए जादा देर असर रहता नहीं. 

'मेदक असर करणेचाला इलाज 
सल्धम 

( ५४५) गंघकका चूरा १ जौंस नाइट्रेट ओफ पोटश ॥ द्राम साबू अथवा ग्रि- 
सराइन १ द्राम चरबी ७ औंस अंगारपर चरबीकूं' पिघठाकर एक खरठमें बराबर मि- 
लाणा ए मलम खुजलीका पक्का इलाज है. 

(५४६ ) टिंकचर ओपियम २ द्राम कारबोठिक एसिड २० ग्रेन चरबी १ आस 
आहिव्द ओइल १ जौंस अंगारपर पिघलाकर सब एकत्र करणा और ठंढा पड़े जद्यांतक 
द्विछाणा जखम ( अल्सर्स ) के वास्ते अछा इलाज है. 

( ५४७ ) रेडआयोडाइड ओफ मर्क्युरी १६ ग्रेन चरबी ॥ औँस आलीवद ओइल 
॥ भंस चरबी तथा तेलकूं' पिघछाकर एकत्र करणा पीझे आयोडाइड ओफ भक्युरी 
डाल खरलमें घोट मिलाणा वधी भइ तापतिली रसकी गांठ ( गल्पाड ) पर रगडणेसें अछा 
फायदा करती है. 

( ५४८ ) मांजूफलका भूका ८० ग्रेन एकस्टरकट ओपियम ३० ग्रेन सादा 
मछम १ भौंस एक खरठमें बराबर घोट मिटा देणा हरसका मस्सा तथा खून गिरणेका 
जछा इलाज है- 

( ५४९ ) एसेटेट ओफ लेड ३० ग्रेन सादा मठम १ आस खरठमें बराबर मिला- 
णा रक्त पितके अठसरके वास्ते थठा महम दे. 
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( ५५० ) फिट्कडीका भूका २० ग्रेण डिस्टील्ड चोटर ८ औंस अहीतेरे मिलाकर 
लोशन बणाणा आंख तथा कानके पकरेमें तथा जड भये घाव (अल्सर) में उपयोगी है- 

( ५५१ ) सस्फेड ओफ झिंक ८ ग्रेण डिस्टील्ड बोटर ८ औंस अछीतरे मिलाकर 
ठोशन बणाना भंख तथा कानके दरदमें बहुत उपयोगी हैं. 

( ५५२ ) चाइकारबोनेट ओफ सोडा १ द्राम डिस्टील्ड घोदर ८ औंस बढीको 
मिलाकर लोशन बणाना खुजली तथा चमडीके दुसरे रोगोंमें उपयोगी है- 

स्तंभक और रोपण कुरले. 

( ५५३ ) फिट्कडी १ द्राम डिस्टील्ड चोदर ८ औंस कुरठे करणेकूं चोएिषिग- 
लापकणा मूंका जखम रक्तपित्त बगेरेमें कुरछा करणा तथा पिचकारीके काम आती है. 

( ५५४ ) जींजरका भर्क ( स्ट्रॉंग ) १ द्वराम डिस्टील्ड बोटर ८ भौंत कुरे 
करणेकु ढीले पड़े घांदेमें उसके कुरले घांयेकूं उत्तेबन देता है. है 

( ५५५ ) गेलिक एसिड १ स्कुपल आंडी ४ द्राम डिस्टील्ड बोदर ५ औँस कुरे 
करणेकूं थूक छाल मूंकी चांदी( स्कर्षि ) रगतपित्तकेमें उपयोगी है- 

( ५५६ ) सस्फेट ओफ शिंक ३० ग्रेण हिस्टील्ड बोटर ८ ऑँस भहीतेरे मिः 
ठाकर कुरडे वास्ते उपयोगमें लेणा ए और ऊपरके तीन इलाज मूंकी चांदी धुक वीं 
रिया गलेका सोजा बगेरोमें एक नहीं तो दुसरा फायदा करता है- 

पिचकारी ( चस्ति ). 

( ५५७ ) स्टाचे अथवा साथू २ द्राम गरम पाणी १० ओऑंस दोनोंकों मिलाकर 
पिचकारी तरीके जरूर पडे तव उपयोग करणा. कं 

( ५५८ ) एसे फोटीडा ( हिंग ) १ द्राम साबू १ द्वाम केस्टर जोइ (० 
तेठ ) १ जंस गरम पाणी ८ जँस चारों चीजों अछीतरे मिलाकर देवे उतेतक 
चस्‍्ती ( पिचकारी ) 

( ५५९ ) एरंडी तेल ई औंस सपेन्यइन १ औंस जमालगोटेका तेल २ बूंद पाई 
३० ग्रेण गरमपाणी ८ औस अदीतरे मिलाणा रेचकवस्ति मगजमें खून चढे तब फार्यदेयंद ६ 

(५६० ) सस्फेट ओफ झिंक २० ग्रेण टिंकचर ओप्यिम ३० बूंद गरम पाणी 
< ऑछ स्तंमनवस्ती खेत प्रदर तथा गर्मस्थानमें हुसरे विकारोंमें उपयोगी दै- 

चमडीपर दाह ललाई तथा फफोला उठाणेबाला इलाज- 

५. ६ ५६१ ) टरपेन्टाइनके पोते- ठींट अथवा फछाठेनका टुकडा टरेन्‍्टाईन सिएि 
दम मिगाणा जौर सरीरके दरदकी जगे उसका पोता घरकर उसपर तैठवाला चमझ 
अथवा सका कपड़ा घरणा जासेरे एक घंटा जयवा पद्ोत दरद करे तो उद्दांतक रखकर 
पी निकाल ठेदा इस पोतेसे चमही ठाठ होगी छेकिन्‌ फफोटा उठेगा नहीं- 


अंग्रेजी दवागुणविधि- श्ट३्‌ 


( ५६२ राईका पल्स्टरे ) राईका आठ ( अंग्रेजी दवा वेचणेवालोंके इहां तइयार 
परिलता है, या घरमें पीसाकर तइयार करणा ) लेकर उसमें जरा गरमपाणी मिलाकर 
सणके ठुकडेपर वो हाजर नहीं होय तो हर कोइ कपडेपर या कागजपर विछाकर थो 
पटास्टर दरदकी जगेपर धरणा उद्दां उसकूं २० से ३० मिनट रहणे देणा वचोंसें सख्त 
पलास्टर सहा नहीं जाय वास्ते राईका पठास्टर और चमडीके बीचमें मुठ २ का महीन 
कपड़ा धरकर पलास्टर धरणा ये पलास्टर बद्दोत सख्त पडजाय तो फफोला उठता है, 
घाव पड़ता है. 

( ५६३ ब्लीस्टर ) स्टिकिंग पठास्टर के ठुकड़े पर कैन्धारीडिस पलास्टर थोडा २ 
पिछाकर ठगाणेमें आता है, उससे विठस्टर ( फफोला ) आसेरे दो घंटेमें उठणा सरू 
होता है, छ अथवा आठ घंटे पीछे थो पठास्टर उठा ठेणा चद्दिये फफोलेकी उठी चम- 
डीकूं फोड डाठणा मद्दीन कतरणीसें और पाणी निकलणे देणा लेकिन्‌ फफोलेकी सथ 
चमडी कतरणी नहीं पीछे उसपर सादे मलहमका ड्रेसिंग करणा छवया भाठ घेटेसें 
ड्रेसिंगकमी अठय कर ठेणा वहोतसी वखत दुसरी वेरमी फफ़ोला भर जायतो अगली 
तेरे पाणी निकाल डाठणा पीछे दिनमें दो बेर सादे महमका ड्रेसिंग करणा किसी २ 
वखत विस्स्टरके पासकी चमडीपर गुमड़े हो जाते हैं, तो उद्यां सेक करणा और 
पोटिस बांधणी. 

छोकरोके विरस्टर लगाते पद्दोत सावचेती रखणी जो कभी विलस्टर मारणेकी जरूरी 
ही दोय तो चमडीपर मद्दीन कपड़ा देकर फेर ठगाणा जिससे जादा असर नहीं हो सके 
तीन पंणेसे जादा रहणे नहीं देणा. 

चोट लगणेपर यादहिरका इलाज- 

( ५६४ ) स्टार्च पेन्टेज-( सरेसकापाटा ) सरेसकी अथवा गहूंके थाटेकी पट्ठ ठेद 
वणाकर उसमें पाटेका कपड़ा भिगाणा थीर इजाकी जगेंपर ऊपरा ऊपरी ठपेश देकर 
पट्टा घांपणा पीछे थो पराथ सककर करडा होयगा तप चोटवाली जगेकृं मजबूत भाधार 
भूत हो जायगा इस पट्टेयूं जरा मजबूतीसे धांपणा लेडिन पद्दोत खेचके नहीं बांधणा 
टूटा भया जथवा खिसे भये द्वाड्पर षांधणेमें आये जो कमचिया वेंत वांसकी उसकूँ 
निकाले याद ये देन्डेज घहुत फायदेषंद दे. 

( ५६५ ठेपर प्टाप्ट' ) चमडीपर राठका प्सस्टर ठगाणेमें थाता दे, उसकू: झेपर 
पटास्टर कहते हैं, इस पटास्टरवा! उपयोगमी उपर टिखे वेन्डेज मुजब होता दै. 

गरम पाणीमे चैठणा, 

( ५६६ ) गरम दाफ यदोतमे गेगेंमें उपयोगी इटाव दे, इस बाफका बगबर उन 

प्रयोग नहीं बरणमें जांव तो किसी दऊत बरोत नुक्टान दर दाता £ै, गरम बाफमें 
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शरीरके ख्राथुओ ढीले पडते हैं, रिदाय ( हाटे ) की वधी भई क्रियाका जोर नरम प्या 
है, उससे बधी भई नाडीका वेग भी हलका पडता है, और उससे अशक्ति जोर मरे 
आती है, इसवास्ते गरम पाणीमें बैठाये भये अदमीकी शरीरकी शितिपर निंगे रखका 
और उसका झिर छाती तरफ नहीं झुकगे देणा पीठके तरफ झुकाये भये रखणा गस 
पाणीमें रोगीकं कितनी एक देर रखणा उसका निर्णय उसपर गरम वाफकी असर होगे- 
पर आधार रखता है, जो असर जलदी होय और रोगीकूँ मूर्छा आणे ठगे तो उसे 
जलदी बाहिर निकाला पार्णीमेंसें निकालकर रोगीकूं पूंछकर कोरा करणा विशेेमें 
सुठाणा जो मूरछी आई होयतो एसीही हालतमें सुठकर पॉंछकर चूका बदन करगी 
वच्चोंकी चमडीपर बाहरकी गरमी या ठंढी जादा जलदी असर करती है, वास्ते उनोडों 
गरम पाणीमें विठछाते या गरम शेक करते बहोत संभाल रखणी बहोतसे वच्चे जादा 
गरम वाफसें जलकर मरणेके दाखठे बणते हैं, वच्चोंके वास्ते गरम घाफकी गरमी ९६ 
से ९८ डिश्रीसें जादा नहीं होगी चहिये. 


बडी ऊमरके अदम्पोंके आंकसीके संग बहोत दरद पेसावमें रेतीका जाणा मूत्रापाद 
साधारण गांठ आंतरोंका रुकणा और संधिवायुमें गरम पाणीमें वैठाणेमें भाता है, भर 
वच्चोंकों मुख्य पणे करके खेंचाताण हिचकी वायु नलीका वरम आंतरेमें दरद दांत भाते 
वखतकी बेचेनी और वदनपर चरबी अथवा मेद वायुका चढणा वगेरे दरदोंगें गरम 
पाणीमें बैठाणा बहोत फायदाकारक होजाता है. 

बदनके चमडीकूं गरमी देणेकी दुसरी निर्भय और सहजरीत एसी हे के एक ऊनकी 
धावली अथवा कंबलीकूं गरमपाणीमें डुबाकर निचोडकर वो गरम * वदनके लपेट ढेग 
और उसपर सकी कामठी छपेटणी इसतेरे २० मिनठतक ढके रखणा पीछे केबठी दूर 
कर गरम डुवाठ्से वदन पूंछ विछोणेमें सुला देणा. 

(५६७) गरम पाणीमें दवायें डाल उसका वाफ लेपेमें आता है, जिससे दवाका असर चर: 
डीके छेदोंके रस्ते अंदर पहुंचता है, इस किसमकी दवायोंमे सादा निमक एसीडस सोझ 
सल्फर बगेरे मुख्य है, नाइट्रो स्थुरीयाटिक एसिड वाथ इसतरे लेते हैँ, म्युरियार्टिक 
एसिड ३ भाग नाइट्रिक एसिड २ भाग इय दोनों एप्रिडकुं संभालकर धीमे ह्‌ एका 
करणा पीछे डिस्डील्ट वोटर ५ भाग धीमे २ मिझाणा इसतरे मिलाणेसें उसमेंसें पेदागर 
गरमीका ऊफाण बैठजाय तब उस अवाहीकों शीशीमें भरके रखणा दरएक बायके वारसी 
इस प्रवाहमिंसें ६ औऑस एमप्िड ठेकर गरम पाणीमें डारूणा इस वायकी गरमी ९६ 
डिग्री दोणी चद्िये रोगीकूं इस बाथमें १५ मिनटतक रखणा और प्राणीकी गरी 
कायम राखणेडूं जेसें २ पाणी टंढा पडता जाये तेसें २ दुसरा गरमपाणी डालते थाषा। 

६; बामेंसें बाइर निकाठकर जाडे हुवाटसें पूंछकर बदन सका करणा दस पायी 


अंग्रेजी दवागुणविधि. इद५ 


मुख्य उपयोग कठेजेके और तिलीके पुराणे रोगमें उपयोग करणेमें आता है, स्युरिया- 
दिक अथवा हाइड्रोहोरिक एसिड और नाइद्रिक एसिड बहोत सख्त है, और कोइभी 
चीज इनके स्पर्श ( कोन्टेकट ) में आती है. उसकू जला देती है, .इसवास्ते इसका 
उपयोग करते हुसियारी रखणी- 


कार्पिग (प्याला धरणेकी क्रिया )- 


(५६८ ) कर्िंण धरणेकी पेटी विलायती तइयार भाती है, उसमें कितनेक चढ़ते 
उतरते कदके काचके प्याठे कपिंग ग्लास होती है, फेर उस पेटीमें कितनेक धारवाले 
छुरी जैसे शश्न होते दें, कर्पिंग दो तेरे धरे जाते हैं, अ्रथम चमडीपर चपका धरकर 
पीछे कार्पिंग ग्लाससे खून खेंचके निकालणेमें आता है, इसतरे मोइस्ट कॉर्पिंग कहाताहै, 
कमर पीठ घोची बगेरे जगोमेंसें इसतरे खून निकाठणेमें आता है, कर्पिंगलगाणेकी 
ये रीत भरचारमें नहीं है, चपका लगाये विगर लोक ग्ठास लगाते हैँ, वोदाई कर्षिग 
कहाती है, थो इसतरेसे दे कर्षिण ग्लासके अंदर स्पिरिट वाइन चुपडके उसकूं सिल- 
गाई भई दिया सलाई दिखाणी जिससे वो जलणे लगेगी तब झट वो ग्लास चमडीपर 
उलदी धर देणी तव वो जठता भंया स्पिरिठ बुझ्न जायगा और जेसें २ उसके अंदरका 
धाफ नरम पडता जायगा तेसें २ चमडी अंदरसे खिचके उपस आवेगी और ग्लास 

कम ३० द्वेणी पीछे ५ रन 
मजबूत चपक जायगी योडी देर इसतेरे रहणे देणी पीछे ग्लासकूं एक बाजूसें खेंचकर 
चमडीसे दूर करणा कर्षिंग ग्लासमें स्पिरिट जरासाही ठगाणा जिससें उसकी फकत 
वाफ प्यठेमे पैदा होकर प्याठा चमडीपर चिपट जांवै स्पिरिट वाइन प्याठेमें छांटे 
दिगर फकत स्पिरिट लेम्प थोड़े मिनगतक रदणे देकर पीछे तुरत चमडीपर धर देणेसें 
भी यो चिप मजबूत घेठती है, इसतरे एकके पीछे एक कितनेक ग्लास लगाये जातीहै, 
और इसतरे करणेस चमडीके नीचेका खून उपसके ऊपर जाता है, कर्पिंग्ठास नहीं 
मिले तो सादे प्यालेसं काम निक्रठ सकता है, प्यालेकूं एसा गरम करणा नहीं चाहिये 
के जिससे चमडी जठ उठे प्यालेकू चमडीपरसें उतारणेका काम छुरीके बदले अंगठीका 
नख कर सकता ६, 
शंदकी द्रकरणेवाली चीजों, 

( ५६९ ) कितनीक चीजोंगें एसा गुण होता है,सो उसझू बदयोकी जगेगें 
डाठणमें आबे तो बोखराधवोकूं मारती है, एसी चीजोंकूं डिस इन्फेक्टंटस कद्दते है, 
उडता रोग जेसेके दजा शीतटा ओरी व्युबोनिक जेग बगरे रोगमें एसी चीजों यहत 
उपयोगी दोदी है, एसी वजतमें एसी चीजों वापरणेसें दवा साफ होती दे, और दवामें 
फैट भये रोगोंके परमाण्‌ बहोत फेठ नहीं सकते ये चीज चेपी घोर उद्ते सेगोंका 
मरते चटवा है, तभी ही वापरणा एसा नहीं है, दर क्रिसीमी बंसत जिस टिकाणेमें 

है. 2 
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खराब वदवो आती द्वोय उस जगेमें एसी चीजों छांटणी या छाठणी वो इस मुजब चीओई, 

( कोन्डीस फूलुइंड ) अथवा केन्डिस सोल्युश्नन इस नामका टाठपाणी बताई 
वो दर क्रिस्मकी गंदकी तथा वदबो्कूं जठदी दूर करती दे, ये चीज वापरती वक्ता 
उसके एक भागमें ३० से ५० भागतक सादा जठ मिलाणा पीठ उपयोग कराणा दर 
करणेके पात्रमें वाड़ेमे जाजरुके चूढोंमें मोरियोंमें और दृरकोई खराब दुरिधवार् 
जगोंमें ये पाणी छांटया उडता रोगवाला वेमारका कपड़ा बदले पीछे अथवा हैनेमें दर 
उल्टीस विगाडा दोयतो बेसे कपडेकूं धीणा पहिले कोनडिस प्रठुडड थोडा झटका 
पीछे सादे पणीस धोणा इसीतेरे गंदकीकी जगामें पहली ये पाणी डालकर पीछे (गंदर्क 
दूर करणी ) ( कठी चूना ) कोन्डिस फलुइृड हाजर नहीं होयतो कली चूणा हि 
कणा जो आसपास दैजेका रोग चलता होय तो घरमें कली चूना प्रोताणा और जाजर 
मोरी बंगेरेगे दिनमें दो तीन चखत चूना तथा चूमेका पाणी डाठते रहणा इससे भा 
पासके चेपी हवाके तत्व कभी घरमे आता है, तो उसके ये डिसइन फेक्टंटस तिकाठ' 
कर साफ कर देता है. 

( कोयला ) ठुसरी चीज नहीं मिंठे तव गामठी कोयलेके भूकेका उपयोग काणा 
खराब बदबोकों कोयला मिदाता है. 

( गंधकका तेजाब ) ०॥ सेर सादाषाणी काचके वासण्में लेकर उसमें ०! ख 
गंधकका तेजाब डाला पीछे चीणाइ चौडी रक्ेबीमें झथवा मर्दीके चोडे बरतें 
सेर सादा निमक डालणा उसपर ऊपर ठिखासो तड्यार किया मया गंधकके तेजाव 
वाले पाणीमेंसें | रतठ डाछणा पीछे इस रकेबीकूं ॥ से १ घंटेतक कोठेमें परदेणा 
इसयोगतें म्युरि क्याटिक एपिडग्रेस नामकी हवा निमकमेंसें निकठती है, वोहवाकी 
सब गंधकीकूं दूर करती है, जिस कमरेमें उडते चेपरी रोगवालेका बिछाणा होय उ 
कमरेकी हवा विगडणेका संभव है, इसवास्ते एसे रोगीक्े कमरेमें एक अथवा जद 
रकेबीया ओटेमोटेम रखकर हवाकूं साफ करणा चाहिये रखती वखत कमरेके जाली शो 
दरवजे खोछ देणा चहिये और रकेबीके विलकुछ पासमें कोइ मूं नहीं रखणा चाहि' 

इसरे उपयोगी मिक्ष्चर. 
सादा घुखार- 

( ५७० ) ठाइकर एमोनी एसेंटेटिस १॥ औौंस सोराखार ३० शेण सिपरिट घोक 
नाइट्रिक इथर १॥ द्राम कपूरका प्राणी ३ औंध टिंकेचर एको माइट १५ बूंद मारा 
६॥ जैसे दिनमे ३ बेर झुखार भरा होय उद्यांतक पिछाणेसें इस मिक्ष्चरसें पसीना जाता है 

म 2 यररइमेटिक १ ग्रेण एन्द्रीमोनियट पाउडर १९ ग्रेण दोनों दवाई 
अछीतरे मिझाकर उस्रकी ६ पुडी करणी एकेक पुदी दर तीन २ घंटेसें पाणी सवा 


अंग्रजी दवायुणविधि- ३८७ 
चाके संग पिलाणा भधवा मिश्रीकी चासणीमें मिझाकर चढाणा ये दवाओी छुखार चहेमें 


दी जाती है, 
. डेंढके बुखार 

( ५७२ ) घाइकारबोनेट ओफ सोझा ३० ग्रेण टाटरिक एसिड २६ ग्रेण पाणी २ 
आस मात्रा २ औस दर तीन घंटेसें. 

टंढका बुखार 

( ५७३ ) साल्योलेटाइल ३० बूंद पाणी २ औँस १ बखत देणा. 

( ५७४ ) क्विनाइन २४ ग्रेण पाणी ८ णौंस डाइल्युट सत्फ्युरिक एसिड ३० बूंद 
मिलाकर मात्रा १ औँस 

( ५७५ ) क्िनाइन २४ ग्रेण कारघोठिक एसिड १८ बूंद एकस्ट्राकट जनरपन च- 
दिये जितना पहिली ऊपर दुसरी दवा डाठ उसके संग जनस्पन घरावर मिठाकर २४ 
गोटी घणाणी भात्रा ३ से ६ गोली हमेस- 

विपमज्वर 

( ५७६ ) डाइल्युट नाइग्े म्युरियाटिक एपिड १५ बूंद चिरायतेकी चा ४॥ औंस 
मिलाकर दिनमें तीन वखत पीणा. 

( ५७७ ) एकर्ट्राकट सारसापरिठा २ द्राम टींकचर नक्षयोमिका १५ बूंद टिक- 
चरकार्लिंवा १॥ द्राम चिरायतकीचा ४॥ ओंस मिलाकरक उसका तीन मांग करके 
दिनमें तीन पर पीणा, 

पित्त ज्वरमें उल्टी 

(५७८ ) क्रीम भोफ़ टार्टर १ आस नींवूका रस १ आस मीश्री २ ऑस पाणी 
२० थंस मिठाकर उसमेंसें थोई २ देणी उठटीके मियती है. 

पित्तज्वर 

( ५७९ ) टाइकर एमोनीएसेटट १२ द्वाम एन्टीमोनियल वाईन १ द्राम टिंकचर 
ण्बलोनाइट २० बंद साइट्ट श्लोक पोशश १२० ग्रेण कम्पर पेटर ६ औँस एन्दीपाएरीन 
१ द्राम मिलाकरवे उसमेंसें चार पंटेसें एकेक जम दवा तिठाणी- 

पित्तज्वर, 

( ५८० ) एन्टिमोनियल पाउडर १२ आज कपूर सादा ३ ग्रेण इन दोनों दवादी 
गृलकंदमें ६ गोटीय बरी दोदों योटी तीन २ घंटेस दी: 

( ५८१ ) क्विनाइन १५गण पादी शक बस होरेट ओझ पोटाश ३० मेज हाइ- 
स्पुट्मस्पसुरिकि एमिश २० यूंद मिटाइर बुखार कम पढ़ें पी उम्रझा दीन ट्विस्माकर 
तीन £ पथ्स दणा 
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(५८२ ) किनाइन १२ गण पाणी ६ भस डाइब्युटसल्पयुरिक एसिट (५३ 
मिठाकर तीम २ घंट्स दोदो ऑौंत दुस॒रा शुसार चंद जहांवक देषा 
तीक्ष्य संधिवायु. 
( ५८३ ) बाईकारबोनेट भोफ पोटाश १ द्राम आयोटाइड ओोफ प्रो्यस्तमं २० 
गण बाइन भोफ कोठचीकम ३० बूंद पाणी ३ भस मिठाकर दिनमें तीन बखत विलागा' 
( ५८४ ) गंधककाफूछ २ द्राम डोवर्स पाउडर १५ ग्रेण सोरा १ द्वाम चार पुर्ण 
करणी तीन २ पंटेसें देणा चि 
(५८५ ) नाइड्रेड भोफ पोठाश १५ग्रेण ढोवर्स पाउडर १५ ग्रेण उसकी तीन 
पुद्टी करणी एकेक पुडी ठंढे पाणीके सेग दर तीन घंटेसे देणा 
(५८६ ) केलोमेठ १२ ग्रेण थर्टर एमेटिक २ ग्रेण ग्वायाकर्मरेजीब रेएे ओर 
डोवर्स पाउडर २४ ग्रेण गूंदके पाणीमें १९ गोलियां करणी मात्रा १ गोली दिलमें रेयाशतः 
संधि वायु तीक्ष्य नरम पड़े पीछे इलाज 
( ५८७ ) कारबोनेट ओफ आमोनिया १५ ग्रेण कस्पाउन्ड टिंकचर जोक वाई 
१॥ द्राम पीरुषीयन वार्कका उकाला ६ आप मिलाकर दिनमें ३ बेर मात्रा २ गए 
संधि वायु पुराणा इलाज: 
( ५८८ ) आयोडाइड ओफ पोोटाश्यम १५ ग्रेण टिंकचर ओफ हाबोसाइम [| 
द्राम चिरायतेकीचा ३ आस मिठाकर दिनमें ३ बेर देणी. 
( ५८९ ) कोडलीवर ओइल & द्राम ठाइकर पोठासी ४५ बूंद थायोडाइड बोर 
पोदाश्यम ९ ग्रेण पाणी ६ आँस मिलाकर दिनमें तीन बखत मात्रा दो भोस- 
नजठा [ गाउट ] इलाज- 
( ५९० ) टिंकचर ओफ़ हेनबेन १ द्राम पाणी १ आँस दोनोंकों मिलाकर सोते 
बखत देणा वेदनाका रोग कम करणेरझूं ये दवा देणी 
(५९१ ) एलोझ् १ ग्रेण च्ल्युपील १ ग्रेण एपीकाक्युआन्हा ९ गण एक्ड[४ 
ओफ कोलचीकम १ ग्रेण मिलाकर ? गोली करणी एसी एकेक गोली दिनमें चार वेर देगी 
( ५९२ ) बाइन ओफ कोलचीकम ४५ बूद बाइकारबीनेट ओफ पोटाश २० हे 
पाणी ३ ऑंस मिलाकर एकेक औंस दिनमें ३ बखत पिलाणी, 
पांडू इलाज, 
( ५९३ ) लिकरफेरीपर छ्ोरीड ४५ बूंद लिकरस्ट्रीकन्या १५ बूंद टिकिचर डिंगे 
टेलिस २० बूंद क्वास्पाकी चा रे औँस मिलाकर दिनमें तीम वखत पिछाणा, 
रक्तपित्त [ स्करवी ] इलाज. 
५९४ ) छोरेट जोफ पोटाश १ द्राम टिंकचर सिंकोना कम्पाउन्ड ४ द्राम नींबूकार्सी 
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४ औँस मिश्री-२ औंस ब्रांडी २ आस पाणी ७ ऑँंस मिलाकर तीन चार बखत देणा 
मात्रा ॥ औंस- 
जलोदर ( कलेजेका इलाज. पु 
( ५९५ ) क्षिनाइन ५ ग्रेण टिंकचर ओफ स्टीठ ४० बूंद नाइटोग्युरीयाटिक एसि- 
ड १५ बूंद कलंभाकीचा ३ औंस मिलाकर दिनमें तीन 'बखत देणी मात्रा १ जौंस- 
जलोदर (कलेजेका) इलाज. 

( ५९६ ) फोसफेट भोफ आयने ६ ग्रेन एकस्ट्राकट मक्सवोमिका १ गओ्रेण एकस्ट्राकट 
जनश्यन चहिये जितना मिलाकर उसकी दो गोली करणी फजर सांझ एकेक गोली देणी- 
जलोदर इलाज. 

( ५९७ ) एठिया ४ ग्रेण ब्ल्युपील ४ ओेण रेवचीनीका सीरा ४ ग्रेण ज्युनिपरका 
तेज ४ चूंद मिलाकर ४ गोलिये करणी उसमेंसें २ गोली फजरमें देणी- 

जलोदर (गुरदेका) इठाज, , 

( ५९८ ) लाइकरएमोनी एसेटेटीस १ जौंस एन्टीमोनियठ बाईन ४० बूंद एप्सम 
सोल्ट ३ द्राम केम्फर बोटर ३० औध- थ 
जलोदर ( नाताकती ) 

(५९९ ) टिंकचरओफ स्टील ३० बूंद डाइल्युट एसेटिक एसिड २० बूंद एसे- 
टेट ओफ पोठाश ४५ ग्रेण पाणी ६ औंस मिलाकर दिनमें तीन बखत देणा मात्रा २ औंस. 
मुखपाक इलाज. 

( ६०० ) ओप्समसोल्ट ४ द्राम छोरेट ओफ पोढाश ४० ग्रेण लिकरआमोनी एसे 
टेटीस १ औंस पाणी २ औंस मिलाकर तीन हिस्साकर दिनमें तीन बखत पिलाणा. 

अजीर्ण डस्पेपस्या इलाज. 

( ६०१ ) रिड्युस्ड आयने २४ ग्रेण एकस्ट्राकट्नक्स वोमिका ६ ग्रेण वेपसीन ३६ 
ग्रेण एकस्ट्राकट जनश्यन चहिये मितनी मिठाकर २४ गोठियें करणी उसमेंसें एकेक 
गोली जीमते वखत लेणी- 
ह॒ अजीर्ण इठाज. 

(६०२ ) साठयोले टाइल ९० बूंद सवनाइट्रेट ओफ विसमथ ४५ ग्रेण हाइड्रो- 
स्पानिक एसिड १५ बूंद कारबोनेट ओफ मेग्रनीश्या ३० ग्रेण प्रपरमींटका पाणी ३ 


धौंस कम्पाउन्ड टिंकचबर ओोफ़ कारडेमम २ द्राम मिठाकर एकेक कौंस दिनमें 
तीन षसत देणी- 


३९० वैद्ददीपक प्रकाश ५- 


अजीरण, 

( ६०३ ) लाइकर पोटासी ३० बूंद चूनेका पाणी १ औंध मिलाकर उसके दो 

भाग फज्नर सांझ ताजे दूधमें मिलाकर देणा. 
अजीरण तुरतका इलाज. 

( ६४४ ) कम्पाउन्ड टिंकचर ओफ कार्डमम ६० बूंद कारबोनेट ओफ सोडा 

२० ग्रेण पाणी २ औंस, 
कबजीयत जी इलाज. 

( ६०५ ) रेसीन ओफ पोडो फाइल : सै १ ग्रेण क्‍्याठोमेल २ ग्रेण एकर्ट्राकट 
ओफ हायोसाइम ४ ग्रेण मिलाकर १ गोली बणाणी रातकूं सोते बखत ढेणी जठो 
दर सोजा मगज तथा कलेजेके दरदमें उपयोगी है. 

कबजीयत जीर्ण इलाज, 

( ६०६ ) कम्पाउन्डरबबार्बपीछ ४८ ग्रेण ब्ल्युपीठ २४ ओरेण मिलाकर इसकी १२ 

गोली करणी एकेक गोडी एक दिनके आंतरे रातकूं लेणी- ५ 
कषजीयत- 

( ६०७ ) पाउडर जेपीका क्युआन्हा ३ ग्रेण हाइड्राजीराईकमक्रीथ # ग्रेण दो 
पुडी करके फ़जर सांझ पाणीके संग पीणी- 

कबजीयत. 

( ६०८ ) एकस्ट्राकथ्नक्सवोमिका ४ ग्रेण एलोझ २० ग्रेण कीनाइन ९ ग्रेण के 
म्पाउन्डबार्य पीछू २४ गण चारोकों मिलाकर १२ गोलिये करणी और रातूं एती व 
खत एकेक लेगी. 

अतीसार मरोडा इलाज. 

( ६०९ ) टिंकचर ओफ केटेक्यु ( कथा ) १ द्वाम प्ेपरमिंटका तेल १ बूंद एगे- 
मेटिक सल्फ्युरिक अप्तिड १५ बूंद इन्फ्युशन ओफ केटेक्यु १ औंस मिलाकर दिन 
दो तीन घखत पीणा. 

( ६१० ) टिंकचर ओफ केटेक्यु ॥ द्राम बीलका ग्रवाही सल £ द्राम सिर 
झरोफोम १ द्राम तजका पाणी १ द्राम. 3 

(६११) झोरो ढाइन २० बूंद पाणी १ भौंत दर तीन पंरेतें दस्तबंध दोय जहांत॒क देपा* 

अतिसार इठाज, 

(६१२ ) ग्याठिक एसिड १५ ग्रेण ढोवर्स पाउडर ५ ग्रेन दोनौंकों मिलाकर एक 

: करपी एसी एक पु्ी दर चार घंटे देणा. 
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(६१३ ) रुब्रा्व पाउडर १२ ग्रेण इपीकाक्यु आन्ह्य पाउडर ३ ग्रेण सूंढका भूका 
६ ग्रेण तीन भाग कर तीन चखत देणा. 
मरोडा इलाज, 
( ६१४ ) स्युगरलेड ८ ग्रेण अफीम १ ग्रेण सहतमें मिठाकर तीन गोढी करणी 
दिनमें तीन घखत देणी स्युगरलेडके बदले नीठा थोथा १ भ्रेण लेणा. 
पुराणा मरोडा इलाज. 
( ६१५ ) नीठाथोधा १ ग्रेण किनाइन ४ ग्रेण अफीम १ ग्रेण एकस्ट्राकट जनश्यन ४ 
ओण मिठाकर इसकी ४ गोलियें करणी दिनमें तीन चार बखत एकेक लेणी. 
चूंक इटाज. 
(६१६ ) एरंडीका तेठ १ थौंस ठाडेनम १० यूंद पीपरमिनटका अके १० बूंद 
पाणी २ औंस मिठाकर एक बेर पीमाणा. 
चूंक इलाज, 
( ६१७ ) स्पिरिट ओफ इधर ४० बूंद टिंकचर ओोफ जींजर ३० बूंद एप्समसोल्ट 
३ द्राम पीपरमेन्टका पाणी १ आस मिलाकर एक बसतमें पिला देथा, 
उल्दी इलाज. 
(६१८ ) सोडा पाइकार्व १५ ग्रेण साइट्रिक एसिड १० ग्रेण अथवा सोडा बोटर 
द्विचकी इठाज- 
:( ६१९ ) छ्लोरोफोम २ बूंद इथर सत्पयुरिक १० बूंद तजका तेठ २ यूंद कियासोट 
२ पूंद द्वाइड्रोस्पानिक एसिड डिल्युट ५ बूंद सालबोठे टाइठ ३० पूँद आंडी २ द्राम 
टिंकचर ओफ वेलेरीयन ॥ द्राम पाणी १ अस सर्पोक्ों मिठाकर दर दोदो पंटे्से पिलाणी- 
टजामरी 
( ६२० ) साठबोढे टाइल २० यूंद पीपरमिन्टक्ा जऊके १५ यूंद ठोड़ेमम ( अफी- 
भषा र्क ) २० बूंद प्रांहो जयवा कांदेका रस॥ बौंध मिठाकर उसमें बंग़परका 
पाणी डाल दर दोदो तीन २ पंट्स इस प्रमाणस देषा. 
हैजा कैदस्त इटाब. 

( ६२१ ) सत्पयुरिक एसिड हिल्युट १० बूंद काब्रोंठिक एसिड १ बूंद टिझचर 
आफ थायोटीन ३ वृंद झिनाइन ५ग्नन कपूरका पापी है बॉस मिठाहर तीन बखव पीजा. 
ताक्ष्य बलजझा दरद इृटाव. 

(६२३ ) नदसाइर ४० ड्रेष बरमाटा १ ठोटा झोगग्गर २० प्रेत दिगयनेशा 
वाद्य रे औत मिलाकर उसका दो समायदुर फडर झांश देघा. 
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फठेजेका दरद भमृझणी गंधोरा इठाज. 
( ६२३ ) नवसांदर ३० ओण सरिट नाइट्रिक इयर १॥ द्राम्र ६ शो परी 
मिठाकर दोदो अप दर तीन पंथ्सें पिठाणा: 
पुराणा कलेनेफा दरद इलाज 
( ६२४ ) कारपेनेट ओफ़ एमोनिया १५ ग्रेन टिंकचर ओफ शीठा ३० बूंद हक 
चर केम्फरकम्पाउन्ड १॥ द्राम कपूरका प्राणी ३ औँध मिठाकर दिनमें तीन बेर उिठागा. 
कलेजेका पकणा इलाज, | 
( ६२५ ) क्ियाइन ६ ग्रेण पाणी ३ भस डाइल्युट सत्पयुरिक एसिड १५ बूंद 
एकेक ओऔस तीन घेर लेणी: 
कामठा इलाज: 
( ६२६ ) पोडोफाइलम ६ ग्रेण रुवार्व १८ ग्रेन एकस्ट्राकट द्वायोस्पामस ४० ग्रे 
मिलाकर १२ गोली करणी फजर सांश्ष एकेक गोली लेणी- 
कामला पांडू इठाज, 
(६२७ ) एप्सम सोल्ट ४ द्राम एसेटेट ओफ पोठाश ३० ओन सोराखार १५ ग्रग 
वसादर ३० ग्रेन ज्युस ओफ टाराक्षकम २ द्राम चिरायतेका काढा ईे भरपि 
मिलाकर तीन चेर पीणा« 
कामला कह 
(६२८ ) एप्समसोल्ट १ द्राम कारबोनेट ओफ मेगनिस्या १२ ग्रेण साठवीढे थे 
इछ ३० बूंद पाणी ७ जींस मिलाकर दोदो औंस दिनमें दो घखत देणा. हि 
तिलीइलाज 
( ६२९ ) पोशरश ओमाइड ३० ग्रेन हीराकशी ६ ग्रेन एप्सम सोल्ट ३ द्वाम की 
स्याकीचा ३ ऑौंध् मिलाकर दिनमें तीन चखत देणा. 
* रिदयरोग [ हार्टडीसीझ | इलाज. 
( ६३० ) साहबोले टाइल ३ द्राम कार्योवेट ओफ एमोनिया ३० ग्रेन सिंकोनाका 
क्ाथ < ऑँस मिलाकर दोदो रुपे मर दर तीन पंटेसें 
रिदय रोग. * 
( ६३१ ) टिंकचर 'डिजीटेलिस १५ बूंद टिंकचर ओफ स्टील ३० चूंद एसटट 
ओफ पोटाश ६० ग्रेन पाणी ३ औंस 
> छेपम इलाज, 
( ६३२ ) हाइड़ो छोरेट ओफ मोफ्या २ ग्रेव सबनाइड्रेट ओफ विस्मथ 5 हरे 
बारीक भुकणी २ द्राम मिलाकर तमाखूकी तरे सूंघणी 


आग्रजी दवागुणविधि- ३९३ 


श्वासकास हांफगी [ ब्रोनकाइटीस ] 

( ६३३ ) बाइन जोफ एन्टीमनी ४० बूंद स्पिरिटनाइड्रिकश्थर २ द्राम टिंकचर 
ओफ डीजीटेलीस २० बूंद टिकचर एकोनाइट २० बूंद पाणी ४ जोंसे ४ भाग कर 
दिनमें 9 बेर पीणा. 

आासकास हांफणी. 

( ६३४ ) ठाइकर एमोनी एसेटेटीस १ औंस ईपीकाक्यु आन्द्रावाईन १ द्वाम 
दिंकचर एकोनाईट २० बूंद टिंकचर केम्फर कम्पाउन्ड २ द्वाम टिंकचर शीला : द्वाम 
प्राणी ३ जऔौंस मिलाकर उसके ४ भाग कर हरेक भाग दर तीन घंटेसे देणा छोटे घ- 
जोंकों मात्रा १ से ३ द्राम ऊपरमुजप- 

पुराणा श्वास ण “छाज- 

( ६३५ ) सीरपसीला ४ द्राम डिह्य “० बूंद टिंकचर दायो- 
स्पाम २ द्राम टिकचर टिजीटेलिस २० बूंथा फेफसेका इलाज. मन २ द्राम सिंकोना- 
की चा ६ औंस मिठाकर हमेस चोये भागकों द्वाम एहिसांज पिलाणौ. 

श्वासकास, बेर 

( ६३६ ) लिक्विड एकस्ट्राकट ओफ सारसापरिला ४ द्वाम एपीकाक्यु आन्‍्हा ६० 
यूँद टिंकचर सीटा ४० यूंद मोठेठीकी चा ६ औंस मिलाकर इसके ४ भाग कर एकेक 
भाग फगर सांझ देना. 

आसकास कफ़के संग- 

( ६३७ ) एपीकाक्यु आन्द्रा पाउडर २० ग्रेण साठबोठेटाइठ १ द्राम एक आस 
पाणीमें मिटाकर पिलानेसें कफ अठग होकर निकलता दे- 

फ्ेफसेका सोजा: 

( ६३८ ) एन्टीगोनियटवाईन ५ बूंद टिंकयर एक्रोबाइट २ बूंद प्राणी 9 द्राम 
मिठाकर दिनमें 9 बेर पिठाणी, 

फेफसेका सोजा न्युमोन्‍्या. 

( ६३९ ) साठवोले टाइट ई द्राम स्पिरिट नाइट्रिक इयर ३ द्राम प्पीकाजयु 
आस्द्रा बाईन १ द्राम टिकिचर सीठा १ द्राम टिंकचर सेनीगा २ द्वाम केम्फर बोटर 
2 जीत सषोर्कों मिलाकर शिनमें ४ बेर पीना: 

दमझा हटाइ- 

( ६४० ) एपीकारयु आनन्‍्द्रा पाटधर ३ ग्रेण एन्टीरोनियट पाउडर ६ प्रेत कम्फर 
€ बपुर ) ४ ग्रेण एकम्टाकट हायोस्पामस ९ प्रेण निटाइर इसी ६ शोडिये बगानी 
दोदो पेशे दो दो गोटी देपी- 
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( ६४१ ) सत्फेट भोफ फिनाइन ९ अ्रण सत्फे थोफ आये १२ ग्रेण एपीकाययु 
आन्दा पाउडर ६ ग्रेण भफीम १ ग्रेण मिठाकर गूंदके पाणीमें ६ गोटियें करणी, ऐेक 
गोली दिनमें २ वखतः 

(६४२ ) आयोहाइड ओफ पोटाश्यम ५ ग्रेण टिंकिचर बेठाहोना ५ बूंद प्रार्ण 
१ जींस मिलाकरके दिनमें तीन वखत या दो बसत पीणा. 

यडी खासी बचोंकी खुठ्सुलिया इृठान- 

(६४३ ) साल्योठेटाइठ ४० बूंद स्पिरीट ओफ छोरोफोर्म २० बूंद डीस्युट हा* 
इड्ोस्पानिक एसिड १० बूंद छीकरमोफ्या १२ बूंद कपूरका प्राणी १६ द्वाम मिंठ 
उसमेंसें ८ मा भाग तीन २ घंटे देणा, 

4 $ ग्रेण स््ाद श्र जल लत 

(६४४ ) एन्टीगो फ़जर सांझ एकेक गो _िरिट नाइडिक इयर १ हराम स्ुप्ती 
ओफ गम एकेश्या '# दर... क्ामढा हा ९॥ जौंस मिठाकर उसमेंसे तीन भाग 
दिनमें तीन बखत देणा, ..#. हि 

( ६४५ ) एपीकाक्यु आन्द्रा पाउडर ६ ग्रेण एन्टीमोनियल पाउडर ९ ग्रेण मे 
ठीका चूंण १२ गओ्रेण मिलाकर तीन पुडी करणी चांटे जाय जितने सहतमें र 
बखत देणा. 

खासी कफका इलाज- 

( ६४६ ) एपीकाक्यु आन्हा वाइन ४५ बूंद एलिकझ्नर पेरीगोरिक ३० बूंद एः 
नाएक मिकश्वर ३ औंस तीन हिस्सा कर दिनमें तीन वेर देणा, हु 

( ६४७ ) कारबोनेट ओफ एमोनिया १० ओेण एपीकाक्यु आन्हा पाउडर १४५१ 
कम्पाउन्डस्पिरिट ओोफ ठबेंडर २० यूंद पाणी २ औंस मिलाकर सब दवा एक वे 
पीणी थोडी देर पीछे ऊपरसे चा पीणी- 

क्षय इलाज. 

( ६४८ ) लिकर पोटश ३० बूंद टिंकचर सिंकोनाक पाउन्ड ९० बूंद कम 
उन्ड केम्फर टिंकचर ९० बूंद टिंकचर सीला ३० बूंद पाणी हे औंस तीन भाग व 
दिनमें तीन वेर देणा- 

._( ६४९ ) सिरप ओफ जायोडाईड ओफ आयने ३० बूंद डाइल्युट्सरफ्युरिक 
बूंद किनाइन < गण पाणी ३ औंस मिलाकर उसमेंसें तीन बेर दिनमें देणा- 
“शिरके सेयका इलाज. 
( ६५० ) पोयाश जायोडाइड १० ग्रेण चिरायतेके चा संग दिनमें तीन वेर देण। 
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शिरका रोग: 

( ६५१ ) पोटाश ओ्रोमाइड १ द्राम चिरायतेकी चा रे जौंस मिलाकर इसमेंसें 

एकेक औंस दिनमें तीन बेर देणी- 
शिरका रोग इलाज- 

(६५२ ) नवसादर १ द्राम चिरायतेकी चा ३ औंस मिठाकर एकेक जौंस दवा 

दिनमें तीन वखत देणी. 
पित्तस शिर दुखनेका इलाज, 

( ६५३ ) एप्समसोल्ट ४ द्राम सोडाबाइ कारबोबास ४० ग्रेण पाणी २ जौंस 
मिश्री २ द्राम टाथरिक एसिड ई द्वाम नींबूका शरवत ४ द्राम पाणी ४ औस नं० १ 
की दवा तथा नं० २ की दवा झुदी २ मिलाकर पीछे दोलुं अवाही मिलानेसें सोडावा- 
टरकी तेरे उफाण आनेसे उसकूं पी जाणा. 

रक्तपित्त होजरी तथा फेफ्सेका इठाज- 

( ६५४ ) एरोमेटिक सत्पयुरिक एसिड १॥ द्राम एलिकश्र पेरिगोरिक ४ द्वाम 

सीनेमनवोटर ५॥ जौंस तीन भाग कर दिनमें तीन वेर देणा- 
रक्तपित्तका इलाज ३२. 

( ६५५ ) श्युगरलेड ८ ग्रेष अफीम १ ग्रेण गुलकंद ५ ग्रेण ४ गोठियें करणी 
तीन २ घंटेसे एकेक देणी- 

(६५६ ) गेलिडएस्रिड ४० ग्रेण एरोमेटिक सत्प्रयुरिक एसिड १ द्राम टिंकचर 
ओफ सीनेमन ४ द्राम डिस्टील्डवोटर ८ औंस मिठाकर दो दो अंस दवा चार २ पंटेसे देणी, 
मूँमेंसे रक्तपिच्त खून गिरे इठाज- 

( ६५७ ) सत्फेट ओोफ झींक ३० ग्रेण सहत १॥ बस गुटाव जठ १२ घौंस 
कुरले करना, 

( ६५८ ) फुटाइ भई फिटकडी २० ग्रेण टिंकचर जोक मद्दे २ द्राम आठ थंस 
पाणीमें मिठाकर उसका कुरठा करना. 

इ्टाज मिरगीका- 
( ६५९ ) पोटाश प्रोमाइड ४५ ग्रेण टिंकचर द्वायासाइम १ द्राम साटवोटेटाइट 


१ द्राम टिंकचर घेठाशेना २० बूंद पाणी ३ जींस मिठाकर तीन देसत देना बर्बेकी 
मात्रा  चमचा. 

( ६६० ) पोठाश्यम भोमाइड थोफ १ द्राम आायोडइड बोझ पोयश्यम १२ 
ग्रेण कारपोनेट ्षोफ पोटस ४० अप टिंकदर ओोफ घोरेन्त ६ द्राम पाती था बीस 
दो दो थीम फजर सांह. 
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खेंचाताणका इलाज. 

(६६१ ) पोटाश ओमाइड १२ ग्रेण छोरलह्वाइड्रेट ५ ग्रेण पाणी १ औौंत शत 
२ द्राम मिलाकर तीन २ बखत देनी तीन घंटेसें. ;ल्‍ 

( ६६२ ) क्यालोमेल ४ ग्रेण सांगेनीन २ ग्रेण मिश्री १० ओेण सहत तथा परी 
के संग ५ बर्षके बचचेकुं देनेसें जुलाव होगा हिचकना मिटता है. 

हिस्टीरीयेका इलाज. 

( ६६३ ) लाइकर मोफयो १ द्राम क्याठोरलह्वाइंड्रेट -॥ द्राम पोटाश जग! 
१ द्वाम शरवत < द्राम दो जंस पाणीमें मिलाकर तीन भाग दिनमें तीन वेर देगा. 

( ६६४ ) मोमाइड ओफ पोटाश्यम ३० ग्रेण चिरायतेकी था ६ औंस भागे 
एट्रेड टिंकचर ओफ वेलेरीयन १ द्राम मिलाकर दिनमें तीन चेर दो जौंस दवा शिशती 

( ६६५ ) फलावर्स ओफ सलफर २ औंस क्षीम ओफ टाटर ४ द्वाम नॉर्णीओ 
शरबत अथवा सहत २ मात्रा १ द्राम दिनमें २॥३ वेर, 

ववासीरक इलाज. 

(६६६ ) छोरलहाइड्रेट १० ग्रेण श्रोमाइड पोटाश्यम १५ ग्रेण मिश्रीका पाणी 
औंस मिलाकर दर तीन या चार घंटेसे देनी. 

घन्ुवीतका इठाज- 

( ६६७ ) प्िरप भोफ जायोडाइड ओफ आयने ६० बूंद आयोडाइड जोफ पो् 
श्यम ६ गण पाणी ३ जौंस मिलाकर एकेक औंस दिनमें तीन वेर पीना. 

( ६६८ ) भायोडाइड ओफ पोटाश्यम २ ग्रेण रस कपूरका श्रवाही ९ बूंद पिगः 
यतेकी था ३॥ जौंस मिलाकर दिनमें ३ बेर देणी. 

प्रिफिडीस उपदंसका इठाज, 

(६६९ ) पोयश आयोडाइड १ द्वाम लिकर दवाइड्रापर क्लोरीड ६ द्राम एक्स 
कट सारसापरीछा १२ द्राम टिंकचर चीरेठा ६ द्राम पाणी १० ऑऔंस मिलाकर # मी 
दिनमें तीन बेर देना. पता 

( ६७० ) टीकर जासेनिक १ द्राम पोठ्यश आयोडाइड १ द्वाम सीएप बोरेसा 

मे टिकिचर आायोडाइडद्वाम पाणी ८ जौंस मात्रा: दिनमें दो बखत जीमके ठेगा 

5७१ ) केहोमेंछ २४ ग्रेण अफ़रीम ३ ग्रेण थारे गोली वणाकर दिलों तीते ने 

- वेमारकं देनी. 2 

६७२ ) च्च्युपीड १८ ग्रेष सस्फेट जोफ जायने ६ शेष अफीम २ ग्ेष ६ गेट 
कर फवर सांध टेनी एकेक, 

( ६७३ ) दाइड्राडीगइ३ कमक्रीय १८ ग्रेण सत्फेट लोफ किनाइन १२ ग्रेण धर्य 
| | ग्रेम 5 गोठी पधाक्र कब्र सांग एफेक. 


है 


जज 


| 
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( ६७४ ) लाईकर एमोनी एसेटेटीस २ जस एसेटेट ओफ पोठ्श ९० ग्रेण ग्ेदका 
परणी १ जौंस कपूरका पाणी ३ औंस- 
प्रमेह सुजाकका इलाज. 
( ६७५ ) लाइकर पोयाश ६० बूंद टिंकचर हायोस्पामस २ द्वाम सोराखार १ 
द्राम चूनेका पाणी ७ औस मिलाकर इसका ४ भाग कर दिनमें ७ वखत पिलाणी- 
( ६७६ ) बालसमकोपेवा ओफ ४५ बूंद टिंकचर हायो साईम ९० बूंद पाणी हे 
जौंस लाइकर पोटास ४५ बूंद गूंदका पाणी १ औंस तीन भाग कर दिनमें तीम बेर देणा- 
( ६७७ ) चंदनकातेठ ४० बूंद कवाबचीनीका चूणे | तोला सोनागेर । तोला * 
गोखरूका चूण । तोला मिठाकर इसके दोभाग करणा फजर सांश सहतमें चाठणा- 
( ६७८ ) लाइकर पोठ्सी ४५ बूंद ठाडेनम १५ बूंद केग्फर वोटर ३ जौंस 
मात्रा १ लीकर ग्लास तीन बेर, ४ 
( ६७९ ) सल्फेट ओफ शिंक १२ ग्रेन केग्फर ६ ग्रेन कम्पाउन्डकायनों पाउडर 
२० ग्रेन १२ गोलीकरके दोदो गोली दिनमें ३ वेर- 
पुराणे प्रमेहका इलाज. 
( ६८० ) आयोडाइड ओफ पोटाश्यम ६ ग्रेन साइट्रेट ओफ आयने एन्डकवाइन्या 
१५ ग्रेन चिरायतेकी चा ३ औँस मात्रा १ लीकर ग्लास दिनमें तीन बेर पिछाणा, 
( ६८१ ) टिंकचर ओफ स्टील २० बूंद टिंकचर ओफ केन्थारीडीस ५ बूंद टर- 
पेन्टाईन १० बूंद पाणी १ जौंस मिलाकर दिनमें तीन बेर पिलाना- 
( ६८२ ) बाइकारषोनेट ओफ पोठश ४० ग्रेन पाणी ४ शौंस मिलाकर इसके 
४ भागकर दिनमें चार घखत देणा. 
पेसावर्म पथरीका इठाज. 
( ६८३ ) बाइकारबोनेट ओफ पोटाश ३० ग्रेन सोराखार १० ग्रेन साइद्रिक एसि- 
ड १५ ग्रेन पाणी ४० तोठा मिलाकर एक दिनमें सब दवा पीजाणी- 
( ६८४ ) साइट्रेट ओफ पोटाश ४५ ग्रेन पाणी ३ औँध मिठाकर तीन दिस्साकर 
दिनमें तीन पेर पीणा, 
( ६८५ ) एकस्ट्राकट जनश्यन १ ग्रेन मुद्दे २ प्रेन एलिया १ ग्रेन केशर १ ग्रेन 
मिटाकर एक गोडी करणी ऐसी एकेक गोठी दिनमें तोन पेर ठेणी- 
नशत्तेव [ दस्तानका ] इठाज. 
( ६८६ ) गेटिक एसिड ४५ ग्रेन लिझ्लीड एकस्ट्राकट ओफ बगेट १॥ द्राम ह्स्यि- 
ट्सस्प्युरिक एसिड ४५ बूंद तजझा पाणी३छौस मिठाकर तीन माग वर दिनमें ३ येर झेषा. 
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लाल गदरका इठाज 

( ६८७ ) डिव्युटसल्प्युरिक एसिड ३० बूंद फिटकडी २० ग्रेन हवीराकसी # मे 

तजका पाणी ४॥ जौंस, 
ऋतुधर्म बहोत खून गिरणा. . 

( ६८८ ) गरेलिक एसिड ४० ग्रेव एरोमेटिक सत्प्युरिक एसिड १ द्राम टिंफ 
ओफ सीनेमम ४ द्राम डिस्टील्ड बोर ८ जौंस, 

( ६८९ ) ओकसाइड ओफ पिंक २४ श्रेन कम्पाउन्ड सीनेमन पाउडर ; ग्रेग 
वार्क पाउडर १ द्राम १२ पुडीकर दिनमें तीन बेर देणा- 

दरद करके ऋतू घर्म होणा इछाज. 

( ६९० ) ठिकर हाइड्रार्जीरीपर छोराइड १॥ द्राम कम्पाउन्ड टिंकचर जोफ मि- 
कोन १॥ द्वाम कम्पाउन्ड डिकोकसन ओफ सारिसापरिला ३ जौंस, 

गर्भाशय प्रदर इलाज. 

( ६९१ ) भायोडाइड ओफ पोटाश्यम ६ गन कोडलिवर ओोइल ६ द्वाम पिशय- 
तेंकी चा ३ जौँस तीन भागकर दिनमें तीन घेर देणा. 

हकीमी यूनानी नुसके« 
हमेसका बुखार इलाज: 

( ६९२ ) संफ़ कासनी मोलेठी वनफ्सा ए दरेक तीन २ तोला पाषी २ रतत - 
बाकों कूट पराणीमें ऊक़ार आधा प्राणी रहेतव छाण उसका तीन मागकर दिनों तीन 
पेर देषा दवाके पिलाते दरवक्त एकेक तोला गुठकंद अथवा मिश्री मिठाणी, 

आंतरेका बुखार इलाज. ते 

( ६९३ ) कासनी तोठा १॥ कुठफ़ेके बीन तोछा ॥ पाणी रतठ ॥ इस दवायों* 
को थो कूटकर पाणीमें तीन घंटे मिग्राणा पीछे छाथ तोछा २ मिश्री मिलाकर इसकी 
तीन माग करणा थीर एक भाग दर तीन २ घंटेसे पिछाणा दस्त साफ़ नहीं दोष हो 
निम्ीे मावजेमें सीरक्िस्त अगवा मांजू बोझ १ परहुडी बेर टाठकर पी 
ऐट शा दोजायगा. 

वीश्यसंषि बाइुका इठाव- पा 

| ६49 ) डिप्लान ६ दाया उनाय १० दाघा कासणी तोठा १ बगफ़सा॥होंठा 

परम दो पंटे मिगाकर पीठ उसका नौतरा प्राणी छाण कर वीनद्िसतारर 

* एल देट लिठाना जो वेद कपज होय तो उसमें माजू फल तोटा *ैं वेग 

९४ भीठा २ शत: ग 

( ६९५ ) देगिई छा तोठा ॥ विश्ञेतर बोठा | विमदायत्र तोड़ा ॥ से 
होठ ।। गुर्यैगव होठा । छावद्री होठा १ गुछाबरा फूठ तोड़ा ? इस मं्षो् है॥ 
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सेर पाणीमें उकाठ आधा पाणी रहे तथ छाण दिनमें तीन बखत पीणा दस्त बहोत 
होय तो पहली तीन दवा निकाठ डाठणी. ह 

(६९६ ) केशर गहूंभर्‌ अफ़ीम १० गहूँमर उसकूं एक ओंस पराणीमें मिलाकर 
सांपेके दरदपर ठेप करणा पाणी गरम चाहिये. 

(६९७ ) एकली लुल्मुल्क धाबूना गुठखेरु जब खुबाजी दरेक एकेक तोला पीस 
पाीमें सांपोंपर लेप करपा. 

तिहीका इलाज: 

(६९८ ) छोटी जो हरंडे सातरा करफसके थीज पेखेकेवर ए हरेक ॥ तोडा 
सुंफ १ तोला अनीसुन १ तोला अजखर। तोला इन सब दवाकूं जरा थणो कूटकर १ 
सेर पाणीमें उका आधा रहे तब छाणकर उसमें १ तोला मिश्री मिलाकर पीणा कूचा 
रहे सो पाणीमें भिगा रखणा और सांझकूं छाणगकर उस पाणीमें मिश्री मिलाकर फेर 
पीणा दुसरे दिन थे लुसका ठुसरा तइयार करणा- 

तिछ्ठी इलाज. 

(६९९ ) उसके तोला १ गूगल तोला १ जायफल तोठा १ ए तीन चीजोंकों 
पीस उसमें वाइन ( दारू )का थोडा लिरका सहत जैसा जाडा लेप द्दोजाय इतना डाल 
णा ए दवा ताप तिलीपर दिनमें दो घखत ठगाणी- 

सन्निपातज्वर इलाज: 

( ७०० ) कासणी तोठा २ कुठफेके धीज खोखरे करे भये तोठा २ आालुबुखारे 
२० इन दवायोंकों ॥| सेर जलमें दो कठाक भिगराणा पीछे पाणी छाण ठेणा उसमें 
मिश्री ३३ तोठा दठकर तीन धखत तीन २ पंटे्से पीणी- 

दैजाके दस्त इलाज. 

( ७०१ ) धनीमुन तोठा १ अगर तोठा १ मंस्तगी तोटा ॥ साइमीरा तोठा ॥ 
इन दवायोंकों जो फूटकर १ सेर पाषीमें उकाठ आधार छाण ठेणा टंढा मये बाद 
पद्य चमचाभर एक पंटेस मिलाणा- 

मरोद्य घराम खूनका हृटाज- 

. (७०२ ) ईसपगुठ नुखमरेटाव ( नुटठर्शीके दीज ) नुसमें मरे तुसमें थारतंग ए 
एंकक थीज एकरेक तोला उसकी फक्कीकर उसमेंसें ॥ तोटाडी फ्द्ी दर ४ पंटेसें पाणी 
से टेणा इसबू' चार तुखम कहते हैं. 

पुराषा मरोद्य इटाव- 

( ७०३ ) बनाएवी सूढी छाठ १ तोठा मांजूझल ॥ तोटा हृष्यूठ धाम ५ तोटा 
तथा सीपाकका सोष्टा १ तोटा महीने चूर्प कर उसमेंसें बाश टोठेशी ३ पुद्दी रानी 
टिनमें दौन दर सूंदुके पाोमें पीणा. 
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) पर चूक शूढ 9 
पेठ पीर 3 ९ शेक्ते अर पग़ीन तथा शैदबंता्‌ 
/० रीक शंकर घट पे बे गली 


कगी कर. 
पट कवज इलाज, 
( कग्रोनिया ( इस्केमोनी 
भैताष चूका ॥ गेल 


 व्रो्य हूं ९ हे 
टकेण जार तो 7 ॥ दोढा बे ॥ वो झ 
9 मर इससे १५ पे १५ जन रेत उहतरे ण्हा्‌ 
फनी दिन के के शत दस्त साफ हक है, 
कठेजेका सख्त के इताज. 

( वोला ॥ चोरी ३५ । गो ले देवा जो कूटकर ॥ फेर 
पगीकें ५४) पेंट भिगाक नीवराजर लेकर उत्तर गीठी रत तथा पिक्ृगई 
7 ॥ वोण बढ पे केरडसी गज बराक दी 

लिया इस्छर "वात इज, 

चोतीका बीज क्ासण 


पथ वो ठेढ़र ॥ के 
के जितरा गयी लेकर # तोढ हि. 
+ ताजी दवा ॥ हो परीणी 
ग्िरि ९ तेल जठ्ण 


जलकर विदा 
नहीं वेद डिमाहेड 
पीलिया 
( ७०८ ) है. यैल्गाफ़ेज 


गे 4 थोडा जठ्या बा 
/ पणावी कोड दिन जले उज्ात़ा 
(०६ ) काया तोता हक पी बोजा 
भ्ोट्टे प्रषीमें भेगाकर 
या गा 


[सक्ग्रोल वो । इन तीगोंड 
दाक्षपी 
किया इद्राय पेचा डा सा; श्ार्थ 
टैंक पीके गवाययका वीक्ष्य खोजा दाद गाषात 
*+ सीपसान दरापा ६ चाउबुसाय 
वेद | परक्रेरड गज ते 
भें उच्चठ ६ 


2 पात्र फिर है. 
... उिदखाय दाग $ बनफ़या गेम 
* पीज तो | देरे तेल इन सभ्र देव गॉक ? के 
हा सं रहे व छाप ऊन? स् बोक उप्र इद्रेठ। बक- 
से रत दक शांर तेग पगा, 
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जलोदर कलेजेका इठाज- 

(७११ ) हरडकी छाल सातेसा अफसनतीन गुठेगाफेज “ए दरेक आधा तोछा का- 
सनी ॥ तोठा बोर कालीछड ॥ तोठा इन सबोकूं १ सेर पाणीमें उकालकर पाणी छान 
छेणा उसके दोहिस्सेकर फजर सांझ पीणा. 

(७१२ )सरुवार्य ग्रेन ३० गूगल गन १५ गारेकुन ग्रेन ३० विसोत भेण ३० गोल- 
जरावंद भेन १० अनीसुन ग्रेन १० उ्ींगण द्वाम १ इन सबोंकों १ सेर पाणीमें ॥ 
घंटे उकाठकर पाणी छाण फजर सांझ आधा २ पीजाणा- 

जलोदर कलेजेका इलाज: ; 

(७१३ ) अनीसुन तथा संफ दरेक आधार तोला जो कूटकर अधसेर पाणी उक- 
ठता उस दवायोंपर डाठणा इनोकीचा करणी इसमें सोराखार २ द्राम डालकर पीछे 
शीक्षीमें भरणा फेर दोदो औंस दिनमें तीन घेर पीणा. 

ेप्म जुकाम नाकमेंसें पाणी गिरना गलादुखणा जरा बुखार इलाज. 

(७१४ ) उनाव दाणा ७ सीपस्तान दाणा ७ वनफसा वोला ॥ खस २ तोछु 
इनोंकों कूट एक पात्रमें रख ऊकछता जल ॥ सेर इसपर डाल थोडी देर भीगाये रखणा 
पीछे छाष दोहिस्सेकर फजर सांझ जरा मिश्री मिलाकर पीणा दोचारदिन इस मुजब 
ताजी २ दया पीणेसें सलेपम मिठता दे दस्तत्रंध होय तो खीर किस्त अथवा मांज़ 
तो० १ डाठकर पीणा. 

छेप्म छुखाममें पका कफ पड़े तव इटाज- 

( ७१५ ) जूफा तोढा ॥ मोटेटी छीटी भई तोढा ॥ सके अंजीर तोठा ४ इन 
तीन चीजोंकू फजर सांध दोनूं वसत० ॥॥ सेर पापीमें उकाठ छाथकर प्रीतेवसत दर- 
वखत तुरंज बीन तोटा २ मिलाकर छापकर पिलादेपा. 

सकी सासी इटाव. 


( ७१६ ) घेंदाणा तोटा। उसका थोडा पापीर्मे ठुयाथ विकाठ उसमें वरा 

मिश्री पिदाय प्रीणा. 
सुकाखास इटाव. 

( ७६१७ ) पयफसा तोला ॥ मोटेदी तोटा ॥ नुखमे खतमी तोटा । उनावदाणा 
पांच कदूके धीजका मंगज तोटा। इन दवाओोंदू॥ झेर पादीमें उक्षड बाघापाणी बातीर 
है, तथ एछाण जरामिश्री मिटाइर प्रीषारांशझई इसके झच उद्ाठरर प्रीया. 

(७१८ ) जृछ्ा तोला ॥ पेट्टीपाएशन सोटा॥ बेखे मोगन होश। गोडेटी 


तोढा ॥ बटसीका धीज तोटा। छपसरी उच सोटा । सशा बंडर दापा 2 रन 
कि 
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सधोंकूं फजर सांझ पोणसेर पाणीमें उकाल आधापाणी रखकर छाण थोडी मिश्री मिला- 
कर दिनमे दोवखत पीणा. 

(७१९ ) शरबते जूफा तोठा १ फर सांझ अथवा मीठे विदामका तेह थमा 
कइके वीजोंका तेल छोट चमचामर दिनमें दोतीन बेर पीणेसें सकी खासी मिस्ती है 
गलेमें खरखराट होय और गठासका मालमदेतो तेल देते वखत रब्बेसस तीवमाता 
पाणीमें घसकर तेलमें मिलादेणा और मूमें थी रब्वेसस चूसणेकूं रखणा. 

कफकी खासीका इलाज. 
., (७२० ) कर फसकी जड़ तोला ३ संफकी जड तोला ३ वेखेकेवर तोछा ३ 
जूफा तोला ४ इनदवायोंकों तीनसेर जलमें धीमी आंचसें उकाल आधा रहे तब छाग- 
लेणा उसमें २० तोला मिश्री मिठाकर फेर उकालणा जब शरघत घणजांवे उप्तकूं रखे 
छोडणा उसमेंसे २।३ तोछा फजर सांझ पीणा, 

खास हांफणी दम इलाज... 

(७२१ ) अंजीर सकादाणा ५ उनावदाणा ७ सीपस्तानदाणा ७ वनफसा तोला॥ 
गायजबान तोछा ॥ इण सबोंकों १ सेर प्रणीमे उकाल० ॥ सेर प्राणी वाकी रहे व 
छाण उसमें जरा मिश्री मिलाकर दोहिस्से कर फजर सांझ परीणा. 

(७२२ ) अंजीर सका तोछा २ मेथी सूंफ ओसा [वजारमें तगर कहतें दें | 
जूफ़ा ये देरेक एकेक तोला इनसबोंकों रातकूं १॥ सेर पा्णीमें मिगाकर फजरमें धीमी 
आंचसें उकाल आधा रहणेसें छाण उसमें १५ तोछा सहत डाल फेर पीछे धीमी आंचसे 
उकालणा और पता सरबत करणा पीछे उसमें इस्कीलकी भूकी अथवा जंगली कांदेकी 
भूकी ३० ग्रेण तथा केशर ५ ग्रेण डालकर अछीतरे मिलाकर एक काच तथा चीपीके 

/ पात्रमें रख छोडणा फजर सांझ एकेक तोला देणा. 

(७२३ ) अफ तीमून तोछा ॥ उसके ॥ सेर प्राणीमें उकालणा आधा प्राणी धाकी 
रहे उसमें जरामिश्री मिलाकर दिनमें दोवखत पीणा- 

(७२४ ) मोलेठी छीली भई तोला १० परेशीयावसान तोछा शा खस २ तोला 
शत्रोठा जूफा तुखमे खतमी -संफ अनीसुन येचार चीजों दरेक एकेक तोला उनाबदाणा ५० 
सीपस्तानदाणा ५० तीनसेर पाणीमें रातकूं मिगाकर पीछे धीमे आंचसें फजरमें उकाल 

आधा जल रहे तब छाण मिश्री १॥ सेर डाल फेर धीरे आंचसें उकाठ पतले सहत 
जेसा शरबत बणाणा मात्रा १ तोलेसें ३ तोले दिनमें तीनवेर. 
! क्षयका इठाज- 
(७२५ ) गुलावके फूछकी सूकी कठी डंखली विगरकी १॥ तोला बांबठका 
'- तोछा १॥ गेहूंका सत्व तोछा ॥ रच्ेसूस तोठा ॥ कडाया यूंद तोछा ॥। काछी 
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तथा संपेद खसखस एकेक तोला तवासीर सुफेद तोढा श॥ केशर तीनमासा अलग २ 
कूट एकटी करणी जोर पाणीमें घोट ॥ तोलेकी टिकडियां या गोठीयों बांधकर सूकाणी 
मात्रा एकेक टिकडी फजर सांझ अथवा तीन बेर टिकेडीका भूकाकर १ चमचा खस- 
खसके शरबतके संग पीणा. 

फेफसेमेसें रक्तपित्तका खून गिरि सो इठाज- 

(७२६ ) फिट्कडीकी भुकी ग्रेण ३० बांबलके गूंदकी भूकी ग्रेण ४० मिश्रीकी 
भूकी ग्रेण ४० सबोकों मिलाकर ७ पुडी करणी एकेक पुडी ठंढे प्रापीके संग 
चार २ घंस्से देणा. 

( ७२७ ) हीरादखन ॥ द्राम ( कमरकस ) अफीम १ ग्रेण इसकी ४ पुडी करणी 
तीन २ घंटेसे एकेक पुडी देणी. 

रिदयरोग (पाल्पीयेशन ऑफ धीहाटे इलाज) 


(७२८ ) गुलेगाय जधान तथा गिले अरमनी दरेक तोठा ॥ तवाशीर धाणेका 
मगज गुठाघका. का मिश्री ये चार चीज एकेक तोला जुदी २ कूट छांगठेणा 
पीछे सब . ५ छायक्षिर उसमेंसें फ़जर सांझ । से ॥ तोला फाकणा. 

कफकी खासी इलाज. 

( ७२९ ) मोलेठीका चूरा २४ ग्रेण लींडीं पीपरका चूण २४ ग्रेन बीजाबोल २४ 
ग्रेन कडवे विदाम छीले भये ग्रेन ३६ इन सबोंकों पीस गूंदके पाणीमें २४ गोली 
बांधणी उसमेंसे तीनचार गोली फजर इसी मुजब सांझकूं देणी- 

(७३०) सेठा रस ग्रेन १५ सहरी लोबान ग्रेन १५ वीजाबेल ग्रेन १३ अफीम ग्रेन 
२इन दवाओं पीस गुंदके पाणीमें १२ गोलियां बांधणी मात्रा गोली २ फजर २ सांश- 

( ७३१ ) उसके ग्रेन २४ इस्कीर अथवा जंगली कांदेका मूका ग्रेन १९ बिरोजा 
अथवा खैर जब ग्रेन २४ उसकी १२ गोलियें करणी मात्रा गोली २. 

रिदिय रोग ( द्वारडिश्च ) इलाव. 

( ७३२ ) दरुले अकरवी नकेचूर घमने सुपेद तथा घमने मुरख दरेक एकेक तोला 
लोंग कालीछड मस्तंगी और तमाल पत्र ए दरेक | तोला इन एकक चीजोंकों थरूग २ 
बूट पीछे एकत्र करणी उसमेस दोदो आनी भर सहतमें चाटणी. 

मिरगी ( वाइ फेफरा ) इठाज- 

( ७३३ ) एडिया ४ ग्रेण कालीछड १ द्राम गारेकुन १ द्राम मस्तंगी २० ग्रेष 
सूँपेकी गिर ३० ग्रेण सकमोनिया ६ गण इनोंकों कूट २० गोटी वाणी फेवर 
सांध दोदो तीन २ गोटी लेनी दस्त जादा होय तो अंतकी दो घीजें निकाठ डाठयी. 

( ७३४ ) जनीसुन ॥ तोटा सूंफ तोटा ॥ बादरंजपोया १ तोटा भंजीर सका- 
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दाणा ४ इनदवायोंकूं १ सेर पाणीमें ऊक्ाठ आधापाणी थाक़ी रहे तब छाप्र दो हि 
स्साकर फजर सांझ १ तोला गुठकंद दरवखत या मिश्री मिला परीणा. 

(७३५ ) उस्ते खुदुस अफतीगुन संफ अनीसुन वनफसा चीसफायेज गृठावक्े फूठ 
हरंडेदल बडीहरडाका दल ये दरेक आधा २ तोला निशोत्। तोठा एक बरतनमें रखकर 
ऊपरसे ऊकलता पाणी पृन्त सेरशल आधी पंटे मिया रखणा फेर छाण दो हिस्साकर 
फजर सांझ थोडी मिश्री डाठकर पीणा क्रितनेकदिन पीणेस फायदा करता है यो दस्त 
बहोत द्ोता होय तो आखरीकी चार दवा कम करणी अथवा निकाल डाठगी- 

लकवा (अर्धाग ) का इलाज: 

( ७३६ ) कासणी तोला ॥ उनाबदाणा ७ ये दोय चीजोंकों खठ २ ते अपर 
पाणीमं आधी घंटे मिग्रा रखणा इसकी चा तइयार करणी तीम हिस्सेकर दिलों 
तीनवैर पीणा. 

( ७३७ ) कासनी तोला ॥ काली मुनका तोठा ॥| बनफसा उनाब तथा गुठापके 
फूल ये तीन एकेक आधा आधा तोला इनोपर ऊकलता॥ सेर पाणीझ ७ बर,सेंय मिगाकर 
जरा मिश्री डाल दिनमें दोवेर पीणा दस्त साफ ठायेकू किसी २ वस्थाणी बात्मी॥ पोटो 
किरमालेका गिर तथा खीरकिस्त १ तोा डालणा चाहिये... 

( ७१८ ) अनीसुन तोछा ॥ सोआ अजवाण कीर्दमान तुखमेकरफस सूंफकी जंड 
अजखर मोलेठी बेखेकेवर ये दरेक | तोछा इनोंको १ सेर पाणीमें उकाल आधा 
तब छान उसमें १ तो गुलकंद डाल सब पाणी फजरमें पीजाना इसतेरें हमेस फणरमें 
ताजी दवा चणाकर पीणा. 

( ७३९ ) एलिया १२ ग्रेन तूंब कडबेकी गिर २४ गण फरफ्यून ६ ग्रेन गूगल 
२४ ग्रेन इनोंकों मिदाकर १९ गोलिये करणी और दिनमें दोवखत १ अथवा 
दो गोली खानी. 

( ७४० ) सर कचूरो दरुले अकरवी चहमनसुरख बहमनसुपेद काठीछड इंठायची 
छोंग. तमाठपत्र दरेक ॥) तोला जुंदबेदस्तर पींपर संंठ कस्तूरी ये दरेक । तोठा १५ 
तोला सहत सेर पाणीमें धीमी आंचसें गरमकर इसका काथ याने शरबत तइयार करणा 
इसमें ऊपरकी चीजोंका महींन चूर्ण मिलाकर घीमे २ हिलाकर अबलेद्दी तश्यार करणा 
मात्रा १ से १ द्वाम दिनमें २ बेर- 

पुराने उकवेका इलाज- 

(७४१ ) कुचीला तो २ गुलेगाजवान सरकचूर उस्ते खुदुस करियागूंदसकाकुठ 
ये देरेक एकेक तोला चंदनका बुरादा । तोला छोंग। तोदा सके आंवले १॥ तोले 

लीला भया तथा चढगुजेका मगज एकेक वोला ४० तोछा सहत ठेकर सेर 
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पणीमें मिला धीमी आंवसे शरबतकर उसमें ऊपरकी तमाम चीजों सुक्तिसे मिलादेणा 
चाटण तद्यार करणा मात्रा ॥ द्रामसें १ द्रामतक. ' 
के दरदके संग ऋतुषमे- 
(७४२ ) अजखर तुखमकरफस खस २ केडोडे ये तीनों आधा २ तोला अनीसुन 
१ होठा इनसबोंकों १॥ सेर पानीमें धीमे आंचसे उकाल आधापानी बाकी रदे बोछा- 
नकर दिनमें तीनवेर थोडी मिश्री मिठाकर दरदके वखत पिठावा. 
हिस्टीरीया- 
(७४३ ) हींग ९ ग्रेन हीराबोठ १२ ग्रेन गंदावेरोजा १२ ग्रेन इनोंकी गूंदके या 
गुटके पानीमें १२ गोठियां करनी मात्रा एकेक गोली तीनवेर- 
हिस्टीरीया. 
(७४४ ) कालीछड (जटामासी ) तोठा १ तया जूंदये दस्तर तोठा । इनोंकी 
घारीक भुकनीकर गूंदके पानीमें २४ गोटिये घनानी मात्रा ?े गोली दोवखत- 
शच्ेका कृमि रोग. 

(७४५ ) वायबिटंगका मगज २१ ग्रेन छीटी मइ निशोतकी मूकी ४ ग्रेन कपीठा 
५ ग्रेन इन सयोककमों २॥ रुपयेभर ऊकलते जठमें पाव घंटे मिगाकर उसका नितरामया 
पाणी उपयोगम ठना ४ंजकी मात्रा छोटे चमचमर दिनमें ४ बेर: 

बुसारके संगक्ूमि रोग. 

( ७४६ ) कासणी १५ ग्रेन कुल्फेकापीय १० पग्रेन अनाग्झे जहकी छाल भगवा 
अनारकीछाठ ५ ग्रेन धानाका मंगज १५ ग्रेन शा ग्रेमर टेदे परागीमें पोटकर इसके 
उपरका नितराभया प्राणी छानटेगा माप्रादोष मय दर तीन पंटेमे, 

दित्तस शिर दृसना- 

( ७४७ ) दृरंधदल तोटा ॥ वर्दी द्ध्काइट नोटा॥ आाडुबुसारा दाना १० 
उनापदाना १० सिपरतानदाना ७ सवासरपाएीम मद आंँचमें उस़ाद आधापान रद 
तथ छान पामर सांश दोवसत मिली शोटीसी मिटाकर एवा. 

अ्रमेद सुदाई. 
_ (७४८ ) फद्पदीनी ३ तोटा फटकरदी पा टोटा रूपा ॥॥ हे दा महीने बू् कर 
तोठा ॥ दिनमें त्ीनवेर पा्ीस टेनी. 
सखुड्नी 
( ७४४५ ) उयाएदारा ७ सोपस्तानदाना ७ मारिग नोट ऐेडचादमन देख ॥ 
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एकसर पादीन उद्ाह उस्चछा निशा पादी टेंडर दिश्री हिताइर छडर मरे ईज. 
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दँव मंजन: 
( ७५० ) मस्तंगी अनारकें सके फूल जवाहरडे सके आमले कत्या ये सत्र दोरे 
तोठा और मोचरस कमरकस एकेक तोला. 
(७५१ ) मांजूफ़ल कत्या चीजाबोठ ये सब एकेक तोठा सिकोनेकी छाठ २ तो: 
( ७५२ ) हीराबोल १ तोला कपूर आधा तोला चाक ५ तोला- 
( ७५३ ) तुखमेमरों अगर गिठेअरमनी बीजाबोल समुद्रके श्ञाग ( दरियाई पेन ) 
ये सब एकेक तोला इनोंका मंजन तइयार करणा मसठना दांतोंके. 


होमियोपथी तथा फ्रोमोपथी, 


अपने मुल्कमे इस वखत चार तरेकी दवायें चठ रही है, देशी, यूनानी, ईमेजी ता 
दोमियापिथिक इसके सिवाय इठेकट्रों होमियोगे्रिक नामकी दवाये दुसरा सोप कि 
नेक दिनोंमें जादिर मया है, फेर इस वसतमें योगविधा पंचमातिक याने इस शरीर्त 
पांच भूत एविश्यादिक जैसा रंगकी सासश्यता दे, ततूसदश गाव होता है, लेकिन पंप 
भूत रूप ये धरीर नहीं है, श्यबीका काठिन्य धर्म है, हुड्ी उसके जेसी कहिन ६, 
इत्यादि पंष भूतोका सादश धर्म इस यदनमे दें, एसा समझना ओपगरा सत्र यह गा 
कमठ सेमें लेद्निन कमल तो नहीं इसतेरे श्मत्रीका पीठारंग इसके देस“भाषा्य गो बदन 
में दितादिक बस्लुकेदपक पीछे रंगक़ी दे, जलका श्रेतरंग इसटे दव अर्दत परमेधर ६. 
इससेर इस यदसमें बी कृफ़ादिक अनेक यस्नुओंका सुप्रेट वेग है, बग्रिक्रा छोठ मं 
देय इमझू मिद्ध परमात्मा है, यदनमे सून आदि पदा्थोक्रा छाल रंग हैं, बायूका है 
रंग देय दसके उपाध्याय है, इस बदनमें विसादिक थनेक यस्लुओझोका द्वाररेंग ६. भी 
शामर! दादा रंग देव इसके सर्व साथू है, आंगोके कीड़ी बगरे इस बदल अत 
गे काश रंगे ८, दमयासे रंगे गेगेकि अम्छे करनेका प्रयोग उपयोग ( यावे उमा 
मैप ) भरा ६, हम इटातऊ मोमोद्यी कहते है, होमियोपयी तथा मोमोविी *ैं 
दिहदर प्रप्षेश बरव हामगागी गुंगदायक 4, इसतेली देवों सादे परभीक रण॥ 
अंद शा दुगे गदर शाप मेवे बरझी खाद समझ हे सड़ता दै, ममीवगी् है 
हुइड मादा दागी री होश! दै, दसयारे इस क्यो तादा 4 रास्प्मी नहीं गे 
दवाएं दिए सादवमर दिया £, दग्कासेडम पुराकमें ब्रोश थे योग हिशए/ 
दहुध डरएडा छया + गये २ हो 2, इंमबासली परीरमयें गृंषागेवाड़ गोवा! 
हद विशिकोर काना बर्षायद 2, अविद चक पंत दिनयं परी क+ 
हिंद परइ 4 दंग ईकह टिदर है. इंधाईागग सी अऑअलाटगय! अ दि आर 
73४४१ बदतर शाज हा हद बंदहीर 7 बददा खाब (गि कभी हर ऊवर € 
हे आल इह4 इत्टई अशाबप अलध्यीद: चजन दर्द बिठे बेब हि बीई! 
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होनेसें भय धीरे २ असरकर रोग निश्ै मिटाता है, इस से रोगापद्दारी जलका महा- 
त्म विवेरेवार श्रीपाठ राजाके वड़े चमिमें है, इसके आधारसें घुद्धिवानोनें प्रयोगके 
जंतरसें फ्रोमोपधी नाम धरके चलाया है; जैनियोंके इस जठका रिवाज चैत्रका मद्दीवा 
जोके कफ पैदा करनेवाला है, और पित्तादिक अनेक रोगोकूं पेदा करनेवाठा आसोज 
का महीना है; उसमें नव २ दिन दर वर्षमें होता रहता है, लेकिन्‌ करने भर कराने- 
बाठे दोनों अजाण द्वोनेके सबब असर पूरा प्रयोगका नहीं कर जाणते केवल केइयक 
भास्तिक लोक श्रद्धा मुजब इस जलकुँ वदनमें लगाते हैं, मकानोंमें छांटते है, अब 
आशा है की इस अन्य विलायतवालोंका क्रोमोपधी प्रयोगकूं देख विधि संयुक्त श्रीतिदध 
चक्र यंत्रापिराजकूं यथातथ्य समझ करके इस खपनका गुण समझेगें चरित्रकारने 
अनेक रोगोंका मियनेवाठा शेगोका नामादिक तक लिखे हैं, रोगादिकॉपर खामके 
जठका प्रयोग कर हम प्रत्यक्षणणे रोग मिथ सकते हैं, किसीकूं संका होय तो द्वाथ 
कंगणकों आरसी क्‍या यह विदा जैनियोंके दशमें विद्याप्रवाद नामा पूर्वमें अत सर्व- 
ज्ञोने कपन करीथी उसका उद्धारही श्रीपाल चरित्र्में मुनि्द्र गुरुनें प्रत्यक्ष कर दिख- 
छापा है, लेकिन्‌ इतना हम जोर ठिखते हैं, यह प्रयोगमें फत्तीकी भक्ती दच्यसें और 
भावसें जरूर करना आप कर सके तो यथारूचि कारण स्व संसारी जीवोंके पेट ठगा 
है, इसवातकूं समझदार तो समझतेद्दी हैं, केइ्यक ठोक स्वार्थ तत्परदी होते हैं, कहते 
है, दम पिया हमारे बैठ पिया अपकू आचा है, गिरपड़े इस प्रयोगमें वैधादिक प्रयोगके 
करतताके द्वाथमें कुछमी डोरी नहीं है, औपधी आदि प्रयोगोंमें तो दवाईके बाहने द्र॒ब्या- 
दिक लेते हैं, इसमें यो वात है, नहीं, उपयारीका उपगारका बदला हर बाहणे ऊता- 
रणा श्रेष्ठ पुरुषोंका धर्म दे,बोकत्तो नहीं ठे तो उसका उपगार कायम समझणा किंबहुना, 
होमियोपथी, 
रोगियोंका रोग मियनेऊू संसारमें अनेक तरेकी मुक्ति और उपचारचठता दे दोमियो 
पी थे कुछ जुदा वैयक्शास नहीं है ठेकिन रोग मियनेकूं एक नइतेरेका चिकित्सा 
हट एज 5 कि जो द्वोमियो 
प्रम है *.. कर छागसें रोग क हे पिंकित्सा ऋ्मका सिद्धान्त दे पयीका 
इब्दा स्थि... पीटा है धार ऐप दे जिसकरके रोग पैदा द्वोता दे उसी बस्तुमें 
गेगकूं मिटाना ए७५ श्क ।५७5वाकी श्रनाली है दरेक रोगमें उसरोगकू मदत करनेवाटी 
दवादेणी एसा दोमियोपथीका केवड उठ्टाही ऋम दै धुखारवालेक बुखार बैदा करने- 
वाटी दवा दस्त लगते होय जिसके दस्त लगानेवाली दवादेनेमें आाती ८ गरमीके 
रोग गरमदवासें ठंटीका रोग ठेदीदवासे मिद्ानेमें आवा दे होमिपयोपयी इलाजमें एकेक 
घटग २ दवाका उपयोग द्ोता दे याने घंग्रेज़ी भनानी तया देशी इटाजोंमे एफेक 
अठग २ जथवा पद्ोतसीदवा मिठावर देनेमें आती और होमियोपयी इटाजमें हरेक 
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रोगमें हरकोई एकह्दी दवा दिये जाती दै, फेर होमियोपथी इंलाजमें छुठाव उल्टी सून 
निकलवाणा बगेरे बलाप्टर मारफफ़ोछा उठाणा वगेरे तकलीप देनेके इठाज और रोगी 
अशक्त करनेवाले इठछाज विलकुछ भाग्य योगही स्थात्‌ करते होयगें और तुरतही रोगपर 
असरकरे एसी दवा करनेकी चाल है, इत्यादि कारणोसें कितनेक रोगियोंकू होमियोप- 
थीक इलाज जादा अच्छा लगता है, रोग मिठ्णेकी चिकित्सा पद्धतीमें एक तरफ एटो- 
पथी ओर दुसरी तरफ होमियोपथी इसमेसें कोणसा इलाज अच्छा है, इसवास्ते अभि- 
ग्राय देना यह काम अभी तो मुस्किल है, रोगरूपी शन्रूओंका नाश करनेऊू ये सब 
युक्तियों विद्वानोने शास्र तथा बुद्धि बलसें सोधके निकाली है, जोर जहांपर जो युक्ति 
सहजसें जलदी हुक्म उठावै रोग मिटवै उसका आसरा लेना ये इस वखत चतुर बेदिं- 
वानोंका काम है, होमियोपथीक चिकित्सामें होमियोपथीक डाकटर तथा होमियोपथीक 
चिकित्सा पद्धतीकूं जाननेवाले रोगी जो दवा इस वखतमें बापरते हैं, उसमेंक्े मुस्य 
२ दवायोंका उपयोग इस भ्ंगके छठे प्रकाशमें दाखिल किया है. 


होमियोपयिक दवाये मुख्य करके दो तरेकी होती है, एक तो अर्क ढुसरी गोलियां 
की मात्रा सामान्य तोर २ बूंदकी है, और बडी छोटी गोलीकी सामान्य मात्रा २ और 
9 है, गोलियां अर्क करते जलदी विगडती है, अथीत्‌ गुण रहित हो जाती है, इसवास्ते 
जिसकूं ये दवा वापरणी होय तो अकैंद्दी दुरस्त बहोत दिनोंतक विगडता नहीं. 


मूल दवाके प्रवाही अके ( टिंकचर ) के संग पाणी या स्पिरिट ओफ वाईन मिठा- 
णेसें दवा जादा और कम जोरबाली होती है, मूठ दवा 0 निशाणीसें पहचाणे जाती 
और दवाईके नामके संग वो निशाणी रखते हैं, मूल अर्कम नव गुणा पाथी डाठके यो 
प्रवाह्दी वणानेमें आता है, उसके संग 72निशाणी रखनेमें आती है,इसतेरे 7 से उतः 
रते आखरी 7000 5. तक बढती घटतीकी शक्ति वाठी दवा वण शकती दहै। जोर इस 
मुजब उसपर ७8% ऐसे चढते 775) ०६ 35 एसे चढते २।००० ० तक 8 
रखनेमें आती है, बहोत करके रोग नया ओर पा गे सकता है, ओोमोपोपि 
दवा जादे फायदे बंध द्वोती है, और रोगके पुराणी हाठता वैधकू खरचमभी ,त्वाली देवा 
. फायदेबंध होती है, कितना स्ट्रेनग थवाली दवा देणी येमें, थोडा, से परय अशेमव और 
अम्पाससें समझ सकते हैँ, लेकिन्‌ इतना ध्यानमें रखणा के तीढण रोगोमें 5६७६ वाठी 
दवा जादा फायदा करती है, इपीक्ाक्यु आन्द्या, चाइना, जेल्सीमीयम, जोर एसिड 
फोसफोरिकिम ये दवाये 75 रूपमें अच्छा फायदा करती दे, द्विगार सत्फ सीलीशीया 
एन्टीमनी कूड बंगेरे 5६ अथवा 65 के प्रमाणमें थापरते दें, धुराणे रोगोर्मे थे 
दवायें 205 के प्रमाणमें दिये जाती दै- * 
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होमियोपथीक दवा दिनमें थोड़ी वखत अथवा जादा वखत देना इस बातका खुला- 
शा तो रोगकी जाति योर उसके ठक्षणोंपरसें हो सकता दे, बुखारमें ये दवा एकेक 
दो दो घंटेसे दिये जाती है, और कैदस्तकी बेमारीमें दश या पनरे मिन्‍्टके फासलेसें देते 
हैं, नाडी तूट जाय तो पांच २ मिन्ट्सेभी दिये जाती है, पुराणे रोगो्में दवा दिनमें 
मात्र एका ध वखतदी देणी चाहिये और कितनेक रोग ऐसे भी है, सो एक दिनके 
फासटेसे अयवा दो तीन दिनेके फासलेसें एक वेर द्वी दवा दिये जाती दे, रोग ज्यूं 
जादा भयंकर होय उसके चिन्दर्में जूं जोखम दिखाइ देवे तब दवा जठदी २ बद्दोत 
बखत देना चहिये धाहरके इलाजवास्ते होमियपेथिक दवाये अपने मूल रुपमें वापरते 
हैं, दौर ० निशाणीसें पहचाने जाती दै- 


देशी इठाजोमें पप्य पाठनेकी वेर २ जाज्ञा देनेमें आाती है, तैसें दोमियोपथिक 
दवाइमें भी पथ्य पाठणेकी विशेष जरूरत है, होमियोपैथिक दवा छेनेवालेने और रोगके 
चिन्द सझ्त होय ऐसे रोगीकूं तो जरूरही पथ्य करना दुसरी कोईमी दवा दवाके गुण- 
वाला पदार्थ नसेवाठा मादक पदार्थ उत्तेजक पदाथे जेसेके चा काफी दारू सख्त ख- 
सवो स्वादवाली कोइभी चीज जेसेके आदा आंबली राई कपूर हींग लॉग जायफ़ल 
अथवा जो चीजों गरम मसाठेमें जाती है, ऐसी सब चीजोंका त्याग करना« 


बद्दोतसे कुटंघवाले छोक दोमियोपथिक दवाकी संदुक रखते हैं, और पेटीके संग 
तथा दवाओंकी शीशीयोंपर छापी भई सूचनामुजब उस दवाइयोंका उपयोग करनेमें 
आता है, मतठव होमियोपेथिक दवायें वैधदीपक मुजब साधारण दवा मुजब पहोतसे 
कूटंयोमें इस वखत चठणे ठगा है इसवास्ते ऊपर लिखी थोडी सूचनाके संग इस पु-. _ _ 
स्तकमें दोमियोपैथिक दवाओंका किसी २ जंगे उपयोग दीया है. 


ऋरमो पथी. 


रंगसे रोग मि्णा इस चिकित्साक्रमकूं' क्रोमोपथी एशा दुसरे विठायतवाठोने नाम 
धरा है, उसका सिद्धांत एसा दै के शरीरसमेंसे चोकस रंग कम दोणेसें रोग द्ोता दे 
और वोरंग फेर ठाणेसें रोग कष्टसाध्य तक दूर हो जाता है, मुख्य रंग ठाठ, आासमानी 
[ व्थ्यु ] भौर पीछा दे घाकी दृरा और सुपेद है रोग मिटाणेके पहले इस वातका नि- 
श्य कर लेणा चादियेकी घदनमेंसे कोणसा रंग कम दोगया है, और पीछे एसा प्रिचार 
पूरा द्ोणा चादिये के किसतेरे वोरंग पूरा करणा बदनमें कोनसा रंय कम पड़ गया 
इस वातकी परिक्षा करणेकूं जोनों बात जाणणेकी जरूरी दे उसमेंकी मुस्य २ नीचे 
मुजष इस परिक्षामें मूल चार जगे देखणेकी जरूरी है, आंखके डोठोंका रंग न्खोंका 
रंग पेथापका ईंग और दस्नका रंग ४ ठालरेग जिसके वदनमे कम पड़ गया दोगा उसके 
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आंख के डोले तथा नाखून स्वभाव करके भासमानी रंगका होता है, भौर उत्तका दस 
फैसाव सुपेद अथवा जासमानी रंगका होगा. 

आसमानी रंग जिसके वदनमें कम पड होगा उसकी आंख हाठ रंगकी होगी उसके 
मख थोडे या जादा छाल होगा पेसाव ठलाइ लिये पीझासपर होगा भयवा फ्क्क ठाए 
होगा भौर दस्त पीठाया छाठ होगा. 

बदनमें असली रंगकी वधघट थोड़े या जादा प्रमाणमें सब वदनमें फैठी भई होती दे 
तोमी कितनेक घखत वोबदनके चोकस भागपर एकठा भया माठम देता है। भौर उठ 
रोगवाले भाग अपणे छुदे २ रोगके नामसे कहते हैं, जेसेके फोड़ा आंख दुखणी शि- 
रका दरद ठकवा वरेरे चोकस अवयवपर दिखते मये सब रोग खास उस अवयवके 
संगही संग्रंध रखता है एसा नहीं मानना चाहिये इस रोगॉपरसें भपणे चेतना चाहिये 
इस तरेके रोगकी अथवा रंगकी सब वदनमें बधघट भई है और जेसें उन रोगोगर 3९० 
रका इछान फायदेबंध है, तेसें भंदर पीणेके उपायभी जरुरीसें कामके हैं. 

रेगकी परिक्षा करणी बड़ी मुस्किल है, अदमी भूठे विगर हरगज नहीं रह सकता 
तोभी रोगकी परिक्षा करणेकूं मुख्य साधन जांखका डोठा है ठेकितव किसी २ पसत 
एसा द्वाठयणता है, के आंखपर लाई द्वोती है तोमी वदनमें छाल रंग कम द्षेता दै 
कारण नाताकत जंदमी जब मंग्जसब्रधी पद्दोत काम करता है, तब एसे जदमीका 
मंगय हुसरे मागोते गरमी जादा दिखाती दे, और वो शक्तिके ऊपर कर काम फएोका 
निशान है, तर तो एसी गांजकी उठाई देख परिक्षा परसें मूठ होना कोन बडी वात है 
अब हुसरी तीन जंगे [ नाखून दस्त पैसाव ] से एसी भूल नहीं दो सकती वर्योक 
इनोंके रंगएरसें मिस रंगकी वदनमें कमी होती है चोद रंगकी सभर दो जाती दे बशेंका 
तेमें ठेढ मुस्कोर्मे रदणेवालोके आँखके डोठेका रंग बादा तर स्वभाव करके पीठादी 
होता दे इसबाले एसे रोगियोकी परिक्षा मुल्य करके नाखून दस्त तंया बैशाप 
परसें करणा चादिये. 

( वरिद्धांती इटाव ) रंगपरस सनातय पर्मदाले प्रजा दितकारीपोंका मतामिगाव थाग 
मध्यक्य पुद्धिय पिच ठामका कारप बाण सो्कों करणेयोस्य दे विसमें इस ठोड 
भर पर टोद दोलुमें फायदा पंद दोय दरें और गर्वेसों ठिसता हूँ 

बंगठारस जामद ओनामिरानाक कुछपंदनें औविद्धबक यंत्रापितनक्े गरेंगे परप 

पड़ा विब्र दैबपरमेशीस ठिसा संक्षेप्र मंत्र इस पचिका अमिमराठसायनभः बारी 

4 गई प्रवाई मरियादा सर विश्र्शासये मंगठकार्यद्रे आरंम्त अप समोदलिदा” 

_प्राघाय मत साउन्य एपा उशरपरुर धन्यशाम्राप्पपत झरमा प्रिसाया बर्मगा” 
है दापघाशर अ्गीत धारिम मंगठाबइरत अप: सिद्ध; पाकर अपम डिगीडली 
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मानी पुत्रीकूं सिखलाई फेर पूर्वोक्त पंचपरमेष्टीका आदि अक्षर एकेक लेकर जैनेंद्रव्या- 
करण घणाकर उसके सत्रों्सें 5 एसा प्रणव॒ बीज सिद्धकूं साधकर बतठाया वो सिद्धांत 
चंद्रिकाके सूत्रोंसें हम साधकर दिखलाते हूँ अरिहृतका अकार प्रिद्ध अशरीरीका अकार 
आचार्यका आकार उपाध्यायका उकार मुनिःका मकार भ अ जा उ स्‌ सवर्णे दीपः 
सह यह सूत्रसे दोनों अकार मिटकर आाउम्‌ रद्द उभो इस सूत्रसे आ और उ मिलके ओम्‌ 
भया मोनुस्वार सूत्रसें * भया फेर विद्जन.विचारके देखेंगें जिसके वदनमें छाल रंग 
कम पडा होवे उसकूं गदेमेंसें सिद्ध परमात्माकी मूर्त्ति जो छाल रंगकी है, इसपर एकां- 
तमें वैठकानोसे दुसरेका शब्द सुणाइ नहीं देवे एसी जगे मुखकी श्वासकूंरोकनाकर्से 
खास लेता ७* ही णमो सिद्धा्ं मनमें जपता मया दोलुं नेत्र सिद्धमूर्तिपर रख्के छाल 
रंग पराबर होजायगा रोग निश्चे मिटेया आसमानी रंग कम पडा दोयतोी साधूपदकी 
मूर्ति जो गदेमे स्थाम रंगकी है, उसपर पूर्वोक्त विधिकरे मनके अंदर % ही नमो लो- 
एसब्वसाहूणं जपे पीझा रंग कम पडा होयतो आचार्य पदकी मूर्ति पीढे रंग सुनेरी है, 
उसपर पूर्वोक्त विधिकरे मनमें ६ वही णमो आयरिआणं एसा जाप जपे बीये रस कफ 
स्वेत रंग कम पड़ा होयतो अर्हतकी मूतिपर पूर्वोक्त विधिकरे 3* “दी णमो अरिदताएं 
जाप जपे हरा रंग कम होणेपर या वायुके विकारोंमें उपाध्यायकी मूरत्ते हरे रंगपर एका 
ग्रता करे ओ नही णमो उवश्ञायाणं एसा जाप करे इस विधिसें सर्व रोग मिट्ते हैं. इसकी 
विस्तार विधि बृहत्‌नमस्कार कल्पमे हैं, ये विधि सबवेज्ञ परमेथरकी बताई है, अब मनुष्यक्ृत 
इसका भेदांतर जो चला है सो लिखते हैं क्रोमोपधीका इलाज लेन्सीस याने काच 
करके वदनमे रंग देकर करणेका है उसके वास्ते खास छुदे २ रंगोंके काच चस्मे तथा 
दुरचीनके जेसा वाहरसें तेसें अंदरस उपसे भये तइयार जाते हैं ेकिन्‌ एसा काच हर- 
कोई अदमीकूं मिल सके एसा मुस्किल है, इसवास्ते ऋरोमोपथीका इलाज हर कोइभी 
सहजसें करसके उसकेवास्ते एक सुलभ रीती सोधकर निकाले गई है, इस सुगम रीतके 
दो प्रकार है, १ छुदे २ रंगकी सीसीयों २ छुदे २ रंगके काच प्रथम शीशीयोंका इ- 
टाज छुद्दे रंगकी शीशीयों खाठी एकठीकर उसकूं अछीतरे साफ़ करणा उसमें कूवेका 
प्राणी अथवा वाफ़ रूप निकाठा भया डिस्टील्ड पाणी अथवा वरसादका झेला भया पाणी 
मरणा जौर मजबूत घुच्ससे बंध करणा पीछे उस सीसीययोंकूंसरजका सख्त धूपमें कमसे कम 
दो घंटेतक रखणा दोप॑टेसे जादा घूपमे रखणेसें घाटलीका पाणी जादा गुणकारी होता 
है इसमुजब धूपमें रखा मया शीशीका पाणी दवा मुजब गुण करता है, बोर 
* जुदे २ रंगकी बाटटीमें तइयार किया भया पाणी छुदे २ रोगोंपर झसर करता दे, 
शीकीयोंकोी दर तीसरे दिन बद्दोत अछीतरे धोकर साफ पारदर्शक करणी चादिये नहीं 
तो उसमें धूपका तशयार किया मया पाणी अठीतेरे असर करेगा नहीं. इन शीशीयोंका 
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जछ रोगॉपर चाहिर लगापेमें तथा अंदर पीणेम दोनोंतरे फायदा करता है, इस पाणीकी 
मात्रा बडी ऊमरवालेकू?। रुपिये सरकी है ऊमरके वधघटमुजब इस पाणीकी गाया कम 
बेसी करी जाती है, पुराणे रोगोंपर ये पाणी दिनमें कम देणा चाहिये जोर उपर ठगापेमें ये 
पाणी चाहे जितना लगाया जाता है कोइ किसमका डर नहीं है, खांड अथवा सांबकी 
गोलियां चोमासेमें काम देती है कारण चोमासेमें सख्त धूप मिरता नहीं, तब एसा पाणी 
तशयार होसकता नहीं औौर एक वखत शीशीमें तइयार किया भया प्राणी एकाप दिलसे 
जादा गुणवाला रह सकता नहीं इसवास्ते एसी ऋतुकेवास्ते सिद्ध चक्रके महक रंगका 
अथवा यंत्रके खानका जठू अथवा क्रोमोपथीके रंगका इलाज करणेवास्ते शीशीयोर्े 
मिश्री अथवा होमियोपैयियोंकी बनाई भई खांडकी गोलियां छुदे २ रंगकी शीशीयोर् 
भरके एक पखवाडेतक हमेस सूर्वके धूपमें धरणा चाहिये पीछे इस मिश्रीका या गोठियों 
का रोगोंपर अनेक अमाणमें वरतावा करणा. 

( काचका इलाज ) छुदे २ रंगके कापका याने कायमेसें पसरी मई रोसणीका 
दवामुजब रातका तेसें दिनका उपयोग हो सकता है, दिनकू भोरेमें उजाला आगेका 
सब रस्ता घेधकर रंगीन काचवाली घंध करी मई काचकी रोसनी रोगीके शरीरपर ढेगे* 
सें वो रोसनी दवाका काम करती है, और मिस तरेके रंगकी जरूरी हो वोही रंगकी 
काचकी रोसनीका उपयोग करणा. बदनके जिस जगे रोग होय उसही जगे उत्त रंगके 
काचकी छाया पड़े एसा होणा चाहिये जो धूपकी सख्त रोसनी नहीं सही जाब एव 
होय तो उजाठा दोय एसी धूप विगरकी याने छायावाली जगामें ये इठाज अगमाषां 
रातकूं काचके रंगका उपयोग करणेकू ठालटेन रंगीलका उपयोगकरणा चारोतरफ चार 
रंगका काच ठगवाणा छाल आसमानी हरा गीला पीछे बिसरंगकी रोसणी रोगीके 
वदनपर अथवा रोगकी जग्रे देणा होय उस भागपर वेसे काचकी रोसणी अंदर परी 
चराकसें गिरती है. 

रंगोंकी वदनपर असर-१ ब्ल्यु ( जसमानी ) गहरा काला छाल पीला पगेरे रंग 
छुदे २ वदनपर कैसा असर करता है उसकी सामान्य समझ नीचेमुजब, 

व्ल्यु-आसमानीरंग-भासमानी छाठ पीछा इन मुख्य खामाविक रंगेंमें आातमानी 
रंग जादा जरूरीका दे. सष्टिका दरेक प्राणी आसमानीरंगके माने जीते हैं. याते 
आकाश तथा से साधुपदकी थापनाका भासमानी रंग है. इसबासे दुनियां अवाद ₹ 
इवी दे ये ब्व्यु रंग ठंढा शांति देणेवाठा स्वमक (दस तया खूनके प्वादककू अठकापे- 
*. बाठा ) वदनकी गरमी तथा उष्णताओ मिठणेवाला दे. एसाडी शांवदातिके दातार 
“5५ केमेकेवश अधोगतीमें जाणेवाठे,जीवोंके स्तंमक कोपादि कपायकी उ्यताई 
'+५अ० पदकायाके पालक आकाश सैसें सुपेत वदलॉकों पारणकर सर्व तरेका रस 


६.) 
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पैदा करनेवाला मेघ वरसता है, पैसे जती साधु श्वेत वक्ष घारणकर अनेक स्याद्ादनय, 
वादकी धाररुप झडीसें वाणी अमृतरूप मेष वरसाते नव रसोंका खरूप प्रकट करते हैं, 
इस रंगका पाणी अथवा प्रकाश इतने रोगोमें जादा फायदे बंद दै- 


(१) गरमीके रोग. (२) चमडीके रोग- 
(३ ) हैजामरी. (४) ब्युवोनिक प्लेग. 
(५) दृडकवायु, (६ ) मरोडा. 


गहराब्ल्युरंग-इस रंगमें नीलका रंग अथवा जामूनी रंगका समावेश होता है, इस 
रेगमें छाल रंगका जंश होता है, कितनेक रोगोंमें ब्ल्यु रंगके संग छाल रंगकी भी जरूरी 
पड़ती है, उस जगे ये रंग फायदा करता है, जिनरोगोंमें खुला आसमानी रंग वापरणा 
कहा है, भौर जो रोग बुद्दे तथा नाताकत अदमीर्कू भया द्योय उह्ां खुला आसमानी 
रंगकी एचजीमें गहरा आसमानी रंग वापरणा-फेफसेका बरम ( स्यूमोनिया ) श्वास 
नहीका सोजा खाठीठसका और घण्चेकी कुकडिया खासी बगेरे रोगोंमें गहरे व्ल्यु रंगका 
पाणी पीणेकूं देगेमें आता है, पद्दोत दिनोंकी मदहजमी पेटका रसविकार जिसमें भंग्ार 
सीजठे तथा उठटी होय और दस्तमें गदरा न्त्यु रंग फायदा करता है. 

पीठारंग-दुद्ध पीठे रंगकी शीक्ियों मिलणी मुस्किठ है, जो घजारमें पीले रंगकी 
शीशियों मिलती है, उसमें छाल रंगका जरा अंस द्वोता दे, इसकूं फीका नारंगीके रंगके 
नामसें ठोक कहते हैं, जिस रोगमें ठाठ रंग फायदा करता है, उसरोगोर्में वीश बरसके 
अंदरके दरदियोपर पीठा रंग वापरणेसे जादा फायदा करता दे पीले रंगकी पाटलियोंकि 
प्ाणीका उपयोग इनरोगोंमें करणा (१) पेटकी कंपनी (२) बददजमी (३) रक्तपित्त 
जिस रुजगारवार्टोकूं बद्दोत देरतक पढे रदणा पड़ता द्वोय जैसेंके दुकानदार य्रेपारी 
जार फोर्येमें बेठके काम करणेवार्टोंकू ये रंग पद्दोत फायदा करता दे 

छाल रंग-गरमी देता दै, न्सोंकूं टीटीकर श्रायकूं पढ़ता दे, भौर बदनकी सुस्ती्कू 
मिठाय बदनमें तेज छाता है, जादा घासमानी रंगसें ददनके जो भाग सुकड गये 
द्ोय उसईू ठाल रंग खुछ्ठाकर देता है, इस रंगसे ठकवा वगेरे वायुके रोग अच्छा 
दोोणा संभव है. 


इतिश्रीमसनप्माचायेसंग्रदीते उपाप्याय श्रीयमफद्धि सारगणिः विरविते 
बैपदीपक ग्रंये दौषष्पादि निषंटवर्षनो नाम पचमः प्रकाशः ॥ 


४१२ वैधदीपक- प्रकाश ५. 


जठ रोगॉपर माहिर ठगाणेमें तथा अंदर पीणेमें दोनोंतरें फायदा करता है, इस पागीडी 
मात्रा बडी ऊमरवालेकू२॥ रुपिये भरकी है ऊमरके वधघटमुजय इस प्राणीकी मात्रा कम 
चेसी करी जाती है, पुराणे रोगोंपर ये पाणी दिनमें कम देणा चाहिये और ऊपर ठगाेें ये 
पाणी चाहे शितना छगाया जाता दे कोइ किसमका डर नहीं दे, खांड अयवा सांइकी 
गोलियां चोमासेमें काम देती दे कारण चोमासेमें सख्त धूप गिरंता नहीं. तब एसा परणी 
तइयार दोसकता नहीं और एक वखत शीश्ीमें तदयार किया भया प्राणी एकाव दिलते 
जादा गरुणवाला रद्द सकता नहीं इसवास्ते एसी ऋतृकेवास्ते सिद्ध चक्रके गटेके रंग 
अथवा यंत्रके खानका जठ अथवा क्रोमोपयीके रंगका इठाज करणेवास्ते शीरीयोरे 
मिश्री अथवा द्वोमियोपैयियोंकी घनाई भई खांडकी गोठियां छुदे २ रंगकी शी्ीयों् 
भरके एक पखवाडेतक हमेस सूर्थके धूपमें धरणा चाहिये पीछे इस मिश्रीका या गोलियों 
का रोगॉपर अनेक अमाणमें वरतावा करणा. 


(काचका इलाज ) छुद्दे २ रंगके काचका याने काचमेसें परी भई रोसगीकी 
दवामुजब रातका तेसें दिनका उपयोग हो सकता है, दिनऊूं भोरेमें उजाला भापेका 
सब रस्ता बैधकर रंगीन काचवाली बंध करी भई काचकी रोसनी रोगीके शरीरपर ठेगे- 
सें वो रोसनी दवाका काम करती है, और जिस तरेके रंगकी जहूरी होय वोही रंगती 
काचकी रोसनीका उपयोग करणा. वदनके जिस जगरे रोग होय उसही जगे उस रंगके 
काचकी छाया पडे एसा होगा चाहिये जो धूपकी सख्त रोसनी नहीं सही जाय एस 
होय तो उजाला होय एसी धूप विगरकी याने छायावाली जगामें ये इठाज भजमापा 
रातकूं काचके रंगका उपयोग करणेकूं ठाल्टेन रंगीठका उपयोगकरणा चार्रोतरफ चार 
रंगका कांच लगवाणा छा आसमानी हरा पीला पीछे जिसरंगकी रोसणी रोगी 
वदनपर अथवा रोगकी जगे देणा होय उस भागपर वेसे काचकी रोसणी अंदर परी 
चराकसे गिरती है. 

रंगोंकी बदनपर असर-£ ब्ल्यु ( असमानी ) गहरा काछा छाल पीछा वगेरे रंग 
जुदे २ वदनपर कैसा असर करता है उसकी सामान्य समझ नीचेमुजब. 

व्ल्यु-आसमानीरंग-आसमानी छा पीछा इन मुख्य खाभाविक रंगोमें आतमानी 
रंग जादा जरूरीका है. स्टिका दरेक आणी आसमानीरंगके भानमे जीते हैं. यावे 
आकाश तथा सब साधुपदकी शापनाका आसमानी रंग है. इसवास्ते दुनियां अवाद र 
हती है ये ब्ल्यु रंग ठढा शांति 028 ला स्तंभक (दस्त तथा खूनके प्रवाहर्कू अरका , 
वाला ) वृदनकी गरमी तथा उष्णताकूं मिठाणेवाला है. एसाही शांतदांतके दावा! 
अशुभ कर्मेकिवश अधोगतीमें जाणेबाले,जीवोंके स्तंभक क्रोपादि कपायकी उष्णवाई 
मियेवाले पद्कायाके पाठक जाकाश जैसें सुदेत वदलोंकों धारणकर सर्व तरेका रह 
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सिद्ध भयाके जैसें वदनमें वायुका घढणा और रोगोंकों पैदा करता है, तैसें वातज्वरकूंभी 
पैदा करता हैः इसीतरे पित्तकी अधिकता पित्तज्वर्कूं कफ्क्री अधिकता कंफज्वरकूं 
पैदा करता है, इसमेंके दोदो दोपोंकी अधिकता दोदो दोपोंके उक्षणवाले ज्वरकू पैदा 
करता दै, और तीनों दोष विगड़ता है, तथ तीनों दोपोंके ठक्षणवाठा त्रिदोष सन्निपात 
ज्वरफूं पैदा करता है. 

( बुखारका भेद ) घुखारके भेद किसतेरे करणा ये तो घढ़ी कठिन पांत है, क्‍योंकि 
घुखार बहोत कारणेंसे पैदा होता दे, ये कारण दो प्रकारका है, आंतर याने शरीरके 
अंदरसे पैदा दोनेवाठा घादिर याने घाहिरसे पेदा होनेवाठा आंतर कारनोंका तीन भेद 
है, भाद्ार विद्वारसे रश विगडकर घुखार जाता दे, उसमें सपे साधारण बुखार गैसेंके तीन 
तो थठग २ दोपबाठा दोदो दोपवाटा तीनों दोपबाला विपमज्वर घेरे ज्वरोंका समावेश 
दोता है, और बदनके अंदर सोजा तथा गांठके द्ोनेसे बुखार आता है, जोर जिसकूं अंग्रेजी 
वैधकरम घुखारके प्रकरणमें गिणनेमें नहीं आया लेकिन देशी वेधकमें जिसकूं घुखारके 
भेदोंमें गिणा है, वो अंतर कारणसें आनेवाठा घुखारका दुसरा भेद गिणा है, पादिर 
कारणोंके ज्वरमें सबे आगंनुकज्बर (जिनोंकी घापत पीछे ठिसप्रेमे भावेगा) तथा 
दृवा्में उदते चेपी बुखारोंका समावेश दोता है 

देशी वैधकशास्रमुजम घुखारका भेद- नीचेमुजप 


(१) बातज्वर, (६ ) कडरीवन्तर, 
(२ ) पितज्बर, (७) ममज्ियाज्यर, 
(३ ) बफज्यर, (८) भागेगुरुगर, 
(४) यातपित्तज्यर, (९ ) पिमगर, 
(५ ) कपावातज्यर, ( १० ) वीयगर, 


अंग्रेजी पेधपशाणगुडर दुग्गाद) भइ-नी दगुय१. 
(१) जारी घुपार उसके भेद नींद मुश्द. 
(१३) सादा तप (२) टाइफस (३ ) टपशोपद (४) हि? आानेवाज 
जातरवा भेद (१) हगेशका टेद दके छानशारा, 
(२ ) एकॉनर. देशी बैदरमुशर रिपरल्तर«े मर. 
(३) तशरा (५) रोरिदप 
(३ ) रिप्िट्ट पीवर-देशी इटकमुश३ पिष्मम्रस्स्स शुद्ध शुई समंदर, 
(४ ) फृष्कर गिकिल्नेवाठा दु्परुट भर न इिमुशर 
टेशी वेधरुमें गमुर्कि घग्गेर तशा शुपोर नान्डे स्िए £. 
(१) इतर", ( ७ ) देशनती हर तप, 








श्र वेधदीपक अकाश/$: - रा 
का प्रकाश ६ छत... हयरद दर्जा 








परिक्षा इलाज पथ्य, 


इस उट्ठेपकाश्में नीचे लिखे विपयोंकों किरणोंद्रारा अकट किया है. 
किरण पहली १ बदनके सामान्य रोग, किरण ८ मी-चमडीके रोग, ५ 
किरण इुसरी २ आासोश्ासकी क्रियाके रोग, किरण ९ मी-छुट्कर रोग, .. 
किरण तीसरी ३ रक्ताशयसंबंधी रोग, किरण १० मी-सीयोंके रोग, ५ 
किरण चौथी ४ पकाशयसंबधी रोग, किरण ११ मी-बच्चोंकें रोग, .... 
किरण पांचमी ५ मूनराशयसंबंधी रोग, किरण १२ भी-पशु्ीके रोग, , . 
किरण छठी 5 मगजसंबंधी रोग, किण १३ भी-मरदमीकी दवा, , 
किरण सातमी ७ आंख काव नाकके रोग, किरण १४ मी-छुटकर इज, .... 
किरण पहली १ 0 
ज्वर-बुखार हज 
( बुखारका संक्षेपवर्णण )-चुखारका मरज जेसा सामान्य है, तैसे बडासंस्त भी है 
सब रोगोमें यो मुख्य होणेसे वो रोगोंका राजा कहलाता है बुखारोके कितनेही मेद दे 
हेकिन्‌ ये सब तेरेका बुखार किस मूल कारणसें पैदा होता है, तथा किसतेरे. चंढता है 
और उतरता दे, इन सब बातोंका संतोष करनेवाठा समाधान करनेकू विद्या 
अमीतक कोईमी शक्तिवान्‌ नहीं भया है, किसीमी अंयर्मे ज्वरकी बाबत समाधान पूरा 
खुलातेके संग किया गया नहीं है, बुखारका विषय पद्दोत गहन है, इसवांस्ते 
अंथो्से डुखारका फ़कत सामान्य खरूप और उसकी सामान्य चिकित्सा जापनेंगें. वा 
इतनादी बस दे, एसा विचार कर इसजंगे मुख्य २ इुखारका कारण तक्षण और उगञ३ 
बतापेमें आया है. 
बदन गरम होकर तपना अयवा बदनमें जो खामाविक उप्यता होणी चहियें उसे 
जादा गरम होना ये घुखारका चिन्द्र है, छेकिन इसतरे शरीर तपनेका क्‍या कार्र्े 
दौर वो क्रिया किसतरे होती है, ये वायत यद्दोत स॒क्ष्म है, देशी वेधकशात्र! सुलारका 
खुठासा इसतेरे किया है, बात पिच कफ ये तीनों दोष अयोग्य थाद्वार विद्वारसें 
जाकर रसकूं दपितकर कोठेकी भमिकी उष्णताऊूं घाहर निकाठ ज्वरकूं पैदा कंदती |! 
इस धाषतऊक विचारते एसा प्रिद्ध मया के वाय पथ कछझ इन तीनोंकी समानता, यद्दी 
सारोग्यताका चिन्दर है, सौर विषमता अथवा कम वेसीपणा येदी रोगका- चिन्द कै। 
समानता अयवा विपमता जाद्दार विद्वापपर भाघार रखता है, इस अमके देखमेयें. 
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बातज्वरमें एकाधटक लांघनकर पीछे तासीर तथा दोषके अनुसार हलका खुराक छेणा 
ऊपर ठिखासो बुखारका उत्तम पथ्य है, पथ्य यथायकरणेसें दवा नहीं ठेणी पड़ती 
(२) टघुसुदर्शन चूण (नं० ३२ में दिया भया है, उसकी फक्की अथवा फांडचा अथवा 
- हिमकरके पीणा इसतरे लंघन तथा सादे इलाजसें बुखार नहीं जायतो सभ बुखारवा- 
टॉकों तीनदिन घाद देवदारु तोछा २ धाणा तोला २ सूंढ तोला २ रिंगगी तोला २ 
चडी कंटाली तोला० २ देवदारू तोला २ इन सबोंकों कूट १ तोलेभरका काढा पाव 
पाणीका डेढ आना पाणी रखके देणा ज्वर पाचन होकर उत्तर जायगा अथवा सातमें 
दिन दोपकूं पकाणेकूं नं० २०० वाला ( गुहच्यादि काथ ) गिलोय सूंठ पीपरामलका 
काढा शरू, करणा उस करके घुखारका पाचन होकर ऊतर जायगा- 


पित्तज्वरः 


( कारण ) पित्तकू बधाणेवाले अद्दार विद्वारसें बिगड/भया पित्त होजरीमें जाकर 
दोजरीके रसकूं दुषितकर जठरकी गरमीकूं घाहर निकाठता दै, एक दोप कोपणेसें दुसरे 
दोपोंकों विगाडता है, एसानियम है, इसवास्ते जठरमें गया दूषित पित्त जठरकी वायूकूं 
कोपाता है, भौर कोपी भई वायु अपणे खमाव मुजब जठरकी गरमीकूं! बाहर निकालती 
है, उस करके पित्तज्वर पैदा होता है. 


* (लक्षण )-आंखोमे दाह जठण होणी ये प्त्तिज्वरका मुख्य लक्षण है, बुखार 
बद्दोत जोरका दस्त उठटी पसीना वकणा दाह प्यास केठ होठ मूंकापकणा मल मूत्र 
नेत्र पीठा होणा और अम ये पित्तज्वरके दुसरे लक्षण है, जादातर पित्त अक्ृतीवालेकू 
तेसें फित्तके कोपकी शरद तथा ग्रीप्मऋतूमें इस घुखारका विशेष उपद्रव द्वोता हे. 


( इठाज ) (१) लंपन, दोपके जोर मुजब एकट्टंक अथवा एकदिन अथवा भूल 
छगणेकी खबरपड़े जद्दांतक लंपण कराणा अथवा मूंगके दालका पाणी भाव अथवा 
सावूदाणे पीणा डाकदर दूध पिलाते हैँ, पाचन देकर (२) पित्त पापडा अथवा धासिया 
पिच पापडेका उकाठा फाँट जथवा दिम पीणा (३) पर्षणदि काथ (नं० २०१) 
उसका फांट याद्विम करके पीणा (४) दाख दरंडे मोय कुटकी क्विर्माठेकी गिर भी 
पित्तपापडा इनका कादा पीणेसें प्िचज्वर शोप दाह भ्रम मूछा बंगेंरे उपद्रव मिटकर 
दस्तसाफ आता दे, (५) पिचप्रापडा रगतचंनण सुपेद तथा काठा दोनोंवाठा इनोका 
काटा फांट दविम पिचतज्वर्‌कूं मियाता दे, (६) रातकूं ठेंढे पराणीमें मिजाया भया 
धाणोका द्विम घयवा गिटोयका द्विम पीणेसे पित्तज्वरका दाद शांत दोता दे (७) 
प्तज्वरके संग पद्दोत दाह दवोता होय तो कदे चावटोंके धोवणमें थोडा चंदन तया 
झंठके पंप चावटोके धोवणमें मिटाकर योटा सदन तथा मिश्रीडाठकर पिठछाना. 

है 
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(२ ) ओरी, (८) इन्फस्युएनग्ा, 
( ३ ) भ्रचपडा, (९) मोतीज्वरा, 
( ४ ) लालबुखार, ( १० ) पाणीज्वरा, 


(५ ) रंगीठा बुखार. ( ११ ) योथीज्वरा, 
( ६ ) रगतवायुविसप, . ( १२ ) काछा मूंधोरा. 

( बुखारके सामान्य कारण ) अयोग्य आहार और अयोग्य विह्यर ये बुखारका 
सामान्य कारण दै, इस कारणोंसे वदनका धातुविकार पाकर घुखारकूं पैदा करता है, 
अयोग्य आहार विहारमें बहोतसी घातोंका समावेश होता है, बद्दोत गरम तथा बहोत 
ठंढा खुराक बहोत भारी खुराक विगडा भया और बासी खुराक तासीरके विरुद्ध खुराक 
ऋतु विरुद्ध खुराक पहोत महनत बहोत गरमी ठेना भति ठंढ बद्दोत भूख बहोत विलाश 
ख़राब पाणी खराब हवा ये सब बुखारके तेरे २ के कारण है. 

( बुखारके सामान्य लक्षण )-- डुखार बहार दिखाणेके पहले थकेला 
चित्तकी वेचेनी मूंमें विरसपरणा आंखोंमें पाणी आणा जंभाई ठंढ हवा तथा 
धूपकी वेर २ इच्छा और भूखका अभाव अंगोंका हूटणा वदुनमें मारीपणा रूंखडे 
होणा खुराककी अरुचि इत्यादिकलक्षण सरू होते हैं, ज्वरभरे पीछे चमडी गरम माठम 
देणा ये घुखारका ग्रगठ चिन्ह है, बुखारमें पित्त अथवा गरमीका मुख्य उपद्रव होता है, 
बुखार प्रगट भया पीछे वदनमें उष्णता भरणेके संगऊपर लिखे सब चिन्ह जारी रहते हैं. 

वातज्वर, 

(कारण ) विरुद्ध आहार विहारसे कोपपाया भया वायु दोजरीमें जाकर होजरीका 
रस (आम )कूं दूपितकर ज्वरकी गरमीझूं बाहर निकालती है, उसकरके वातज्वर 
पैदा होता है. हे 

(ठक्षण ) जैभाई आणा ये वातज्वरका मुख्य चिन्ह है, सिवाय बुखारका पैंगे 
कमती वेसी द्वोणा गा होठ तथा सूंका सूकया निद्राका नाश छीकका बंध होगा 
बदनमें ठूखापणा अवयवोंका दूखणा दस्तकी कबजी इत्यादिक ढुसरे भी चिन्ह 
मालम पडते हैं, ये बुखार जादातर वायुप्रकृतीवालेकूं तथा वायु ग्रकोपकी मोशमब्ी 
ऋतुमें पेदा होता है- 

इलाज (१) लंघन ,सब बुखारोंमें लंघन दितकारक है, तोभी दोप तासीर बालक 
वृद्ध शरीरकी स्थितिकां विचारकर लंघन कराणा वातज्वर अबलमें तीन लंघन करागा 
लेकिन शरीर ताकतवाला होय तो शक्ति मुजब १ से ६ तक ठंघनकराणा ठंघणकरणा 
याने मुदठ नहीं खाणा एसा छंघनका अयथ नहीं है, थोडाखाणा इलकाद- 
लिया या भात या मूंगकी अरहडकी दालपीणा ये भी लंघनही कद्दलता दै। साधारण 
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छगणी उजागरा और अतिभ्रम विशेष करके एसा सादा । बुखार ऋतूके- वदलनेसें हो 
जाता है, जौर उसकी मुख्य ऋतु मार्च " अग्रेल अथवा वसंत तथा सप्टेयर -अक्टोंप्रेर 
थयवा शरद है, शरदमें पित्तका बुखार होता है, वसंतमें कफका दोता है, और जुलाइ 
मह्दीनेमेंभी वरसादकी वातप्रकृतीवाली ऋतुमें वायुके उपद्रव समेत बुखार चद आता है, 
ऊपर जो जुदे २ दोपका बुखार वर्णन किया है, उन सबोंकी सादे. जारी घुखारमें 


. गिणती दो सकती है ये घुखार अंतरिया बुखारकीतरे चढा उतार नहीं . रहता, ठेकिन 
. एक दोदिन जारी बुखार थायकर तुरत उतर जाता है. 


( इलाज ) सादा जारी बुखारके ऊपर तीनों न्‍्यारे २ दोष वाले इलाज ठिखे हैं, 
इसके सिवाय सामान्य इलाज टिखते हैं, वो सब जारी घुखार॒पर च॒ठ सकते हैं, जहां- 
तक बुखारमें किसी एक दोपका निश्चय नहीं द्ोवे 'उद्ां इस इलाजोंकों चलाणा सादे 
जारी बुखारमें विशेष दवाकी जरुरी नहीं रहती एकाध टंक लंघन करनेसें आराम लेनेसें 
हलका खुराक खानेसें जौर दस्तकी कबजी होय तो उसका खुलासा करनेसें बुखार 
उतरजाता है, शरुआतमें गरम पाणीमें पांव डुबाणा उससे पसीना आके आराम होता 
है, बुखारमें गरम किया तीने उकालेका ठेढा किया भया पाणी मांगे जब पीणेकूं देणा 
आंखमें सठ काली मिरच पीपरकूं घस अंजण कराणा बद्दोत हवा खुलेछत सोने' नहीं 
देना खानेकूं धलीदेशमें घाजरीका दिया, प्रववालेकूं, भातकी काँजी मांड, मध्यमारवा: 
हमें मंगका ओसामण भात, दक्षिणमें तूरकी दाल पतलीका पाणी अथवा भात मिंठाकर, 
थे बुखार दोतीन दिन रहता है, लेकिन मिट्कर वाजे बखत पीछा आजाता है, इस्बास्ते 
घुखार गयेबादभी पथ्य रखना जद्यांतः ताकत नहिं आवे उद्दांतक भारी अनाज-खाणा 
नहीं और महनतका काम करणा नहीं, ( १ ) गड़ूच्यादि काथ (नं० १९८) (२) 
नागरादिपाचन ) पिछाडी लिखा दे, पांच चीजोंका सो (३) ध्षुद्रादि काय, मूरीगग्री 
विरायताकुठकी संठ गिलोय एरंडीकी जड (४ ) दाख धमासा अरडूसेका पत्ता (५) 
चिरायता वाला कुटकी गिलोय और नागरमोथ इनोंमेंका कोइमी कादय कायकी विधि- 
मुजष तडयारकर थोड़े दिन दोलुं टंक पीणा इससे बुखार पाचन शमन द्ोकर उतरमाता 

है (६) ठघुसुदर्शन चूणे (नं०३२ उसकी फक्की दिम अथवा था करके पीनेसें सादा 
जारी तप उतर जाता है, जोरवाले सादे बुखारमेंभी ये चूर्ण पद्देत फायदा करता है, 
इस चूर्णमे पसीना आता दै, घुखारभी अटक जाता दे घुखार उतरेवादभी डिनोइनकीवरे 
ये चूण थोड़े दिन देनेसें बुखार उथठके नहीं जाता और ताकत थाजाती है. , 

( भंग्रेजी इठाज ) ( ७) प्रथम दस्त साफ लाने सिडटिश पाउडर (नं०४५३) 
का देणा उल्टी होतीमी पं होगी प्यास कम पड़ेगी अथवा पत्रीना टानेके पी 
खुराक एपमम सोन्‍्ट गेगीके कोटेकी म्थितिमुज॒प २ से ४ द्राम डाठकर देना. 
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(नं निदान अनुभव और काठज्ानवाल। पहचान सकता है, वा जे सूर्ख जंत दशातक 


हां ः 
गे] है। यो सत्तिपातज्वर क्षणमें दाद क्षणमें ठंढ हड्डी और जोडोमें दरद शिरमे दर्द आंखोंमें 


|9,॥ ॥ 


ह 
क़्ेः 


जिन 
|ई ६" 


नहीं पिछान सकते. 


( सामान्य ठक्षण )-जिस चुखारमें वाय पित्त कफ तीनों दोपोंका कोप भया होता 


आंसू कार्नोमे अवाज गठेमें कांटे नसा मोह मींट बक वाद खास श्वास अरुचि हांफणी 
जीमयेदी काली अंगदीरा शिर दिलाना नींदका नाश दस्त पैशाबका बह्ोद देरसे थोडा 
उतरना गलेमें अबाज गूंगापना पेट्का आफरना वदनपर चठे दाफड अथवा गोल 
चकते इनोंमेंके थोडे लक्षण कष्ट साध्यमें, पूरे लक्षण असाध्य सन्निपततमें होते हैं. 

( सन्निपातके भेद )-सन्निपातमें छुदे २ दोष मुजब लक्षणों करके विद्वानोनि अनु- 
भवकर सबबोके ठक्षणपर उपाय अंथोमे लिखे हैं, घडे भयेकर सत्निषातोंमें फूंकी मई 


'॥६ रसमात्रा ओ घद्ेत कामदेती है, इस जगे तो सुठम सामान्य इलाज ठलिखते दूँ, इनोंसें 


भी फायदा द्वोता है, सन्निपातज्वर १३ तथा १४ पकारका है, + संधिक १ अंत्क २ 
रुगदाद ३ चित्तविश्रम 9 शीतांग ५ तंद्रक ६ कंठकुब्ज ७ कर्णक ८ भुमनेत्र ९ रक्त- 
पीवी १० प्रठापक ११ जिहक १२ अभिन्‍यास १३ हारिद्रक १४- 

(१ संपिकके लक्षण )-सांध २ मेदरद शठ प्यास चित्तकूं संताप निद्राका नाश 
नाताकती कफ संघंधी पीडा जोर ज्वर पसलियोंमें दरद इसकी मुददत सातदिनोकी दे, 


, मारे चाद्दे जीये. ७ वर्षमी दे- 


( संधिकका इटाज )-राखा संठ ग्रिलोय कांग्रशेलिया नागरमोय श्तावर दूुर्डे 
देवदारू कुटकी केचूर अरडूसेके पत्ते एरंडडी जड तथा दश्षमूल इनमपोंकी उकाती: 

(२ अंतकका ठक्षण ) दादकरे संतापऊे पढे मोदरोणेलगे घिरे दिलायाकरे 
दिचकी दोय थीर खासी दोय ये त्यागने योग्प असाध्य है, इसफी मुद्त १० दिनोंकी 
है, पकवाद पेशुद्ध श्वास नसा येमी होता दे- 

( अंतकका इटाज )-हरडे भरडूसा करमाटा देवदारू झुटकी राखा गिठोय कुर्ठिंगन- 

( ३ रुदाहका लक्षण )-पकवादकरे संताप भतिमोद दाद बद्दोमी बद्दोत प्यास 
खास काश दिचवी शिपटपणा चदर प्रांति बठादिइकी ठोड़ी गरदनमें दरद इसी 
गुएत २० दिनकी हू येमी घसाध्य है. 





+ शापिरातरा १३ भेद भपदारोने रिखे  अदुग्दाराधंबमें टेझाबाररे १४ माहारिस्श सरतरिशवविशा 
६, सो इसने बेश्दतत मनुष्शेडे दखनी जिंदा, दृसमें ऋदेशद बचा शुपस्नि है, बोस 4लान्में 
एताचार्यने सके इलाज भी लिखे ६, श्नबरेमें मतरारी टोइ हे बबर है, घ दुएाधी २४ मरर! ३, 
एन दोनों होधेम आयुरम परमुदार है, सर $ टट्टेझ + बिवञम ३ कणंढ ४ जिद « ंटहुउजरे 
हर बश्गाप्द ६, बाही ८ कगाद है, ऐेफ्तू इसाज टिला है, ढेस्याश झा जबा+| बबजाद बटवव 
प्राशत३ दबा देश ये डिश्स्साईी प्रदर्ट है, ब'ही दवनः रे द्रव है, छह शा प्इ है टमये शइइ हें बब दे | 
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(८) नं० ५७० ) बाला मिक्ष्चर पहली खुराकमें पसीना छाणे वास्ते दिनों 
तीमवखत देणा पसीना जाके बुखार बंध होपेसें मिदचर बंध करणा- 

(९) पसीना लाणेकूं इकेले गरम पाणीमें अथवा निमकया शइका आदा डाले भये 
पाणीमें थोड़े मिनट्तक रोगीके पांवडु चाणा पीछे पूंठछकर ओढायकर बविछोणेमें सुठापें 
पसीना आता है. * 

(१० नं० ५७१ ) वाली मिलावटकी पुडी देणेसें भी पसीना थाता है, और 
बुखार उतर जाता है, इसमें टार्टर एमेटिक उल्ठीकूं छाणेवाली है, उससे उल्टी यो 
जादा होय तो वो नहीं डालकर एन्टीमोनियठ पाउडर फक्त- े 

(११ ) बुखारके संग उलटी होती होय तो ऊपर ( नं० १० ) के नुसखेवारी 
दवा पेटमें नहीं ट्कि तो ( नं० ५७८ ) वाला मिक्ष्वर देणा अथवा वो दवा हागर 
नहीं होय तो साजीखार ३० ग्रेण खंड्े नींबूका रस ३ द्राम और पाणी ६ बीस इ| 
तीनोंकों मिलाकर पिलाणेसें उलटी बुखार प्यास नरम पड़ेगा. 

* (१२ ) बुखार उतरगये पीछे नावाकती मिटाणेकू बुखार पीछा नहीं भावै इसवार 
इकेठा किनाइन रोगीकी शक्ति तथा प्रकृतीके अनुसार दर टकमें २ ग्रेनर्से ५ तक देग 
अयवा (१३) नं० ५७४ 2) वाला किनाइन मिक्ष्चर देणा. 

( १४ होमियोपथी इलाज )-( एकोनाईट ) खूनमें जहरका असर नहीं होय हं 
ये दवा देणेसें नाडी धीरी पडकर पसीनेके संग बुखार उत्तर जाता है, मात्रा दर दोद 
तीन २ घंदेसें दोदो बूंद एक तोछा पाणीके संग्र पीना सख्त बुखार होय तो आधे + 
कलाकर्स पीना. * 

( १५ जेल्सिमियम ) ऊपरकी दवासें बुखार नहीं उतरे और रोगी सुस्त होगय! 
होय तो ये दवा ऊपरकी दवा मुजबद्दी देना« 

(१६ ) इसके सिवाय पाचनशक्तिकी गडबड दोय तो चेष्टिसिया जो रोगी थेहो? 
दोकर पडा द्वोव तो आरशेनिक जौर मींट तथा शिर बद्दोत दुखता होय तो चेठाओोना 
देणा चहिये. 

सन्निपातज्वर, 


समझ ) तीनों दोपोंका कोपणा उस्तकूं सन्निपात जिदोप कहते हैं 
सगे आखरीदशामें मया करवा दे, बुखारमें एवा होय तय का कप 
समझणा शाक्षोमें एक दोप प्र दो दोष कमर कहां इदो दोप अब्ररू एक दोप कम 
एवं एकोस्चणादि ५२ मेदमी दिखठाया है, तेरे दुसरे नाम घरकरके भी सह्रिवात 
ठिखे दें, ठेकिन, दम जो भागे चौंदे सत्रिवातका सरूप टिखते हैँ, इनोंपे आये सब 
आते दें, समियात विगर मौत नदी चादे बोठता चढता खाता पीता क्यों नहों पृ 


ही 
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(९) भुमनेत्रका लक्षणफ-आंख टेढी श्वास खासी नसा वकेणा कप बहेरापणा मोह 
सोजा बंगेरे मुदत ८ दिनकी है असाध्य है 

( भुप्त नेत्रका इलाज ) दारू हलदी पढोल नागरमोथ भूरींगणी कुटकी हलदी 
नींबकी छाल त्रिफला इनोंकी उकाली. 

( १० ) रक्तप्टीवीके लक्षण-मूँमेसें खून आणा झुखार उल्टी प्यास मूर्ण शूल दस्त 
यामरोडा हिचकी पेटपर आफरा भमल जीमकाली अथवा लाल होगी आंख ठाल जीमे 
प्र चकत्ते मुदत १० दिनंकी पेहोस असाध्य है 

( रक्तहीवीके इठाज ) मोथ पद्मकाष्ट पित्तपापडा रगतचंनण मोलेठी बाठा शत्तावर 
कृष्णागर कडवे नींबकी छाल इनोकी उकाली 

* (११) प्रतापकका लक्षण-बकवाद कंप संताप शिरमे दर्द वडी २ बालें करणी 
सच्छतापर प्रीति दुसरेका फिकर बुद्धिकेनाशसे मई गभराद इसकी मुद्रत १४ दिनकी 
है भसाध्य है. 

( प्रलापकफंका इलाज ) नागरमोथ वाला सूंठ प्त्तिपापड रक्तचंनण भरेडूसा 
इनोंकी उकाली. 

(१२ ) जिव्दकका तक्षण-जुवानपर कांटे गूंगापणा बहरापणा ताकतका नाश 
खांसी संताप बगेरे मुदत १६ दिनकी दे कष्टसाध्य है. 

( जिव्दकका इलाज ) वच भूरींगणी धमासा रास्ता गरिलोय मोथ सूंठ कुटकी 
काकडासींगी पोकरमूछ प्राह्ती भाडंगी चिरायता अरडूसा कचूरकी उकाली. 

( अभिन्‍्यासका लक्षण ) घोठचाल बंध होकर अचेत होजाणा वेचेनी पड़े 
कष्टसे एकाप दफ़े घोलणा शक्ति जाते रहणी श्वास मूंपर चिकणास तेजी नींद मुदत १६ 
दिनोंकी है असाध्य है. 

( अभिन्‍्यासका इलाज-काकडासींगी ठाठ धमासा पोकरमूल भाडंगी कचूर भूरींगणी 
इनोकी उकाली. 

( १४ ) द्वारिद्रकके ठक्षण--अंग नख नेत्र हाथ पाव वगेरेका रंग हलदी जैसा 
दोजाय छुखार खांसी दस्त पेशाषभी हलदी जैसा ये सन्निपात कचित्‌ २ देखपेमें भाता 
है असाध्य दे मुदत इक्कीस दिनोंकी है 

( द्वारिद्रकका इठाज ) विशेष णसाध्य दे तोभी घृद्त्‌ मारंग्यादि क्राय देणा. 

सव सन्निषातज्वरका सामान्य इटाज. 

सन्निपात अयवा त्रिदोपके सापारण लक्षण विद्वान वैध और डाकदर सहजमें जाथ- 
सकते हैं मुसठमीनी इलाजोमें दोयदी भेद सप्निपातोके माने हैं, सरसाम १ पोहरान २ 
शतदिनके अम्यासी, विगर पढे भी झुत्युके निशाण बदोवसी बखत बना देते हैं, मदठच 


श्श्२ . वैध्दीपक प्रकाश ६, 


» (-रुगदाहका इलाज ) बांठा रगत्चनण . नेतरवाठा, दाख आंवला ॥ 
उकालीकर पिलाना. हैं 


' (४) वित्तविश्रम तक्षण ) चित्त्रमित घने धतृराखाने जैस्ती अवस्था हो ह 
व्याकुलपणा आंखोंमें विकठपणा रोनेठगे इसनेलगे गावे नाथे और बकवाद . को फ़ 
संदत २४ दिनकी है बाजेकूं वर्षोतिक रहता है- है 

( चित्तविश्रमका इलाज ) मोठेठी नखछा शेमठ पीपर अजुन वृक्ष (सादढ) हैं 
जटठमासी रगतच॑नणका काढा, 


(५) शी्तांगका छक्षण बदन वरफ जैसा ठंढा पड़ जाणा कांपणा शत हि! 
सब भंग शिथिल शोप मनऊूं संताप खासी दस्त उलटी अवाज खोखरी इसकी ही 
१५ दिनोकी है असाध्य है. ॒ 

' ( ज्ञीवांगका इलाज ) आककी जड जीट सूंठ मिर्च । परींपर भारंगी गगर 
काकडासींगी पोकर मूल नहीं तो एरंडीकी जड गोमूत्रमे उकाली करणी. ५ 

(६ ) तंद्रिकका लक्षण-मींटरहै. आंख कम खोले बुखार कफ़ प्यास जुबान कार 
जाडी जोर कांयेसें व्याप्त दस्त श्वास दाह कानोमें बहरास गठेमे सोजा सो बाहर 
निद्रा वगेरे मुदत २५ दिनोंकी कष्ट साध्य है- 

- (तंद्रिकका इठाज ) भारंगमूल गिलोय मोथ ग्ररींगगी हरडे पके 
इसकी उकाली- वि » 

(७ ) कंठकुब्जका उक्षण-शिरमे दर्द गलेमें कांटे दाह वेशुद्धि कंप बुखार पर्कोर 
वातरक्तकी पीडा मूछो मुदत १३ दिनकी कष्टसाध्य है. 8 

( कंठकुब्णका इलाज ) काकडाशींगी चित्रक हरंडे अर्‌डूसा कचूर चिर्यता भाईगी 
भूरींगणी पोकरमूल नागरमोथ कूडा छल कुटकी हलदी आमले देवदारू वहेडा वर्क 
संठ पींपर कायफलछ इसकी उकाली. ४ 

(८) कर्णकके क्षण-कानकी जडमें सोजा बहोत वेदना वहरापण द्वाफणी बेकबाईद 
संताप ज्वखगेरे ज्वर आतेद्दी उठे तो अस्ाध्य, ज्वरके मध्यमें उठे तो कष्टस/ध्य अंतर 
उठे तो साध्य मुदत तीन महेनेकी दे कष्टसाध्य- | 

(९ ) कणेकका इठाज-चद्दोत मूँ सूजगया दोय पका नहीं होय तब घी विलाणा 
दिन वादशक्ति मुजब कानके नीचे जोक छगाकर खून निकल्याणा अथवा ये छेप 
करणा रासा संठ थीजोरेकी जड़ चित्रक दारू दृठदी अरणी इससें सूजन उतर जाती है 

पह+ हिल नीचे यद्योंके सोजन आजाती दे, जिसपर सुठतानी मही राख निमकका 
पक राखा आसग्रंध नागरमोय दानॉजातकी भूमंगणी भाडंगी काकडासींगी दस्डे 


! द पेडेरमल कुटकीकी उकाटी देनी- 
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(९) सुभनेत्रका ठक्षण-र्थाख टेढी श्वास खासी नत्ता चकेणा केप बहुरापणा मोह 
शेजा बेगरे सुदत ८ दिनकी है असाध्य है. 
( भुप्त नेत्रका इठाज ) दारू हलदी पठ्येठ मागरमोथ भरींगणी कुटकी हलदी 
भींबकी छल विफला इनोंकी उकाठी 
४४ (१० ) रक्तप्टीवीके रक्षण-ममेसें खून आणा बुखार उल्टी प्यास मूछो शूल दस्त 
यामरोडा हिचकी पेटपर भाफरा भमठ जीमकाली अथवा ठाठ होगी आँख ठाठ जीम 
; पर चकते मुदत १० दिनकी पेहोस भसाध्य है. ॥॒ 
( रक्तहीवीके इलाज ) मोय पद्मकाष्ट फित्ततापडा रगतचेनण मोलेठी बाला श्वतावर 
£ कृष्णागर कडवे नींबकी छाल इनोकी उकाली 
(११ ) प्रतापकका लक्षण-वकवाद केंप संताप शिरमे दर्द बडी २ बातें करणी 
खब्छतापर प्रीति दुसेरेका फिकर बुद्धिकेवाशसे मई गमराट इसकी सुदत १४ दिनकी 
| है जसाध्य है 
( प्रतापकका इलाज » नागरमोथ बाला संठ पित्तपापथा रक्तर्चनण भरडूसा 
इनोंकी उकाली. 
/ (१२ ) जिव्दकका रुक्षण-हुवानपर कांटे गूंगापणा बहरापणा त्ताकतका नाश 
खांसी संताप बगरे मुदत १६ दिनकी हे कष्साध्य है- 
( जिच्दकका इलाज ) बच मरींगणी धमासा रास्ता गिलोग मोथ संठ झुटकी 
काकडसींगी पोकरमूल ग्राक्षी भाडंगी बिशायता अरदूसा कचूरकी उछाठी- 
€ धमिन्यासका क्षण ) पोलचाठ बंध द्वोकर अचेत्त होजाणा य्रेचेनी पड़े 
कशएसे एकाप दपे घोलणा शक्ति जाते रदणी खास मंपर चिकणास्त तेजी नींद गुदत १६ 
दिनोंकी दे धसाध्य है 
( अभिन्‍्यासका इटाज-काकडासींगी ठछाठ धमासा पोकरमूल माहंगी कचूर भूरींगणी 
नोकी उकाटी 
( १४) द्वारिदकके टक्षण--अंग नझ नेत्र हाथ पाव बगेरेका रंग दलदी जैसा 
दोजाय घुखार खांसी दस्त पशायभी दृठदी जैसा ये सत्रिपात बचित २ देखगे्म भाता 
द भताध्य ६ मुदत हवस दिनोंडी है. 
( एिट्रवका इटाज ) [विशेष ऋसाप्प ६ तोमी दृहदत्‌ भारंग्पादि काम देपा 
सर्वे सन्तिष्ातज्वरका सामान्य इटाव. 
सक्षिपात खथवा विदपके साधारण लक्षण विद्वान वेद बीर हाइुदर सहजमें जात 
सकते एँ मुप्तठमीनी इलाजोमें दोपही मेद सह्रिषानोंद माने हैं, सरसाम १ बोदरन २ 
रातदिनिक णम्यासी, विगर पढ़े भी रृत्युके निशण दइहोवर्सी खत बता देते हैं, मदठप 


४२४ मधदीपक अकाश ६. 


जोजा्ं निशदिन रदत, सोतामें परपीन, इसबासते ठेढिन ये किस जानका संम्रियर्ता: 
एसानांग पूरा बतलांते तो, अठे २ चतुर बैधोकों भी पूरयिचार पहला ५, इंठात मे 
सत्तिपातका करके अदमीझूं पचाता है, उस पुन्यथत बैधकी तारीक ठिखगेगे कठर 
ताकत नहीं रोगी तनगन धन सर्वर उस्त बैधर्कू दंतो मी उस बैथका पददा दो 
ऊतरता इसपास्ते सप्तिपातके सामान्य इछाजोका आश्रय ठेषा सेक्े ठिये फ्का 

( १ अमयादि क्वाय ( नं० १९५ ) पित्तकी अधिकताबाले सन्निप्रात्म बहोत वे 
है वित्त सन्तिपातमें जादा दस्त होता होय कफ़क़ा जोर द्वोय श्रास्त शठका उपदत है 
उसमें इस कायके पदले ये काय देषा- 

(२ ) बृहत्‌ भारग्यादि काय ( नं० १९७ ) बात कफ़की अधिकतावाठे ज्व! 
तथा सन्निषातमें दस्त जादा द्वोता होयतो तथा कर शठ बगेरे उपद्रव दोता हो 
उसमें ये क्ाय जादा फायदा करता है- 

( हें ) दश्मूल ( नं० ९७) पीपरका चूर्ण डाठके पीणा इसही कायमें प्रीपतत 
चूे तथा एरंडीडी जड मिला उकालीकर पिलापेसे द्वादशांग कद्माता दे, इस दशमूठ 
चिरायता मोय गिलोय सूंठ मिलाणेंसे चतुर्देशांग काथ कहलाता है, ओर उसमें कर 
काकडारसींगी एरंडीकी जड धमासा भाडंगी ईद्रजब पटोल तथा कुटकी ये आठ मिले! 
भष्टदशांग क्ाथ होता है, ये सब काथ सन्निषातज्वरमें फायदा बंद है. 

(४ ) दुपसा अष्टादशांग का )-देशमूठ चिरायता देवदार सूंठ मोय हुं 
'इंद्रजव घाणा गजपीपर ये तीनो दोपोंके सन्नियातमें फायदे चंद है. 

( ५ अँध्यादि काथ )-पीपरामूल इंद्रजब देवदार गूगल वायविडंग भारंगी बह 
भांगरा त्रिकड्ध॒चित्रक कायफठ पोकरमूल राखा हरडे दोनो रींगनी अजवाण सेमाः 
चिरायता वच चव्य- हो 

( सूचना )-सन्निपाज्वरमें रोगीके दोपका पाचन होता है, तभी अराम महपावीं 
होता है रोगी दोसमें आता है; दोपका जोर कम द्वोता है, तब आराम होगेकी मु 
७१० या १२ दिनकी समझथी जो दोप अधिक होय तो मुदत १४।२०। या २४ 
दिनकी समझणा मतरुब सह्निपातज्वर्में बहोत गडबडकर आप या झूरखसें इछाज नही 
कराणा बहोत धीर जसें या विचक्षण चैचरसे परिक्षा कराकर पडूगुण गंधक देमगर्ग। 
मकरध्वज, कालकूंट, अम्रतसंजीविनी, आदि बडे २ अछेरस पानके अद्रकके रसमें, या 
संठमें, या ठोंगमे, तुलछीके पत्तोके रसमें, शुवान बंध दोय तो सहजणेकी छालके रपें 
- ., करके या असल अंबर कस्तूरीके संग पेटमें मात्रा देकर ऊपरतसें ऊपर ठिसी 

“ द्वेणा, राईका, उसका पठाष्ट७ पींडीपर, तालवेपर. छात्रीपर मारणा तेजनसथ 
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देणी तेज अंजन आंखोंभें करणा, वर्गरेके पत्तोंका रस कानमें डाछणा तालवेके बाल, 
उस्तरेसे दरकर सचीमरण रस मसलूणा गरमपाणीमें कमरतक पहले लिखे मुजब विठ- 
लाणा, साधरण रसॉमें ग्रा्मी भोहरा त्रिपुरमैरव आनंदभेरव अमरसुंदरी आदिभी सामान्य 
दोपमें काम देसकती है, + सन्निषात घडा आयेबाद एक महीनेतक हुसियारीके साथ 
पथ्य दवासें वरतणा सोठेसेर जलका १ सेर जठ दस्त उल्टी प्यासमें सन्निषातमें उका- 
छामया सोमात्राकी १ मात्रा है, छेकिन्‌ और खाणेपीणेकूं' जहांतक मल शुद्ध होय नहीं 
होस जांवै नहीं सब इंद्रियें निभिठ होय नहीं उद्यांतक नहीं देणा इसपर उत्कृष्ट १२ 
लंघन जरूर करवा देणा फकत ऊपर लिखें जल और दवाके आपसरेपर, बाद मंगकी 
दालका, या तूरकी दाउका पाणी, कडक भूख ठगणेपर, भात मिलाय पंचीसदिन धाद 
देशकी खुराक मुजब देणा रोटी और घी महीनेबाद देणा, कर्णक तीनमहीनेका होता है, 
उसका ख्याठ उद्यंंतक रखना, पहिली सन्निपातीकूं खाणेकूं देणा जहरतुल्य है, दूध 
दियातो निश्नै मरेगा सप्निपातका इलाज देशी पृणविद्यानयछ औरतें वचके रहणा, यूना- 
मीमें जवाइरमोरा, भी अच्छा है, मगर जादा दाम माफक काम है, सन्निषात है, सो 
काठ है, इसमें धीरण रखकर इलाज फरवाणा शहस्मरणका पाठ, या चौदेस्मरणका, 
या दोपापहार स्तोत्रका पाठ पुन्यदान जिनेश्वरदेवकी शिवपूजा करणी. 


आगंतुकज्वर, 


( कारण )-श्न ठकडी आदिकी चोट काम भय क्रोध बगेरे बाहरके कारण बदन- 
पर असरकर घुखारकूं पेदाकरता है, वो आगंतुकज्वर कहलाता है, अयोग्य आह्यर विहारसे 
बिगड़ी मई वायु होजरीमें जाकर अंदरकी अम्रिकूं बिगाड रस तथा खूनमें मिलके घुखा- 
रकूं पैदा करता है, एसे अहृवाल सब तरेके चुखारकूं लागू महीं पडते क्‍्योंके बुखार 
दोतरेका है, शारीरिक स्वतेत्र आगंतुक परतंत्र उसमें ऊपर लिखे हाल पहले प्रकारके 
घुखारमें होते हैं, पहिले प्रकारमें पहली दोषका कोप होकर फेर ज्वर पैदा द्वोता है, 
दुसरे प्रकारमें पद्िठी घुखार चंढे पीछे दोपका कोप द्वोता दे, नैसेंके काम शोक तथा 
टरमें चढेज्वरमें दिच्का कोप द्योत्म है, ओर मृतादिकके प्रतिबिंषके घुखारमें आवेशसे 
तीनों दोषोंका कोष द्ोता है- 


( प्रकार तथा ठक्षण ) (१) विपमज्वस्के ठक्षण-नदर खानेसे चढ़े बुखारमें रोगीका 





+ माद्यी ९ रुपे होडा गोलियें दश्दूरो छोहपार अश्नदवी वनाई अगझ हमारे इदा हरदखत तइयार 
मुलदोमि भरहर टै, दुयमदरजे १ बी स्पेभर हे, झमरसुदरी २ सब होला दे, भानंदभव २ रये तोछा मोइ- 
रेश। २ ९ भर टै, शाबे बादीपर समीर गजकेशरी २ रुपे ९ भर है, खगेदसत छुटवर २ सप मामाएच्टी 
६० रुप पोला छोहसार १२)८)४) तद भर है, रपेदर १०२० दो खरोइव १०० शोटा बाही पत्र देगेगे 
दिख सबते ६ ॥ बढ़े बड़े रस हयार है 
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मूं काठा पडजाय सुइचुमाणे कैसी पीडा द्वोय अन्नपर अरुचि प्यात्त मूर्झो होती है 
स्थावर भिपमें दस्त होता है, क्‍्योंके जददर नीचेकों गती करता है, उल्दीमी होती है 
सोमलादिकरमों. * 

(२ ) औपधी गंधजन्यज्यर-किसी तेज खराब बदवोवाली ववस्पतीकी खत्बोंरें 
चदेज्वरमें मूछी शिरमे दर्द तथा कैद्योती है 

(३ ) कामज्वर-इच्छित स्ली अथवा पुरुषकी आपति नहीं होनेसे जो ज्वर पैदा होता 
है, उसकू कामज्वर कहते हैं, इसमें चित्तविश्रम गींट आऊुस छातीमें दरद अरुचि कर 
डके मोडणे गलहत्या देकर फिकर करना किसीकी कद्दी बात अछी नहीं लगणी भर 
चदनका सूकणा मूंपर पसीना निसासे डालने आदि चिन्द होते हैं. 

(४ ) भयज्वर-डरसें बुखार चढे उसमें बकवाद बद्दोत करता है, 

(५ ) ओषज्वर-गुरसा आगेसे चढे ज्वरमें कांपणी मूँ कडवा होता है. 

(६ ) भूतामिपंगज्वर-में उद्देग हसे गावे नाच कापे तथा अर्चिलशक्ती इसके 
शिवाय ( क्षतज्बर ) वदनमें घाव पडनेसें चढे बुखार, दाहज्वर, थकेलेका ज्वर, वदनका 
कोइभाग कटणेसे चढे सो छेदज्वर, बंगेरे आगंतुकज्वरमें, बद्दोत कारणोंका समावेश 
होता है, नीचे मुजब इलाज करणा 

(१) जहरका, तथा औपधीगंधकेज्वरमे, पित्तरमन होय एसा इछाब करणा॥, 
तज तमाठपत्र इछायची नागकेशर कबाबचीणी अगर केशर लोंग इत्यादि सब थोड़े 
सुगंधी पदार्थ लेकर क्वाथ करके देणा 

(२) कामसे भये ज्वरमे, वाठा कमल, चंदन नेत्रवाला तज धाणा जथमासी वोरे 
ठेंढे पदार्थोकी उकाली ठंढा लेप तथा इच्छित वस्तुकी ग्राप्ती. 

. (३) क्रोध, भय, शोक, वंगरे मानसिक विकारोके बुखारोंमें, उसके ,कारण दूर 
करणा, दिलासा देना इच्छितवस्तु मिलणा, पित्तकूं' शमाणेवाले शात उपचार, आहार 
तेसें बाहर उपचार करनेसें मिटता है. 

(४) चोट, अम, रस्ते चलनेका थकेला गिरजाणा वगेरेके बुखारमें पहली दूधभाव 
खाने देना, रस्ते चलणेके ज्वरमें तेठका मालिस, और नींद लेने देना. 

(५ ) आगंतुकज्वरवालेकूं लंघन करणा नहीं, विकणा तरावटवाला पित्तशामक 
ठेढा मोजन कराणा मनकूँ शांतकरवाणा इन बातोंसें बुखार नरम पडता है. 

विपमज्वर- 
( कारण ) एकबखत आयेमये झुखारके दोपोंका शास्रकी रीतविगरसें निवारण किये 
: दवा जैसें किनाइन वबगेरेंसे बुखारकूं दवा देगेसे उसकी लिंगस नहीं जाती तब 
"९ धातुओंमें छिपकर रहता हैं तब अहित आहार विद्वारसें दोप कोप प्राकर बुखारफू 
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पीछे प्रगट करता हैं, और वो विपमज्यर कददठाता है, खराय इवा येरे दुसरे कारणोंसें 
भी सरुआतमें विपमज्वरकी पैदास है. 

(क्षण ) विपमज्वरका कोई मुकरर वखतन हीं दे, उसमे ठंडी गरमीकाभी नियम नहीं 
है, उसके वेगकाभी तादाद नहीं है, किसी वखत थोडा किसी वखत जादा रहता है, 
उसमे ठंड किसी बखत गरमी लगके चढता है, किसी वखत जादा जोरसें किसी वखत 
कमजोरसे इस बुखारमें जादा तर पित्तका कोप होता हैः 

(भेद ) विपमज्वरका पांच भेद है, १ संतत ३ सतत रे घन्येय्युप्क एकांतर, 
तेजश ४ चोयिया ५- 

(१) कितनेक दिनोंतक अणउतार एक सब्झ रदणेवाठा बुखारकूं संतत कहते ई, 
बात ७ दिन पित्त १० दिन कफ १२ दिन दोपके ताकत मुजब रहकर पीछे उतरकर 
फेर घहोत दिनोंतक आते रद्दता है, ये बुखार बदनके रस पातूमें रहता है, एसी 
शास्रकी आज्ञा है. 

(२) सतत-१२ घंटेके अंतरसे आणेवाला तैसें दिनमें और रातमें दोवसत घुखार 
जावे वो सतत कद्दठाता है, इस चुखारका दोप खून धातूमें रहता है. 

(३) एकांतरा-( हमेसांका ) २४ घंटेके अंतरसे आता है, दररोज एक बेर बुखार 
चंढे और ऊतरे ये घुखार मांस धातूमें रददता है. 

(४) तेजरा-४८ घंटेके अंतरसें जाता है, विचमें एकदिन नहीं भाता इसकूं 
तेज कहते है, केइ एकांतर कहते हैं, ये मेद धातूमें दोष रहता है. 

(५) चोधिया-७२ घंटेसे ये बुखार आता है, विचमें दो दिन नहीं आता पीछे 
तीसरे दिन आता है, पहिले दिनकी अपेक्षा चोथिया कहलाता है, इसका दोप द्वांड 
पातूमें रहता है, तथा मज्जा धातृमें रहता है, दोपजुदे २ धातूका आश्रय लेकर रहणेसें 
रसगत रक्तगत इत्यादि नामोंसे वैध कहते हैं, इस अनुकरमसें द्वाड तथा मजामें गया 
भया चोधियाज्वर जादा भयंकर है, अगर जो दोप वीर्यमें पोहचता है, तो जरूर आणी 
मर जाता है, जब विपमज्वरोंका सामान्य जुदे २ इलाज लिखते हैं. 

देशी इलाज. 

(१) संततज्बरें-पठोल इंद्रजव देवदार गिढोय नींबकी छाल. 

( २ ) सततज्वर-श्रायमाण छुटकी घमासा उपलपिरी. 

(३ ) एकांतर-दाख पठेठ कडवानींप मोय इंद्रजव प्रिफला, 

( ४ ) तेजरा-वाठा रगतचंनण मोयगिलोय धाणा संंठ सदतमिश्री, 


हे ( ५ ) चोगिया-अरडू्सा आंवटा साठवण देवदार जोइरड संठ सहत चर 
मिश्री मिलकर, 


घ्र्र्द वृद्दीपक प्रकाश ६. 


सामान्यइलाज ( ६ ) दोजातकी रींगणी छूंठ धाणा देवदाढ्ू ये काग पाचत “ 
इसवास्ते विषम तथा सबतरेके ज्वरोमें पद्दिली देणा चहिये. 

(७ ) प्येठादि काय (नं० २०७ ) सबतरेकें विपमज्वर तेसें दाहज्वर रे 
नवीनज्वर बंगेरे तमाममें जच्छा फायदा करता हैं. , 

(८ ) भारंग्यादि काथ ( नं० १९६ ) सबतेरेके विपमज्वरकूं फ़ायदा पंद है. 

(९ ) झुस्तादि काब-मोथ शुरीगणी गिलोय संंठ आंवठा इन पांचोंकी, उका 
टंढीकर सहत पींपरका चूर्ण डालकर पिलाणा. 

( १० ) ज्वरांकुश-सुखार आतेकूं रोकगे वास्ते तथा ठंढ ठगतीकूं मिठणे वा 
छोटा ज्वरांकुश ( शुद्धपारा मेंघक घछनाग सूंठ मिर्च प्रीपर ये सब्र एकेक भाग शु 
किये ध्त्रेके चीज दोभाग इनोंमे अथम परे गंधकी कजलीकर बाकी ४ कू कपडछांप३ 
सर्वो्कों मिलाकर नींबूके रसमें खूच खरठकर (२) दोरत्तीकी गोलियें बणाणी ये गोली 
तथा (२) पाणीमें या आदेके रशमें या संठकें पाणीमें बुखार ठंढ लगगेके पहिएे दे 
बुखार या ठंढतो बिलकुल बंध दोजाता है, ठंढके बुखारमें ये गोली किनाइव्सें * 
जादे फायदेवंद है. 

*( ११ ) भश्नतामोदक ( न॑० ६७ ) बेर २ उतटकर अगेवाले धातुगत गीर्णल 
विपमज्वर जब कोई भी दवासें शरीरकूं छोडता नहीं तब इस मोदकका सेवन वंखतर 
करणेसें निश्वे जाता है. 

( १२ 2) छुटकर इलाज-चोगिया तथा तेजरे बुखारमें अगस्तके पत्तोका रस अपर 
सुक्रेप्ते पीस कपड छाणकर सुंधाणा अथवा पुराणे धीमें हींग पीसकर सुंधाणा पे 
विपमज्वरोंमें नीचे लिखे उपाय सब अच्छे हैं, खपाटकी जड तथा सूंठका का एं 
रपेमर काठा जीरीकूं जरा सेककर एक रुप्यिभर शुडमिलाकर खाणा काली मिर्च तुए 
शीकेफ्ते घोठकर पीणा कालीजीरी तथा शुडमें थोड़ी कालीमिस्च डालकर खाना 
जीत तथा गुड गरमपाणीमें अथवा पुराणे सहतमें अथवा जाडी छाछमें प्रीगिसे ठेही 
घुखार उतरजाता है, अथवा कांकचियाके चीज शेके भये दोभाग और पिरच एक्मा' 
इसका चूर्णकर टैकमें तीनमासा चूथे पाणीएें फ़ाकषा, इकेली नींवकी शंतरण8 

अथवा चिसायतेका पत्ता, रातकूं भियाकर फजरमें शोडी मिश्रीमिलाय, काटी 
_ गे, ठंढके बुखारमें चहोत फायदा करता है, ( नं० ६९२ ) ६९३ ) के 
__... ठेके बुखरपर बहोत फायदे मंद है. 

ही जो 20 कक कक देणेमें सबतरेका निडररस्ता है, तया सा 

सो है, पर तो बता दी हे बुखार होय चादे नहींभी होय तोमी हर 

होय दस्तभी आता है, इसवास्ते दस्तके छुठा# 
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वास्ते अलग जुलाव देणेकी जरूरी नहीं रहती धर्मरक्षा तो प्रगयही है, ठि्वणेकी 
जरूरी क्या है. | 

( अंग्रेजी इलाज )-विमज्वर ऊपर लिखे मुजबका होय अंग्रेजीदवा खाणेवाॉ्ने 
अजमाणा चाहिये- 

(१) बुखार चढा द्वोय तब देणेका इठाज ( नं० ५७० ) ५७१ की मिलावठकी 
योग्यछंगे उसका उपयोग करणा. 

(२ ) पसीना आयगये पीछे देणेके मिक््चरो नं० ६३७४-७५ मेंसें योग्य लगे सो. 

(३ ) पित्तका जोर जादा होय उठटी होती होय तो न॑० ६७८ का मिक्ष्चर देणा. 

(४ ) बुखारकी वारी आयेके पदिली अटकाणेकूं क्िनाइन सबसे उत्तम मांगते है, 
लेकिन जहांतक बणे इसकीमात्रा बहोत कमही देणी क्‍्योंके ये जादा मात्रासें चुखारकूं 
तो उतारता है, लेकिन्‌ दुसरी बहोत खराषियां करता है, दाद धातुजाणा पांडू अ्रमआदि 
अनेक रोगोंका कारण षणजाता है, बहोतसे डाकटरठोक हठमें आकर क्षिनाइन धंकेठते 
इजाते हैं, लेकिन्‌ उसका परिणाम एकंदर ठीक नहीं भाता. 

दोमियोपयिक इठाज एकेतरादि ठंढके बुखार ऊपर इस मुजब- 

(१) एकोनाइट-सख्त घुखारकी गरमी कम करणेकूं इसके जैसी एकमी दवा 
नहीं है, दर दोदो घंटेसे देणा. » 

(१) भरर्सेनिक-जब ठेढविगर बुखार आवे अथवा पसीना आयेबिगर ऊतर 
जावे तप ये दवा उपयोगी है, चुखार नहीं होय उसवखत तथा फेर घुखार नहीं आँवे 
उसकूं रोकणेकूं क्विनाइन सर्वोत्तम इठाज दै, लेकिन बुखार जब पुराणा होय और 
क्षिनाइन जब असर नहीं करे तथ ये देणा मात्रा ०॥ बाल दिनमें चार वखत. 

(२) भारपीक्याक-झुखारकेसंग मोल उठी श्वास पाणी जैसे दस्त वंगेरे उपद्रव 
होय दप ये दवा देणी मात्रा दोदो चूंद पाणीमें डाल चारवेर देना. 

(३ ) नकसभोमिका-दस्तकवज होय और किनाइन दिये पीछेभी फायदा नहीं 
होय तो ये दवा देनी मात्रा दो बूंद थोड़े पाणीकेसंग दिनमें ७ वसत, 

संततज्वर-रिमिटंट फीवर, 

( कारण ) विपमज्वरका कारण ये संततज्वरद्दी दे, पहली संक्षेपर्से उसके रुक्षण 
तथा उपाय लिखा है, थो मेठेरियाकी जदरी दृदामेंसे पेदा होता दे, और विपमज्वर 
दुसरे भदोंसे ये घुखार बद्दोत सस्त द्वोता दे. 

( लक्षण ) ७११० या १२ दिनोंतक एक सरीखा आया करना दे, कोईमी बखत 
उतरता नहीं ये तीनों दोपोंके कोपपेसें थाता दे, इस बुखारकी शरुआतमें पाचनकरियाकी 
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व्यवस्था वेचेनी सिश्नता तथा शिरगे दर्द बंगेरे क्षण माठम देते हैं, टंढड़ी चमक 
इतनी तो थोटी भाती है, सो टंद चढणेकी सबरतक नहीं पढ़ती और एकदम परी 
भर जाती है, चमीमें दाद उठ्टी गिरमे दर्द नींद नहीं आपा मींठमी द्ोजाती है , 
अंतरिया घुखारगें घुखारफा चढणा उतरणा प्रगट माठम देता थीर इसमें माठम कही 
देता फ्योंके पद्दिठे प्रकारका तप तो परिठकुठ ऊतर जाता है, भौर इसमें उतखा री 
लेकिन कुछण्क कम द्वोय अथवा यद्दोत थोठा कम होगेसें इतनी खबर नहीं पहली) 
कय जादामया णौर क्र कमगया यो समझ जादिरमें यरमोमिटर ठीक देती दे, छह 
बुखारकी ख्िती हे, पहली सित्तिमें थोडे २ अंतरसें ऊपरा ऊपरी बुसारकी चढ छा 
दोती है, और पीछे दुसरी स्थितीमें चुखारकी मरती आसरे आठ २घंय्तक रदती दे, उंसवसा 
चमड़ी पद्दोत गरम रहती है, नाडी बद्दोत जठदी चठती है, श्वात्तोश्रास बहोत जोएं 
चठता है, और गनकूं चैन नहीं होता बुखारकी गरमी (१०४) उससेमी बागे हरी 
बखत १०५, १०६ और १०७ तकभी घढ जाती है, आाठदगर्घटे पीछे कुछ नल 
पडता है, थोडा पसीना थाता है, बुखारकी गरमी वह्दोत दोणेसें इसकेसंग खाट 
ठीवरका वरम पाचन क्रियाकी गडबड अतीसार मरोडा दोजाता है, और बद्दोत के 
७ में १० में दिन मीट अथवा सन्निषातका ठक्षण दिख्णेलगता है, अच्छीतों इठव 
नहीं दोगेके सबध २१ दिनतक ये बुखार चढता दै. 

( इलाज ) संतत अथवा रिमिटंटफीवर_ षद्दोत भयंकर बुखार होता है; इसवासे 
आप पघरतरीकें अच्छीतेरे नहीं समझ सके वो कुशल वैद्य या डाकटरका इठाज का 
सख्त और भयंकर बुखारमें रोगी ७ से १२ दिनके अंदर मरजाता है, और जादादित 
ठदरता है, तो गंभीर स्वरूप पकडता दे, इस इुखारका मुख्य इलाज़ ये है, बुखारकी 
टेम्परेचर (गरमी) जैसें बर्णे तैसें कमती रखणी नहीं तो एकदम खूनका जोस चढके 
मगजमें सोजा आता है, तंद्रा और त्रिदोष दोजाता है, देशी इलाज तो पहिले लिखाहीए- 

( अंगेरेजी इठाज ) (१9 उल्ठीका उछाला दोय तो इपीकाक्यु आन्द्माचू्ण गे 
(२० ) एक जौंस पाणीमें देणा पाव घंटे पीछे गरम जल पिछाणा उससे उलठी -होकर 
क्ति निकल जायगा छुखार कम पड़ेगा होजरीपर राईका पठार मार सेंभी के होती है- 

(२) बुखारमें प्यास इसमें बहोत # १25 मक टेमनोनेड बंगेरे देणा वरफ 
चूसाणा जयवा.चरफ जी 28. कप हि ' 

अं पाईरीन एन्टीफॉर्शीन दवा ू 
(९ वा व पाप एव नी घर 
काम अटककर आणी मरजाता है, इसवास्ते एसी दवा पूरे कम 
नंगी नहीं दिये जाती >77 एमजीमें रलगोरी नामक देशी 
* 
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; (रलगिरी एकदम बुखारकूँ उतारती है, पसीना लाती दै- 
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(४) शिरपर ( नं० ३१२ ) वाले ठेपमें कपडा भिगाकर कपालपर धरणा घरफ 
धरते हैं, अथवा एसा कोईमी ठेढा दुसरा इलाज करणा जिससे शिरमें गरमी चढ़े नहीं. 

(५ ) बुखारकी गरमी जादा होय तो और पसीना नहीं जाता द्वोय तो गरम पाणीमें 
कपड़ा मिगाकर वदनप्र ठगाणा गरम जठमे पांव डुबाणा अथवा खूब गरम पाणीमें 
गरम ऊनकी धावली डुबाकर विचोड बदनपर ठपेय्ना और रोगीकूं सुझ देणा और 
उसपर दुसरी धाबली ओोढाणी. 

( ६ ) पस्तीना लानेकूं ( नं० ५७० ) वाठामिक्ष्यर सरू रखणा इकेठा टिंकचर 
एकोनाईट दोदो बूंद पाणीकेसंग देणेसें घुखारकूं नरम करता है. 

(७) चुखार नरम पड़े पीछे ( नं० ५७४ वाठा ) किनाइनमिश्चर देणा धुसार 
में किनाइन देणा अच्छा नहीं है, तोभी बुखार उतरे पीछे थोडी २ मात्रा क्रिताइन 
देनेसें तुकशान नहीं है. 

(९ ) इसबुखामें जो कलेजेमें खूनका जमाव भया होय एसा माठम देतो क्या- 
छोमेर ग्रेन ५ तपा कम्पाउन्ड जाठप ग्रेव ४० देणेसे अच्छादस्त छगता है, दरदी 
शक्तिवान्‌ होय तो जोकठगाणा कठेजेका तेसें फेफसेके बरममें राइका पठाप्टर तथा 
शेक फायदा करता दे- 

( दोमियोपथीक इठाज 9-विपमज्वरमें दिया दे वोही इसमें जाणना. 

जीगैज्वर- 

( कारण )-जीणज्वर ये कोई खास कारणका नया बुखार नहीं दे, नया बुखार 
नरम पड़े पीछे जो कितनेक दिनोंबाद अर्थात्‌ २१ दिनोंबाद जो मंदवेगरे बुखार 
वदनमें रदजाता दे, उसकूं: जीज्वर कद्दते दें, ये बुखार ज्यॉज्यों पुराणा द्वोता दै, 
स्यों त्यों मंदवेगबाला दोता है, द्वाउज्बर भी इसे कहते हैं. 

( क्षण ) छुखारका थेय मंद चदनमें ठूखापणा चमडीपर सूजन शोषर भंग्रोमें 
जकड्टपणा तथा कफ ये कम २ से ठक्षण थदते २ जीगेज्वर कश्साध्य द्वोजाता दै. 

( इठाज ( १ ) गिटोयका काद्यकर उसमें ठींडीपीपरका चूप भ्यवा सद्दत मिटा 
किसनेकदिन पीनेसे जीगैज्वर मिट्ता है. 

(२ ) खासी श्वास पीनसरोग तथा अरुविके संग जीपज्वेर्में विदोयके संग 
भरींगणी तथा संठ्ाठ इसका कद पीपरका चू्पे मिटाकर पीचेसें फ़ायदा करता दे- 

( ३ ) बम्तामोदक ( ने० ५७ ) उसका दहोतदिन सेवतकरपेसें दवाइवक पोदचा 
भया बहसाध्य भर असाध्य जीपेज्वरणी मिटजाता है. 
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(४ ) दरीगिलोय्कू पाणीमें पीस उसका रस निचोडकर पींपर छोठी था % 
मिठाय पीनेसे जीपज्वर कफ खासी तिछी और अरुचि मिटती है... |, 
(५ ) दोभाग गुड और एक भाग टींडीपीपरका चूर्ण मिलाकर इसकी गे! 
खाणेसे अजीग अरुचि अभ्निमंदता खांसी श्वास पांड तथा शर्मीके सेंगका जीन! 
'मिट्ता है, इसीतरे लींडीपीपरकूं सदृतमें चाटगेसे तथा २।श५।७। गृक्ति और वा 
मुजब रातकूं जलमें या दूधरमें मिगाकर दूधमें उक्ालकर अथवा पीसकर गोलीर « 
“ठेढा दूध पीणेसे नित्त इस सुजब बढाकर पीणेसें वो जीर्णज्वरादि अनेक रोग मियती 
( ६ ) आमठक्यादि चूर्ण-आंवला चित्रक दरंडे पीपर सींधानिमक ह रू 
बुखार कफ अरुचि जाती है, दस्तसाफ जाता है, अभिदीप्त होती है. है 
(७ ) लाक्षादि तेल (नं० २९६ ) में लिखा है, इससें जीपेज्वर मत! 
“मिटता है, इससिवाय नारायण तैछ चंदनादि वैल भी मसठनिसे बहोत फायदा ६ 
(८ ) हमारी बनाई अशृतवटी दूधके और शितोपलादि चूर्णके संग ठेगेपे. ५ 
खासी अरुचि मंदाम्रि नाताकती धातुक्षीणता छाती दरद बगेंरे सब मिट्ता है। वा से 
वशेतमालनी चोसठपहरी पीपरसंग अथवा सादे प्रीपर सहतसंग अथवा पींपर की 
अथवा शितोपला दूधसंग देणा. ॥ 
बुखारमें ढुसरे उपद्रवोंका इलाज- ५ 
( कासज्वर )-कायफछ मोय भाडंगी धाणा चिरायता पितयापड़ा बच हें के 
डासींगी देवदारु सूंठ इन ११ चीजोंकी उकालीसें खासी कफ्समेत बुखार जागो 
(२) पीपर पीपरामूल ईंद्रजव पिच्पापडा सूंठ इनोंका चूर्ण सहतमें. मन 
( ज्वरातिसार ) -(१) लंघन (२) सूंठ कूडाछाल मोथ गिलोय अतीसकीकेटी ही! 
उकाली (३) कालीपाठ गरिठोय वित्तपपडा मोथ सूंठ चिरायता इंद्रजव इनोंकी री 
( हुजलज्वर )-खराब गंदा शिखरगिरि बद्रीनाथ आसाम अंग वगेरेका पूर्ण 
ठगणेसें दोय सो बुखार (१) दरंडे नींवके पत्ते सं सींधानिमक तंथावित्रक हु 
चूर्णकर बद्दोतदिनोंतक सेवनकरणेसें ये बुखार मिटता है,(२) पठोछ अथवा कडवीए' 
मोथ गिलोय अरडूसा संठ घाणा चिरायता इनोका क्वाय सहतडालकर, पीणा(३) हि 
यता निशेत खसवाला पींपर वायविडंग सूंठ कुठकी इनसबोंका चूर्णसहँतर्मं चाटणा (। 
सृंठ जीरा तथा हरंडे इनोंकी चटणीकर मोजनके पहली चटणी खा्णी (५) हीं 
दोमाग जछाइ कोडी पांच माय और मिरच ९ भाग कूट आादे केरसमें घोट मूंग मिं 
७44 . फजर सांश दोदो गोली पाणीसे छेनी आामज्यर खराब पाणीकाज्वर सगे 
_ ४0 मतघंघ झल खास खास वबगेरे सब्र उपद्रव ऊपर ये ग्रोडी देणेपें का 
होता दै, 
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बुखारमें दुसरे उपद्रवोंका इलाज: ४३३ 


( बुखारमें प्यास ) चांदीकी गोली मूंग चूसाणी आलूखुखारा खजूरकी गुठली 
चुसाणी सहतपाणीके कुरठे कराणा अथवा जहरी नारेठकी गिर रुद्राछ ठोंगसेकाभया 
सोना, मोती अधीध खरड, मूंगिया,मिले तो फालसेकी जड, भौर संख, इनोंको घस सीं- 
पणीमें धररखणा जुबानके घंटा २ से ठगाणा पहरभर वाद दुसरा घसणा इससे पाणी 
झरा मोती झरेकीप्यास त्रिदोपकी प्यास कांटे जीमकी स्याही उलटीतक कष्टसाध्यकी 
मि्जादी है खुराक जितना रोगीकूं साहरा और ताकत देती है हमारी पतवाणी भई है- 

( बुखारमें हिचकीका इलाज ) मोरका चंदवा चार जलाकर पींपर भूणी भई जी- 
रा सेका मया नारेकी जोटी जाई भई रेसमका कूचा या कपडा या अब रेसम, रेसमके 
फीडोंका पिछला भाग रहासो जलाया भया, पोदीना,- कमठगंट्ेके अंदरकी हरियाई इन 
सवोको पीस सदतमें या अनारके शसबतमें नहीं तो मिश्रीकी चासणीमें उठटी होतेइ 
चटाणा चटाये वाद फेर घंठा २ से चटाणा इससे उलटी छर्दि त्रिदोषकीमी बंध हो 
जाती है ( २) अथवा मख्रीका हँगार सहतमें चटाणा ३े भुजाकी दोनो नस खेंचके 
घांधणी ४ (धूम्रपान ) नारेलकी चोटी हलंदी काली मिरच उड़द मोरके चंदेका कराणा 
५ नीलेथोयेकी भस्मी या ताम्रभस्म पींपरसंग चटाणा- 

( चुखारमें श्वास ) दोनों भूरींगणी घमासा कंडवीतोरी, अथवा पटोल काकडासींगी 
भाडंगी कुटकी कचूर इंद्रजव इनोंकी उकाली ( २) लींडी पीपर कायफ़ल काकडासींगी 
इन तीनोंका चूणे सहृतमें चाटणा. 

( बुखारमें मूछो ) ( १ ) आदेका रस सुंघाणा ( २) सहत सींधानिमक मन- 
शिल और काछी मिरचकूं: महीन पीस उसका आंखमें अंजन करणा ( ३ ठंढा पाणी 
आंखपर छांठणा ( ४ ) सुगंध धूप देणा पेखेकी हवा देणी- 

( बुखारमें अरुचि ) ( १ ) आदेका रस जरा गरमकर उसमें सींधानिमक डाठ 
थोडा चाटणा ( २ ) पीजोरेके फठके अंदरकी कलियां सींधा निमक मिटा झूंमें रखणा- 

( बुखारमें उठटी ) ( १) गिलोयका काय ठंढा कर मिश्री तथा सहत डालकर 
पीणा ( २ ) पित्तपापडेका दम मिश्री डालकर पीणा ( ३ ) आंवला दाख तथा मि- 
श्रीका पाणी ( ४ ) दाख चंदन वाला मोथ मोलेठी तथा धाणा ये सब चीजों अथवा 
इनमेंकी जो मिठे उसकूं भीगाकर पीसकर उसका प्राणी पीणा ( ५ ) नींबकी अंतर 
छालका पाणी मिश्रीडाठ पीणा..., 

( बुखारमें दाद ) ( १) उठटीके कितने एक इलाज दादकूं फायदा करणेवाठा 

५ दे अंदर दाद द्वोता होय तो ( २) कच्चे चावडोंके धोवणमें चंदन घसा भया एकबाठ 
रे संठ पसा भया १ रत्ती उसमें जया सहत मिझाकर चाटणा अगर पाणीमें मिठाकर पीणा 
सार दाह दवा दोय तो (३ ) चंदन संठ काठा तथा निमक इसका लेप करणा 


४३४ वैद्दीपक प्रकाश ६. 


दबंग ठेप ( न॑ं० ३१३ ) पराणीमे पीस छेप करणा अथवा इस लेपकूं मट्टीमें मिलाक 
उस मद्ठीका खरड करणा तेसे मगजपर मुखतानी मदीका थर भरणा- 

( क्षयका बुखार ) क्षय तथा फेफसा और यक्ृत्‌ ( लीवर ) के वरममें. 

( सोजेका बुखार ) जो बुखार आता है, उसका इलाज उन २ रोगोंमें ठिसः 
णेमें आविया- 

चुखारवालेकू हितकारी सूचना, 

(१) महनतका काम छंघण ( याने उपवास ) और वायुसे चढ़े बुखारमें दूए 
उसके संग भात हितकारक है कफके बुखारमें मूंगकी दालका पाणी तथा भात पश्य है 
ऐसाइ पिततवालेकुं समझणा लेकिन उसके ठ5ंढाकर जरा मिश्री मिलाकर देणा दो के 
तीन २ दोप सामझ होय तो उसमें फक्त मूंगकी दालका पाणी पथ्य है 

(२) मंगका पाणी भात अथवा सावूदाणा ये सव सामान्य घुखारका विद 
खुराक है, और जहां दूध पथ्य लिखा है, उस जगे सावूदाणा दूध देणा था जय 
सिजाकर दूध मिलाकर देणा- 

(३ ) लंघन ये वहोतसे घुखारोंमें प्रथम इलाज दवितकारक है खास करके कई 
तथा आमके बुखारमें पित्तके बुखारमें दो दो तीच २ दोप सामठ होय उसमें ठंपन 
अच्छा है, एक टंक दलका आद्वार करना अथवा फक्त मूंगका पाणी पीणा ये सब सो 
तुल्य है, फकत बादीका बुखार जीण ज्यर आगंतुक ज्वर क्षयका तथा यकुतूके बरमकी 
ज्वर इतनोमें ठंपन करनेसे उलट मुकशाण है. 

(४ ) दूध तया धी तरुण ज्वर १२ बोरे दिन तकगे जदर समास दे, ठेकिय्‌ 
क्षय सोस राजरोग उरक्षतके बुखारमें यक्भतके ज्यरमें जीण ज्वस्ं आमंतुक ज्वा् 
दूध द्वितकारक दे, मिसमेंभी जी ज्यरंमं कफ क्षीण मये पीछे २१ दिनों बाद दप 
जगत समान हैँ. 

( ५) जो बुसारवाद्य रोगी बदनमें दुर्बछ दोय जिसके वदनका कफ कस पड़गया 
व जीनश्यरकी तकडीप होय दस्तका यंध कुष्ट दोय बदन खा होय पित्त या पाू 

का युसार होय प्यास तया दादकी तकलीप होय उसकूंभी दूध चुखारमें पृथ्य ६. 
/&. ६) इसार सझे होते ठंपन, मध्यमें पाचन दवा, अंत्मे कटवी कपायटी दवा) 

* निकाटने्क छठाक, ये चिकित्साका उत्तम कम दे. 

2 पसारका दोप कम दोय तो लंचममेंदी जाते रदता दे जो दोप मध्यम दी 
भव पान दोनसि जाता है, बद्दोत बे दोपझा शोपन इठान करणा, 
मात ) दिन छयपनस मे बायुदा दाप पकता हू, १७ दिनसे पित्तका श्र दिन 

३ जार दोष शि नादा कोर मया दोयतो दुच्ी मुदततक देर ठगी, ] 


बुखारकापथ्य- ४३१५ 


(८ ) जिस बुखारमें दोपेके अंशांशकी खबर नपूडे तवतक सामान्य इलाज करणा- 

(९ ) बुखारके रोगीकूं वायु विगरके मकानमें रखणा पंखेकी हवा डालणी 
भारी तथा गरम कपड़े पदराणा तेसें ओोढाणा और मोसमके अनुसार पक्का भया 
पाणी पिठाणा: 

( १० ) बुखारबालेकुं कब्या पायी पिलाना नहीं तेसे बेर २ घद्दोत पाणी पिछाणा 
नहीं ठेकिन्‌ पहोत गरमी तथा पित्तके चुखारमें प्यास तथा दाह होता होय उस बखत 
पाणी रोकणा नहीं घाकीके चुख़ारम सयाठकर थोडा २ पाणी देणा क्योंके बुखारकी 
प्याप्तमें जठ प्राणरक्षक हे- 

(१२ ) बुखारवालेकूं खाणेकी रुचि नहीं होेय तोभी उसकूं हितकारक पथ्य दवा- 
तरीके थोडा जरूर खिलाणा- 

( १२ ) चुखारवालेके तेसें बुखारमेंसें छूटे भयेकेवास्त ( मुकसान करनेवाला 
आह्ारविहार ) स्रान लेप मालस चिकणा पदार्थ जुलाव दिनकी नींद रातका उजागरा 
भैथुन कसरत ठंढे पाणीका घहोत पीणा बहोत हवाकी जगे अतिभोजन भारी आहार 
तासीरकू नहीं माने एसा भोजन क्रोध बहुत फिरणा तथा परिश्रम इन सब बातोंका 
त्याग करणा जो घुखारम अथवा बुखार उतरे पीछे तुरत एसा कोइ विरुद्ध वर्तन कर- 
णेमें आँवं तघ बुखार घढता है अथवा गया भया पीछा आता है. 

( पष्य ) साठी चावछू लाल जोड़े चावल मूंग तथा सूरके दालका पाणी चंदलि- 
येका सोवेका तथा मेथीका शाग धीयातोरी परबल तोरी वगेरेका शाग घीमे घघारा 
भया दाख अनार सफरजंद- 

( कुपथ्य ) दाह करणेवाला कठील जेसेके उड़द चवले तेल दही और खट्टे पदार्थ 
घहोत पाणी, नायर वेलके पत्ते, घी दारू वरेरे- 

टाइफस, टाइफोईड, तथा उलठता छुखार, कचित्‌ २ देखणेमें जाता है, इसवास्ते 
इसतरेके चुखारकी निसपत जादा इस ग्रंथमे लिखा नहीं पहिले दो तरेके बुखार गठर 
बंगेरे दुरगंधी ह॒वामेंसें पैदा दोता हे जौर उठ्य्ता चुखार कैदशाली ( दुप्काठ ) तथा 
अख़ मरणेवाले खान नहीं करणेवाले मेंले वश्न रखणेवाले भिश्लुकोक्े संग्से पैदा द्ोता 

है, तथा दुकालकी घखतमें पैदा दोता है, इसीवास्ते वीतरागसंजमी बादिर जंग्रठमें 
साफ द्ववामें सहरके वाहिर उतरा करतेथे जिससे इृवामें परमाणकोसों दूर उडजाते व्या- 
ख्यानादि मुणनेकूं आणेवार्लोक्ू कोइ तकलीप नहीं द्योतीयी वेठणेवाठे माति दूरे नाति 
सम्ने ति्ठदि, जपसे पंद्रमकाठमें मुनियोने नगरमें वास किया तपसें सूत्रकारने पकुस 
तथा कुशीठ ये दोयनि अंयही पेंचमकाहमें रहेंगें एमा लिखा दे, थौर बकुशके पांच 
भेदोमें बस़ तथा वदन सुंदर साफ रखणेकी व्यवस्था भेद दिखठाया अपये पंथ 
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शुकाणेकूं उपदेश देणा ठावणी बंगेरे रागगाणा चेठा बगेरोंका समुदाय बेणाना हद 
दिक वर्तमान चलती व्यवस्थासें गुनियो्मिं प्रायेसराग्ंजमद्दी देखणे्मे आता, 
श्रावग हमारा दे, भयवा किसीतेरे दो जावे उसकेयास्ते अनेक विवस्था कर्णी रे 
कल्पित मत चलाणा केवठ मलमलीन गात्र और मेले बस्न रखप्ेस गातकुं पाती 
रखगेसें रात दिशा जंगल जाणा पड़े तो पेसावसे गुदा घोणेसे, पात्रमेंदी पेसात के 
णेसे, बोही पाम्रमें शहस्थके घरसें आद्वार पाणीठाके खापेसे, ऋतुबती श्रीकी हुत को 
रखणेसे जन्ममरणका सृतकवाले घरका थाद्वार पाणी खाेसे, वासी रोटी खागे्त, कई 
खीचडा संग खाणेसे, इत्यादिक धर्मविरुद्ध छोकविरुद्धता करणेस बीतरागसंजमी गैस्सी 
कमी नहीं हो सकते, इस मठीन अचरणासे आपके और परजीवीकू रेगागरस्त कर 
सर्वशुकी आज्ञा खंडन करणा रूप महा पाप दे, और नहीं रंगणा, नहीं धोगा, वर्शोई 
ये सत्र आचारांगका हुकम वन्र ऋषभ नाराच शरीरवाले चोथे अरेके वनवासी बीत 
संजमियोंके वास्ते है, पांचमोरके सरागसंजमी वस्तीमें रहणेबाले, छे वर्त सरीखातोंः 
भगवतीके २५ में शतक देह धकुश उपगरण व कुशकी जो मयादा वो मर्यादा से 
शणी, जुंबस्नोमें पडे उममुन्योंनें कस्मेें छोदसे या पद्मचूर्णसे बस्रकूं' पास देणा एव 
निशीत सत्रमे हुक्म है, अपवाद मार्ममें, स्नोंकी शैी, यथाख्यात चारिवा्गर 
पहली है, सो पंचमकाठमें विच्छेद है, दुसरी कठम सामायक च्टेदोपस्थापनी भारि 
भ्रवालोंकी दे, सो विद्यमान है वृथा कष्ट छोकोंकों दिखाणा अंतर आत्मा शृत्य 
क्‍या सिद्धि है,जो तुम छोकॉंकी करणी परे सागकी है,तो पंचमकाठमें मरतक्षत्र पर 
क्यों नही पधारते चस सब बकजाल है, उदरनिमिर्त चहुक्ृत भेपा इत्यलं ॥ 
फूटकर निकठणेवाले घुखार. 
इस बुखारकुं देशी वेधकशाख्रवालोनें चुखारके प्रकारणमें नहीं लिखा है, मंतर! 
तथा जैनयोगर्चितामणीकारने मूं घोरा नाम करके प्राणी झरेकूं ठिखा है, मर 
देशमें निकाला, सोलापुर दक्षण देशके मरठे छोक भाव कहते है, इल्मादि देश अर्तिई 
जनेक नाम दै, संस्कृतमे इसका नाम मंथरज्वर है, पित्तज्वकके लक्षण इसमें प्राये हो 
में मूर्खरंडाओंकों मूर्खठोकोने इसका अधिकार दे रखा दै, वो छोक 
इसका इलाज अस्त गरम लोंग सूंठ आ्राम्दी दिलाते हैं, इस इलाजसें से 
। शये गरमीके दिनोंगें मरते हें हमने देखा है, दश वचते है, वोगी 
/ ईने रोगोमें मसूरके दाणे जेसे तथा मोती अयवा सरसूके दाणे जेसे वदनार 
| निकठती है, तथापि इसमें मुख्यपणे घुखारका उपद्रव होणेसें इह्म बुलाएं 
में दाखिल करा है. 


. ( प्रकार ) फूके निकडणेवाले बुखारके धद्दोत अकार है, उसमें शीवठा थो 
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अच पडा यगेरे मुख्य है, इसके सिवाय रंगीठा विसर्प, है जा, छेग मोती झरा वंगेरे 
सम भयंकर बुखारोंका समावेश होता है. 

( कारण ) नाना प्रकारके बुखारोंका कारण संबंध वदनके संग .जितना रखता है, 
उससे विशेष पादरकी हवासें रखता है एसे फूटकर नीकलते रोग कद्ांइ तो एकदम 
फूटकर निकठता है, एक तेरेका जहर ये उसका (7०४०५) मुरब्य कारण है, ये 
विपचेषी है, इसवास्ते फैलता हैं, बहोतसे अदम्योंके वदनमें घुसके घडा नुकशान करता 
है, कितनेक अदमियोंके बदनकूं ए रोग लगता है, कितनेकों नहीं लगता उसके 
कारणोंका निर्णय परे दर्जे अभी कुछ नहीं भया है, छेकिन्‌ अनुमान एसा है के फलाणे 
२ शरीरोंका घंधेज तथा आहारविहारसें प्राप्त भये स्थिति करके उनोके शरीरके दोप 
है सो एसाचेपी रोगोंके परमाणुओंकों तुरत ग्रहण करलेता है, भौर फलाणे शरीरके 
तत्तोपर एसे चेषी तत्व असर नहीं करसकता कयोंके एकद्दी जगे एकही घरमें करिसीकों 
ये रोग ठग जाता है, और किसीकों लगता नहीं उसका येद्दी कारण हैं, अनुमान होता है- 

( ठक्षण ) फूवकर निकालता बुखार ये विशेष करके शीतला आदि तो घच्चोंका 
रोग है, किसी २ बडेकूं भी निकलता है, एसा देखणेमें आया है, दुसरी ये खुबी है, 
भोडे भपवाद शिवाय जिसके शरीरफूं' ये रोग एकवेर निकलजाता है, उसकूं फेर ये 
शोग प्राये नहीं दोता तीसरी खासियत इय हेकी जिस बचचेकूं शीतठाका चेप दाखठ 
किया भया दोय अथौत्‌ शीतठा खोदाय डाली होय उसकूं प्रा्यें ये गेग होता नहीं 
यऔर द्वोता है तों थोडा ओर बहोत नरम द्वोता है, शीतठा नहिं खोदाये मये पद्मोमेंसे 
इस रोगसे सोमें ४० मरते हैं, और खुदाये भयेमें सोमें ६ मरते हैँ, इसतरेका जहर 

वदनमें प्रवेश किये पीछे चोकसदिन प्रथम घुखारके रूपमें दिखाई देता है, यौर पीछे 
बदनपर दाणा फूटकर निकठता है, ये विशेष उसका खातरीठायक बचिन्द्र है. 
शील-शीवठा-माता-स्मॉठ पॉक्स. 

( प्रकार ) शीतठा दो तेरेकी दे, एकतरेका दाणा थोडा भौर दूर २ भौर दुसरे 
प्रकारकी शीतटा सप वदनपर फूटकर निकठती दे दाणे आपसमें मिलजाते हूँ तिठमर 
जगा खाली नहीं रेती ये दुसरी शीवठा षद्योत कष्टकारी मयंकर द्वोती दे- 

(टक्षण) शीतटाके विपका बदनमें भ्रवेश मया पीछे १२, या १४ दिनमें श्ीतटाका 
घुखार सादे घुखारवी तेरे टंढका छगणा गरमी शिरमें दर्द पीठमें दरद तथा उलटीके 
संग णाता दे, फेर उसके संग गठेमें सोजा धूकका जादापपा जांखेंझि पठकोपर सोजा 
ओर श्वास्में खराब यदवो थादी दे किसी २ वखत ख़ान छोकरोंकूं ज्ञीवठाके बुपार 
सर होते मीट घोर छोटे षद्योई सखेंचानाथ दिचदी होती द, € दाने ) इुसार चटे 
परी तीसेर दिन पहली मूँ तथा गर्दनमें पीछे झ्विरमें कप्राठ छाती बसिर पाँवपर दिखाई 


॥| 
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देता है दाणे दिखणेके पहली बुखार शीतलाका है या सादा है इसकी पूरीखातरी नहीं 
हो सकती लेकिन अनुभव तथा चमडीका खासरंग ये बुखारकी तुरत पद्दिचाण दे 
देती है शीतठाके दाणे बाहिर दिखाई दिये पीछे बुखार नरम पडता है लेकिन दाग 
जब पकके भराव खते हैं तब फेर बुखार जोर देता है, दाणा आसरे दशम्में दिन. फूट 
कर खरूंड जमणा सरू होता है बहोत करके चौदमे दिन खरा पडता है दापेके 
लाल चठे होजाते हैं उस बखत जाते अध्श्य होता है सख्त हमलेमें जब शीतलाका 
दाणा अंदरकी पक्की चमडीमें घुसता दे तव शीतलाके, दागका निशान मिटता नहीं 
खडे रहते हैं. और सख्त उपद्रवर्में अच्छा इलाज नहीं वे तो आंखकानकी रंडी 
जाते रहती हे. 

( इलाज ) पहले तो खोदाय डालणा ये तो सर्वोपरी इलाज है, और दुनिया 
बालक लोक इस सोधके वास्ते इंग्लंडके प्रसिद्ध डाकटर जे नरका तथा दयावंत अंग्रेज 
सरकारका हमेशोकेवास्ते शयबंद आभारी भये हैं, डकतर जे नर जो शोधकरके रेतां 
निकाल होकर बाद ठाखोवच्चे इस रोगके भयंकर दरदमेंसे और मौतसे वचणे ठगे 
हैं, कहांतक इस उपगारकी हम तारीफ करें धन्य २ महाराज तुमारे राज्य शाशनकी 
विद्वताका परोपकारपणा ये रोग प्रगठ भये वाद उसकूं रोकणेका या कम करणेका 
इलाज कीसीमी शास्में तो नहीं देखा लेकिन्‌ हमने उपाध्याय श्रीदेव॑चंद्रजी गणिएई 
वीकानेरमें पहले साल उगणीससे २७ में देखा सो अबींध मोती २१ दिनोंतक इस 
मंत्रसे मंत्रके ११ खिलाया जो ऋषभ अईत मादित्य वर्गतमसपुरस्तात्‌ २१ बेर में 
पकर पवित्रतापणेंसें हमने प्रत्यक्ष उसकूं देखा है अमीतक ये रोग उसके नहीं भरया 
महिमा मोतीकी दे यामंत्रकी सो प्रतवाणके देखणा और खान पांन बगेरेके' साथके 
तथा शीतठाके भयंकर चुखारकी वखत योग्य इलाज करणेसें रोग कम होता 
यहोतसी बखत मरणका डर द्वोता है, इस देशमें बहोतसें आय लोकोमें और ांदा 
करके जज्ञान ख्री जातिमें एसा बेहम धस गया है, के ये रोग कोइ देवीके' कोएगे 
प्रगट होता है, इसवास्ते इसकी दवा करणेसें वो देवी और जादे गुस्से होती है, इसे 
बास्ते शीतला थोरीमें कोद दवा करणी नहीं करणी तो लोंग सूंठ किसमिस बरगेरे ॥ 
छम्रककर कुलि ये में देणा बोमी देवीके नामकी आस्ता रखकर एसे खोटे भोर ४ 
वहमसें दवा नहीं करणेसें हजारों बच्चे दुखपाकरके सडके मरते हैँ अज्ञान मावापोंती 

११। और यदेम दूर द्ोय तो विगर इठाज इस घखत जितने बच्चे मरते हैँ, 

, सोमेंसें ९० याठक निश्चे वच सकते दें पाखंडी उपदेशकीनें अपणे पेटभरणेवास्ते 

७ जमानेमे म्येकोमें अविद्या देख नाना प्रकारके बृथा देवी देवतोंका ढोंग खडाकर 
,२१। दे विसकूं अमीयक ठोक सच मानते चछे जाते हैं, ओपणी तो प्रद्मक्ष फठ दि: 
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साती है जो देवी जन्यदोप ये रोग द्ोता तो प्राचीन आयुर्वेद याने (भायुज्ञान ) के 
उत्पादक श्रीऋपम परमात्मा जादि अनेक पूर्वऋषि तथा आचार्य इस रोगकेवास्ते इठाज 
क्‍यों ठिखते इस अविद्यांध प्रसारमें खा तत्परोंने शीतठाषप्टकभी थोडा अरसा भया 
यना ढाठा है, द्वां अधिष्यक तो सबरोग तथा औपधी आदि पदायोंके दोंयगे एसा 
सर्वज्ञ वाक्य तथा अनुमान किसी २ जगे भया दै,इस रोगझूं छोकीकमें माता कहते हैं 
हमारा अनुमान द के पृत्रगर्भमें पडणे वाद और तों का ऋतूधममंध दो जाता है थो 
रक्त परिपक दोय स्तनों दूध बणता दै, वो प्रथम जन्मसेद्दी घच्चा पीता दे योदी गरमी 
कारण पाकर फूटकर निकलती है, क्योंके ऋतुधरम आपेसें औरतकी गरमी- वहोंतिछंट 
जाती है, उस ऋतूधर्मके समय कोइ मैथुन करे तो गरमी सुजाक शिरमें दर्द नामर्द 
आदि रोग प्राणीके होता है इसवास्ते वो गरमी. माताके दूधकी दोणेसे स्पातूलोक इसे 
माता कहतें होंगे तप तो छोकोंके वाक्य सच्चे हैँ परमाय नहीं जाणते हैं, ( इलाज ). 
(२ ) नींबकी अंतर छाल पित्तपापथ्ा कालीपाठ पोल चंदन रगत चनण खस- 
वाछा कुटकी आंवछा अरड्सा लालघमासा ये सब थोडे २ लेकर पीस उसमें मिश्री 
मिलाकर उसका पाणी करके रखणा उसमेंसें थोडा २ पिलाणा इससें दाह बुखार थंगेरे 
शांत होता है, भर मसूरिका मिठजाती है, ( २ ) मजीठ वडकी छाल पीपरकी छाछ 
सरेसकी छाल और गुलरकी छाठ पीसकर दाणोंपर लेपकरणा ( ३ ) दाणा घाहर 
नीकलकर पीछा अंदर घुसते मालम देतो कचनारके दरखतकी छालका क्षायकर उसमें 
सोनामुखीका थोडा चूण मिलाकर पिठाणेसें दाणा पीछा बाहर आता है, (४ ) मूंमें 
तथा गठेमें त्रण जखम दोयतो आंवला तथा मोले ठीका क्राथयकर सहतडालकर कुरठा 
कराणा ( ५) थेगी नामके दाणे होते हैं, वो तथा भोलेठीकूं पीस उसका पाणीकर 
आंखोंपर सींचणेसे आंखोंका घचाव होता है, ( ६ ) मोलेठी त्रिफला पीलूडी दारु- 
इठदी कमठ वाला छोद तथा मजीठ इनोंको पीस आंखोपर लेप करणेमे आवे या 
उसके पाणीकी' बूंदें आंखमें डालणेमें आवे तो आखोंके ब्रण मिठ्जाते हैं, और इजा 
नहीं होती गूंदीकी छालकूं, पीस ऊपर जाडा ठेप करणेमें आंखकूं फायदा होता है, 
( ७) दाणे फूट किचकिचाकर उसमेंसे पीप तथा दुगैध निकलती दे, तव पेचबल्क- 
ठका कपड्छाण चूणकर उसपर दवाणा देशमारवाडमें कायफ़लका चूर्ण दबाते दें, 
रसीकूं घोडाठणेवास्ते भी पंचवल्कठका उकाला भया पाणी अच्छा है, ( ८ ) कारेलीके 
, पत्तोंका कायकर उसमें दृल्दीका चूण डाल पिछाणेसे चमडीमें घुसे भये अंदर ब्रण 
पृखार दादकी शांति होती दे, ( ९ ) दस्त होते होय तो घंधकी दवा देणी दस्तपंघ 
झतो दृ्का छुद्धाप देणा नाताकर्ती मालठ्म देतो खुराक उपरांत द्वाक्षा सब पोर्ट 
हि योग्य मात्रा श्रमाण डाकटर देते हैं, ( १० ) फफोले फूटे पीछे सरुंट आये 


| ) 
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पीछे उसमें खुजाल थाती दे तव नखसें छुचरणे देना गदीं उसपर माई चारमा 
अथवा केरन ओईल अथवा कारवोलिक भोइठ लगाणा बदामका तेठ ८ भाग थौर मे 
स्पुसन जोफ सथ एसेट्ट ओफटेड १ भाग ये दोनों मिलाकर ठगाणा फेम 
मुरझाणे ठंगे तव उसके ऊपर चावटॉका आटा अबवा संपेदा भुरकाणा जिससे ४३ 
दाग नहीं पहते. 


( होमियोपयिक इलाज ) बच्चोके रोगगें दोमियोपयिक इठाज जादा अपर केश 
है और सहज दै। ( १) एकोनाइट ) पहलेके बुखारकूं शांत करणेकूं ये दवा फावः 
देवंद है, मात्रा २ बूंद (२) एन्टीमनीटाट, शीतठाका ये बुखार है एसा एक 
पडतेही ये दवा देणी जो पहले बखतपर दवा देणेमें आवेतो रोग पंध करदेता ६ 
मात्रा तीन २ घंटेसें पाणीके संग देणा ( ३) बेलाडोना ) बुखारके जोस्ें गा 
बकबाद शिरमे दर्द आंखे लाछ होय तो ये दवा देणी मात्रा दो बूंद थोड़े पर्णीं 
मिलाकर उपरके चिन्ह शांतपडे उद्यांतक दोदो घंटेसे देणा- हे 

(9 ) काफिया ) वेचेनीमें तथा अनिद्रामें उपयोग करणा दो बूंद थोडे पारगी 
मिठाकर दोदो घंटेंसे नींद नहीं आबै जद्ांतक देणा (५) कारबोच्देज ) सक्निपार्त 


पं 


तथा चमडी सडने लगे तब उपयोग करणा मात्रा १ ग्रृंज दर तीन घंदर्स. 


(विशेष सूचना ) ये रोग चेपी है, इस रोगीसें घरके अदमस्पोंने दूर रहणा 
( जवश्य ) जरुरी जिसके पडे उसके सिवाय विशेष अदम्पोंने इस रोगीके पास वी 
अच्छा नहीं है, जादा तर अदम्पोंकी मारफतसे ये चेपी_ रोग फैछणे लगता है, भर्ोत 
नहीं निकले भयेकूं उद्दांके जाणेबालेके स्पर्ससे गंधसे दूसरे बच्चेकुं निकल पड़ती है, बी 
ओएी बगेरे रोगीकूं पडदेमें रखणेमें आता है, दुसरे अदमीझूं नहीं आगे देणेमें आता ई 
ये तो अच्छी चाल है, लेकिन इसका असली तलकूं: छोड ठोक वहमके सस्ते गिएो 
है, रोगीके सोणेकी जमगामें सफाई खच्छता रखणी साफ हवा आगे देणी अगरबत्ती वो 
सुगंध धूप खेवणा और नं० ५६९ में बताये भये गंधकीकूं दूर करणेवाला डिएे ई' 
फ्लेक्ट नृसकाभी उपयोग करणा रोगी अच्छा भये पीछे उसके कपड़े विछोणे जठा दे 
महीं वो डिसईन फेकडकर उपयोगमें छेणा ( छुखार ) शीतलाके रोगी बचे हें ५ 
अदमीफूं खानपांनमें दूध चावल दलिया रोटी बूरेकी डाली राबड़ी मूंगकी तथा एस 
दाल दास नारंगी अंजीर जादा करके मीठे जोर ठंढे पदार्थ ठेकिन कफ़का जोर द्ोग' 
. होयतो मीठे पदार्थ तथा फछ नहीं देणा, कोइमी गरम चीज खाणेकूं नहीं देणा रोग 
पहडी दवालतमें तथा डुसरी खिंतिमें दूध भात देणा अच्छा है. तीसरी स्थितिमे इर 
दूध अच्छा दै; पीमेकूं ठेढा पाणी अथवा परफका पाणी जच्छा है, रोग मिे पीछे रोः 
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मातावत होय टहनिक धृप्त ताथ चस्माद ठेद्म जाने देपा नहीं गोद भीर प्प्य 
छादहार कंगणा सेग मिट पीझमी हिलनेक टिनेतिक टेदे इलाज ठेढे सानपान देते रहणा 
तेमें गुलकंद थमत घटी बंगरे दवा पदार्थ सुगकमं दूधके संग्र देखा बद्दोत फायदा 
करनी है कक 
( ओरी ) 
( माहतल्‍्स ) 
( टक्षण ) ये रोग पद्दोत करके घग्चोझ होता है, एक बेरनि कठे बाद फेर नीक- 
छती नही यदनम इसका जहर धुमेवाद १०१५ दिनके अंदर प्रगट दोती है, जीर 
फपसें इसकी सग्रभात दोती है, आँस नाक झरणे ठगने दें. कफ छींक बुसार प्याम और 
पेचमी दोती है, क्पाव गदरा होता है, गठा भाजाता है, श्वास जलदी चलता है, 
घुपार मस्त थाता है, शिर पदोत दुसता दे, दस्त पद्दोत होता है, बफारा बद्मोत दोता 
है, इस घुखारमें चमडीका रोग दुमरी तरेकाद्दी वण जाता है, घुखार वगेरे चिन्द्र दे- 
साई दिय पीठ तीन चार दिन पीछे भोरी दिसाई देती दे ओरीका फुनसी जेसा छोटा 
गोठ दाणा दोता है, पदली निलाड तथा मूंपर दाणा निकलता है, और पीछे सब बद- 
मपर फेटता है, शीनटार्मे जैमें दाण दिखाई दिये पीछे बुखार नरम पड़ता दे, तेसा 
भोरीमें द्ोता नदीं शीतठाकीतेरे दाणेके प्रमाण मुजब घुखारका जोरमी नहीं होता भोरी 
सातमें दिन गुरशाणे ठगती दे, सुखार कम दोता दे, चमडीकी ऊपरकी खोल उतरकर 
खुजाठ चद्दोत जाती दे, शीतठा जेसा ये रोग डरावणा नहीं तोमी बद्दोत्सी पखत 
छोटे षद्चोंकों द्ांफणी तथा फेफसेका बरम होता है, तय भयंकर द्वोजाती है, भर्थात्‌ 
तंद्रकादिक सन्निषात दो जाता है, उस घखत जरूर इछाज करणा चहिये नहीं तो णो- 
खम पहोंचती है, सख्त जोरीके दाणे जरा गहरा जामुनी रंगका द्वोता है, 

( देशी इठाज ) यद्दोत्सा तो शीतला मुजबद्दी करणा भोरीका खास इलाज कुछमी - 
नहीं है, रोगीकूं दवा ठंढमे रखणा नहीं खुगक मात दाल दलिया अच्छा देणा दाख 
धाणामिगाकर उसका पाणी पिछाणा सूंठ मासभर जलमें रगडके सात दिन बिना गरम 
किये पिलाणा दोनों टेक: 

( होमियोपधी ) ( १) एकोनाईट ) चुखारकी गरमी कम करणेकूं पहली दो दो 
बूंद पाणीके संग देणा (२) पल्सेटिठा ओरीकी खास दवा है, घठगम खासी तथा 
छातीमें कफ होय तव ये दवा छुखार हलका पड़े पीछे देणी दो दो बूंद थोडे पाणीके 
संग दो दो घंटेसे (३) बेलाशेना गठेमे दरद सकी खासी तथा वेचेनीका वकणा 
इसमें ये दवा जरूरीकी है, मात्रा दोदो बूंद दर दोदो घंटेसें जठके संग (४ ) आयो- 
निया जोरी चादर देखाइ देकर मुरशाणे छंगे तव छातीमें चसका श्ाप्त ठेते दरद 
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व को *ट हद, हम लिए 
बाप मत, दोशी इखा ७ देह हत परे (६) माह ४ 
ट है दा इप 


मा हद गोध हित थे दवा दो भष्छी ६, ( रात! ) 0 मम 
मत दिनो तीडदर ( विशिद मुडना ) जा हुधह रतन हित हरी: 
(अठ पढ़ा) 
(चीएस पौशम ) | लिकार 
ये गेग छोड़ बढती होआ है, दे बीत हरा गण 6 है. के 
भा दुझें रिने छोती भीड़ गया सपा मो रे होठ ॥ै कल हे 
दागे पड होश उसे परगी मके मोलीक दावे या होता है का 
लिगेमा होगा है, ठैफिय पद्ील गोद भर हुए हे होते ६ परया हक ; 
गीप गद्दी होता दस सेगों छगा इह सही 5, हितगे गसते पर्ि हट 
ठगाता हैँ, इस रोगग इठायकी छुए जझगी नहीं है, 
विसर्य 
€ रतवाड विसप ) 
६ (६ इरीसी पेलास ) अप हपकों कि ही 
(प्रकार ) देशी बैयक झादा गुजप झुद्दा २ तेसें मिश्रदोपक सह शर्मा 
रतवायू सात अकारका है, शुस्य दो अ्कारका दे £ दोप जन्‍्य विस पा ही है 
विश्वप विरुद्ध भादारसें शरीरका दोष तथा खून विगडढ़कर जो खाई? पु 
दोपजन्य ओर जखम _ श्र जदर अथवा जद्री जांनवरके, गे दांव बात 
“और जखमपर रतवायूके चेपका रपशे यगेरे कारणोंसि जो रतवामू होता है; वो 
विसप कद्दाता है. 5 
( कारण ) प्रकृति विरुद्ध आहार चेप खराय जहरी दवा जखम मधुममेह वे शरती 
जहती जानवर या उनोंकाइक इत्यादि रतवायुके बहोत कारण कै, बैनियोंके 2 शा 
चार ग्रंथि, मा्मणोंके चनाये चरक अंथर्में एसा छिखा है के ये रोग कितनेक का 
वहोत विनामोसम विनातपासे अथवा बहोत खागेका मावरा रखगेसें ये रोग होता 
इन सब कारणोमेसें कोईमी कारणसें बदनका रस मे जहरी जाँववर कैद हे 
् ल तथा खूनमें जहरी जाँवि 
हैँ और रतवायू फेलता हैँ, हे 
( लक्षण ) रवाई । कम सिर है, वो एक जगेसें दुसरी जगे फिता 
और फेठ्वा है, इसवास्ते वाई. उठा नाम धरा है, इस सोगमें बुखार आता है. 
.. * छाल होकर सूज जाती है, हाथ छगाणेसे रतवायुकी जगे गरः देती ० 
५ है उेढसे का अवध जगे गरम मालभ 
७- चिणक मारती है; हाय 322 बुखरका जोर मंदामि प्याप्त और 
श उर्के ये लक्षण है, कसाब डाट उत्तरता है, नाडी जल्दचलती है, उ्तें 


कि के 
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संग किसीजगे उल्टी और अम होता दे, उससे रोगी वकता दै। तोफानभी करता है, 
(एसें चिन्ह भये पीए दुसरे या तीसरे दिन शरीरके किसीमी भागमें रतवायू दिखाई देती 
है, दाह और झाठ सूजब होती है, आगंतुक रतवायू कुलथीके दाणे जेसा होकर फफो- 
, ठोस सरू होता है, उसके संग काठाखून सोजा बुखार और दाह वह्मेत होता है, उपरकी 
' अमडीमें भया होय तो ऊपरके इलाजसें थोडा दिनोंमें शांत द्ोता है, लेकिन उसका विप 
जो गहरा चछ गया द्वोय तो विसप बहोत भयेकर होता है, वीपकता है, फफोला 
होकर फ़ूटता है, सोजा बहोत होता है, दरद बेहद होता है. रोगीकी शक्ति कम होती 
” है, एक जंगे अथवा अनेक जगे मूं करके फूठता है, उसमेसे मांसके टुकड़े विकला 
* करते हैं, अंदरका मांस सडते जाता है, आखर द्वा्डोतक पहुचता है, तब रोगी बचणा 
/ भुस्कल है, गलेमें भये विसपमें जादा डूरहे. थ 
(इलाज ) ( १ ) बदनमें दाद नहीं करे एसा झुलाब उलटी लेप और सींचणेके 
* इठाज और जरूर पड़े तो जोकलगाणी- 
(२ ) दशशांगलेप (नं० ३१२ ) ठंढे पाणीमें या मखणमें या गुलाब जठमें पी' 
उसका गीठाठेप चेर २ करणा ( ३) जालादि घृत ( नं० ३०२ ) रतवायू फूंठे पीछे 
घाव भरणेकूं ये मम अच्छा है ( ४ ) रतवेलिया काला इंसराज हेमकंद कभ्रामचीणी 
सोनागेरू वाला चंदन वेगेरे ठेंढे पदार्थोका ेप करणेसें रतवायूकी दाह तथा शोजा 
शांत पढ़ता है, (५) पेचवल्कल (ने० १५७) अथवा चेदन अथवा पदमकाष्ट 
वाला मोलेठी इनोंकों पीस याउकाठकर ठंदाकर धारदेणेसें फूटे वादभी इस जठसे पोणा 
(६ ) बिरायता अरडूसा कुटकी पटोल तिफठा रगतचंदण नींबकी अंतर छाठ काथ 
करके पीणा घुखार उठ्टी दाह सोजा खुजली विस्फोटक वगेरे संघ मिटजाता है. 
(अंग्रेजी इठाब ) (१) रतवायु कैठणे नहीं पावे इसवास्ते रतवायू सोजेके आस- 
पास नाइट्रेट ओफ सिदल्वरकी ठकीर खेंच देणी (२) बेठाडना और ग्लिस्राइव 
मिझाकर चुपडणा (३)मोकुसाइड ओफ झिंक भुरकाणा ( ४ ) टिकचर गोफ स्टील 
(२०) (३० ) बूंद और पाणी १ आस दोनोंकों मिलाकर दर तीन २ घंटे देते 
रहणा (५) अफ्रीमके डोडेडाठ उकालकर गरग पाथीका शेक करणा, सोजेपर चणख 
अथवा अंगार जेसी जठण होय तो जोकठगाणी सोजा पक्रकर पीपमये वाद नस्तर 
दिलाकर पीपका निकाशकर देणा ( ६) शेगी अशक्त गाठम पड़े तो कारवीनेट ओफ़ 
आमोनिया ५ ग्रेन ठाडेनम ६ मिनिम सिंडोनाड़ी छाठका उकाठा १॥ थौंस सब मि* 
टावर दिनमें तीन वरे देणा. 
दोमियो प्रयिक्र इलाज- ६ 
१ चुणाख शांत करंणे एक्ोनाइट (२) इस गेगवास्ते वेटाहना थब्झा इटाज दे, 


+ 


४४० . वैद्यदीपक ग्रकाश ६. 


ये रतवायूमें छठाई सोजा और दरद होय तब, देणा (३) खराब भयंकर खाते 
न्हसटॉक्स वामकी दवा श्रवठ मालम दीहे (४) रतवायूका जखम चकवके कोर फ 
तब भार्सेनिक देणा अच्छा है, (५ ) सन्निषात और तंद्रामें स्ट्रेमोनियम देणा. 

( विशेष सूचना ) खुराक अच्छा देणा दूध तथा दूध डालकर पढाई मई के 
चाबलोंकी उत्तम पथ्य है, रोगी अशक्त माठम देतो द्वाक्षा सब या पोर्यवाइन केः 
रोगीके आसपास जाणे देणा नहीं रतवायूके इलाज करणेवाले वैद्य या आकतकी मो! 
फत इस रोगका चेप दुसरे दरदियोंके खास करके जखमबाठे रोगियोंके परत 
प्रवेश करता है, इसवास्ते रतवायूवालेके स्पशमें आगेवाले डाकटरोंने बद्ेत मत 
रखणी चाहिये. 

(गठिया बुखार ) अभ्रिरोहिणी. 
(व्यवोनिक हेग )- 

थे विलक्षण तरेका मर्ज बहोत अरसा भया चल रहा है, अनादि है, तोगी ये ऐ 
सुणते है, विक्रम संवत्‌ सोलेसेमें अकब्बरके बखतमें भी, चलाया जिसका फेर भें १ 
घइसे चला दे, वर्ष दस होगया अब तो श्राये दक्षण पूरब उत्तरादि देशोंगें फेल) 
है, लोकोंकों ये रोग नया माठ्म देता दे, रोगकी उतपत्तीका कारण तथा इसका ईर्ी 
सोपनेऊू सरकार तथा प्रजा बहोत अयास कररदी है, लेकिन दिलकूं पुरीत सी हो 
एा निषेय अभी भया नहीं दे, इस बायतमें न्‍्यारे २ अभिम्राय है, हमारे सम 
विस्फीटक रोगकी आठ जातिमेंसे दे, एक देशी वैध अभिरोहणी जो क्ष॒द्र रोगोका ९. 
भेद है, सो घतठाते दे, असाध्य विस्फोटक और अभिरोदिणी एक सब्शद्दी है। ये _ 
मारदी डालती दै, ठेकिन कोइ २ बच जाता है, इस अपेक्षा विस्फोटक एकदोपी दिदी/ 
मिद्ध द्वोता ईै, अमिरोदिपीवाला कभी बचता नहीं ( विदारीका ) के भी हक्षण है 
शेगमेंका मिठता दे, दस्तरे देमेकीवरे चेषी जोर मयंकर है, तोभी घखतपर इताज 7 
जाय तो दैमेरीतेर कष्टमाध्यवक रोगी बच सकता है, इस छुखारका गुस्य विन्‍्दे गे 
टैडी रोगीऊे गठेगें कारमें या जांपकी जटमें बदके जेसी गांठ विकटती है, और तो 
“णश्के सक्निपातके बिन्‍्दीवाडा डसाए थाता है, ऐसे रोगेका इठाज अनुमबी चतुर 4 

«५ बुद्धिडी वईयें इठात धर देशोस थीर सा करता रहे यो विर्मय रह 
॥ ईम गरम नो इलान दम डिसने ई, सो प्रतवाके देसपा यथार्थ ६, (१, 
५ पैयादशा शाय सूँढ मायामर भुरकारर (२) अगयादि क्राय (गं० १९९, 
है मेंस चंद्रपदा (नं० १४५) तामऱी साली विदाकर दिनयें सीन बन पिखाई 
७ महक और डिपंगेन गया दावे हो माया २ द्राथायाय देनई इकेटा धमा 
[२ दाएमी बच्टा ५ (२ ) विछ्ाम हडाड़ मंत्र इंडाज्मी हव ब्रमागपर्‌ अठता १५ 
भर ध 
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(३) दरजांगठेप (नं० ३१२ ) अथवा दोपपरलेप (नं० ३११) के संग नींमकेपते 
छाठमें पीस उसका जाइाथर गांठ अथवा सोजेपर बांवणा (४) भिदोपज्वरका तथा 
ब्रिदोप अधि विस्फोटकका इठाज करणा उसके संग उछठी दस्त बगेरे जोजो उपद्रव 
होय उसके दवाणेका प्रयत्ष करणा (५) बहोत सफाई रखणी .डिसइनफरेक्टंट्स 
(नं० ५६९ ) का उपयोग करणा रोगीकूं भठग रखणा इसके ब्िछोणेके आसपास 
खसवोईदार सुगंध अगरघत्ती धूप उखेवणा उसके कपडोंकॉमी खसब्ोदार रखणा रो- 
गीके श्वास तथा मठमूअसे जेसें बने तेसें दूर रहणा उसके सोगेके कर्मरेंमे अठय जरूरी- 
के अदमीद्ाल जादा जदमी जाणा नहीं उस कमरेंमें दवा तथा उजाला रहे एसा खुलासा 
रखणा भर विशेष खुछासावास्ते छपरेके कबें नलियेमी निकाल देणा लेकिन बरसात 
पड़े तो नहीं निकाछणा रोगी अच्छामये पीछे अगर मरगये पीछे उसका विछोना वबगेरे 
सध चीजों जला देणी कमरेकूं कितनेकदिन खुला रखणा और जहांतक उसकी हवा साफ 
नहीं होय उद्यंतक कोश्भी उस कमरेमें जाणा नहीं आखर कमरेकूं डिसइनफेक्ट करके 
तथा कलीघूनेस पोताकर उपयोगमें छेणा. 


(विसूचिका हैजा कैदस्त कोलेरा ) 
( कंठिरा ) 

( विवेचन ) उपर लिखा जो फूटकर निकलणेवाले बुखार तथा हैजा बगेरे फाडकर 
निकठगेयाले मरजोंके संबंधर्म यूरोपी विद्वाव अभीतककोई संतोपकारक निर्णय नहीं कर" 
सके हैं, तो फेर इलाज का तो कहणा ही क्‍या फाडकर निकठते मरजोंका मूलकारण 
जदरी हवा दे, एसा अनुमान होता दे, लेकिन वो जहरी हवा कैसी हालतमे कैसे अद- 
स्मोके बदनमें असर करती है, उसका कुछ निर्णय नहीं भया है, अनुभवसें विद्वानोंने 
समझादे के जिस करके शरीरका जीवन अथवा जीवनशक्ति घटती है, वो कारण एसे 
रोगोंकों र॒स्‍्ता देता है, ( जीवन शक्तिकूं कम करणेवाठा कारण इस मुजब है, ) नसे- 
बाले मादक पदार्थोके विसनसें मगजके तंतु नाताकत दो जाणे लंबी और बद्दोत मदहनत- 
वा्टी मुसाफरी उसके सबसे वदन नाताकत द्वो_ जायेंसें बहोत अदमस्योंके गरदीमे 
सोणेसें गीठासपणा गंदीवाडा थपृर्ण आहार दुकालमें भूख मरणेसें ये सब कारण फाड- 
कर विकलणेवाले रोगोंकूं बूछाता है, दरतरेकी मद्गामारीमें इतनी बातें सिद्ध हो चूकी है, 
के जो प्रदेश आरोग्पताक नुकसान करणेवाले हैं, उसमेंभी मुख्य फरके गिसजगे खान+ 
पाँनके पदा घद्देत खराब मिलते दे, जयवा खुराककी वंगीसें जो अदमी नाताकत 
जीर निरमायठ भये दोते हैँ, एसी जंगे एस अदम्पोंकों एसा मरज संद्दार करता है. 

देशी संस्कृत शासमें इस रोगका नाम विसचिका है वदनमें सुई सुभाणे कीसी बेदना 
होती दे, इसवास्ते विसूचिका नाम धरा है, जिस २ रोगोंसे बद्दोत बद्देन अदमी मरते हैं, 
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उसकूं प्राचीन छोकोंनें मद्रामारी एसा नाम धरा दे, अंग्रेमीमें कोटेरा यदमी एक कहः 
मारी है, देशी शासकारोंने इसकूं जटसमिके विकारोंमें एक तरेके थीपके ऐेगोंमें दिए 
है, विश्वयगें देखगेसें यही यात सी दे। सवैशके बचनसें क्योंके इसके सब ठहा 
जोर इलाज भजीणेके संग मिलता भया चठता दे, ठेकिन सामान्य कारणेंसि जो भर्ज। 
होता है, उससे ये अजीण विशेष और विलक्षण कारणोसे द्ोता है, ये अजीगेका ए 
साधारण अजीगसें नहीं होता लेकिन जद्दरी चेपी इवासें ये रोग एका एक पाक 
मीकठता है, और इसीवास्ते इस रोग फाडकर निकलणेवाले रोगोंकी पक 
दाखठ करा है. 


( कारण ) इस रोगका कारण बाहरकी कोइ जहरी वस्तु दै, ये जहरी वर झा 
संग तेसें पाणीकी मारफत वदनमें घुसकर अजीगकूं पेदा करती दे। और हुसरे व 
कर निकछणेवाले रोगोंकीतरे जिस अदमीका वदन इस जहरी और चेपी रोगके तल 
पहण करणे लायक मया द्ोता है, उसके विशेषकर ये रोग ठगता है, ये रोग यब * 
उता है, उस बखत जिसके जठरमें अजीणका विकार होता है, उसपर इस रोगका हम 
होणा जादा संभव है. 


(रुक्षण ) दस्त तथा कै ये इसरोगका खास लक्षण है, दस्त पतला पाणी वे 
तथा चाबलोंक धोबंण जेसा सुपेद होता है, दस्त उलटीके संग बदनमें वांईटे भा 
आंकसी प्यास पेथ्मे दाह पेसाव थोडा ये विशेष ठक्षण है, रोगका जोर जांदी होतारै 
तब आखरऊू पेसाव बंध होता है, वदन ठंढा पडता है, बदनका रंग बदलकर बी. 
पडता है, आंखोंमें खड़ा पडता है, नाडी क्षीण पडजाती है, अगर जो इलाज नहीं हे 
तो रोगी मरजाता है, जब रोगी सुधारेपर आता है, तब पेसाब खुलाश आता है, था! 
जौर दाद कम होजाती है, उल्टी दस्त चंध होजाता है, दस्तका रंग बदलता है। गोरे 
तेज आता है, और अबाज साफ होती है. 

(इज ) कोईमी अदमीकूं दस्त उल्टी होगे छगे वो चादे अजीण होग व 
हेजा लेकिन उसकूँ बंध करणेका इछाज सरू करणा उसके इलाज इसतरे करणा (१ 
इस मुजब ) अफीम एक मासा छोंग १ मासा जायफल १ मासा पुड़िया ५ के 
बरचेकेवास्ते थोडी मात्रा देणी तज इलायची संठ इनोंकों पीस करके फाकणेफूं देणा ८ 
मिरच पींपर जीरा शाहजीरा तठी हींग सीधानिमक छाल मिर्च छ्तण कादेका र 
घगेरे चीजोमेंसें जो मिले उसके केंपड छाणकर पाणीमें देणा कांदेका रस पिलाणा ! 
दीनेकूं उकाल उसमें कांदेका रस तथा कोडियाठोबान अथवा इलायची मिलके'।' 
छापा दस्त उल्टी सरू द्ोणेके पदी तुरतमें कुछ खाया भया दोय तो उसकूँ ग 
जछ पिछाकर उल्टी करा देणी कोई दवा दवाजर नहीं होय तो १ रत्ती अफीमकी 


| 


दी 
| 
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गोलियांकर दीन २घटेसे एकेक गोली देणी अथवा कत्या तनीवाल दििरादखण १घाल और अफी- 
मअध रत्ती इनोंकूं मिठाकर इसका ४ भाग कर दर भाग तीन कलाकसे पाणीमें देणा अफीम 
तथा अफीमवाली दवाओं देणेसें पेट नहीं आफर जाय, इसकी संभाल रखणी कपूरका 
अर्क अधवा कपूर पेपरमीन्ट टरपेन्टईन तिललीका तेठ छाल मिरच लस्तण कांदे अनायोंकू 
डाकटर बाड़ी देते हैं, पेननक्रिठर थे सब चीजों अजीण तथा हेजेमें फ़ायदा करणे- 
वाली है, इसमेंकी एकाद जो द्वाजर होय उसका युक्तिसें उपयोग करणा (२) द्िंगा* 
एक चूर्ण (लं० १९० ) हस्डेका चूण तथा साजीखएर ये तीन चीज समभाग मिलाकर 
देणा अजीण तथा दैजेमें बहोत अकसीर दवा है, क्रम २ से दस्त उलटीकूं बंध करतीहै, 
अजीगकू पयाता है, पाचनशक्ति बढाता है, इसवास्ते दस्त उल्टी बंध दोय जद्दांतक 
इसकी फककी एकेक दोदो घेटेसें देते जाणा जो उल्ठीमें निकजाय तो तुरतही फेर दे 
देणी मात्रा चार आनेभर अनुपान पाणी (२) गंधकवटी (मं० ६६ ८ गंधकके पे- 
टेमें ठिखे मुजय तश्यार करणा (४ ) कव्यादरश नामकी देशी दवा अजी्ण तथा 
ैजेपर बहोत फायदा करती है, दस्तके वेगकी एकदम थांभ देती है, किसी प्रसिद्ध 
वैयके पास मिछे तो ठेभी मात्रा ९ से ३ चाल अनुपांन दही अथवा छाछमें शेकामया 
जीरा तहीभई हींग तथा सींधा निमक मिलाकर पिलाणा (५ ) संजीवनी (नं०२०४) 
ये गोलियां दैजेकेवास्ते बहोत अच्छा इलाज है, दैनेकी मयंकर द्वालतमें नाडी तूटजाती 
उसकूं ये गोली देखे धीरे ? पीछे नाडी हाथ लगती है, रोगी वच जाता है. 

( अंग्रेजी इठाज ) दस्त बंध करणेकूं ( १) एरोमेटिक पउडर ओफ चोक (नं० 
४०१) देणा मात्रा १० ग्रेणका एक डोश्न दिये पीछे दस्तग्ष नहीं होय तो दर दोदो 
घंटेसें दश २ ग्रेण दवा पाणीके संग देणा सरू रखणा ( २) अथवा नीचे लिखी ७ 
वस्तुओंका चूणकर १० १५ ग्रेणतक दर तीनपैटसे दस्तयंध दोय जद्गांतक देणा. 

चोक ४४ ग्रेण, तज १६ ग्रेण. जायफठ १३ ग्रेण. केशर १२ ग्रेण, छोंग ६ ग्रेण 
इटायची ६ ग्रेण. 

मिश्री २ द्राम म्दीन चूर्ण करके उसमेंसें दर २-३ घंटसे १० से १५ प्रेण मात्रा- 
तक पाणीके संग देणा इससे दस्तवंध नहीं दोयतो उप्तके एक सुराकमें टॉडेनमनों १० 
यूंद बोर अफ्ीम० । ग्रेण मिटावर देणा. 

(३ ) बलोरोड्ाईन बूंद २० एड ग्टास पाणीमें मिलाकर देपा जौर फेर दो पंट्े 
पीछे दुसरी बेर इसीतेरे देघा (४ ) शुगरलेड ८ ग्रेथ तथा अष्टीम १ ग्रेन इसकी ४ 
गोटी गूंदक पाणीमें षणाकर दस्तके जोर शुज॒ब दर ३॥ ७। पंटेमें एकेक गोटी देणी 
नाताकती बदजायया अंग टेंटा पडे चह्रा लिवरीय जायनो पीठ दस्तंध करथक क्रीम 

या ठाश्नम जेसी दवाओों देधी नहीं टेकिन नीये मुदझब शरीर्में गरमीटारेिवाद उपाय 
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करणा (५) सालवोठेटइल बूंद ४० एक प्याले पाणीमें मिलाकर देपा थी! (१ 
दो घेटेसें अथवा नाडी वह्ोत धीमे चलती होय तो दरघंटे देते रहपा (६) 
डे गण तथा कपूर ९ ग्रेण इन दोनोंकों !(॥ चमचा मांडी डक ्ि्‌ 
उसके तीन हिस्सेकर हरेक भागमें एक चमचा पाणी मिलाकर पे मे 
अथवा इच दोनों दवाकी ३ गोलियाकर घंटे २ सें तीन बेर देणी मांडी व « 
लागौकूं आदेका अथवा कांदेका रस या सूंठके जहमें देगा. े 
(७) कस्तूरीका अर्क ३० बूंद... मिर्च लालका बर्क २० इूँई 
सालबोलेटाइक २० बूंद आदेका रस १ तेठा 
पाणी २ तोछा टरपेन्टाईन ते १० पूँदं, ) 
(८) नं० ५२७ ) ५९५५) ६२० ) तथा ६२२ के विकक्षर पार्क 
( होमियोपविक इलाज ) ( १ ) केम्फर ( कपूर ) बहोत अच्छा इला्े है 
सर आतमें वहोत अच्छा असर करती है, मात्रा ५ बूंद अल॒पाव पिश्री ऐे/ ह 
मुजब दससे तीस मिन्के फासठेसे देणा शांच छ बखत देणेसें दस्त उठगी पं हे 
द्वोय तो ये दवा चंधकर दुसरा इठाज करणा ( २ ) जारसेंविक वेट्में बहोत दाह 7 
बेचेनी चीकृणा ठंडा पसीना नाडी बहोत धीमी जीभ छूकी क्ाढी और फटी है | 
इस उल्टी समेत रक्षण होय तथ ये दवा देणी मात्रा २ बूंद पाणीके संग दी नि | 
आधी घेटेसे € ३ ) कारबो ब्हेज रोगी जब ठंढा गार होकर मरणेकी दशाएँ पे * | 
तथ ये दवा देणी इसके सिवायकोलोसिन्य व्हिरेदम आल्य छुप्रम वर | 
कोलेरामें दिये जाती है. रे 
_ ९ दैनेकी जल्दी 9 दैनेगें के बद्दोत होती दोवतो सोडावोटर घंटे २ में देगा 
तेज होय तो उसमें छाडेनमना १० बूंद मिलाणा अगर जो नाडी बिलकुर मंद हे 
क्षीण मालम देतो घंटे ₹ से एक वाइन र्टास सेस्पेन नामक बांडी दिखते ५ैं। 
मा “एईकआ-फेप करते हैं, अथवा ठाडेनन और क्लोगेफ़ोम पेटपर छग्राणा लडिगमनों ** 
क्र बाय पेहछी कांजीमे मिलाकर उस कांजीकी शुदामें ऐचिकारी मारणा द्िचकी कि 
हे” । विंदामके सगजर्क पीस चमचे प्राणी रिककर वो पलों हे 
.ै, दवा संग यो पाणी मिझाकर दिखाणा ( देजेमें प्यास ) बोझ 


- धासका इठाज कर आई ७ /£॥ 
पाक हैं हे वश्त उलठटीसे वदनमेंसें प्रणीका हर 
बता दे, वी पूरा केरपव्ासले बोद्य २ विडि। मे 7 
2. (दम पेाव पंच होणा ) ३ पाणी विलाणा चादियें ॥7 
4 3 ( दम ागंय ? देगा ) पेहाप खोटपेकू बदनमें गे 
जे ईठान मंपक देगा यदि रादुका केश करणा केयूलेकरे कूठ वाई 
बंधिया रोगीक गरम उठने कसर बढ बदत ; 
४ 


धी 


॥ बागी नया सोरा खाद किलो 
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इलायची शिठाजीत पाणीके संग पिलाणा सोडा तथा था्थरेड एसिड प्रिठाणा (नं० 
५३० ) मिकश्र पिलाणा (हैजेमें पेट आफरणा ) दस्तवंध होकर पेट आफर जाय तो 
दस्त आगेका इलाज करणा हरे साजीखार तथा हिंगाष्टकवाढी फक्की देणी ब्छुपीड ३ 
ग्रेण और कपूर १ ग्रेण इन दोनोंकों मिलाकर १ गोली बणाकर देणा ३ घंटेमें दख 
नहीं भावे तो फेर एसी ही गोली देणी. 

( दैजेमें बदन ठेढा पडणा ) दैजेमें बदन ठंढा पड़े तो गरम किये कबेलू याने ख- 
परेल अथवा ईंट अथवा निमककी तथा चेलकी पोटली तथा गरम पाणी मरी बोतल 
इसके अंदर क्रिसीकाभी सेक करणा घावली बंगेरे गरम कपड़ेसें बदन ढाककर रखणा 
शेक करते बदनकूं उघाडा रखणा नहीं लेकिन ओढे भये कपड़ेपर शेक करणां बदन 
बहोत ठंढा पड़े तो पर्गोकी पींडीपर राईका पठाप्टर मारणा वृदनपर कांदेका रस मस- 
लणा सूंठ तथा अजयाणका खरड करणा वाईटे आते हैं, जिसपरमी येही इलाज मसल- 
पैमें फायदेबंद है, ( सुराक ) इस रोगमें कुछभी खाणेकूं देणा अच्छा नहीं है, जहां- 
तक उसके भयानक चिन्ह शांत नहीं होय, वाद मूंगकी दालका पाणी रोगके सर्वे 
लक्षण मिंठे बादभी चाबलोंकी कांजी याने दलिया मूंगका ओसामणसिवाय मारी और 
करडा खुराक देणा नहीं जो खाणेकी संभाल नहीं रखणेमें आयगी तो रोग उथला 
मारकर मोतकी निशाणीपर डालता है, अच्छीतरे आराम भये बाद रोटी बगेरे करडी 
खुराक देणा- 

( विशेष सूचना ) हैजेके रोगमे इलाज करणेकी ढील करणी नहीं शरु होतेददी 
जैसा इठाज लगता है, तेसा कुछ एक देर भय बाद लग नहीं सकता दुसरे आस- 
पासकी हवाकूं शुद्ध करणेकामी उपाय करणा रोगीका हवासें बचाव करणा दिलाता 
और द्विम्मत देणी इलाज जो डाकतर या वैद करे बोभी रोगीकूं दिलासा देणा तूं जलदी 
आराम दो जायगा घमरा मत इसबातसें उसकी हिम्मत वणी रहती है, क्‍्योंके इसरोगके 
द्वोतेही धसका पडजाता है के मरजाउंगा इसवास्ते दिठासाभी दवा है. 

( हजेकूं रोकणा ) देजेकी घेमारी चलती दोय उसबखत जेसें घर कपड़े बगेरे 
याहरकी चीजों साफ रखणी तेसें पेटभी साफ अजी नहीं दोय एप्ी तजवीज रखणी 
'जराभी अजीण माठम देतो तुरत उसका इलाज करणा जब इस मरजकी दृवा चलती 
दोय उद्दांतक सामे निरोगी अदमीने नीचे लिखी दवामेंसें एक दवाका सेवन रखणा तो 
इस हमलेमेंसे घचणेका सरस इठान दे, ( १ ) संजीवनी ( नं० २४०) वाठी गो- 
ठियां निद्य दो गोली फजर सांध पाणीके संग ठेणा ( ३) सत्पयुरिक एसिड ३० 
युंद कार्ोटिक एप्रिड २ बूंद प्राणी २ जौँस मिलाकर एकेक जींस फ़नर सांझ ग्रीणा. 
(३) ऐोमिदोपेपिक केम्फर विल्स अथवा रुवीनीका केम्पर १ बूंद फतर सांझ मि- 


4 
5 
्े 
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है, चिकणी और गरम तेसें पसीना छाणेवाली सारक जो जो चीजें है, वो वा- 
दीके घेमारीमें अच्छी है, छुदे २ वादीके रोगोंके जेसें खास छुद्े २ इलाज दोते है, 
तेसें कोइ यक एसे भी इठाज द्वे के जो समस्त वादीके रोगोंमें सामान्यतेरे उपयोगी 
है, सो ठिख्ते हैं, ध 


(१ ) बादीकूं जीतणेवाली दवाये (ए८) ३१३ पसीना छाणेवाली दवायें ( एप्ठ ) 
३१५सारक दवायें (ए०)३१५ मगजफूं पुष्ठी देणेवाली दवायें (ए)३१७(२) ग्ूगठ- 
पुराणे वादीके रोगमें अघोत्‌ खेंचाताण बाइंटे दिचकी विगरकी वादीमें गूगठ चह्देत उत्तम 
इलाज है, अनेक तरेसें गूगल घणता है, जिसमें योगराज सिंहनाद बगेरे गूगठ वादीकी 
चेमारीमें बहोत फायदेबंद है, योगराजका अनुपान घी अथवा थी और सहत (३) 
वच्छमाग-पुराणी बादीके रोगमें फायदाबंद है. तीश्ण भर नयी बादीके रोग घच्छ- 
नागका उपयोग सुकशान करता है, वच्छनागका, तेल पुराणी वादीमें मसठणेसे फ्ाय- 
दायंद है, ( ४ ) कुचीठा-बाईटे और खेंचाताणवाले वादीके रोगमें अच्छा दे, पुराणे 
वादीके रोगमें उठठा लुकशांन करता है. 


(५ ) दवींग-खेंचाताणवाली वादीमें हींग फायदेबंद है, रगोंके खेचताणकूं मियाती 
है, ( ६ ) मालकांगणी-वादीका श्रेष्ठ इलाज है, वादीकूँ मिटणेवाली दवाइयां जेसेके 
अकठकरा मिरच लोंग गूगठ अथवा योगराज बगेरे गूगठके संग देणेसें बहोत फाय- 
दावंद दे, मालकांकगीका तेल मसढणेसें पेंटमे देणेसे फायदाबंद है, ( ७ ) ठसण- 
#दीके दरणेमें मुख्य है, वो घद्दोत तरेसें खाये जाता है, * लसणकी कलियोंकूं पीस 
है * लिटका तेल मिठाकर सींघानिमक मिठाकर देते हैं, २ लसणका कल्क (चटणी) 


। ४ ८ हेलके संग घीके संग भातके संग अथवा चिकणे गरण औरभी पदा संग 


2. 


छ्५- ) सेंचल अजवाण सेकी हींग सींधानिमक संंठ मिरच पीपर इनोंके 


| 

! 6 हर +चगुणा लसण और ठसणके चोथा भाग जितना तेल इन सबोंको 
! श्ः जरमें हमेश १ रुपेनर चाटणा उसपर एरंडकी जडका क्वाथ पीणा, 
हु क + बादी हस्ता हैं, उडदकी दाल उडदके घड़े बगेरे पदार्थ तेल 
हैः ह्ल्‌ं सिवाय मापवलादि क्वाय, एरंडकी जड़ कॉचघीज 8894 
8, न ( मापतैठ ) उड़द सींधानिमक कांसकी दशमूल दिंग बज 
9 न्र तिलका तेल बणाणा जौर मसठणा (९ ) रास अच्छा 


ला डर «५ राखाकी थंगठी जेसी ठकडियां मिठती है, वो राखा बच्छी 


2 ये जूडीयां मुंपर २३०४३ वगेरे घंदरोंमें बजारमें विकती दे, स्थात्‌ 
| टोक इसकूं उसधा कहते ई, एसी रासा फायदेषंद है, राखादि क्राय बहोत 
* हरेक होता है, उसमें मद्ाराखादि छाय ( नं० २१४ ) पद्दोतद्दी फायदेपेद है, ये 
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वादी एकदम जोरसे इमठाकरे उसकेसंग बुखार बगेरे दुसरे उपद्रव हो जाय तो उसका 
तीक्ष् रूप जाणना जोर वो तीक्ष्ण बादी कुछ इक मुदृत वीतनेसें जीर्ण होती है, 
अथवा पहलेहीसें धीरे २ सांधे झिलते हैं, तीक्ष्णसंषिवायु जो सुधरती है, तो जलदी 
आराम होता है, अगर जो नहीं सुधरी तो जीपरूप पकडती है, तव आराम दोोते देर 
लगता है, और मिटे बादभी फेर थेर २ दिखाई देती है, तीक्ष्य संधिवायुर्में पहलीएका 
४ दिन भोडासा बुखार आकर पीछे घुखार फेर जादा जोर करता है, बदनपर पसीना 
नाड़ी जलद जीमपर सुपेद थर शिरमें दरद प्यास दस्तकी कबजी पेशाब थोडा तथा 
टाल इल्यादिक चिन्ह माठ्म देते हैं, वादीके रूपमें दोडणेवाला ये मरज एकाध सांधेमें 
आकर पीछे दुसरे साँधो्में घुसता है, तीह्ष्णरुपमें हाथ पांवके सांधे सूज जाते हैं, 
जोर उसमें बेसुमार दरद होता है, किसी २ वखत बुखार बढकर १०५ से ११० 
डिग्रीतकभी पॉहच जाता है, ये दरद मात्र सांधोंमे रहकरबंध नहीं होता किसी २ 
घखत वो खायु रक्ताशय बरगेरे भागोंमिं भी घुसता है, रक्ताशयमें जागेंसें महामयंकर 
हो जाता है इसवास्ते तीक्षण संप्रिवायूमें रक्ताशयकी परीक्षा करणी क्योंक़े उस घखत 
रक्ताशय ( हाई ) ध मणकीतेरे बहोत जोरसें चलता है, नाडी बेहद जोरसें चलती है, 
छाती दुखती है, तथा उछलती है, चेहरा दुखसें दीन वडा उदास हो जाता है, साधा- 


रण संधिवायु दो चार अठवाड़ेमें मिव्ता है, और तीइृषणरूपमें जो आणी मरता है, 
वो रक्ताशयके दरदसे मरता है. 


इटाज-खटाई खाणसें अथवा एसाही दुसरा नजीकके कारणसें सांधा झिलता दे, वो 
खट्टेका विसेधी गरम और क्षारवाले पदार्थ खाणेसें बियर महनत किये खुलकर मिट 
जाता है, साघारण वादी आती है, तब दस्त एक दोय साफ आगे एसी रेचक दवा 
लेणेसें तथा दुखते सांघेपर तेठका मालिस और शेक करणेसें मिव्जाता है, संपिवायूक्े 
दरदका इलाज, वधे मये एसिडक निकाठणा क्षारकूं वधाकर खूनकूं जादा पतला करणा- 
सांधोंके दरदकूं कम करणा बुखार मिय्रणा खून सुधारणा ये जरूरका इलाज दै, दरद 
मिंट तद्दांतक दमेस दस्त साफ आगे एसी दवा लेणी इसकेवास्ते एरंडीका तेल बद्दोतही 
अच्छा है, ( १ ) आगे वातव्याधिमें जो जो इलाज दिया है, वो सब संधिवायुर्मे 
फायदा करणेवाला है, (२) तीकणसंधिवासु्में राला आसगंध एरंडकी जड़ गूगल 
फायदा करता दे और पुराणे संधिवायुमें मेथी तथा ठसण फायदेषंद दे, ( ३ ) एएं- 
डीकी जड तथा सूंठका काढ्य एरंडका तेल डाठकर थोडेदिन पीणा (४) ठतणका 
रस १ तोटा इसमें तली द्वींग जीरा सींधानिमक सेंचठ त्रिकद्ट सप दवा एकेक बाल 
मिठाकर पीणा उसपर एरंडकी जडका कादा पीया (५) संंठ एरंडीकी जड देवदारः 
गिडोय फांयशेटा, इनोंका काटाकरके पीणा ( ६ ) राखा एरंडीकी जड़ देवदारू पज 
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संठ धमासा दरंडे अतीस नागरमोथा शतावर थरटूसेके पत्तोंका कादा पीणा (७) थे 
जमाण पीपर सूंफ नागरमोथा मिर्च सींधा ये सब एकेक भाग हर॑ंडे ६ भाग सं १० 
भाग बधारा १० भाग भाडंगी ३६ भाग इन सर्योका चूण्णे गुढडकी चासणीकर मिठाऋ 
गोली वणाणी गरम पाणीसें ठेणी (८) उठ दरडे लींडीपीपर निशोत सेंचठ इंवोंग् 
चूर्ण थोडा दिन खाणा (९) शुद्ध गंधक इमेश चार आपणीमर दूबके संग प्रैग 
( १० ) हसंडे संठ देवदारू ये तीनों समभांग ग्रूगल तीनोंसे दूणा इन चारोंकों कूंट 
एरंडीके तेलमें घोट्के बेर २ जितनी गोलियांकर एकेक छेणा (११) ठसप्रपाक 
आगे लिखा है, वो तथा एरंडपाक, १६ तोठा एरंडीके घीज अठगुणे दूधरममें उकाठण 
आधा दूध जले पीछे उसमें ८ तोठा घी ३२ तोला मिश्री भौर ठसणपाकमें टिसी्य[ 
सब दवाइयां अत्येक चार २ आनाभर मद्दीन पीस डालकर पाक तइयार कार्य 
दोनों पाक पुराणे संधिवायूमें बहोत फायदेबंद है, ( १२) गरमी तथा सुवाक (कि 
रंगसें ) संधिवायू भई होय तो महाराखादि काथ अथवा महामंजिष्ठादि काय ( नं? 
२१५ २२१ ) योगराज गूगल अथवा किशोर गूगल (नं० श५५ ५६ ) मिलाकर 
कितनेक दिन पीणा चोपचीणीका चूर्ण तथा चोपचीणीका पाक ( नं० २८० ) उरपूँ- 
शके जीगे संधिवादीमें बहोत फायदा करता दै-अंग्रेजी इठाज-सीक्ष्ण तथा इंगरणी 
संधिवादीमें इस मुजब करणा-तीशणसंधिवादीमें ( १३ ) साधारण संविवादीमें रोगीईं 
आराम देणा और दुखते सांघेपर ये छोसन धरणा-कारबोनेट ओफ़ सोडा अप 
कारबोनेट ओफ पोटाश ६ पाउन्ड उसकूं १ कार्ट गरम पाणीमें मिलाकर उसमें कंपशा 
मिगाकर सांधोंऊपर ठंपेटणा और उसपर तेलमें डुबाया भया रेसमी कपड़ा छपेदगा 
जो चलते हिलते घहोत दरद नहीं होता होय तो उसपर गरम वाफ़ हमेस देणा: वार्फ 
देते बखत गरम पाणीमें कारबोनेट ओफ सोडा एकाध सेर डालकर बाफ देणा- ( १४ 
जो दस्त खुलास नहीं आता होय तो उस घखत दस्तावर दवा नं० ४६१ ४६ 
की मिलावट दवा देणी और नींद नहीं जावे तो डोवर्स पाउडरका १० से १५ ग्रेवका 
एक खुराक देणा रात्तकूं ( १५ ) तीक्ष्णसंधि वायूमें अब्बठ्सें आखरतकके इतने 
रोगीकूं हलका खुराक देणा और उत्तेजक तथा मादक सराप बगेरे अल्यंतपणेकर लॉग 
देणा ( १६ ) इसके सिवाय तीक्ष्ण संधिवायूमें नं० ५२८ ५८३ ५८५ ५८६ वाहे 
अंग्रेजी मिक््चर तथा नं० ६९४ ६९५ ६९६ तथा ६९७ के हकीमी ऊसके उ्ोंकी 
उपयोग करणा ( १७ ) जो संधिवायूके चिन्ह रक्ताशय ऊपर मालम पड़े तो दरदकी 
पे विलिस्टर मारणा और नं० ४९८ बाला मिक्षचर तीनर कलाकसे देणा सरु रखा 
और कछेजेका भागकोरसूजी भइ मालम दे तो तव दवा बंघकर देणा (पुराणी संविवायू” 
(१८) वदनमें उपदंश बगेरे गरमीका कारण होय तो उसके दूर करणेका इलोई 
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करवाणा भी जी मई गीली सरदीकी जगे गीलीदिवाल पूरा कपडा नहीं पहरणा बगेरे 
सेधिवायूकूं, मदत देणेवाडी अडचलोंकों दूर करणा और पूरा पोषण कारक अच्छा 
खुराक खिलाणा गरम कपड़े फुलालीन वगेरेके पहराणा गरम दवा गरम खुराक 
रातकूं डोवस पाउडर और दरदकी जगे आसन तेलका माठिस ये सब काम संधिवायूके 
बास्ते अच्छा है, ( १९) नं० ५०५ तथा ५२८ का मिक्ष्चर जनुकमसे अजमाणा 
और नं० ५९४ वाछा लिनिमेन्ट उपयोगमे लेणा ( २०) इसके सिवाय नीचेका 
मिक्चचर जरूर पडे तो ऐकके पीछे एक अजमाके देखणा नं० ५८७ ५८८ ५८९ वगेरे 
होमियोपैथिक इठाज-एकोनाइट तथा आ्ायोनिया ये दोनों चीजों तीक्ष्ण संधिवायूके वास्ते 
सर्वोत्तम इठाज है, संधिवायूके तीक्ष्णरूपमें रिद्यम विकार युमोनिया ( फेफपेका वरम ) 
तथा फेफसेके पुडका बरम बर्गेरे भयंकर रोग वढ जाणेका भय रद्दता है, त्तीइणसंधि- 
वायूमें ये दो दबायें दो दो तीन २ घेंटेके अंतरसे बारी फिरत देणा इससे बुखार 
तथा दरद नरम पड़े इतनाही नहीं लेकिन इससे संधिवायूका दरदभी मिठता है, 
प्रायोनिया लिनिमेन्ट करके तेल होता है, वो बाहर ठगागेके काममें लिये जाता है, 
ये दवा दोनोंसें फायदा नहीं होय तो हसटोक्स अर्निका बेलाडोना पल्सेटिला 
बगेरे दवायोंका उपयोग करणा ( पुराणे संधिवायूमें ) नीचेकी दवा दी जाती है, 
ब्रायोनिया सांधोंमें उप्णता और सोजन और चलते दरद द्योता है, तग्र ये दवा 
जादा उपयोगी हैं, होडे न्द्रॉंद सांधोमि फन्‍णे माफक दरद होय तथा गोडेमें सोजा 
तथा ललाई होय तो ये दवा अच्छी है, हसदोक्स सांधे अकड जाय चठणेकी सरुआ- 
तमे वहोत दरद करे और कुछ यक चले पीछे दरद कम होय एसे दरदमें ये दवा 
फायदे घंद है, पठसेटिठा एुंटणें गिरिये बगेरे सांघोंम वादी आई होय भीर रातकूं 
दरद घढता द्वोय, जीरतोंके, ऋतुपर्मकामरज द्ोय तब ये दवा उपयोगी है. संधिवादी- 
का “उपचार घादिरका (२१ ) संभाल (निर्गुडीके ) पत्तोंकों वाझकर सांधोपर 
धांपणा ( २१ ) द मूलके उकाटीमें तेठ डालकर उसकूं फेर उकाठ तश्यार किया 
भया तेल मसठणा ( २३ ) माठकांदणी कड़वी जी भी अववाय मेथी तथा तिल इनोकों 
पीलके तेल निकाढणा (२४ ) नारायणतेठ ऊपर लिखा दै, वो बद्दोत अच्छा इटाजईट 
( २५ ) पंदृरवी तथा सहजणेकी छाठ पीम उसका ठेप करणा ( २६ ) 
सदृत तथा कटी चूनेकूं दृथेटीमें मथकर दरदकी जंगे ठगाकर ऊपर रुदू चपकाणी 
( २७ ) गूगल तथा गूजरबा ठेप ( २८) सोदा देवदारू वृद्ध धौर सीधानिमकर्क 
पीस आकके दूध मिटाकर ठेप करदा (२९ ) टीनीमेन्ट थोर टिंकचर भरायोडीन 
पांजसे लगाणा (३० ) ने० ४४१ के ऐटमें ठिखे मये डिनिमेन्ट वापरणा (३१ ) 
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नं० ३११ ३१८ का लेप संधिवायूपर फायदा करता दे, एकही सांधोंगे दरद होव 
तो ( केन्थारीडीस पलास्टर मारणेस तुरत फायदा द्ोता है- 


( विशेष सूचना ) ये सव वाहरके इछाज दरदर्कूं कम करता है, लेकिन दरदवी 
जड खून सुधारणेवाली दवापीये विगर जाती नहीं और एक बेर मिटे पीछे फेर होनाता 
है, इसवास्ते संधिवायू मियणेकूं कितनेक दिनोंतक खून सुधारणेकी दवाओंका गेवर 
करणा चाहिये तीक्ष्णसंधिवायूवाले रोगीने बुखारके रोगी. जितनी संभाल रखणी पवन 
तथा शरद हवामें फ़िरणा नहीं. ठंढे पाणीसे नाहणा नहीं. बहोत गरम बहोत ठंढा तथा ठूखा 
पदार्थ खाणा नहीं. ठंढा यानेवासी अन्न खाणा नहीं सूकी और गरम दृवावाढे प्रदेशों 
रहणा. खुराक पोषण कारक लेणा लेकिन हलका लेणा पथ्य-दूध घी तेढ मधुएत 
तिल गहूँ उडद एकवर्षके पुराणे चावल कुलथी परबठ सहजणा छसण अनार केरी जौ 
चिकणा तथा गरम पदाये फायदा करता है, अपथ्य-चिंता उजागरा दख पेशाब 
रोकणा अथवा कबजी उछटी करणी महनत लंघन चणा मर कांग चवठा जाहुन 
सुपारी बाल करेले पत्तोंका शाग ठेढा अनाज ठंढा पाणी चह्दोत क्षार तुरा ( खट्टा ) क्या 
तथा तीखा पदाये गरम मशाठा सराप बगेरे नसेके पदार्थ उत्तेजक पदार्थ और मेथुत 
तथा घोडे वगेंगेकी असवारी इतनी वाते लुकशान करती है, पुराणे संधिवायुवादेने 
शक्तिमुजब खुली साफ़ हृवामें चछणे फिर्नेकी कसरत करणी. तीक्ष्ण संविवायुमेंसे 
रोग पैदा होते सो-रक्ताशयका घद्ध होणा तथा बंध होणा फेफसैका रोग (न्युमोविया) 
प्ल्युरीसी वंगेरे ( कोरीआ वदच्योकामरज जिसमें बच्चोंके हाथ पाॉवके तथा वदनके कितने 
खायु इच्छा विगर हमेश चठते रहता है, आंखके भांफपीका वरम याने पुझाए 
सूजन आंडॉका सोजा तथा गंठियावायु बगेरे बहोतसे उपद्रव होजाता है, उपमेंगी गए 
रक्ताशय बगेरे मर्मके ठिकाने संधिवायूका विकार प्रवेश करजाता है, तब ये रोग पहोर 
भयानक “होजाता दे, फेर तो थोडेही वचते हैं. 

आमवात- 

वर्णन--जिन २ रोगोमें वायूका प्रकोप द्वोता है, अथवा वायू दुसरी धातूकूं रा 
करती है, उन सब रोगोंकूं आर्य वैधक शास्त्र कारोनेवादीके रोगोमें गिणा है। अंगों 
उसकेसाथ वात एसा शब्द लगाया दे ये दुसरे श्रकारमें आमबात वातरक्त बगेरोंका सम 
वेश द्वोता है, अंग्रेजीमें आगे ठिखे मुजब ज्ञान तथा गति तंतुओंके और मगजके रोग" 
छदा गरिणाया है, गिस रोग जार्यवचकशास्र आमवात लिखता है, उसका नंगे 
संधिवायू अथवा गंठिया वायूमें समावेश होगया मालम देता दे, क्‍्योंके आमबातमेंगी 

'बॉमें सोजन चादा है, जोर दुसरे कितनेक लक्षण तैसे इठाजभी संविवायूके ऐग 

५ ठिखा उस मुजब द- 


आमवात इलाज- घ्प७ 


कारण-प्रकृति विरुद्ध भाद्वार विद्वार करनेवाले मंद अग्निवाले कसरत याने चढ़िये 
जितना मेहनत नहीं करणेवाठे ऐसे अदम्योंका आम (जठरका कच्चारस ) वायूसे चाय 
मान होकर कफके ठिकाणोमें जाता है, उद्दां कफके संबंधर्स जादा विगड़कर वदनमें 
आमकूं फेलाणेबाडी धोरी रगमें घुसा है, तब ये भन्नरस वायूपित तथा कफसे विग- 
डके सबनसोंमें भरजाता है, ये आम अनेक रंगका चीकणा और तेलिया होता है, 
इस झामयुक्त वायू तथा कफ एकद्दी समय कुपित होकर कमरमें प्रवेश कर बदनकूं 
जड घनाता है, भारी और चिकणापदा्थ खाकर तुरत महनत करणेसें भी ये रोग 
होता है. 
लक्षण-ये रोग बहोत दुखदायक तथा भयानक है, इस रोगमें संधिवायू तथा 
अजीर्णके मिले लक्षण होते हैं, द्वाय पांव गिरिये कमर गोडे और जांधोंकी सांधोंमें 
दरद करता भया सोजन दोता है, जठराप्ति मंद पडती है, मूंमेसें फेषवाला पाणी 
छूटता है, जिस २ जगे आंम पोहचता है, उस जगे बिच्छुके डंक जेसी वेदना दोती दै, 
अन्नपर अरुचि द्वोती है, वदन भारी द्वोता है, सोजनमें जलण द्वोती है, पेशाब बहोत 
द्ोता है, शल चमका द्वोता है, दिनकूं नींद आती है, रातकूं नहीं आती प्यास उल्टी 
उकारी अम मूच्छी छातीमे दरद शल् दस्तकी कंषजी शरीर जड जकडा भया होता है, 
इत्यादिक आम चातके लक्षण है, तीनूं दोपवाला और जिसमें सब वदनमें सोजन थाई 
भई द्वोती दे, वो आमवात असाध्य हे. 
इलाज-उपर संधिवायूक्े इलाज लिखे हैं, वो बद्दोत्से आमवात्कू मियते हैं, इसके 
सिवाय नीचेंके इठाज धजमाणा, ;, 
( १) खंठ तथा गिलोयका काढा पीणा कितनेक दिनोंतक ( २ ) सूंठ तथा गो- 
खरूका क्वाय आमवात कमरकी शलू तथा पीठकी शूठ मिठाता है, ( ३ ) रास्ना देव- 
दारू मिठावा संठ मिर्च पीपर एरंडीकी जड साटेकी जड गिलोय इसके उकालेमें सूंठ 
का कल्क अथवा सूंठका चूर्ण अथवा एरंडीका तेल डालकर पिठाणा ( ४ ) इकेली 
संठका उकालाकर उसमे एरंडी तेठ डाठकर देणा ( ५) दशमूलके उकालेगें एएंडी 
ते ( ६ ) एरंडीके जडके रसमें रूंठ मिठाकर उसके गोलेका पुटपाककर उसमें सद्दत 
डालकर पीणा ( ७ ) संठ पीपर पीपठामूल चित्रक चब्यका काय देणा ( ८ ) साटेकी 
जडके क्ाथमें संड तया कचूर मिलाकर पीणा (९) रास्ता गरिलोय एरंडीडी जड़ 
देवदारू और सूंठका क्षाय ( १० ) ठसण संठ और निरुडी ( संभादके पीज ) इनौ- 
का काय ( ११ ) संठ दरंडे तथा अजपाण इनोंका चूणे खट्टी छाठमें बथवा गरम 
पाणीमें पीणा ( १२ ) साटेकी जड़ मरंगणी एरंडीकी जड़ मरवा थाठ भर सददगपा 
इन स्मोका रचा छेकर उसका छाप करके पिटाणा ( १३ ) सरपेके तेलेगे किर 
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मालेके पत्ते सेककर सांशकू खाणा और पीछे ख्याठु करणा ( १४ ) इरडे ११ गाग 
संठ ४ भाग अजमोद ४ भाग सुरासाणी अजबाण दो भाग सीधानिमक २ माग बाकि 
चूर्ण खटद्टी छाठफे संग या गरम पाणीके संग पिठाणा ( १५ ) झूंठ २४ भर धाषा ८ 
भर इनोंका कल्ककर उसमें ६४ तोला घी तथा २५६ तोछा पाणीमें डा घी बा 
रदे उद्दांतक पकाणा इयपी आमवात मंदाम्रि वायू तथा कफकूं दूर करता दे, ( (६ ) 
संठका कल्क ५ रुपेमर संठका काय २५६ भर घी ६४ मर इन सर्वोकों उकाठ था 
तद॒यार करणा ये घी कफ वायू मंदामि तथा आमवातकूं मियता है; ( २७ ) उुंठा 
पुट्पाक, अजमोदादि चूण-अजमोद वायविडंग सींधा निमक देवदारू चित्रकर्पीपठामूठ 
पींपर सोवा मिरच ये दरेक एकेक तोला दंड ५ तोछा वरघारा दश तोटा सुंठ 
तोठा इन सबोंका चूर्ण गरम पाणीमें अथवा दूने गुडमें मिछाकर देषा (१८) 
रास्नादि काथ ( नं० २१४ १५ १९ ) योगराज गूगल (नं० ५८) (२० ) 
खंडशंट्ी-सूंड ३९ तोछा घी ८० तोठा दूध १२८ तोला खांड २०५ तोला झड़ 
पाक करके इसमें सूंठ मिर्च पींपर तज तमाठपत्र और इछायची एकेक चार तोढा 
चूर्णकर मिलाकर पाक खाणा ( २१ ) गोमृन्नके संग गूगल पीणा ( २२ ) उूंठके शा 
हरडे चाटणी ( २३ ) तिल तथा संंठ पीसकर उसकी चटणी खाणी (२४) 5 
हरडे तथा गिलोयके क्वाथमें गूगल डालकर गरम गरम पीणा ( २५ ) ठसपक़ा रत 
तथा गठका घी एकेक तोला पीणा. न 
पथ्य-विशेष सूचना-लंघण शेक रेच घाफ़े भये जबका जल बाफे भयें वेंगण कई 
फल लसण मोरवेल साटेके पत्तोंका शाम परचल करेला, जब पुराणे, छाल चावल, ई० 
थीका मटरका तथा चणोका ओसामण सब लूखा अन्न छाछ लसण कंडवा तथा तीलो 
पदाथे-क्ुपथ्य-दही गुड खारवाले पदाथे उड़द मलमूत्रका अटकाव जोजागरा जई 
जौर कफकारक पदाथे चिकणा और भारी पदार्थ जेसें घी मख्खण मलाई मेदेकी 
पदार्थ पिसा अन्न. 
चातरक्त- 
ले असी- 
.”« छोक इस बेमारीकूं रक्तपित्त कहते हैं, सो नहीं वातरक्त और रक्तर्ति अढग रोग है 
' श/पराका स्वरूप आगे लिखेंगें. 
कारण-आरोग्यताके नियमसें विरुद्ध प्रकृति विरुद्ध: तथा खमावसें विरुद्ध ष्े 
खानपान संग खाणे पीणेसें ये रोग पैदा होता है, इस रोगके पैदा होगेका खास 
पक्का कारण अभीतक डाकदरोंकों मिला नहीं है, अभीके सोधकोने एसा पति . किया 
है, के ये रोग एक सक्ष्मकीडेसें पैदा होता है, वातरक्तका भयंकर रोगचेपी कै। नी 


| 


जूक “पम्प “2. 


वातरक्तका इठाज, ४५५ 


उपद॑शकी तेरे स्पर्शें थे फेठता है, फेर वो ओलादमेंभी ऊतरता दे, इसवास्ते वातरक्त- 
चाला शोेगीका संसग करणा नहीं एसे रोगीके संग व्याह करणा नहीं गरीब भिक्षारी 
छोक जो खराब विगडा भया भन्न खाणेवाले हैँ, उनोंमें ये रोग जादा देखणेमें आता 
है, खराब खानपानसें वायू तथा खून विगडता है, दूषित भये वायूक्रेसेय खूब 
मिला भया होता है, इसबास्ते इसका नाम बातरक्त है 


रुक्षण-वातरक्तके पूर्वरुपमें प्रथम चिन्द्रतरीके बदनपर अस्त पसीना भाता है, 
अथवा बिलकुल आता नहीं स्परशका ज्ञान कम होता है, सांधे ढीठे होते हैं, ंग जड़ 
होता है, वदनमें सुई घुभाणे जेसी वेदना द्वोती है, मेद भारीपणा तथा ग्लानी होती 
है, खुजली तथा जरुण होती है, और वदनपर चक्कर २ होते हैँ, रोग बढे वाद इसके 
चिन्द प्रगट मालम देते हैं, उंदरिया वायूकी तेरे वदनपर गांठे तथा चकते उठकर 
सब वदनपर विशेष करके कपाल वरगेरे मूके अवयवॉपर सोजा चमडीपर त्तय तगाट 
और ललाई द्वाय षांवॉकी अंगलिया येदी द्योणी नख खिर जाणा जलण चमही फूठणी 
पाणी झरणा मांस गिरपडणा ये सब आखरीके चिन्ह हैं, इस रोगकी मुख्य दो खासियत 
है, गंठिया वातरक्त तथा शून्य वातरक्त कितनेक आदमियोके बदनपर गाठे २ हो 
जाती है, और कितनोंके वदनपर चमडी शुन बहरी याने स्पशका ज्ञान विगरकी हो 
जाती है, और पहुततोंके दोनों रूपसें दिखाई देता दे, कितनेएकोके अलग २ भी द्ोजाता 
है, ( गंठिया वातरक्त-गंठिया गलत कोढ दो तेरे सरू होता है, बुखारके संग लाल 
चमडीपर घट्टे होजाते हैं, अथवा बुखार विनाभी सरू होजाता है, पहली चंद्े ठाल 
भूरे रंगके द्ोते है, पीछ सुजकर उसमें गांठेबंध जाती है, मूं गाल नाक कान बेगेरे 
अवयवोंकी चमडी जाडी सजी भर तथा तगतगती दिखती दे, और पीछे वदनके 
हुसर भागोमें भी एसा फेरफार होता है, इस रोगके सर मये पीछे प्रगट चिन्ह देखते 
२ किसी २ घखत घद्दोत मुदृतवीत जाती है, चाठोंसे गांठ होती है, थो गांठे पढ़कर 
घड़ी होणेसे उसमेंसें फूटकर पीप बहता है, नाककी हड्डी सडकर नाक चपय द्ोता दै, 
वदनके ऊपरके छेडेपर एसा फेरफार दोजाता है, तथ दुसरी तरफर्से नीचेके ऐेडेपर 
पांवींकी अंगुलिया सूज जाती है, पाणी झरता है, तथा गठके गिर पडती दे, द्वाप पैर 
टेदा द्वोता दे,या द्वाथ पेरमें अंगारसी जठती दे, और पीछेसे शत्य दोकर निकामी द्वोती 
दे, शत्य चातरक्त-दाय पैर अथवा वदनका कोईमी भाग शूता पड़ता दे, चमडीकी ये 
शन्यता अकस्मात रोगी नहीं समझसके इसतेरे आती है, रोगीकूं भ॑मा दोकर शल्य 
घहरी पीछे माठम देती दे, किसी २ वसत बदनपर फफ़ोला उठता है. पीछे ये फफोला 
पूटकर पीछा मरीजकर इस जये सुपेद दाग पडता दे, फेर दुसरी जगे फफोडा उठता 
है, प्रथम सझ जात हाय पैससें दोता है, वदनपर चढ्टे द्ोते हैं, उसझ़ी चमड़ी सकी 
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ओर शून्य बहरी होती है, ये चठे फेलते जाते हैं, इय इह्ांतक शत्य होते हैं, सो छत 
भागकूं जलावे या कांटे तोभी रोगीकूं मालम पडती नहीं इस गछत कोढ रोगमें अंगु- 
लिया सडके नहीं पड़ती फक्त अंदर सकुडकर ढूंठा दोजाती है, 

इलाज-वातरक्तका अकसीर इठाज झुरोपि छोकोंके अभीतक कुछ हाथ नहीं ठग 
है, तोभी ये रोग सरु होतेही जो दवाई देंते हैं, सो ठिखते हैं, (१) शेष 
दवाये (शष्ट ३१५) सारक शोधक दवायें ( पृष्ट ३१५) तथा रोपण दवाये (१४३१४) 
(३२) गिलोय उत्तम इलाज है, इस वास्ते ग्रिलोयके का्थमें एरंड्रीका ऐैव 
अथवा गूगू डालकर बद्दोत दिनोंतक सेवन करणा अथवा गिलोयका रस कल्क चूत 
कर उसका सेवन करणा (३) गिलोय तथा गूगठकी प्रिफलाके क्वार्थम गोलियां 
करके उसका सेवन करणा ( ४ ) अरडूसेका पत्ता मिलोय तथा अमल तास इनोगी 
उकालीकर एरंडीका तेल डालकर पीणा ( ५ ) तीनसे पांच हस्डेकी छालका चूर्ण 
गुडमें मिलाकर हमेश खाणेमें आवै उसपर मिलोयका काढा पीणा इससे भयंकर वे 
रक्त मिय्ता है, ( ६ ) दूधके संग एरंडीका तेल हमेश पीणा दस्त लूगकर एंड वे 
पच गये पीछे दूधभावका भोजन करणा इसतरे बद्दोत दिनोंतक सेवन करणेमें | 
वो बहोत दोपोंका गठत कुष्ठ मिय्ता है, ( ७) पिलोयके क्वाथमें गिोयका काव 
तथा कल्क डालकर चोगणा दूधमें प्िद्ध करा भया घी खाणेसें चहोत फायदा होता 
अथवा गिलोयका काम या स्व॒स्समें गिलोयके कल्केसे एकाया भया घी, सर होता अंग 
पुराणा भी बातरक्त मिट्ता है, ( < ) आकडेकी जडका बहोत दिनोंतक सेवन का 
(९ ) सोनामुखीका पवित्र चुण ( न॑ं० १८६ ) बहोत दिनोंतक सेवन करता न 
तो बातरक्तक फायदा करती है, ( १० ) मोगरेकी छालका तेल १० से ३० (६ 
चूनेके नितरे भये जठमें दभेस दिनमें दो तीन बखत देणा ( ११) उंदर कर्ण 
रस पीषा उम्रके पत्ते पीस लेप करणा ( १३ ) जसाडियेकी जड़ तथा छाठका का 
मिस्थके दाणे डाठ चार छ मासा फेर पीणा ( १३ ) काठी जीरी त्रिफलाके कर्मी 
पीणा ( १४ ) गलजी मी यान गाय जर्वा बातरक्तकी जठण मिटाती दे, इसके प्रिवा 
घढ़े इटाज बण सके तो नीचे मुजब करणा आचारांग सूत्रके टीकाकार श्रीशीर्णार 
चाये ठिसते ६, की साधूके ये रोग द्ोजाय जोर कोई भी दवासे शांत गहीं दोष ते 
भदके दुशुम मुजप मच्छीके मांथमें या और बिना इंद्के गरम सांससे कई रिनोर्त 
इसके ययकेसेक तो बागम होय इस दविका विष सेग करके ठिसा दे, ये हुस्‍ुम मई 
कारण पटदेमें पादग्के इटावक बास्त साथुमोकों सपकारने हुफ़्म दिया दे, छा मोश 
एसी दिया बाध्य परिकोगाये गत समगायें इस हपरों युद्धिवानोनि सामान्य नि सम 
हा ग्रटश्य हया सामान्य साउव केंदश्ल नहीं आने गा 
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( १५ ) अम्ताय घृत-गिलोय मोलेटी दाख त्रिफला संठ खपाड अरडूसा अमल 
तास सपेद साटेकी जड देवदारंः गोखरू कुटकी मजीठ पींपर राखा एरंडीकी जड वर- 
धारा मोथ कमठ इनोका कल्क करणा ६४ तोला आंवलेका रस ६४ तोला धी और 
१९२ भर पाणी सब॒कूं एकठा मिठाकर पकाकर तश्यार करणा इस धीकूं दवा तरीके 
तेसें भोजनमें लेणेसें इस रोगमें घहुत फायदा करता है, ( १६ ) गड़ूची तेल-गिलो 
तोलछा ४०० भर उसकूं १०२४ तोला पाणीमें उकाल चोथा भागका पाणी रखके छाण 
हेणा उसमें १०२४ तोला दूध तथा मोंठेठी मजीठ जीवनीय गणके मिले इतनी दबा 
कूठ इलायची अगर दाख जथमांसी नखल्या संभाझूका घीज गोरख मुंडी संठ मिरच 
पीपर सोवा काकंडासींगी उपठसिरी तज तमालपत्र अरणी समेरवा भू अंबडी तगर 
नागकेशर वाला पत्मकाष्ट कमल रगतचंनण इनोंमेंसें जितनी मिले इतनी दबायें एकेक 
तोला लेकर चब्णी करणी तथा २५६ तोला तेल इन सबोकों धीमें तापसें पकाकर 
तेल सिद्ध करणा ये तेल वातरक्तके रोगीके पीणेकूं देणा बदनपर मसठणा पिचकारी 
मारणी इससे वातरक्तके सर्वे विकार मिट्ते हैं, ( १७ ) मधुक तेल-चार तोले मोलेठी 
का कर्क करणा ६४ तोलाभर तेल २५६ तोला दूध तीनोंकों मिलाकर मंद भांचप्े 
तेल तडयार करणा इसतरे तड्यार किये तेलकूं फेर इसीतेरे १०० वेर अथवा १००० 


बेर पकाणा एसे तेट्सें वातरक्त वंगेरे बद्ोत्स रोग मिट्कर धातू पुष्ट होता है, तथा 
ऊमर बढ़ती दे. 


( १८ ) मंजीएदि काथ-( नं० २२० ) बत्रिफला ग्रूगठके संग भयवा किशोर 
शूगलके संग पद्दोत दिनोंतक सेवन करणा ( १९ ) चंद्रभ्रमा गुटिका- ( नं० २४६ ) 
अनुपान-पाणी दूध छाछ दरटंक २॥ मासेसे १ तोलेतक गोलीका सेवन करणा ( २० ) 
किशोर गूगठ प्रिफठा गूगल तथा गोश्षुरादि गूगठ नं० ५८ अमृता काय ( बं०५७ ) 
बासादि छाय न॑ं० २१२ अमृता घृत ( नं० २८८ ) जो गठत रोग भंदर पद्दोत 
नहीं घुसा होय तो उसपर लेप मालिस सींचणा तथा ऊपर दवा पांपणी अगर थों 
दोप अंदर घुस गया दोय तो झुठाव पिचकारी तया स्नेदपान थी तेठ दिलाणा बाद 
योग्य दवायोंका सेवन वरणा धाहारके इटाज इस मुजब ( २१ ) बकरीके पीममे 
भगवा दूधमें गा जाय मिलाकर ठेप करणा ( २२ ) तिलक शेककर पीसणा 
उसकी घटणी दूधमें टकाठ उम्रका लेप करणा ( २३ ) बटश्ीकूं दूधम पीस लेप 
बरणा ( २४ ) एरंडीके धोजोंकरस पाणोमें या दूघमें पीमकर लेप कर्णा ( २५) 
भेंसका मवखण गंधक गोमत दूध आर सीधानिमक इन स्वोझों एक्टाकर धीरे ताप 
अप्निपर गरमझर बदनपर मसठणेमें वदनका फटणा तथा विष मिस्ती है, ( २६ ) 
सो बर भभपा हजार घर प्राणी थोगा भय दी छीर राठ पिलाइर केप करणा तो 
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खूनके विगाडका वातरक्त मिट्ता है, ( २७.) दरशशांग छेप ने० ३११२ थसाठिया शो 
तिलका लेप करणा ( २८ ) सरखू नींबके पत्ते आक जठामासी जबंखार और हि 
पीस लेप करणा ( २९ ) मसूरकी दालकूं मखणमें पीस अथवा सहयगेके फहीरे 
पीज पीस लेप करणा ( ३० ) गरजनका तेल १ भाग और सातिड ओइठ ४ भाग 
मिटाकर फ़जर सांझ वदनके मसलणा अथवा बावचीका तेल या चिरोंबीका ऐड 
अयवा कारबोलिक तेठ ( १) भाग कारबोलिक एप्तिड और १०-१५ भाग विश 
तेल वदनके मसठणा अमयामोदक पतवाणी दवाहै. 

विशेष सूचना-बातरक्तका रोग घहोत भयंकर है, इस वास्ते इस रोगमें दवा 
साधन पद्दोत मद्दीनोतक करणेसे फायदा होता दे, इस रोगीकूं: कुटंपर्से भठग एप 
अदमीसे स्पर्शतक नहीं होगा चदिये अच्छा पथ्य सुराक स्वच्छ हवा सफाई री 
घादिये पथ्य-पुराणे जब पुराणे चावल पुराणे गहुं साठी चावल तूर गूंगकी दाठ बगां 
जोसावण झुलथी चवलाई (चंदलिया) ये दयाका काम कर सकती दे, दूधी (काठ) 
तोरई दूध पी सीधानिमक बगेरे-कुपस्य-कसरत स्री सेघन क्रोध उष्ण पदार्ष एग 
तथा सारा पदाय दिनकी नींद शरद तया भारी पदार्थका त्याग करणा. 

रक्तपित्त, 
स्कर्वि, 
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इसके सिवाय पांवपर और दुसरी जगे भी जामुनके रंग जेसें चढ़े होते दे, चांदी(घाव) गिरता 
है, उसमेंसें खून गिरता है, पांवपर सूजन होता है, जखम रुककर फेर फूट जाता है, भूख “ 
ठगती नहीं दस्तकी कबजी होती है अथवा जादा दस्त मरोडा रक्तातिसार द्ोजाता है. 

प्रकार-देशी वैधकशास्र मुजब रक्तपित्तका मुख्य दोप्नकार है, १ उर््वगत तथा २ 
अधोगत, उर्ूगत उपरके छेद नाक कान आंख मूंके रस्ते बहणेवाठा और अधोगत 
याने नीचेके छेदोमेंसें योनी मुदामेंसें वहणेवाला ऊर्ध्वगत रक्तपित्त साध्य द्ोता है, 
अधोगत क्टसाध्य होता है, तथा दोनों संग होय और रोगी वृद्ध दोय जौर भशक्त 
होय तो असाध्य होता है. 


इलाज-कमया जादा दोप मुजब छोटे घड़े उपाय नीचे मुजब (१) अरडूसा 
भछा इलाज है, उसकी बनावेठ-वासास्वरस-चासा पुटपाक वासादिकाथ-वासावलेदद 
वासाखंड पाक देखो ( नं० ६ ) अरइूसेका चाटण (नं० २६८ ) ( २) कोला-उसकी 
- धनावट-खंड कुप्मांडपाक ( ने० २८२ ) कुष्मांडावलेह (नं० २६६) (३) दाख 
द्राक्षावलेह ( नं० २६५ ) (४ ) जीरा-जीरापाक (नं० २७३ ) (५) वाला-उ- 
सीरा सब ( नं० २८३ ) (६ ) बकरीका दूध सहत मिश्रीमिठाकर पीणा (७) 
मोलेठी धाणा रंगतचंनण अरडूसा तथा वाला इनोका काथ सदत मिझाकर पीणा (८) 
शंखजीरा घी मिश्री (९ ) दाख चेदाणा तथा धाणा इनोकी उकाली ( १० ) जब 
कूंसेक आय करके पाणी पी मिलाकर पीना ( ११ ) आमकी छाल जामुनकी छाल 
अजजुन वृक्षकी छाल इनोंकों मद्दीन पीस रातकू मद्दीके पात्रमें २४ तोला जलमे भिगाकर 
फरजरमें छाणकर सद्दत डाठकर पीणा ( १२ ) धाणा आंवले अरडसेके पत्ते दाख पित्त- 
पापा इनोका दिम करके परीणा ( १३ ) कमलके तंतु मजीठ कग्रापचीणी - बरठगीन 
कपूर वाठा मोथ रगतचंनण थोर प्मास ये दरेक एकेक तोठा लेकर इनोंका कल्क करणा 
पीछे ६४ तोढा चावठोका धोवण ६४ मर यकरीका दूध ६४ मर बऊरीकां पी उसमे 
थो कष्क मिटाकर पकाकर पी थनाना वैधकशाश्रमें इस पीऊू दुर्वीप पृत कदते ६, 
मूंभेंसे खूनकी उलटी होती दोय उसमूं ये पी प्रिठाषा नाकमेंसें गिरता दोयतो हसकी 
नासदेणी कानमेंसें ददता होयतो ढालणा आंसमेंते जाता दोयतों भांपमें डालणा गुदा 
तथा पेशायके रस्ने जाता दोयतो इस पीकी पिचकारी मारणी देदमेंसे निकटता दोयतो 
माल्सि बरवाणा (१४ ) दाख चंदन टोदगहूंठा ये चारोका चूर्पेर धरइगेके पत्तेक्रि 
रसमें तथा सहनमें पीणेसे तमाम जगेका खून झरता बंध होता ६ (१५) भाविठक 
चूर्णफू पीमे सेक पे पापी मिलाकर सिरपर टेप करदेसें नरीसीर बंब दोती है, (१६) 
नवसीरवाटेकू: मिश्रीफा सरदत प्री नाइसे दूध पीना दूधमें दासका रस मिटाइर 
पीना थथदा मिश्रीके संग इसका रस सुंपानेमें नझुदीर बंध होती दे (१८) अमृववरी 
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चंद्रकठा रस हमारे दवाखाणाकी दवाइ बहोत श्रेष्ठ इलाज है, ( १९) नींबूका रप १ 
औंस कलोरेट ओफ पोठास १ द्राम टिंकचर सीकोना कम्पराउन्डर ४ द्राम मिश्री 
औंस बांडी २ औँस पाणी ४ औंस मात्रा ; औंस दिनमें तीनवेर पिठातेई (२०) लिः 
चर फेरीपर क्छोराइड १ द्राम क्ीनाइन ६ ग्रेन क्लोरेट आफ पोटाश ०॥ द्वाम पाणी ३ 
औंस तीन भागकर दिनमें तीनवेर पीणा (२१ ) नं० ७२६-८२७ केहकीमीतुपसे 
(२२ ) नींबू अनार जामुन अंबली आंवले वगेरेका शरबत पीणा तथा फल खाना. 
विशेष सूचना-ताकतवर और खूनवाले अदमीका कोई भी जगेसें एकदम खूत ऐ 
तो विशेषकारन विगर उसकूं रोकणेका इलाज नहीं करणा क्योंके बहोतसी वखत ह३ 
रती आपहीसे वे भये खूनकू इसतरे रस्ताकरके अदमीकूं रोगमेंसें बचाय देता है 
बुद्ढा दुबठा और कम खूनवाठे आदमीके बदनमेंसें खूनगिरे तो जलदी रोकंणेका ईंठाने 
करना-पथ्य--चावछ, साठी चावल, जब, कांग, कोद्रव सामा मूंग मोठ तूर मसर पी 
परवल मीठानींबू चंदलिया बड तथा पींपलकी कूंपठ दूध घी केला भूराकोला ( पेश ) 
तरबूज इक्षु मिश्री अनार आंवले वगीचे तद्द खाना ठंढी हवा इल्ादि पित्तशामक चीगे 
कुपप्य-कसरत रस्ते चलना गरमी धूप मलमृत्रकूं रोकगा घोडेकी सवारी भम्ि पूजा 
(हुआ चिलम ) स्रीसेवन कुलथी गुड़ तिल उडद दहीं खारापदार्थ पानसुपारी टी 
घासी अनाज कड़वा खट्टापदार्थ ये सब खराब है. 
कंठवेल-गंडसाल-पंथी- 
स्क्रोपयुला-ट्युवरकल- 
कारन-१ इसरोगमें वदनमें गठेमें गांढें होजाती दै, तोमी वो एक शारीरक रोग है 
खूनका विगडना ये इसरोगका मुख्य कारण है, खराब खुराक खानेवाले थौर शरदीबा्ी 
नीची जगोमें पसणेवाले छोकोंके ये रोगविशेष देखणेमें जाता है, अशुद्ध पाया वारवी 
होय गरमी सजाककी घेमारी भई द्वोय तो भी खून बिगडके ये रोग द्वोता है, अर्दी 
विद्वार कसरत हवा पाणी बगेरेंमें विपरीत याने श्रकृती विरुद्ध आचरणसें खून विगा 
है, उससे वदनका सब्र भा्गोंके ययास्यित पोषण नद्दि देनेसें दोष गांठके रूपसें पाई 
माता है, ये रोगमी ओछादमें ऊतरता है, इसीवास्ते ये रोग ब्योके जादा देखें 
दे; २ अमीके नये सोधकोंके श्रमाणसें इसकी पैदाथके हुसेरे कारण कहनेगे हे 
मन एसा दे, के ये रोग चेपी दे, दुसरे एसा कहते हैँ, (व्यापार 
#जनाम जंतुमे ए रोग दयातीमें आता दै, ( ३ ) बापके ये रोग द्वोव कया 
- रदती बसत मातराक़े श्रदर सेग दोय तोमी किस्री ? के यरोग द्वोता है...“ 
टक्षय-इसगेगके ठश्ष॒त्र अथवा चिन्द शारीरक ते इस्यानिक इसतरें दो अर 
माठम देता है; दागिरक विन्दर-झरीर नानाकत नाइक पद्दोत संदाय्ि वाह बह न 
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धदन गरम और थोडा २ घुखार ( स्थानिकचिन्द-गरेमें कार्खोर्मे संधेमें काछोमें जोर 
जांधोमें गांठे दोती है, इतनाहीं नही टेकिन्‌ चमडी पेट मगज फेफसा रसपिंड सांधि हवा 
औए आंखके अंदरके मागके साथ इस रोगका संबंध होता है, चमडीपर बड़े दुरगंध- 
वाले जखम सड़े मये जखम दोते हैं, जादा करके पेरोंपर तेसें हाथ छाती पीठ गरदन 
बंगरे भागोंपर दोते हैं, पह्ेत मुदत तक मरता नहीं फैलता दे, औरको रखरखोदरी 
गांठे जेसी होती है, पेटमें ये दोप मरजाता है, तब बश्ेका पेट धड़े जेसा दोता है, 
दस्तकी कपजी रहती है. उससे जलंदर भी होजाता है, इसीतरे मगजके बीच रस 
पुडमें इस दोपका जमाव होकर सोजा द्ोता है, और सखत बुखार भाता दै, मगजका ये 
दोप पांच वर्षके अंदरके बच्चेके होता है, बालक बेचैन बेहोस द्ोजाता है, दांत पीसता है, 
चीस मारतहिं भांख मुंची रखता है, उठटी द्ोती है, दस्तकबूज शिर' गरम और आंखकी 
कीकी सकुडाय जाती है, फेफसेमं इस दोपका जमाव द्वोगेसे उद्ां सोजा द्वोकर पकता 
है, और क्षयकी बेमारी होजाती दे, रसपिंडमें ये दोपका संचय होता है, थीर गरदन 
दगछ भर पेटके अंदरका रस पिंड बडा होता हैं, गलेमें इस दोपका संचय द्वोकर 
गांठ होती है, गठेके दोनों तरफ एसी गांठे होती है, और पीछेसे बंधकर द्वारके मुजब 
गांठोकी श्रेणी होती हे, इसवास्ते इसकूं कंठमाल कहते हैं, इय गांठ छोटी नारंगी 
जेसी होती दे, किसी २ के वढकर नालियेर जितनी भी द्वोती है, इस गांठोंमें बहोत 
दरद नहीं होता ठेकिन्‌ू जो उसका इलाज नहीं दोय तो दोप अंदर घुस बढ़कर श्वासनली 
ओर अन्ननटीके ऊपर दबाव होगेसें जिंदगीकूं जोखम पहुंचती दे, घहोत वखत हांसकी हड्डी 
भी सड जाती है, और वदनके दुसरे भागमें भी ये दोष भरजाता दे, जब ह्वाडोंतक पहुंचता 
है, तब अस्थित्रण होजाता है, आंखमें ये दोप आता है, तब आखोंमें फूला पड़ता 
है, पाणी झरता है, सर्यका प्रकाश सहा नहीं जाता स्क्रोफ्युलाका दोपवाले बच्चेफे वद- 
नम गांठे चांदी कान वहणा सांधा ओर खाजखुजली जेसे चांदी खासी आखर क्षय 
जैसी स्थिति होती है. 

इठाज ( १) देशी वैधक शास्रमें कंठवेल बंगेरे अंथी गांठोंके रोग कचनार 
नाम वृक्षका पद्दोत गुण लिखा है, उसकी छालका उकाठा चूण अथवा नं० ४० में 
लिखा भया कचनार गुगठका सेवन करणा इसके सिवाय खूनकूं शुद्ध करणेवाठी सब 
दवाइयां जेसेंके चंद्रप्रभा किशोर गुगल बत्रिफठा गूगठ मंजिष्ठादि काय वंगेरे इस रोगमें 


“ फायदा करता है, (२ ) अंग्रेजी दवाओंमें कोडडीवर ठोद पोटास आयोडाईड पिर 


पंफेरी आयोडाईड द्वाईपोफोस्फेट ओफ़ छाइम सोडा बंगेरे असरकरता दे. 


( ३ ) ट्ोमियांगथिक दबायोंगें आयोडाईन सीलीशिया द्वियारसल्फ बेठाशेना 
फोसफरारस बगेरे-बाहरका इलाज-( १ ) सरस सहजणे की फटी सणके बीज अठसी 
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चंद्रकठा रस दगरे दवाखाणाकी दवाइ बद्दोत श्रेष्ठ इलाज है, ( १९) नौंवूक़ा स? 
जौंस कलोरेट ओफ पोठास १ द्राम टिंकचर सीकोना कम्पाउन्डर ९ द्राम मित्रीर 
जींस मांडी २ जौंस पाणी ४ जोंस मात्रा ? जौस दिनमें तीनवेर पिलातिद (२०) लि 
घर फ्रेरीपर क्लोराइड १ द्राम छीमाइन ६ ग्रेन क्लोरेट जाफ पोटश ० द्राम पाणी २ 
जौंस तीन भागकर दिनमें तीनवेर पीणा (२१ ) नं० ७२६-८२७ केदकीमीकारे 
(२२ ) नींबू अनार जामुन अंबली आंवले वगेरेका शरबत पीणा तथा फ्र खाना, 
विशेष सचना-ताकतवर और खूमवाले भदमीका कोई मी जगेसे एकदम यूत पे 
तो विशेषकारण विगर उसके रोकणेका इछाज नहीं करणा क्योंके बद्दोत्सी वखत ३7 
रती आपहीसे वधे भये खूनके इसतरे रस्ताकरके अदमीऊूं रोगमेंसें पचाय देता 
बुद्दा दुबठा और कम खूनवाले आदमीके बदनमेंसें खूनमिरे तो जठदी रेकगेका इतईे 
करना-पथ्य-चावल, साठी चावल, जब, कांग, कोद्रव सामा मूँग मोठ तूर गुर चर 
परवल मीठानीबू चंदलिया चड तथा पींपछकी फूंपछ दूध घी केला भूराकोला (ऐह। 
तरबूज इश्लु मिश्री अनार आंवले बगीचे तह खाना ठंढी हवा इत्यादि पित्तशामक परे 
कुपप्य-कसरत रस्ते चलना गरमी धूप मलमृत्रकूं रोकना घोडेकी सवारी अभि पूरी 
(हुएा चिलुम ) श्लीसेवन कुलथी गुड तिछू उड़द दहीं खारापदार्थ पानसुपारी हीं 
घासी अनाज कड़वा खट्टापदार्थ ये सब खराब है. 
फंठवेल-गंडमाल-प्रंधी 
स्फोफ्युला-ट्युबरकल, 
कारन-१ इसरोगमें बदनमें गठेमें गांढें होजाती है, तोभी यो एक शारी' 
खूनका पिगडना ये इसरोगका मुख्य कारण है, खराय खुराक खानेवाले 
भीची जगोमें बसणेबाले लोकोंके ये रोगविशेष देखणेमें आता है 
दोय गरमी सजाककी घेमारी भई दोय तो भी खून विगडके * 
विद्वार कसरत हवा पाणी बेर / 7 ९ कि 
है, उससे यदनका सप #. ५ 
याता है, ये रोगभी , 


जलोदरका इलाज॑- ४७३ 


खार तथा छोटी पीपरका चूणे डालकर प्रमातसमें पीणा ( ८ ) कवारपठेके रसमें हलदी 
डालकर पीणेसें तापतिही मिट्ती दे (९५) मिठावा ३ भाग जोहरडे तीन भाग वायविडंग 
३ भाग स्थाहजीरा १ भाग इनोकी गोटीकर सातदिन खाणी (१०) सहजणेकी छालके 
उकालेगें शंखभस्म देणी (११) नींबूके रसमें शंखभस्म देणी ( सोथोदर )-पेट जब 
बढ़ता है, तब अंगपर सबमें सूजन जाती है, उसकूं सोफोदर कहते दे (१) पुन्नवादि 
काघ बछा है, साटेकीजड गिलोय देवदारू दरंडे संठ इसकूं पुननवादि क्वाथ कहते हैं, 
इसमें गूगल तथा भोमूत्र डाल पीणेस सोजेबाला पेट मिट्ता दे, (२) पुनरनवादि काथ 
दुसरा, साटेकीबनड जोहरंडे, कडवे नींवकी छाठ, दारूहठदी कुटकी पोल गिलोय संंठ 
इसका काथ गोमत्रड्ाल पीणा (३) पीपर तथा संठका चूण गुडमें मिलाकर देणा (४) 
ब्रिफला गोमज्रमें पीकर दूधमात ३ घंटेबाद पथ्य लेगा-( जलोदर )-(१) मभिलावादेणा 
पथ्य दूधभात (२) प्रिकह् तथा निमक छाछमें पीणा (३) सहजणेका छाथ देणा (४) 
ऊंठनीका दूध पीणा (५) अकीदि काथ-गजपीपर संठ मिर्च प्रीपर तथा सींधानिमक 
सम वजन और आककी छाल सबके वजनसे वीसमा भाग इसका क्ाथ पीणा (६) 
जमालगोट अथवा देतीमूल नेपालेकूं सोध उसमें दुगणा कथा मिलाकर रत्ती २ की 
गोलियां करणी दस्तलंगे घाद पथ्य दूधभात (७) दंतीमूल ५ सेर निशेत ५ सेर हरडे 
चडी नग २५ इन सबोकूं श॥| मण पाणीमें उकार अष्टमांस बाकी रहे तब ऊतारकर 
पाणी छाणकर हरडोकूं साबृत निकालकर तेलमें तठणी पीछे ५ सेर ग्रुडकी चासनीकर 
उसमें हरंड तथा नीचे लिखी चीजोंका चूर्णडाल पाक चणाना-निशोत छाठ ३२ तोला 
छोटी पीपर संठ आठ २ तोला सहत ३२१ तोला तज तमालपत्र इलायची नागकेशर ये 
एकेक आठ २ तोला (<) पेशाब लानेबाली पसीना लनेवाली और दस्तावर दवा देनी 
( सब उदररोगोका सामान्य इठाज )-(१) रेचन, पाचन, फस्तखोलण,(२)दध अथवा 
गोमृत्रमे, एरंडी तेल वेर २ पीणा (३) पींपर वर््धमान खानी (७) चब्य चित्रक संठ 
देवदारू इसका काय निशोतका चूण गोमूत् मिलाकर पीणा(५)इच्छामेदीरस (नं० ३४१) 
( उदररोगका पथ्य )-रेच रूंघण मूँग ठाठसाठी चावल, पुराणी कुलथी, कांगी मद्य 
सींधानिमक उड़द छाछ ठसण, एरंडी तेठ, अद्रक प्रबल सददजणेकीफली इलायची 
नागरवेलके पान बकरी मेंस तथा गऊका दूध तथा मूत्र हलका तीखा और अम्िदीपक 
झनाज ये सध द्वितकारक दै-( कुपध्य )-घी बगेरे चिकणे पदार्थोका सरेदपान धृप्नपान 
उल्टी बद्दोत रस्ते चलना दिनकी नींद आटेमेसें घनाया पदार्थ जड़करडा अनाज जटके 
जीवोंका मांस भाजीपराठा तिल दाहकरनेवाठा अन्न निमक फटीका भनाज खराब यल 
द्ग्व कॉेजकन एसा अद्नपान ये सब उद्ररोगकू हानि करता दे- 
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मिरच पींपर चित्रक चब्य पींपठामृठ वायव्रिडंग दरंडेकी छाल बंदेडकी छाठ बावत 
तज तमाहपत्न घडी इलायची छोटी इलायची नागकेशर दोनूं जीत अजमोद गोरा रोग" 
दर साजीखार जबखार पापडखार इत्यादिक जो जो खार मिले सो सब जेतें बमतीक 
आंधी झाडेका कुबारपठेका पठासका इत्यादि मिलादेना सोनामखी निशेवक्ीआठ 
कपीला कुटकी चिरायता नीमके सकेपत्ते दारूदलदी एरंडीकी जड नागरमोबा इवी 
ये सब चीज एकेक तोला छे कूटकर मिठाणा बाद कवारपठेके रसकी सातमावनां सात 
अमलीके रसकी सात तूंबेके रसकी देकर रख छोडना वच्चेकुं २ मासातक देना बोर 
पांच मासातक पथ्य दूधभात मिश्री इससे सर्व उदररोग जाय ये चीज हमने कई गे 
पतवाई है, पाणी थोडा सोडा ड्रालके पिछाना या तीन उकालेका ठारके पिलाना वीर 
खीचडी दालभात चंद लियेका साग देणा (9) मारवाडमें बूइ होती है, उसकी गई 
कूटकर २।३ मासा जलसें फकी देना इससें दरत लगकर साफ़ होता है, पथ्य दूधभात 
(५) ठसन १०० तोछा जल २५६ तोलामर इसका काय करना परीढे उसमें छठ मिस 
पींपर हरंडे घहेडा आंवला जमालगोय हींग सींघानिमक चित्रक देवदारू बच उलट 
सहजना साटेकी जड सेंचल वायविडंग अजवान तथा गजपीपर ये हरेक ४ चार २ गे 
और निस्नोतती छाल २४ तोला इन सबोंकों पीस चटनी करनी और उसमें काथ बग़ 
तेल डाछः तेलपकाना ये तेल उदरके सबरोग तथा वायुके सबरोग मिलता ऐै। (६ 
पींपर तथा सींधानिमक डाली भई खट्ठी छाछ पीणी (७) त्रिफलेका चूर्ण गोमूत्र 
पीणा-( पित्तोदर )-निशोतकाकल्क एरंडकी जडका क्वाथ ओर दूध इससें शुरव हे 
(२) मिश्री तथा मिरचका चूर्ण मिलाकर ताजी मीठी छान्‍्पीणी (३) निशेत तथा 
त्रिफलाके उकालीमें सिद्ध किया भया घी पीणा-( कफोदर )-(१) विशोतका हे 
सांड ( ऊंठनीके ) दूधमें पीणा (२) सोवार्सीधानिमक जीरा सूंठ मिरच पींपर इनोका 
चूण मिठाके छाछ पीणा (३) गरम जलतें वेर २ पेटपर शेक करना (9) कुठवीके 
क्षाथमें त्रिकठुका चूर्ण डाल पीना दूधमें एरंडीतेल पीणा-सह्निपातोदर-(१) जो दर 
निगुंडीका रस गोमुत्रमें पीणा (२) ब्रिकड् जवखार सींधालून छाछमें पीणा (३) चंद” 
लियेकी जड जठमें पीस इसमें चोग्रुणा थी और घीसे चोगुणा दूध डाठ उकालकर पी 
तदइयार करणा इस घीसे सब जहरोंका नास होता है, ( प्लीददोदर )-यकतोदर-(१2 
निमोडकारस २ तोला और गोमृश्न २ तोला (२) छाल्रोहीडा और हरंडेका कल्कर्कर 
गोमूम्में अथवा मैंसके सूजमें पीणा (३) डसण पीपलामूल दरडे जोहरडे प्रीस गोगजरों 
पीणा (४) सद्दनणेकी छालके रखें सीघानिमक चित्रक पीपर तथा खाखरेका जबका 
खार ढालके पीणा (५) कवारपठेका रस इडदी डालकर प्रीणा (६) पीपर और सहृत 
डाठकर छठ पीणी (७) जो दस्डे तया डाठरोह्ीडेकी छालका कायकर उसमें जब 


की 


जटोदरका इटाज॑- छ्छ्३े 


खार तथा छोटी पीपरका चूण ढाठकर प्रमातसमें पीणा ( ८ ) कवारपठेके रसमें इलदीं 
डाटकर पीणसें तापतिही मिट्ती दे (९) भिठावा ३ भाग जोहरडे तीन भाग वायविडंय 
३ भाग स्पाहजीरा १ भाग इनोकी गोटीकर सातदिन खाणी (१०) सहजणेकी छालके 
उकाठेगें शंखमस्म देणी (११) नींबूके रसमें शंखभस्म देणी ( सोथोदर )-पेट जब 
घढता है, तब अंगपर सबमें सूजन भाती है, उसकूं सोफोदर कहते हूँ (१) पुनर्नवादि 
काय भा है, साटेकीजड गिलोय देवदारू दरडे संठ इसकूं पुनगवादि क्ाय कहते हैं, 
इसमें गूगल तथा गोमूत्र डाल पीणेसे सोजेबाठा पेट मिटता है, (२) पुनर्नवादि काथ 
दुसरा, साटेकीजड जोहरंडे, कडवे नींचकी छाल, दारूहलदी कुटकी पढोल गिलोय सूंठ 
इसका क्वाय गोमूत्नडाल पीणा (३) पीपर तथा संठका चूणे गुडमें मिलाकर देणा (७) 
त्रिफला गोममें पीकर दूधभात ३ घंटेबाद पथ्य लेणा-( जलोदर )-(१) भिलाबादिणा 
पथ्य दूधभात (२) त्रिकद्द तथा निमक छाछमें पीणा (३) सहजणेका काथ देणा (४) 
ऊंठनीका दूध पीणा (५) अकोदि क्वाथ-गजपीपर संठ मिर्च पीपर तथा सींधानिमक 
सम वजन और आककी छाल सबके वजनसे वीसमा भाग इसका काथ पीणा (६) 
जमालगोटा अथवा देतीमूल नेपालेकू सोध उसमें दुगगा कया मिलाकर रती २ की 
गोलियां करणी दस्तलगे घाद पथ्य दूधभात (७) दंतीमूल ५ सेर निशोत्र ५ सेर हरे 
घड़ी नग २५ इन सबोझूं २। मण पाणीमें उकाल अष्टमांस बाकी रहे तब ऊतारकर 
पाणी छाणकर हरडोकूं साबूत निकालकर तेलमें तलणी पीछे ५ सेर गुडकी चासनीकर 
उसमें हरंड तथा नीचे लिखी चीजोंका चूर्ण पाक बणाना-निशोत छाल ३२ तोला 
छोटी पीपर संठ आठ २ तोला सहत ३२ तोला तज तमाठपत्र इलायची नागकेशर ये 
एकेक आठ २ तोछा (८) पेशाब लानेवाली पसीना छानेवाली और दस्तावर दवा देनी 
(सब उदररोगोका सामान्य इठाज )-(१) रेचन, पाचन, फस्तखोलूण,(२)दघ अथवा 
गोमूत्रमे, एरंडी तेल वेर २ पीणा (३) पींपर वर्द्धमान खानी (४) चब्य चित्रक सृठ 
देवदारू इसका काय निशोतका चूण गोमूत्र मिठाकर पीणा(५)इच्छामेदीरस (नं ० ३४१) 
( उदररोगका पथ्य )-रेच रंपघण मूंग छाठसाठी चावल, पुराणी कुलथी, कांगी मच 
सींधानिमक उडद छाछ लसण, एरंडी तेल, अद्रक परचल सददजणेकीफडी इलायची 
नागरवेठके पान बकरी मेंस तथा गऊका दूध तथा मृत्र हलका तीखा और अम्रिदीपक 
अनाज ये सब द्वितकारक दै-( कुपथ्य )-थी वंगेरे चिकणे पदा्थोका खेहपान धूम्रपान 
उल्टी बहोत रस्ते चलना दिनकी नींद जाटेमेसें बनाया पदार्थ जडकरडा अनाज जठके 
जीवोंका मांस भाजीपाला तिल दाहकरनेवादा अन्न निमक फठीका अनाज खराब जंठ 
दस्त कपजकर एसा अन्नपान ये सब उदसरोगकूं हानि करता हू. 
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किरण छसरी २६ 

खासोबध्छासकी क्रियाफे रोग: 
छात्ीके अंदर श्वासनली फेफसा रक्ताशय यगेरे बद्दोतस जरुरी मर्मझान कवर 
है, ये मगेकि टिकाये आपसमें संपंध रखे है, तेसें रक्ताशयक्के भी संबंध है, तोगी करे” 
च्छासकी क्रिया जोर खुन फिरनेक्ी क्रियाके स्खठ अलग २ दै, जीर उम्त २ मगेसाई 
रोगमी छोदे २ है, इसवास्ते इस क्रिर्णगें थरासमलीके येगोंकी परिक्षा इठाज ठिखते ५ 
तीसरी किरणमें रक्ताशयके रोग ठिखेगें श्वास्ोघासकी मियामें खेपम केंटगेटीका गे 

हांफपी खासी फेफसेका वरम दम क्षय उरक्षत्र बगेरे रोगोंका समावेश होता है 

( छेप्म, सठेपम, शरदी, छुखाम ) 

( कोराईशा ) जा 

( कारण )-जादा करके हवाके फेरफारसें सठेंपण होता है, एकही स्थमें 
याने ऋतूकी फेरफारसें जेसे सलेपम होता है, तेसें अदमी एकजेर्से मुसाफरीकर हु 
जगें जब जाता दे, उसकरके हृवाका फेरफार होगेसें कफ़ विगडजाता है सठेपग हर 
होता है, और पालर पाणीसें नया अनाज खाणेसें बहोत शरदी दवा रहणेएें मी 
जमीनपर चूनागचीके अंगणपर सोनेसे इल्मादिकारणीसें सलेपम होजाता कै। कित 
ये रोग बेर २ द्ोजाता है, और मिट जाता है, इसरोगमें ऊपर ठिखे कारणों नाक 
अंदरके पुडपर सूजन द्वोता है. 

( उक्षण )-एसे थोडेही अदमी होयगें सोजिनोंकों सठेपमका अडभव नहीं होवग 
सरद्ोते वठगमंके वदनमें वेचेनी हाथपांवोमे हटणा शिरमें भारीपणा कमरमें दरद नाक 
सकापणा छींक दमलेते अडचछ और प्गटलक्षणोंमें गलेमें जलन दाह नाकमें गेट 
नाक आंखमेंसें पाणी झरे गठा बेठजाय जीभपर सुपेद थर थोडासा बुखार गत गई 
दस्तक ब्ज होय. 

(इलाज )-छुखामके रोगमें वैध डाक्तरके पाश विरठे जते हैं, लेकिन्‌ इववा गो 
दरखणा चाहिये किसी ? वखत इस निकामे छोटे रोगसें बडे २ असाध्यरोंग हो 
संभव है, जेसेके पीनस नाककारोग कफकारोग खासी और क्षय जेंसा भयंकर रा 
होजाता है, इसवास्ते छोटासा मरज जांपके छोडना नहीं चाहिये: 

(१) रोगीकू घरमें रहना कांजी दलिया दालमात चाह वगेरे हलका और गरमागएं 


_ खुराक लेना पांबोंकूे गरमपाणीसें झरना पीछे पोंछ मोजापहराना दूध और पाणी गरगकी 


चा करके गरमागरम पिछाना और हलका जुढाब छेणा (१) बलगमका जोर हज 
: ऊपर्‌ डिखाइलाजसे शांत नहीं पड़े तो अर्‌इसेका खर्स सत डालके शिवा 
£ “७ चूपे (बं० २२७) सहतमें चाटगा अथवा कोरा फाकना ऐठ उ्कीर् 
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चाह डाल पीणा दूध पाणीका अथवा चाका बफारा या नासमे छेणा पोस्तके डोडेका भीगा 
शेक करना तज छोंग सूंठ बंगेरे गरम दवाओंका ललाटपर ठेप करना ( नं० ६३२ ) 
वाली घुकनी अथवा प्रिकठुकी घुकणी सूंघकर कफ़कूं छुटाना रातकूं एन्टिमोनियल- 
पाउडर ।३॥४। ग्रेन फाककर ऊपर चाह पीनी अथवा डोवर्सपाउडर दस ग्रेन, सोते 
बखत लेकर फजरमें दस्त साफ लानेकुं एक हठका जुठाब लेना हरडेकी फक्ी सिडली- 
झपाउडर अथवा एप्समसोल्टका छुठाब लेना ( नं० ८१५ ) तथा ८१६ काहकीमी 
उसका देना (३) जुखाम शरदी पुरानी होकर झरे बाद दूध ओर पाणी सम वजन मिछा- 
कर उसमें सूंठके दुकड़े आठ आनेमर मिश्री आठ आनेभर केशर १ रत्ती विदामके गोटे 
५ डालकर जठजऊे जहांदक उकाठु दूध छनलेना और विदाम चयाकर दूध पीजाना 
भर जल पियेविगर सूजाना ये प्रयोग सोतेबत करना अकलकरा पींपलामूल पींपर 
सुपेद मिरच ये चारों सम वजन मिलाकर इनोंकी थोडी फक्की पानमें धरकर चाबलेना 
(नं० ३६५, ३६८, ३६९, ३७० ) में लिखे मये दवायोंका षपहोतदिनोंतक सेवन करना 


(फंठनलीका सोज़ा ) 
( ठारीन्जाइटीस ) 


( कारण )-ठेढ और शरदीसें केठकी नलीमें सोजन द्वोजाता है, मुकशान करनेवाला 
भूबां अथवा धूडगरेमें जाणेसें अथवा गरमागरम पाणी पीजानेसें तेसें उपदंससे भी 
ये रोग होता है. 


( लक्षण )-विशेषकरके ये रोग वच्चोंके होता दे, श्रास तथा नाडी जठदी चलती दे, 
खास लेते गठेमेंसें तीए्ण अघाज निकलता है, छाती तथा वायुनठी उछलती दै, गठा बैठ 
जाताद, बेचेनी पहोत रहती है, और १ दिनसें ५ दिनके अंदर गलेकी सूजनसें रोगी 
मरता हूं, भथवा जा द्ोजाता दै- 


( इटाज )-तीछ्ष्ण सोजा चद्दोव मयंकर दोता दे रोगी तकदीरसेंदी पचता है, देशी 
वैधकशास्र गुजप तो मुखरोगीकुं दूध कुपथ्य है, मूंगड़ी दाल पगेरे दठका सादा थौर 
पतला पदार्थ देणा चाहिये, दाक्तरटोक दूध चावडोका दलिया पतला पथ्य दिठाते इस 
रोगीकू गरम जीर तेज खुराक कभी देणा नहीं वायूनटीपर गरमपाणीका सेझ करणा 
दिल्स्टर अथवा जोक लगणा और सोजन नरम करणेकू रोगीका गूंगाठ बार पमराट 
मियणेपूंस उठ्दीढ़ी दवा देणी मेणझठ जयवा इपीका क्युमनाकी मूृक्री पिठाकर उठटी 
कराणी घरटूमेका पुय्पाक अयवा स्व॒रद सटूद डाटकर पीणा और छाती तथा गठेवर 
अरइसेके पत्ते वाफकर बांपना न॑० ६३३ का मिक््चर देघा अयवा इकेटा इपीका फ्यु 
अग्दावाइन उन मान मुजध जटमें मिटाकर पिठाणा, 


४७६ वेद्यदीएक ग्रकाश ६. 


( कासश्वास, दम ) 
(ओनकाईटिश ) 

( कारण )-काशश्ास अथवा हांफणीका रोग होगेका चहोतसे कारण है, शर 
उसका मुख्य कारण है, शरदी करणेवाले आहार विहारसे हांफणीका रोग होजाता है 
वायूनलीके दरदोगें काशथासका दरद होजाता है, जेसेके अ्ठुद करे गांगेफ़े हि 
तेसें वायूनलीमें धूछ धातू तेसें हवामें उडते भये रजक अंदर जाणेसें व 00 
दमका रोग होता है, फेफसेका दरद रक्ताशयका रोग बुखार नाताकती संषिवायू वो 
रोगोंसे भी दमका रोग होजाता है, नलीमे सोजन होणेसे अंदरका सलेपृम पुद्त पूजका 
छाल होजाता है, पहली वो पुडकोराहोता है, और पीडै उसमेंसें कफ गिरता है पहे 
जाग जेसा कर गरिरता है, पीछेसें पक्का भया पीछा अथवा पीप जेसा कफ निकतता है 
नलियोंके दोनों तरफका वरम पुडत आपसमें मिलाजाता है, इस सोजेके सबब अंक 
कफ भरजाणेसें हवाकूं जाने जानेकूं चहिये इतना रस्ता नही मिलणेसें . खासीके संग 
खास चढता है. 

( क्षण )-दमके रोगमें जादा करके हमेसां बुखार आता है, तब नाडी बह 
चलती है, पेशाब छाल उतरता है, छातीमे दरद होता है, श्वास रुकजाता है, की 
गिरता है, क्रितनेक रोगमें पहली सलेपम होकर पीछे ये रोग होता है, उसमें गठा 
आजाता है, कंठमे घरघराट बोलता है, ठंढ देके बुखार चढ़ भावा है, भूख मंद होती 
है, दस्त कब्ण होता है, जीमपर सुपेद थर जमती है, पीठ अथवा छातीकी हंडटीे 
द्रद होता है, खासी भाती है, श्वास जल्दी चलता है, छाती भीडाती है, हांफरपी 
योलती है, सोणेसे खासी जादा चलती है, जो वरम महीन नहियोंमें भया होता है, ते 
छतौमें दरद होता नहीं लेकिन खासीसे पसलियां दुखती है, श्रास॒जोरसें चढता है। 
कफ बोलता है, दमके जोरसे सोगे नहीं पाता खासी बहोत जोरसें बेर २ भाती कै 
चिकणा कफ़ बद्धोत मुस्किस्सें निकठता है, घुखार जादा चढता है, जौर जो फायदा 
नहीं होय तो नाताकती घढकर कफ निकल नहीं सकता और बदन झा पड़णे छाती 
है, इस रोगवलिकी छाती उपसीमई तथा बडी माठ्म देती दे पांसली तथा पेट उछठाी 

*? और छाती ठोककर चजाणेसे पोकठ आबाज आती है, थीर श्ासका बगान गेश 
भर उंचा सुधार देता है, कफ़का जोर जादा होता है, तो छाती ठोकणेका थेतराव 
भद्य माठम देता हैं. 

( इंठाज )-(२) दमेके रोगमें खायनटीमें सोजा द्ोतेजाता है इसवास्ते उम्र ेगिरी 

मिटणेका इठाब करणा रोगीक॑ मकानऊे अंदर विछोगेमें रखथा गरमकपद़े पदरातों 


वया भोदाना थरदीके संग द्वांकणों भई दोयतों सूपप्सीना थायी एसा इटाज करता 
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सो इसतेरे, पाणीमें राई डालकर गरमकर पांवोंपर झारना छातीपर राई पीसकर धरणा 
पाणीम छगदीकर तथा फुलालेण बगेरे गरम कपड़ा बांधणा श्वासके संग गरम पाणीका 
बफारा लेगा छातीपर गरम पाणीका शेककरणा अथवा अलसीकी पोदिस वेर २ गरमा- 
गरम धरणा जाखर जरुरी पडे तो डाक्टरके पास विल्स्टरभी धरवाणा (२) सरुआतमें 
(ने० २२३) का शृंग्यादि चूर्ण सहतमें देणा अथवा डोवर्सपाउडर देणा (३) ध्षुद्रादि 
काथ ( नं० २१३ ) अथवा इकेली मरींगणीका चूण अथवा उकाठा सह्त डालकर 
देणेसें भी श्ास्॒ नरम पडता है (४) सुदर्शन चूर्ण (नं० ३२ ) में अथवा महासुदर्शन 
चूण नांमी पैथोंके पासद्दी खरा मिलता है, उसके अरइसेके स्व॒रसमें सहत मिलाकर 
पिलाणा (५) चच्चोंके वास्ते पहली लिखा जो शृग्यादि चूणे सदृतमें चंठाणेसे बच्चोंकी 
हांफनी मिटाती है, सिताबके पत्तोंकूं पीस एक दोय, कालीमिरचके संग पिलाना तेसें 
छातीपर गर्मकर पीसे भया घांधणा (६) कफका जोर दोयतो उलदीकी दवा देकर 
कफके निकाल डालना उसकी विधि सठेपम प्रकरणमें लिखादी है, (७) श्वास कांस 
अथवा हांफणीका रोग भये पीछे ये देशी इछाज देकरके पतवाना इन दवायोफू युक्ति 
मुजब बद्दोत दिनोंतक सेवनकरणेसें ताकत आकर रोग मिठ्जाता है. 


(१) शितोपलादि चूर्ण (नं० २२७) अलुपान घी सहत मात्रा ३ मांसा- 

(२) अप्निरक्ष (नं० ३४४ ) अनुपान थी सहत बुखार नहीं द्ोयतो देणा. 

(३) थानंदमैरव रस ( नं० ३३२ ) अलुपान नागरवेलके पान अथवा जल. 

(9) सुबणमाठलनी चशंत ( नं० ३३७ ) अनुपान सददत पींपर सद्दत अथवा शितो- 
पछादि घी तथा सद्दत (५ ) टठघुमगांक रश ( नं० ३३५ ) अनुपानसदत (६) कंट 
कारी वेद (नं० २६२) श्वास दिचकीके संग द्वांफणी मिद्वे (७) दरीतकी 
घपरेद्र ( नं० १६४ ) खासकाशका षद्दोत आछा इलान है, ऊपरठिणी दवाइयां 
पुराणा श्वासकासके उपर जी फायदेमंद दे, उसमें भी १, ४ भर ७ के अंकयाटी 
दवायेसि घद्ोत घरमका पुराणा श्यासकासयाने हांफनीका रोग अछे भये दमारे भमुमयी 
इटाज टै, इसवास्त पुर्णविद्वान देधके पाससे एसी दवा मंगाकरके वापरणा एसी हमारी 
शिक्षा ६, (थंग्रेजी इटाज )-(नं० ४८४, ४८६, ४८७, ४८८, ४८९, ६३३, 
६३४, ६३५, ६३६, ६३७ ) मिक्चचर अवस्था तथा हांफमीरी पठापत जाति तिचा- 
रके उपयोगमे लेना ( रिशेष पष्य सूचना )-रोगीकू बा सुगझ बकरीका दप अथवा 
चायटोंके दलिय पाटम बदरीका दूध मुस्य खुगकददा नेट मिर्च खटाई बगेरे सर्व तेज 
छोर दाह छोर माइक पदा्योका राग करना बहोत बुखार होय तो ऊपर डिसे 
ह्टाशेके संग प्दरहरददाई तए शिनाइन देदा नाडाइती डादा होयनों धंग्रेजीवाड 


( शिक्षा ) शास वा शरीक भक्ी /स्ती इन: ही हिखदिग है 
पैवमें फायदे है, तो जसीका विशेष रैजाव ठिख्े है, देशीशा्मं कह 
पजाकारकी है, री  बेतडी * कफ़की ३ कत में बस पहड़ी 2 वो 


मं चाटगा (२) भांगीजड प्रीपर कायफठ कैबूर इनोक़ा चूर्ण 


धर था सहत मेँ; 
नहीं कच्चे आवलेका रज अथवा सूक्े अवबिलेका उक्त मिलाकर उस्तें थी फ़ाका 
जाया (९) दाख आंब जजूर पीज़- मिर्च चूरन पहत तथा भीड़ चाटना, 

3 कि) (५ ) गरमोका तक शीपरका चूर्ण चह्त तथा परे 
गदगा ( १५ ) पहेडेका चूे पीमें विकास 'तोंसे लेट परटपाककर मूंग रखवा(१२) 
सर प्र 2 चूंठ पीपर तथा ऊल्यीक़ा का: 


गा ( 
( १४) पर अतीत मो 000//2, हरे मे चूर्ण हींग तथा बी 
पैलाकर 


(' छछ णी, 
जासीका सामान्य 2१५) नहेत गरमकर ( १६ 2 मित्र 
लीक्षा चूर्ण पदत पिश्लीने (१७) कस कया बीडें (८ 2 गद्य 
पक जबखार पिरिच ५ ३२ भाग अजक उकेत्रकर आदेके रा सरहका 
गली करके देवी ( १९ ) बहेडे छ्र की | यथाग सहतों चाटया 
(२०) पीपर पीपरामूद पहेडेक) खा चूर्ण पहतमें देगा 
दो सम भा सवा ९३ जेरसार बयव कहे मिलाकर कंबूलके छक्े 
* * गोली करके वेवायी ( २ पक़रीका सूयमें पहेद्की खठडू बागकर चहतगें 
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चटाणा ( २३ ) पारा १ गधक २ पीपर ३ बहेंडेकी छठ ५ हरंडेकी छाल 9 काकडा- 
सींगी ६ पीसकर बंबूलके छालमें क्रिततेक दिन घोटकर गोली करके देणी ( २४ » 
काली मिरच ९ पीपर १ अनार विलायती छाठ ५ जवखार ।॥ इसके बराबर गुड 
मिलाकर गोली करणी ( २५ ) छोंग १ पींपर १ जायफल १ काठी मिरिच २ भाग 
सूंठ ३२ भाग जौर सबोकी बराबर मिश्री जठसें फक्की ( २६ ) भीमसेनी कपूर १ 
भाग कसतूरी १ छोंग १ मिरच २ पींपर २ घहेडेकी छाठ २ उपलेट २ दाडमकी 
छाल १ सबके बराबर खैर सार अथवा कत्या जलमें घोट गोलियें करणी ( २७ ) 
रींगणी गिलोय संंठ एरंडीकी जड भरडूसा इनोका क्राथ ( २८ ) आकका फूछ उसके 
सम वजन मिर्च अथवा लॉग पीस गोली करके खाणी ( २९ ) आदा सेर ५ गुडसेर 
५ धाणेके पत्ते ( कोयमरी ) संफ लोहचूर तज तमालपत्र इलायची मोथ इनसंबोंकी 
अवलेही बणाय चाटणी इससे णशे खासी ज्वर पीनस शरदी गोली क्षय इन सबोपर 
ये अवलेद्दी फ़ायदेबंद है, ( २८ ) बकरीका मूत्र १०० तोठा उपरकू मंद अमिमें 
जाड़ाकर उसमें घहेडाकी चूणे ८ तोला डाठणा तथा पींपर पीपछामल लोहभरम चार 
३ तोला भूरींगणीके फूलकी भूकी आठ तोला डालणी इसकूं दो मासेसे तोलामरतक 
सहतमें चाटणा अथवा गरम जठसे पीणा इससे असाध्यबी खासी मिटती है. (३११ ) 
छोवान ४ कपूर १ भाग अफ़रीम॥ और नवसादर २ भाग सदृतमें वाल २ की गोठिया 
करणी हमेस तीन “टंक तीन गोली लेणी ( ३२ ) लोबानका फूल १ रत्ती अफीम 
पाव रत्ती कपूर पाव रती सद्दृतमें एक गोली इस उनमानकी घणाणी हमेस दो तीन 
गोली खाणी- 

इसके सिवाय इस ग्रंथमें आगे हांफणीके रोगमें छिखें भये सबदेशी और अंग्रेजी 
इलाज खास रोगके प्रसिद्ध है, बडे रोगमें वो खासीके इलाज पद्दोत फायदेबंद दै- 

( विशेष सूचना पथ्य ) खासीका इलाज नहीं करणेसें क्षय दोजाता है, इसवास्ते 
जल्दी इलाज करणा ठंदी शरदी और भीनी जगासे दूर रदहणा जमीनपर सोणा नहीं 
ठंढा तथा कफ करणेवाला पदार्थ खाणा नहीं दिनका सोणा नहीं तेल मिर्च खटाईका 
जाग करणा रातकूं दद्दी कमी खाणा नहीं पुराण चावठ घी सींधानिकम दरिया" 
वका निमक कुठथी तूरकी दाल मूंगकी दा सोवा चंदलिया बंगेरे पदार्थ खासी- 
वालेकों पथ्य है. 

दम श्वास हांफणी- 

( कारण ) खाप्षोच्छासकी किया चहिये जिससे जादा चले उसकूं दमका रोग कदने 
हैं, श्रास जल्दी चटणेका पद्दोतसे कारण दै, दुसरे रोगकी निश्ञानी तरीके ये रोग 
यहोतस दरदोमें दिखाई देता दे, जेसेके खासी फेफ्रेका सोजा क्षय रक्ताशयका रोग 


बगेरे सगे गषकी हयाती गे आती है, 8, इससे इसके कक्ा 
स्व कारणभी होता है, ऐपल हवा बाेको " टे छेदोंओं 3 होगें हे 
है; सेंचतावक्े लिये ॥ छेद संको: पते हैं, 3 करके हिये हवा ऐप 
दखल नही! होसकती तब एवजी करपेकू दस २ 
देमका रोग हू पेक़ा मुख्य करण इसतरेसे है, (१ ३ फेम हवा जायेकी स्ाक 
जर नली अब लीक संकोच आ, द्द्द २ 
पंग खाईज 
ये जिससे 


कं देखा है, थो 5५५ ६0॥ 

/ वेदनप्रसे वीनेकी कूदे ॥6) ६, 

मंदी है, ये खुला रहित है, थे नहीं सकता चेन नहीं प्ब्वा एप 

पेट को पक दो! देन री रहकर पीछे कतर पड्झा है 

बदन पग गोड कह गिरा है, आस डे बडा भा रोक गौर गितता ६ 

गये पे दम > गंगा है, और दंगा अंदर बात पखत तांती बोलती है, 

यो काने बा कर्ण नही डे जयाई देती है, दगके रोगड बंदर शत थोदा ह्ष३र 
९, बाहर शात्त लय चलता है, बिना अुद्त फ़ैर दस उठ बात है; डिस्लीकूं ् 
दी "बट हित हे एक उसत क्िकलीकृ पर्षफें एक बचत थोर हिल; 

पहत वात, 


4408] 2 बेहेेड्ी डक बकरीडे पेशाब कर उसका चूर्ण सं 
पक 2 हरेक 28 
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दाख पींपर रास्ता संठ गुड इनसघोकों नीबोलीके तेलमें चाढणा ( ८ ) आदिके रशर्में 
मांगी तथा मांजूफठ चाटदणा (९ ) भूरींगपी हलदी अरडूसा गिलोय सूंठ पींपर 
भागी मोथ इनोका काथ मिरच पीपरका चूणे डालकर पीणा ( १० ) मिश्री दाख 
पीपर इनोका चूथे नींबके तेठमें पफाकर खाणा ( ११ ) त्रिफला ३ भाग सोह्दागी 
१ भाग नागरबेठके रशमें घोट चिरमी जितनी २ गोलियां करके खाणी ( १२) 
आाककी जड लींडी पीपर सहतमे धोट झाड वेर २ जितनी ग्रोलियां करणा ( १३ ) 
गांजेकी राख सहतमें चाठणी ( १४ ) आंधी झाडेका खार सहृतमें ( १५ ) अरडूसेका 
रश और पीपर ( १६ ) कस्तूरी और मोलेठीका सीरा इसके सिवाय पीछे ( नं० 
२६२ ) ४६६ ) २६७ ) ३३६ ) ३४४ ) ७२१ ) ७२२ ) ७२३ ) ७२४ ) 
का देशी तेसें हकीमी नुसके स्वासके रोगमें प्रसिद्ध है- 


€ अरृतबटी ) हमारे विद्याशाराकी श्वासकासमें अक्सीर दवा है. 


( अंग्रेजी इठाज ) ( १ ) इपीकाक्सु आन्द्रा ठादैर इमेटीक बेलाडोना धतूरा 
अफीम गांजा इथर कलोरल हाईड्रेट पोटास आयोडाईट वंगेरे मुख्य है. ( २ ) न॑० ४८४ 
४८७ ( ६४० ) ६४१ (६४२ ) वाली दवाइयां दमके रोगमें प्रसिद्ध है, पिचका- 
रीकेवास्ते एरंडी तेल अच्छा है, रोगीके पांव गरम जलमें रखणा छातीमे दरद होय तो टरपे- 
न्टाइन तथा गरम पाणीका शेक करणा छातीपर राई मारणी(४)रोगी दमसें बहोत व्याकुछ 
दहोय तो उसकूं आसम देणेके वास्ते डाकटरके पास रखकर क्लोरोफोम इथर अथवा दोनोसंग 
सुघाकर घेहोसकरके सुवाणा ( ५ ) रोगीके कमरेकूं बंधकर धतूरा बेलाडोना सोरा नव- 
सादर गांजा वगेरे दवायें सठगाणा इनोंके धूंएसे रोगीके श्वासमें जाणेसें फायदा द्वोता 
है, (६ ) थीटी अथवा चिलममें कितनीक दवाइयें पीणेसें दमेमें फ़ायदा होता दै, 
धतूरा घेलाडोना मोफयो तमाखू गांजा सोराखार बगेरे लेकिन्‌ इसमेंकी कितनीक दवा- 
इयां तेज और जहरी है, इस वास्ते थोडी २ पीणी कारण इसमें एक औरमी दे, ये 
दवाइयां किसी २ झूं: फायदा और किसी २ कूं नुकशांन करती दे, क्रिसी २ ऊुं 
फक्त तमाखकी पथीडी पीणेसेंदी फायदा दोता है, और किसीकूं काफी पीणेसेंद्ी 
फायदा द्ोता है, थीर क्िसीकूं धतूरेके पते सिठ्याकर उसका धूंआ ख्ासमें ठेपेसें 
फायदा द्ोता है- 


छोमियो पथिक इठाज (१) एकोनाइट ) खंक अयवा सकी शरद दवासें 
उठे दममें फायदा करता है, ( २) जाइपीकावयु आन्द्रादमका कारण मिठ सके 
नहीं भर कफ़ तथा द्वांझणका जोर होय तथ जादा उपयोगी है, ( ३ ) कुप्रम ) मा- 


नप्तिक नातावतीसें दम उठे तव अच्छा है, ( ७) बार्सेनिक ) थद्दोत बेचेनी घमथके 
१ 


श्टर वैधदीपक प्रकाश, ६ 


जैसा अवाज कफ-तब छातीके पीचमें आर्सेनिक देगा (५) दमका जोर दांत ऐे 
पीछे फेर दमकुं अटकाणेकु नक्सवोमिका आर्धेनिकम आयोडाइन बयरे. - 

( विशेष सचना प्रथ्य ) दमका रोग अजीर्ण भौर दखकी कबनीरें देर २ 
उठजाता है, इसवासे खुराक खाणेकी पद्दोत सावचेती रखणी जम नहीं होग शश 
खुराक कभी खाणा नहीं हृठका सुराक भी जादा पेटमर खागा नहीं बच्छी छा 
पाणीकी जगे फ़ायदा करती है, इसवास्ते हवा धदठ देणी चाहिये कुपम्य-दाठकी 
जात ठंढा पदार्थ दाहकरे एसा गरम पदार्भ लूखा पदार्थ वासी भन्न दद्दी सांड सर 
बगेरे पदार्थोकों ह्ागणा-क्रितनेक मूख छोक दम बेठाणेकूं बहोत गरम दबाशियां तया 
गरम मसाले खिठाते हैं, उसमें उठय नुकशांन होता दे खास खासरोयका जो पट 
वोद्दी दमके रेयका पथ्य समझणा, 

उरक्षत-छतीका जखम- 

( कारण ) बहोत महतत करणेसें बहोत भार उठायेसें उंची जगायें पडों 
घहोत उंचे श्वरसें पढगेसें घोठणेसें बद्दोत दोडणेसें ओरतोंगें बहोत आसकी रखी 
और बहोत थोडा और दूखा खापेसें छातीमें जखम पडता है. (लक्षण ) क्षयके 
लक्षण देखाई देते हैं, क्योंकी उरक्षत रोगी क्षयरोगका एक भेद है, छ्तीमें दी! 
होता है, चीरीमती है, पसवाड़े सकते हैं, अदमी धूजता दे, वी ताकत रंग मांकिं 
धीरे २ कमसे नाश होते जाता है, बुखार पीडा मनकी दीनता चिंता दस भहतिव 
नाश खासीमें खराब काछा दुर्गंधवाला पीला गुंथा भया और बहोत खून मिला में 
कफ बेर २ थूकता है. 

( इलाज ) खासी तथा क्षयका कितनाएक इलाज उरक्षतक्े मी कामिल है. जम! 
भेरे और खूनकूं रोके एसे स्तेमक इलाज करणा ( १ ) अरडूसा ) रश पुटपाक परे 
खून बंधकर जखम मिठाता है, ( २ ) अमृतवटी ) इस शोगका सर्वोत्कृष्ट इठाग है 
(३ ) इश्षुके रश्षमें घी उकालकर पीणा, ( 9 ) बेरकी अथवा पीपठकी छाख हुगोरे 
छेके रशमें पीस उसमेंसें २ तोद्य कल्कमें चोगुणा कोलेका रस डाठ पीणा, (५० 
कुप्मांडावलेद ( नं० २५६ > तथा द्वाक्षासव नं० २८६, 

( ६ ) रक्तस्तंग्रक दवाइयां शष्ट ३१४ देखो) स्तंभन दवाइया (६४ ३१२ देखों/ 
रक्तपिच रोगमें लिखीमई दवाइयां उरक्षतमें फायदा करती है, पथ्यापथ्य-खासी तंगी 
रक्तपिततके रोगम लिखें मुजघ- 

न्यूमोंनिया-फेफसेका वरम- 

विचार-छात्ीके फेफसेयें घुजन होगेसें मयंकर बुखार कफ़का व्रिदोष अगवा सं्तिं' 

पात ज्वर द्वोता हे, देशी वैधकशास्त सुजब ये एकरेका विदोप ज्यर है, लेकित्‌, मरी 
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स्थानके वरमके लियें इस ग्रेथमें जो रोगोंका द्विस्सा छांग है, उसतरीकेपर इस रोग्कू 
छातीके दरदोंकी गिणतीमें घरा है. 

( कारण) कफ़ज्वरका कारण और सलेपमका कारण वोही इस न्यूमोनियाका कारण है 

( लक्षण ) फेफसेका थोडा अथवा बहोत भाग सूजकर अंदर दाह होता है, सरुमें सठेपम 

द्वोता है, अथवा थोडा बुखार आकर घेचनी होतींदे एकाघ दिन रहकर ठंढके संग जोरसे 
बुखार चढ आता है, इसकेसंग थोडी खासी और कफ होता है, छातीमे दरद होता 
है, श्रास जलदी नाडी तेज अरुचि शिरदर्द पेसाव थोडा वथा लाल दस्तकी कषजी बहोत 
नाताकती भ्रम घकवाद किसी २ घखत छातीमें श्वासकेसंग कफ बोलता है, पहली५।७दिन 
बुखार १०४ १०५ डिग्रीतक बढजाता है, पसीना नहीं आता दरदका जोर कम भये पीछे 
अथवा दरद लंबाण पडे पीछे पसीना आणे ठगता है, तोभी बुखार उतरता नहीं जीमपर 
सुपेद थर और रोगके जोर मुजब सूकी पडके फटती दे, तथा कांठा २ पडता है, भूख 
बिलकुल लगती नहीं इसवास्ते खुराक मुजब देणा पडता है, खासी किसी्कू कम 
किसीकू जादा होती है, कफ पहली तो थोड़ा लेकिन्‌ पीछेसें बढता है, वरमकी जग्रेपर 
दरद होता है, शुल द्ोती है, सूनहीं सकता श्वासोच्छस ३० से ४० तक चलता है, 
नाड़ी १२० सें १४० तक घढ जाती है, पीछेसें कम जोर पडजाती है, बुखार पहली 
एक भठवाडे सख्त आकर नरम पड़ता है, लेकिन रोगी नाताकत होजाताहै, जो बच- 
णेका होता दै; तो षेहोसीस सावचेत होजाता है, बुखार उतार खाकर सब वदनमें 
पसीना जाता है, दस्त पेशाब खुलाश आता दे, जो रोग घढता है, तो त्रिदोपके 
सब रक्षण दिखाई देता है, रोगी बेहोस गाफ़छ होता है, नाडी क्षीण पडती है, गरेगें 
अवाज चलता है, मरजाता है- 

(मुद्रत ) इस रोगकी अबधी १२ सें ३० दिनकी है, जो रोग साधारण द्वोय तो 
एक अठवाड़ेमें अछा द्वोजाता है, मध्य होय तो २४ दिन जोर द्दोय तो एक मद्दीनेमे 
अच्छा दोय या मरजाता हे. 

इलाज-कफन्वरका तथा सन्निषात ज्वर्का उपाय करणा भाडंग्यादि ( नं॑०१९६ ) 
वृद्धतमारंग्यादि ( १९७ ) अमयादि ( १९५) दंग काथकी योजना अच्छी दै, 
नं० ६३८ तथा ६३९ का मिद्च्चर देणा खती अथवा पीठपर जद्दां सोजन भया द्वोय 
उस जगे अथवा पंसटीमे शूरू निकठती होय उप्त जगे अठसीकी पोटिस बेर २ 
घांधणी अथवा टरपेनटाइन लगाकर गरम पाणीका सेक जारी रखणा दरदवाठे भाग- 

पर राईका पटाप्टर बाधी पंटे तक रखणा ताकत कायम रसगेईू खुराक हलका छेकिन्‌ 
अच्छा रखणा आमोनिया वाढी फोईमी दवासे बदनमें कांटा आता दे, नाताकती 
यद्ोत घदजाय तो अनाये ठोक तो » से ६ जींस आांडी वरतते है, द्राप्तासव अथवा 
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पोर्टवाइन दिनमें तीन चार बखत देते हैं-( होमियोपयिक इसजोमें-) एकोनाईट कं... 
तथा बुखारके रोगमें देणा अच्छा है ) आयोनिया और फोसफॉरस इस रोगकी बकरी . 
दवा है, दोनों दवायें दो दो घंटेके फासलेसे वारे फिरती देगी... ५४ ०0 
( विशेष सूचना ) भयंकर बुखारकी नितनी सार संभाठ रखणी झतनी ही पूरे “ 
नियाकी रखणी चाहिये. ५ 95 * 
फेफसेके पुडका वरम-प्त्युरिति ) होता है, इसका इाज फेफ़सेके वरमके ठगी... 
जैसा ऊपर मुजब करणा. मे बा 
क्षय-घातुक्षय-राजयक्ष्मा-लै ण-- 
( कनझपशन ) 5 
( कारण ) मठमभ्रादि वेगेकोंगेकमेसें अतिख्ली सेवनर्से बहोत भूखा रहरेंसे बहोत '" 
इपी तथा फ़िकर बहोत महनत बहोत अथवा प्रमाणसे कम वेटेस खावपा वे 
अभ्यास छोटी ऊमरमें घातुका क्षय यरमी सुजाककी षेमारी छाती नाताकेत होव भोर 
चहोत बोलणा शरदीकी जगेमें रहणा द्वांफणी फेफसेका स्ोजा ये सब क्षय रोग ॥ 
कारण है, ये रोग ओठादमें भी ऊतरता है, और जादा करके १८ 
३० वर्षकी अवश्षामें जो क्षय होता है, वो पका और भयंकर द्ोोता दे; उसमें वषग! . 
मुस्कछ है. ! 
( रक्षण ) पसवाड़े तथा खबोमें पीडा हायपैरोमें जठ़ण सब बदनमें खबर ये तीवे 
क्षय रोगके मुख्य ठक्षण है, ( यदाहुनामिमतु पौत्रातेय ) अन्नपर होप ज्वर शा 
खाप्ती खासीमे खून गिरणा और खर विगडणा ( भायु ज्ञानावर्में ) क्षयरोगकी तीर 
झित्ि जिप्तमें पहली स्थिति इस मुजब-ये नाशकारक रोग्की शरुभात बहोत 
बखत एसी वे माछूम जडरुप जाती है, सो जद्दांतक साधारण द्वालतमें इन रोगवाज 
होता है, उस वस्धत सादे वैधमी देखे तो भी उसके इस रोगकी खबर नहीं पहती 
सरुमें खासी होती दे, वो जादा करके फमरमें होती हे, भौर पिचमें खासी मिली 
पीछे बढती दे, उम्तकेसंग सुपेद झाग जेसा भीर चिक्रणा कफ गिरता है, क्रिस्ली वेखते 
गठेमें खरखराद अवाज खोखरा द्वोता दे; बद्दोत दिन खासी कायम रहकर रोगीकी * 
दम उठ जाता दै, योढी मदनत फरणेसें थ्रास चढ जाता दे, भागे खासी पढणेके , एव 
नादाझुती बढती दे; रोगी ठियरीज जाता दे. नाड़ी सम दिन तेज चठे सांछकूं थी! . 
जीमेवादजादा जठद चटे सांधकू दामपेोमें दाद दोकर बुखार चढ़ जाता है; फेफेमें एक . 
तरेका पदाई पैदा होता दे, जिस करके फफसकी मूठ पीठार स्थिती चदठकर नक्र काटी 
-होशादा दे, ये पदारये पदठी फेफमरेके ऊपररे एिछठे मांगें घर करता है; गठेझे दि _ 
.. हा नीचेके मागपर बजानेसे परे खाजके वदठे शोदा सवाज दोता दै, स्पोस्ेपर - 
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तपासगैंसे श्वास छोडगेका ख!/माविक काल ठंबा भया २ माठम देता दे, श्रासकी द्भुनि 
स्भावतें नरम होगेके वदठे करडा मालम देता है, अथवा नलीमेंसे हवा जारही है, 
एसा माठम देता है, वचनका अवाज उंचा सुणीजता है. 

( हुपतरी झ्लिति ) करड़ा भया २ फेफसेके आसपासका भाग सूज जाता है, करडा 
प्डामया भाग नरम पड़कर उसमें पीप खास्ती कफ होकर बाहर गरिरता है, इस सोजैकी 
हाठवमें रोगीका बुखार प्रमट छोता है, छातीकूँ तप्ासते अवाज वोदा होगा कान 
घरकर सुणगेसे अंदर पोटे जेसा अवाज सुणाइ देगा किसी बखत तांती बोलेगा दांसके 
आंसपासका भाग जरा बैठा भया माठम पड़ेगा. 

( तीप्तरी स्थिति ) कितनीक मुदतसें कफ़ बाहर निकेठकर छाती पोछी द्ोती है, 
और चो भाग जाहिर वैठा भया माठम देता है, पॉस्तठीके वीचकी जगेमें खड्ठा माठम 
देता है, और दरदवाली छातीकी षाजू जादा बैठी तथा चिपटी मालम देती है” इस 
तरे फ्रेफसा खबाते जाता द्वै, उसके संग शरीरकाभी क्षय होते जाता है, फेफसा सडेसें 
खुन साफ होता नहीं खुराक खाईजता नहीं कफ दस्त तथा बुखार रातकूं बेहद पसीना 
वदनके सच धातुओंकू सुकाता है, आखर इृड्डी और चमडी बाकी रहती है. 

( क्षप होतेकूं अग्काणेका इठाज ) जिप्तके मा चापकूं क्षय रोग भया होय उस 
वीयैसे पैदा भये बच्चेकी पद्दीत खानप्ननकी संभाल रखणी निज खजनमें ठम्त करणा 
नहीं जैन ( जाये शास्रमी मना करता है, ) गर्भ धारण करती वखत माकूं एसा कोई 
रोग भया होय तो उसके वहोत संमालसें रहणा अच्छा खुदाक ताकतकी दवा देणा 

बच्चा भये प्रीठे पच्नेकू बद्येत दिफाजतके साथ रखणा गरम कंपडा पहिराणा और शरद 
हवासे बिलकुल बचाये रखणा खुली, हवामें फ़िरणा रोगी स्री गऊ बकरीका दूध 
पीठाणा नहीं पडा भये वाद कंम्तरत कराणी बालपगेमें सादी करणा नहीं अति मैथुन 
अति मददनत फ़रिकर और वद्दोत अम्यास इसका त्याग करणा जादा करके ग्रमी. 
( उपरदंश ) और कंठमाल जेसे खराब रोगोरसे पीडित औरत मर्दसें जो बच्चा द्वोता है, 
एसी ओलादकूं क्षय जेसा रोग छगणा जादा संभव है. ( कंठमाठ रोग देखो ) 
पिशडी लिखा दे, एसे रोगी प्चोंके शरीरमेंसे एसे दुष्ट रोगका निकाश करणेवास्ते 
बद्दोत सावधानी रखणेकी जरुरी दे, एसे य्चेका खून सुधारे एसी दवा कोइटीवर 
अम्रतवटी वसेतमालनी वरगेरेका बद्दोत मुदततक सेवन कराणा ओर इससेमी जादा 


: « जरूरीकी वात ये प्यान्मे रखणेकी है, के खुही द्ववामें फिराणा इमेश जैसे बंणे तेमें 


सादा जार घब्छा खराक देणा क्योंकि देशी खुराक रोयकी शी ास्ने 
बद्दोतसी पेमारियां वद्दोतसी वखते ग्रेधी 
अन्नपान वावत इस 


४८६ वैददीपक प्रकाश, ६ ु 
( क्षयरोग मरे पछिका इठाज ) ( देशी इछान ) . ::. * 


(१ ) अरदूसा-खासी तया क्षयरोग्केवास्ते बद्दोत्दी उत्तम इजब के (8 
२४१ ) ठिखा भया वासा खरस वासा पुट्पाक वासादि क्ाय बसावटेद कोरे से 
घनावेदे क्षय क्षत तथा खासीका अकसीर इठाज है. (२) सीतोपठादि चू्े ( र* 
२२७) घी तथा सहतमें अयवा इस चूणमें सोनेका वर्क घोद थी अगवा सद्तगे पाठ्य 
(३) सुवर्ण मालनी वर्सत-(नं०३३१७)सहृत तथा पींपरमें अयवा छितोपठादि चूर्ण गिल 
घी सहततमें(४)वर्सत माठती(नं० ५४) सीतोपठादि तथा मोठेटीके चूरपसंग भी तगासक्षों 
चाट थोड़ा बकरीका दूध पीणा.(५)(अमृतवरी)दधके पशथ्यमे वह्दोत अन्‍्छा फायदा करती 
बंदनके सभ धातुओंकों घढाती है, जोर फेफप्रेमें नया खून प्राधकर जखम भी गए 
है, (६ ) इसग्रंयके (नं० २६५, २८२, ११५ ) वाठा इठाज फरायदार्वर $ 
( अंग्रेजी इडाज )-( १ ) कोडलिवर क्षयका मुख्य इलाज है, ठेक्ित्‌ आार्यकोक 
चचणा अनावेलोक सरभातमें आये रुपेभरसे रपेभरतक दोनों बखत जीमें वाद ऐेते है 
और जब पचणे लगता है, तो ४ रुपमर घढाते २ ठेते हैं, साफ कोइलीवर बोर 
खादसें बहोत नफरण छानेवाठा है, इसवास्ते ( २) मास्टाइन जीमे बाद दूपोे पंत 
हेते हैं, कोडठीवर और माल्टाइनके संग कीनाइन छोह फीसफरस वगेरे दवाओों गिअ" 
कर भी देते हैं, बुखार तथा दस्त लगता होयतों कोडलीवर देणा नहीं ( ३) को 
फोस्फेट ओफछाइम-मात्रा ॥ से एक औंस हमेस दोतीव वखत दूधके संग और कोई 
लीवरके संग भी देते हैं, ( ४ ) पेपसीन हैंक्यो पेपसीन पांक्रीयाटिक ईमल्सन विलली 
नक्षवोमिका तथा कवीनाइन और चिरायता इसमेंकी कोइमी एकापदवा सरू 
पाचन क्रियाकू' मदत देणी ( ५ ) छोहवाली दवायें जेसेंके सिरप ओफ भी हर 
ओफ जआयने आमोन्‍्या साइट्रेट ओफ आयने टिंकचर ओफ स्टील फोस्फेट ओफ 
बंगेरे अच्छा फायदा करती है. (५8 
( विशेष सूचना )-क्षयका रोग असाध्य है, पक्ाक्षय कमी मिट्ता नहीं खाती 
क्षयकी पक्की पढिचान करणी ये पूरे अलुमवका काम है, इसकी निश्रव होगे परे 
इलाजभी बहोत निगे दास्तीसे करणा तमी चतुरपणा सिद्ध होता है, अत्षाध्य जांगे मैं 
रास होणा नहीं अछे योग्य इछाजोे रोगीकूं आराम मिलता है, जींदगी पढ्ती 6 
क्षयवाले रोगी सेवणसकेतों वस्ती छोडकर जंगलकी उंची और खुली इवामें जाके 
सूकी खुही और बछी हवा क्षय रोगका सर्वोत्तम इठाज है, सब तरेके गरम उप्र 
तथा नतेवाले खानपानका हयाग करना सादा अछा और पोषणकारक खुराक लिंठएी 
” ,.. दवायें जीर दूघसें जादा पोषण करना खुराक रुचित्रमाने खाना: चॉरर्ट, 
गहूँ चंदछाई ताजे और उत्तम पक्के फठ दूध मठाई घी परबठ उत्तम शाम तरकीती 
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ये सब पथ्य है. लेकिन्‌ पहोत चीजों मिठाकर संग खाना ये नुकशांन करता है. बक- 
रीका दूध धकरियोंमे रहना पकरेंके घालका विछोना चकरेकीं लींडीका तप बहोत 
प्रशंसनीक है. 


किरण ३ री. 
रक्ताशयसंबंधी रोग. 
रिदिय रोग हार्टडिशीक्ष, 


देशी वैद्यकशास्रमं रिदियरोग इसनामकी व्याधि नीचे रक्ताशयके रोगोंका वर्णन 
किया है. उसमें रक्ताशयका रोग छ प्रकारका लिखा है. १ उरोग्रह २ वायूका ३ 
पित्तका 9 कफका ५ तीनों दोपका ६ कृमिजन्य याने चूरनिये पडनेसें. 

( कारण ) चहोतगरम भारी खट्टा तुरा और कडवे पदार्थोका सेवन करणेसें बद्दोत 
खेचठसें चोट लगनेसें भोजनपर भोजन करनेसें डरसें दस्त पेशाबके वेगकू रोकनेसें 
इत्यादि कारणोंसें रिदयरोग होता है, इसके सिवाय शरदी ठंढ मूत्राशयका रोग और 
संधिवायू होय तोभी रिद्यरोग होजाता है. 

( लक्षण )-( १ ) उरोग्रह-खून मांस तिछ्ठी और यक्ृत्‌ बढता दे, और रिदय 
विस्तार पाता है, ( २ ) वायूका-रक्ताशय परीडा्से जाणे फैलता है, सूर्योत्ते खुभाते होय 
एसा दरद होता है, ( ३ ) पित्ताशय संबंधी-प्यास संताप बदनमें जागे अंगार 
ठगायदी है, कोइ चूसे एसी पीडा गभराट कंठमेंसे धूआं निकलणा मूछा दुरगंधवाला 
पसीना और मूंका सकना ( ४) कफसंवंधी-रक्ताशयमें मारीपना कफका गिरना अरुचि 
मूमे गीलासपना और जठराम्रि जाणे जलसे भीजामया एसा मालम देता दे, (५) 
तीनोंदोप संबंधी तीनोंदोपोंके लक्षण मिले भये होते हैं ( ६ ) रिदयमें कृमि उत्तन्न 
होती हे, तथ उलटी मोल होती है, वेर २ थूकना पडता दे, सुई चुभाने जेसा दरद 
शूल आंखमें अंधेरी अरुचि आखोंमें काठास पडता दै, उससे क्षयरोग भी द्वोजाता है. 
रियरोगका इठाज-( १ ) गऊछा दूध ९६ तोला मंद आंचसे आधाजले तय टंदाकर 

उसमें मिश्री पी तथा सहत दोदो तोला और तीन मासा पीपरका चूर्ण मिलाकर 
रोगीकी शक्ति मुजब देना ( २) पोकर मूल अथवा एरंडीके जड़का चूर्ण सहतमें 
चाटना ( ३ ) छुटकी तथा मोलेठीका चूणे गरम पाणीमें पीणा ( 9 ) षकुटयृक्षके 
पुष्पोंका द्वार पदहरना ( ५ ) पारा गंधक अग्रक इनोकी मस्मी सम वजन लेकर इसफूं 
थसालियेके छाठके रसकी अथवा कांदेके रसकी २१ भावना देनी पीछे वो चूर्ण सहतमें 
चाटना मात्रा £ मासा ( ६ ) कृमिजन्य रिदयरोगम प्रथम झेघन तथा दस्त कराकर 
पीछे कृमिरोगमें लिखे इठाजकरणा ( ७) वायविडंग उपलेट इसका चूर्ण गोमृत्रमें देना 
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(८) भसालियेका खरस तथा कल्कसे पका या घी (९) असाठियेकी छाठका उक्ाठा 

तथा दूध ( १० ) थसालियेकी छाठका चूर्ण घीक़े संग दूधके संग अथवा थुहके 

पाणीके संग ( ११ ) दिरिणके सींगकी भस्म करके गायके घीमे चाटनी (१२) दश- 

मूलका काय ( न॑ं० ९७)-(१३)-८ नं० ७३२ ) तथा ( नं० ६१०)६३१ ) का 

इलाज ( १४ ) अमृतवटी रिदयरोगपर सर्वोपरी इलाज है, दूध चावलका पथ्य दिव- 

रोग मिटाकर वदनमें अमृत जेसा गुण दिखाती है, ( १५) द्राक्षासव ( नं० २८३ ) 
रिदियरोगके दुसरे शारीरकचिन्ह-रोग- 

( रक्ताशयका सोजा )-(कारण)-शरदीसें मूत्राशयके रोगसें अथवा जखमर्ें छात्ीमें 
सूजन आती है, (लक्षण) बुखार छातीका धडका, श्वास जलद, चहरा फिकरवंद गभराट 
बॉइकर वटसो नहीं सकता-( इलाज )-गरमपाणीका छातीपर शेक करना अठसीकी 
पोटिस बांधनी अथवा दोपन्न लेप धांधना दस्तके खुडशा वास्ते हरंडेका चूर्ण अपवा 
एप्समसॉल्ट देना- 

( रक्ताशयका फैलाब )-रक्ताशय जब चढता है, तव उसके पड़दे जाड़े पढ़ते हैं, 
अथवा थेली विस्तार खाती है, ( कारण )-खूनके फिरणेमें अडचल होपेसें खून बढ 
जाेसें जादा महनत करणेसें सख्त धूपरसें और फेफसा मूत्र पिंड बंगेरे हुसरे रोगों 
जब रक्ताशयकूं जादा जोर पडता है, तब उसका कद घढता है, ( लक्षण ) रक्ताशय 
जादा खून रहणेसें वो जादा घडकता है, महनतसें दम चढता है, नींद नहीं जाती 
नाडी थे अमाण और छातीमें दरद होता है, ) ( मूच्छो ) ( कारण ) किसीमी इसे 
कारणसे रिदयमें खून जाता अठके कम हो जाय अथवा खराब खून जाबे तब मूल्छ 
आती है, मरणा रास तमाखू वछनाग जादा नाताकती और कितनेक रोगोंगें भी मूच्छी 
जाती है-( लक्षण बेहोसी आंखमे अंधेरी चक्र जी मचलाणा उल्टी चहरा फ्रीकां 
कांपणी ठंढ शीतांग नाडी धीरी और वे प्रमाण श्वास जलद गभराटठ वै चैनी बिलकु् 
फेम नहीं आंखकी की की फैल जाती है, नाडी नाताकत धीरी थोडी नसोंकी खेंप 
ताणभी द्वोजाती है,-( इलाज ) अमोनिया नाकमें सुंधाणी झूपर पाणी छांठ्या 
हवा डालणी- 

- ( घडका ) ( फडकणा ) रक्ताशयके ऊपर हाथ धरणेसें छाती जादा जोर पड 
२ करती है, उसको ( पाल्पिटेशन ) कहते हैं. कारण-खुनहीके फीरणेकी चाहें 
७» अडचल द्वोती दै, तब उसके चदलेमें चार बढती है, पेटमें हवा अथवा पाणीका 
. - जादा खुराक रक्ताशयपर कुछ दवाव मनका चंचलपणा वहोत ख््री सेवन मेंग 
। नाताकती तमाखू अयवा दारूका विशन तथा औरभी पांडू बगेरे केइ्यक रोग 
.4% धंडका पैदा करता है. 
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( रक्षण ) पडका ये रक्ताशयके एक वडे रोगका लक्षण है, वोजब पैदा होता है, 
तो बड़ी पैसत बताता है, ये रोग पैर २ उठता है, वेर २ बैठता है, छातीमें कुछ उछ- 
ठता है, गठेमें गोठा चढता द्वोय एसा रोगीकूं मालम देता है गमराद मूछा श्वास 
फानमें भवाज शिर्मे दर्द चक्कर आंखमे अंधेरी पसीना जादा वंगेरे-(इलाज) रोगीकू शांत 
पड़े रदणे देणा कस्तूरी द्वीग अफीम डिजीटेलिस आंडी पोटस प्रोमाइड बंगेरे दवा देकर 
देखणी द्वाथ पैर सेकगा तथा छातीपर राई घरणी अथवा सेक करणा- 


( हृदयशूछ ) कारण-पुरुत ऊमरके अदमीके ये रोग होता दे, श्रम शरदी ढठंढी 
अजीर्ण भारी सुरक बहोत दाटके खाणेसे इल्यादि कारणसे ढृदयशूल पैदा होती है, 
उक्षण-बांये तरफ अकस्मात्‌ शल द्वोती है, वायुकें ढुदय रोगके लक्षण होते है, छाती 
जाणे बांधली दोय और श्वास बंध गया होय एसा घाहरसे मालम देता है, लेकिन 
पक्कायतमें अंदर श्वास चलते रहता है, दरदी दिखणेमें भयंकर चहरा फ्रीका नाडी ना 
ताकत पसीना और मरणेका डर रोगीसें बोला नहीं जाता तोभी अंदरसे सावचेत रद्दता 
है, पद्दोत देरतक शूल चलता है, तो किसी वखत आंचकीयाने वांइंटे चठणे लगते हैं, 
इठाज-जल्दीके इलाज तरीके झातीपर राईका पलाष्टर मारणा अथवा टरपेन्टाइन लगा- 
कर शेक करणा कस्तूरी द्वीग क्लोरलह्माइड्रेट सालवोलेठाइल डिजीटेलीस बेलाडोनाब्रांडी 
बंगेरे दवाओंमेंसें जो दाजर होय वो पिलाकर और आमोन्‍्या इयर वगेरे दवा सुंधाणी- 

( विशेष सूचना )-हृदय रोगमें ये शारीरक चिन्होंका तात्कालिक इलानम उपरांत 
जादा इलाज पहली लिखा है, सो करणा रक्ताशयका रोग बहोत विचारवाला जादा 
करके असाध्य अथवा कष्ट साध्य द्ोता है, इसवास्ते पूरे इस्मीसे परिक्षा कराके इलाज 


कराणा ये सीख है । 
किरण ४ थी. 
पकाशयसंबंधी रोग. 

इस रोगमे होजरी तथा आंतरोंके तमाम रोग तथा उस अवयबोकी विक्वृतीके संग 
संबंध रखणेवाले दुसरे भी कितनेक रोगोंका समावेश इसमें किया है, पाचन क्रियाके 
शोगसें जो जो रोग होता है, उन सवोंका इस किरणमें वयान है, दाखला जेसेके मसेका 
दरद (दरस) जादरम तो गुदाके संग संबंध रखता है, लेकिन उसकी असली युन्यादसो- 
चेतो पाचन क्रियाके विकारमेसेद्दी दरसका जन्म है, इसीतरे आम्लपित्त और मूंका दरद 
भी पाचन शक्तिका विकार है। 

झूंका रोग* 
मूंके प्लस रोग जादा करके अजीण और विगडी मई दोजरीते दोता दे, ( जीमका 
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बरम )-जीम सूजकर लाल द्वो जाती है, तथा जठण द्वोती है, थूक गिंरता है, और 
योलणेमें तथा खाणे पीणेमें अडचठ होती है, सूजन पद्दोत होती दे, तो रोगीकी खाने 
घाहिर निकल भाती है, और रोगी मर जाता है, जीम भअठासक असाध्य रोगसे बंदरसे 
कटकर आणी मरता है, पारेकी दवा देकर जो भूं छाते हैं, तब धद्घोत्सी बखत एप्ी 
खराबियां होती है, अजीपके सिवाय शरदी मोसमका फेरफार जखम और पर्वत 
दवा खाणेसे इत्यादि कारणों भी जीम परदाद हो जाता है। ( इलाज )-छठावकी 
दवा देकर होनरीकूं साफ करणा कथा इछायची कम्राबचीणी द्वीसकृस्ी वगेरे ठंढी दवा 
यें मूगे रखणी अथवा जुवानपर घसणा त्रिफलाकी राख करके सहतमे मिलाकर जीम- 
पर घसणा अथवा सहतका कुरला क्रितमी एक देर मूँमे रखकर थूक देणा वरफ मँगे 
रखणा पंचवल्कठ ( नं० १५७ ) अथवा इनोंमेसे मिले इतनी छालोकूं- उकाह ठंडा 
पाणी कर उसका कुरला जीम पर छलाछेद शख्रसें कराकर खून निकठवा डाठना-(म्मे 
जखम ) पेटके अंदरका अजीण तथा विगाडसे अथवा छाठ मिर्च पानसुपारी करे 
गरम चीजें खाणेसें मूंमें घाव पडता है, साधारण छाले दवा विगरद्दी आराम हो जाता 
है, पाणी कम पीणेमें आबे तो या गरमी तासीरवाला दिनका सो जागेसें छाठे जलम 
पड़ते हैं । ( इलाज ) अजीणे अथवा दस्तकी कब्जी होय तो उसका इलाज दस्तावर 
करणा गरम खानपान गरिष्ट पदार्थका त्याग करणा घावपर कयेकी भुकगी छगाणी उई 
का पाये अथवा मेंहदीके पावकी लुगदीकर झूंगे रखणा छईका पत्ता दारूहलदी तथा 
त्रिफलाके पाणीका कुरढा करणा बंबूलके पत्ते चाबणा तथा बंबूलकी छालका या पं 
वत्कलकूं उकाल कुरठे करणा घाव बड़े होय और आराम नहीं होता होय तो नीठयोषा 
लगाणा टेकपखार तथा सहत चोपडणा टेकणखार और सिसेराईन मिलाकर झूँगे लेप 
करणा शरीरमें गरमी याने उपर्दशके विकारसे जो मूंभें घाव पडता होय तो खून सुधा" 
रणेवाली दवा खाकर गरमी मिठ्णी नहीं तो घाव किसीमी तेरे मिव्णेका नहीं। 


( गलेका सोजा चोरिया )-अजी्ण कब्जीयत जौर शरदीसे गठेमें सोजन आकर 
चोरिया होता है, गेकी बारी छाल होती है, और चोरिया सूजकर बुखार भाता 6, 
जबाडीके पिछले खूणे नीचे गांठे होती है, जीमपर सुपेदथर आती है, गलेगें थूक चीक" 
णा होता है, जौर नीकलता नहीं जिस करके एसा मालम देता है जाणे गलेगे कु 
भरा पडा है, खुराक तथा पाणी गलेमें उतरते दरद करता है, चोरिया किसी २ बख्ते 
पककर फूटता है। इलाज-गरम पाणीका शेक करणा अलसीकी पोटिस बांधणी फिट्के 

.डीका बैर २ कुरठा करणा एक अछा जुढाव देणा बाहिर गांठो पर दोपप्लेप अगवा 
- , 'डोना छगाणा,ने ५५३ तथा, ५५६ कामिकश्वरसे कुरठ करणा बरफके पाणीका 
- करणा फायदा द्वोता है । हि 
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गाठपचोरिया-थूक वैदा करंणेवाठे पिंड सूज जाते है, उससे खाणेमें अडचल होती 
है, गाल पचोरेमें थोडा बुखार जाता है, ये रोग चेपी है, कानके नीचेका और गठेका 
भाग सूज जाता है इस रोगका भर तीन चार दिन रहता है और एक अठवाडेमें मिठ 
जाता है। इठाज-हलठका जुठाव ले लेणा गरम पाणीका शेक करणा दूधमें निमके 
डाठ पका कर चांधणा बुखारकेवास्ते पसीना आवै एसी दवा देणी. 


( मूंकासाल )-ये रोग घहोत भ्गकर है औरी चंगेरे मरज हो गया पीछे किसी २ 
ना ताकत वच्चोके ये रोग होता है दांतोके पारोंके घारपर धारे ( ठकीरें पड़ती है ) 
तेसें होठ और गालके अंदरके पुडपर जखम पडता है गाठके अंदरका भाग सड जाता 
है मरामांस दिखता है मूमे वहोत वदवो जाती है और अंदरसें ठाठ तथा पीप बहता हे 
बुखार आाता है जखम गदरा पडता है तो गालके आरपार छेद पडता है कोइ २ वखत 
होठ तथा मसूंढे सडकर जबाडीकी हड्डी और दांत जाते रहते हैं इस रोगसे आये प्राणी 
मर जाता है ( इठाज )-पौष्टिक और गरम खुराक देकर वच्चेमें ताकत ठाणी चाहिये 
जखमका इलाज करणा खुराक पतला देणा मूंकी वदबो दूर करणेकुं परमागनेट भोफ 
पुणाश अथवा कलोरीनेयेड सोडा बगेरेका कुरठा करणा तिलकुं पीस उसका पाणी कर- 
णा वो पाणी दूध घी ये एकेक अथवा तीनो संग मिलाकर कुरले करणा तिल काला 
कमल घी मिश्री दूध इन सवो्कों पीस उसमें सहत मिझाकर कुरठे करणा इकेली सह“ 
तका अथवा त्रिफठाकी राखमें सदत मिलाकर कुरठे करणा दारू हरुदी गिलछोय प्रिफला 
मुनका जाईके पत्ते धमासा इनोका क्ाय ठंडाकर उसमे छठे द्वस्सिका सहत मिलाकर 
कुरला करणा त्रिफलाके क्ाथमें सहत मिलाकर कुरले करना अथवा जठमें सहत डाल 
कुरठे करना सदृतका सेवन गठेका सब रोग मिठाता है । 


( द्वोजरीका रोग ) ( दोजरीका सोजा ) ( दाह ) ( कारण )-सराप ताडी मिर्च 
गरम मसाला बगेरे गरमी थीर दाह करणेवाली चीजें जादा खानेसे वासी और विगडा 
भया खुराक जार सडी भई मछी खानेसें नहीं पीणा एसी बखतपर ठंदा पाणी या यरफ 
पीणेसे और शरद दवासे ये रोग दोता दे सोमठ खानेसें तथा विगर की ठगे पीतल 
तांबेके वरतणमे पकाया भया अनाज खानेसें अथवा नीठायोया थ्यवा जलद तेजाप- 
घाटी चीजों खानेमें बाणेसें ये रोग होता है । ( रक्षण )-पीपडी ( कोड्ीके सामने ) 
दरद तथा दाद्द होता है, उझाठा उल्टी चुखार सप जीम अयवा जीमकी कोर टाठ 
दलोय नाडी छोटी जठदी प्यास कपी चदरा फ़िकर बंद ( इठाज )-(१) सात्री सार 
सट्टे नींबका रस जीर जेठ तीनोंकों मिठाकर दिनमें दो तीन बखत विलानेसे उल्टी 
पघंष ऐगी और घुखार भी नरम पहेगा ( २) सोदाटाईरिक एसिड लीर जठ इन 
तीनोंकों मिलाकर पीणेसें एसाही फायदा होता दे अयवा वरफका हुकश चूमणा (३) 
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वनपसाका अथवा नीछोफरका सरबतत तोछा १ उसमें आना भर पाणी डाठ कर पीणा 
(४ ) कासपीकानित राजल पीणा ( ५) ईसव गुठ अथवा वेदाणे कालुझाव दो 
दो घंटेंसें चमचा २ भर पिछाणा ( ६ ) प्यास बहोत लगेतो अनारका रस चमचा मरके 
पिलाणा आंवलेका शरचत भी फायदा करता है ( ७ ) दस्त कबज होय तो एएंडीयेर् 
पिचकारी शुद्में मारणी अथवा सीडलीज्ञ पाउडर कालुआब देणा ( खुराक ) चावटोॉव 
कांजी अथवा फकत दूध सिवाय कुछ देणा नहीं उलटीमें वहोत कम खुराक देणेसे पेट 
ठहरता है इसवास्ते उल्टीका वह्देत जोर होय तो रोगीकूं सुदकर कांजीया दूध परम 
चेसें पिछाणा. 


( होजरीका पुराणा सोजा )-होजरीका तेजसोजा नरम पड़े पीछे वहोतसी वखत 
थोडा दरद रह जाता है, और बहोतसी वखत तीक्ष्ण दरद भये विगरमी ये दरदधीः 
२ पैदा होता है, इस रोगमें खाये पीछे वेचेनी किसी बखत उलठी क्षुधा गेंद शिए 
दर्दे द्वाथ पांवोमें कखतर और पीछे छातीनीचे कोडी ऊपर दरद द्वोता है, ये दरद दाग 
दावकर देखपेसें याजीमें वाद वढ़ता है, खद्दीडकार पेटका फ़ूलणा छातीमें दाह चोर 
पुराणे अजीणका चिन्द्र माठम देता है, ( इलाज )-कोडीकी जगे पठाप्टर मारणा नै! 
फफोला उठे उसकुं नं० ५६३, मे लिखे मुजब डरेसिंग करणा अथवा नं० ५६३ 
लिखा भया पठाप्टर मारणा ( २ ) पेटकब्ज होय तो हरडे संठ और बेरेकी पी देणी 
अथवा सीडलीश पाउडर याकम्पाउन्डस वार्वका जदाब देणा एरंड तेठकी पिचकारी 
मारणी (३ ) नं० १२७,१२८,२३६, का चूर्ण (४७) अशतवटी दूध चावरोंका 
पथ्य ( खुराक )-इसमें खुराक सादा लेणा गरम मसाले तेब नस्तेवाठा खानपानकी 
त्याग करणा दाल भात शाग तरकारी गरिष्ट पदार्थका परेज रखणा खाना फक्त दूध वा 
चावलोंकी घाट दूध मिठाकर अथवा साबूदाणे दूध देणा- 


( द्ोवरीका घाव )-जेसें घाहर चमडीपर जखम पडता है, तेसें होजरीमें मी सूरज 
मयां पीछे जखम पड़ता है, ये जलम मटरके दाणेसें ठे करके अठन्ती मितनाकद होगा 
है, जिस कारणसें दोजरीमें वरम होता दे, उसी कारणसें जखम पडता है, ( ठक्षण )-” 
दोजरीके वरममें इस रोगके विशेष उक्षण ऐसेदे कोडीकी जगे हुखते भागका सामने 
भागके पीठके द्डीमें दरद द्वोता दे, खाये पीछे तुरत उल्टी द्वो जाणा खाया भया से 
विकछ जाता है, क्रिसी बखत उलटीमें खून जाता है, रोगी दिन २ दुबटा होते जाता 
है, इय सभ निमाणीयां होजरीके सखमकी दे, ( इठाज )-(१) रोगीके शरीर तंग 
दोनरीकूं थाराम देणा विद्योणेमें पड़े रदणे दंणा करदा जोर जड़ खुराक खाना नहीं, 
दृटका भीर पतठा खुराक मी योडा २ देणा उठटीमें खुराक टिके नहीं तो दोव मा 
द्चमें एक भाग चूनेका विनर मय़ा यठ ढाठकर प्िछाया ( ३) कोटीपर अठ्यीरी 
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पोटिस घांधते जाणा भथवा राई मारणी ( ३ ) दरद बहोत होता होय तो द्वोजरीपर 
टरपेन्टाइन लगाकर फुलेनठका शेक करना दरद मिटे पीछेभी क्रितनीक मुदततक सराप 
गरम मसाला बंगेरे कोइमी गरम चीज खाणी नहीं होजरीके पुराणे सोजेका सब इलाज 
करना ( ४ ) फक्त जशतवटी भर दूधका सेवन करनेसें होजरीकी सत्र फरियाद मि- 
व्ती दे ( ५ ) खूनकी उलटी होती होय तो रोगीकूं सुठाये रखणा पेठपर बरफ धरणा 
बरफ चूसाणा दर घंट्से ग्यालिक एपिड १० ग्रेण पाणीमे डालके देणा अथवा टिकचर 
थोफ स्टील देणा. 
पाचनक्रियाके छगगते दुसरे दर, 
घजीण-इन्डाइजे श्न. 

अजीरणका रोग जेसें घहोत साधारण है, तेसे इस रोगसे शरीरमें दुसरे वहोतसे रो- 
गोंवी जंडभीरुप जाती है, इसवास्ते ये रोग बद्ेत रक्ष देणे ठायक है, और शरीरमें 
जरा भी अजीण मालम दे तो उसका तुरत इलाज कर मियाणा वदनका घंधेज खुराक- 
पर है, लेकिन्‌ वो खुराक जब अछीतरें पचता नहीं तथ वोही खुराक मजबूती करनेके 
बदले उल्य वदन ढीला करता है । 

( कारण )-अजीर्ण होनेका कारण किसीससें छिपा नहीं है, अपणी पाचन शक्तिसे 
जादा जोर अयोग्य खुराक खानेसें अजीण होता है, एक बखतमें जादा खाय लेणा 
कच्चा खाणा वेप्रमाण खांणा अगला पचे पहले खाणा वरावर चाबे विगर खाणा खान 
पानके पदार्थोका मिथ्या योग करना ये सब अजीर्ण होनेका कारण दे इसके सिवाय 
कितनेक व्यसन जेसेके दारू भंग गांजा तमाखू आलस वीरयका जादा खरच और क्षय 
जेसें तनकूं। और मनकुं बहोत महनत चिंता बगेरे बहोत कारणोंसे अजीर्णकी जड़ 
रुप जाती है. 

( ठक्षण )-भजीणे छोटेमें छोटा और बड़े २ में वडा रोग है, भजीर्ण पेट्में दो 
क्रिया करता है यातो दस्त लाता दे या दस्त बंध करता है दस्त होकर नहीं पचा 
भया भाग निकल जाता दै जो नहीं निकले तो जादा खराबी करता दै दस्त कब्ज होकर 
पेट फूलता है खट्टी डकार आती है जीमि चढाणा उछाठा कै जीमपर सुपेदथर गठेमें 
छातीमें होजरीमें दाह शिरमें दद किसी वखत पेटमें चूंक नींदमें खम्त वगेरे अजीणके 
अनेक चिन्द्र माठम देते हैं। 

( संक्षा )-देशी वैधक शासमें अजीण ८ याने जठराभ्िके ) विकारोंका पद्दोत 
सूक्ष्म विचार लिखा है इन सबोका विस्तार इस जगे अंय बढनेके डरसे नहीं करते हूँ 
तोमी सबोंका साशंस संक्षेप करके टिखताहूं जठराभिके कमवेसी समरविषम प्रभाव मुजय 
उसका चार श्रकार है, १ मंदामि २ तीक्ष्ण अति ३ विपम भ्म्ति ७ समभअप्रि ५ अति 


रा 
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तीक्ष्ण अप्नि जिसकूं भस्मक रोग कहते हैं. मंद अमिवाठा थोडा पचा सकता है वश 
जादा खाता है तो अपचा होता है तीक्षण अभ्निवाला जादा भी खाता है तो पचासकता 
है, विषम अभिवाठा कभी तो जादा पचाता है कोई वखत थोडा भी नहीं पता है, 
और अग्निका चल अनिमित होनेसें वहोत रोगकूं पैदा करता है सम अमिवालेकूं वरवर 
पचता है और बदन निरोग रहता है मस्मक अभिवाला जो खाता है सो भस्म हो जाता 
है, जो उस भूखफूं रोके तो वदनके घातूओंकों खा जाती है अब अजीर्णकी जाति इस 
मुजब है ( १ ) आमाजीर्ण कफसें होता है अंगमें मारीपणा औकारी आंखके पोपो 
परयेधर और खट्टी डकार आती है, २ € विदग्घाजीण )-पितसें होता है भ्रम होगा, 
प्यास, मूरछी, संत्ताप, दाह, खट्टी डकार, पसीना बगेरे होता है, ३ ( विश्व्धाजीण )- 
चादीसे होता है शुरू, आफरा, चूंक, मल, तथा अधोवायूका रुकणा जंगोका जकडगा 
योर दरद होता है ( 9 ) रशशेपाजीण ) खाये पीछे पेटमें पक्के भये अनाज का सारुप 
जो रश ( पतला ) भाग होता है वो पता भाग भी पकते २ कब्या रद्द जाता है 
उसका नाम रशशेपाजी्ण छाती साफ नहीं होनेसें तथा वदनमें रसकी वढोवरीे 
अन्नपर अरुचि होती है, ( अजीर्णके हुसरे उपद्रव ) -अजीर्षमेंसे विसूचि (देगा ) 
अलशक तथा विलंबिका नामका रोग होता है हेजेका वयान पहली ठिख दिया दे 
( यलसक ) आहार नीचे जाय नहीं उंचामी जाय नहीं पकतामी नहीं लेकिन पेटमे 
एक जगे पडा रहता है आफरा तथा बहोत दरदवाले अजीर्णके भेदकु अठप्षक कहते 
हैं, ( विलंबिका )-खराब भया वेटका अन्न कफ तथा बायूके लिये ऊपरके अथवा 
भीचेके द्वारसे निकले नहीं उसकूं विरंविका कहते हैं ॥ ( अजीगका सामान्य इठाज ) 
(१) भआमाजीण होय तो गरम पाणी प्रीणा विदग्धा जीणे होय तो  ठंढा पाणी पीणी 
तथा जुराव लेना विष्टव्धाजीणमें पेटपर सेक करना और रश शेपाजीर्णगें सोवागा। 
(२ ) ठपन अजीर्णका अछा और सस्ता इठाज है छेकरिन्‌ मारवाडी भाई मरणा कबूठ 
करते दूँ लेकिन ठंघनके नाममें कोसों दूर भागते हैँ जिसमें भी भाग्यवानोरी तो कई 
णीद्ी क्‍या ( ३ ) मींधा निमक संठ तथा मिरचकी फक्की छाछतें या जलते ( 
चित्रकेकी जठका चूर्ण गुड़में ( ५) जवा दरडे सूंठ तथा सींधा मिमककी फाकी जंठगे 
या गुहमें ( ६ ) संठ ठींडी पीपर तथा इसका चूथे गुड़के संग छेणेसे आमानी। 
मिट और दृस्स तया कयनी मिट (७) चित्रक थोड़ी अजमोद मेंधव छूंढ मिरव सात 
छाटसें पीना हरस तया पांदु्में फ़ायदा करता दे ( ८ ) घाणा तथा सुंठका काय पी 
मे बामावीन तया शर मिटली ६ (९ ) अववाय तगा सूंठकी फी अ्ीगे तो 
४.७ मिश्ती ६ (१०) काठीजीरी २ से 9 बाठ निमकके संग घव्राती पी 
ध मारी ( शीद्धमारी ) चार भानी मर फाऊ़गा (११) पीमे तठे मये कुरपीदेटी 


5 कै बह के केक कह ७ 2 मे छा 5 अप, 


फछ्की १ रत्तीसे १ वाठ ( १३ ) पीपछा मूल २ से ४ वाठतक खाया (१३) ठप्तण 
जीरा सेंचछ सेंधा हींग मींबु कुचीठा कांकचके बीज बंगेरे दवाओं अभिकुं प्रदीक्त करती 
है, इनोमेंसे नो मिले उसका उपयोग करणा (१४) नं» २४३,२४५,३४०,३०३, की 
दवाये तथा नं० १६९ की इंखबटी और १९०, का हिंगाष्क अजीर्णका अछा इलाज 
है (१५) नं० ६०२,६०३,६०४, के अंग्रेजी मिकशर- | हि 

( होमियोपाथीक इलाज )-एन्टीमनी क्ूड आर्सेनिक ब्रायोनिया कार्वोच्हेज चाईना 
ही पारसल्फ नक्सवोमिका वगेरे । 

( विशेष सूचना )-अजीणके रोगीने खाणेका संमाल रखणा एक बेरका भया अजी- 
ण एक लंधणकर हलका खुराक दुसरे दिन खाणा और ऊपर लिखी साधारण दवायोंसे 
भी जल्दी मिट जाता है लेकिन जो गफलत होती है तो इसका असर बहोत दिनोंतक 
रहता है तथ अजीणण पुराण पडके वदनमें घर करता है और मिट्णाभी भुस्कछ होता है 
बहोत अदम्योंकूं जथा घंध अजी्ण रहता है लेकिन ये वात उनोके समझमें नहीं जातीं 
तथ तेरे २ के रोगोंकी फरियादी करते फाफ़ा मारते मूर्खोके पास फिरते हैं. लेकिन 

* कारण समझे विगर इलाज नहीं होता इसवास्ते मंदाम्रिवालेनें और अजी्की शंकावालेने 
सादा और बद्दोत दलका खुराक खाणा चहिये चावल दलिया दालका पाणी बगेरे । 
पुराणे-अजीण चद्हजमसी- 
( डिस्पेपस्था ) 

अजीणका रोग वडे सहरोके सुधरे भये समाजमें हरेक घरका खास मरज बण गया 
है तेरे २ के मन माने भोजन करनेके शोखमें पडे भये और गद्दी तकियोंमें पडे रहणे 
वाले मोतब्बर ठोकोके ऊपर ये रोग वेर २ हमला करता है. जो लोक खाणे पीणेका 
खाद जोर मौज शोपसे वचकर और रातकूं नाच तमासा और नाटठिक देखणे की ठतसे 
वचकर साधारण जिंदगी भोगते हैं वो अदमी प्राय इस रेगसे वचे भये हैं मुंबइ दैद- 
राषाद घीकानेर अहम्मदाबाद सूरत जेसे सोखीन सहरोमें इस रोगका जादा फोलाब 
है षहोतसे दोटतवानोके पास सुखके सपे साधन होकरके भी कुटबमें हमेसवादी और 
बददजमी शरीर थौर मनकी नाताकत्तीकी फरियादी ये सब कारण घददजमीका दे. 

( ठक्षण )-मख तथा रुचिका नाश झछातीमें दाह खट्टीडकार उछाला उठदी द्दोज- 
रीमें दरद वायुकब्जी मरोडा धडक आ्वासका रुकणा शिरमे दर्द मंदज्वर अनिद्रा खप्ता 
उदासी और खोदे खयाठ ये घददजमीका ठक्षण है, अन्न नजरोसे देखे नहीं सुद्दाता 
खाया पचता नहीं कभी तो जादा मख ठगी एसा माठमदे खाये घादभी मूख माठम दे 
अंग गठता जाय रोगीकूं एसा दुख माठमदे के आपपात करके मरजाय एमे थुरे खयाल 
किसी वख्त दोणे ठगे. 


४९६ - वैद्यदीपक प्रकाश ६. 


€्‌ कारण )-मझालादार घी तेठसें तरानतर पक्कान्न तथा तरकारी जादा मेवा बार 
इसतरेकी तेज जोर खट्टी चीजें बहोत दिनोंतक उपवास करके पश्ुकी तरे खागेका 
अभ्यास बहोत चा बहोत जल पीकरके पेटकूं फूछाणा जीमकर तुरत बहोत पाणी पगिका 
अभ्यास गरमागरम चाय काफीके पीणेकी टेव ये सब वादी और बदहजमीझृ इछागेे 
हलकारेहें सराप ताडी तमाखूं, सुंधणेकी तमाखूँ, भांग अफीम जहरी चीजोंके व्यसन 
अदमीकी होजरी खराब होती है, वीका जादा क्षय व्यमिचार गरमी अमेह बोर 
कारणोंसे अद्मीकी आंतरे नरम नाताकत पडजाती है, निरुषमी निर्षैनषणा होकर के! 
जातकी और ढुनियाके रिवाजसे ओ सर, व्याह बगेरेमें फजूछ खरचसें धनके नाश होगेमें 
फिकर मंदीसेंभी अप्रि मंद अजीण होता है ये सब अि मंद होगेके कारण यादमें 
रखणा चहिये । 


( इठाज )-इसका जादा लंबा चोडा इलाज लिखना फजूठ है फक्त उनमाने झुजव 
सादा खुराक योग्य कसरत शरीरकी सामान्य आरोग्यताकूं वढाणेवाली साधारण दवाइयां 
जौर कोई भी तरेकी चतुराई एसी नहीं है सो इस बेमारीपर चढे (१) परे नहीं एसी 
चीजों जेसें के तरकारी दाल जात मेवा बहोत घी मख्खण मिठाई खबश वे 
लाग करणा ( २ ) दूध दलिया खमीरकी अथवा जादा मांग देकर गरम पागीसे भी 
सण पतली थोडी रोटी वहोत नरम और थोडी चीज काफ़ी दाल मूंगका ओोंतामण 
खुराक केइ दिनोंतक ठेणा ( ३ ) जीमणेकी टठेमरखणी बेर ९ बखत वंदठया नहीं 
बहोत देरीसे जीमणे नहीं रातका खाना नहीं क्योंके रातकूं जठराभिका कमल सूव अर 
होगेसे खुला नहीं रहता इसवास्ते मार्कड ऋषीने अपणे पुराणमें यत्री मोजनमें मे 
खाणे जितना दोप ठिखा है रात्रीकूं मोजनके रशमें अनेक जानवर आकर 
उनोके खाणेसें अनेक किस्मके रोग हो जाते हैं ये वात दयानंदजीने भी सत्याय प्रकार 
कबूल करी है, जैन तो मुख्य दयाधर्मके पाया वंद होनेसें इस रात्री ओोजनमें रोगादिक 
प्रत्नक्ष दोष और जीवोंकी अनेक रासी खाणेसें परोक्ष फल नर्क और जो मदिरापानी 
असुर लोक रात्रीकुं खाते हैं उनोकी देखा देख रात्रि भोजन करनेमें लोक उनोंकी दा 
खला देते हूँ के अंग्रेजोंके वेमारी नहीं होती अह्दो आर्य लोकों उनोंके ४3% 
ये बात तुमने क्या समझके कही वैमारी तो रात्रि मोजनसें जरूर होती है लेकिन गोडी 
चर योडीही मुद्दत ठहरती है क्‍्योंके अवछ तो उनोके मकानहीं केसे दे सो धुद्ठीय 
प्रयम तो प्रवेशद्दी नहीं करते दुसरा ठेमोटेम बहोत थोडा खाना ऊपरसे फेर विकार ग्ीं 
करे और द्वाजमा एसा पदार्थोका साधन इस उपरांत वेमारी होते द्वी विद्वान डाकवरोर 
इटाज करणा दो पदरसे जादा ठिखणा बगेरे वदनकू तस्ती नहीं देते तनदुरस्तीके सब 


सावन मौजद हुसरे स्ववसपणा इलादिक बोस तुम करिसीमी तेरे उनलोकोंे मे 
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तन दुरस्तीपर कभी चल नहीं सकोगे आर्यावर्त्तयालोमें कोइ २ श्रीमंत अंगरेजोंकी तरे 
चाल चलणमें पांव धरते हैं, सो ये मोत आधी जिंदगानीमें मरते हैं, क्योंके श्रथम तो 
पूरी बणहीं नहीं आती दुसरे ये देशकी तासीर जोर आब हवा अठग है, इसवास्ते 
चाहिये के हमारे प्रजापति भगवाननामि कुलचंद्रने जो दिनचयां राजिचयों ऋतुचर्या 
बताई यो मेने संक्षेपसें इस ग्रेथके तीसरे चोथे प्रकाशरम या संपूर्ण अथम जंगे २ लिखी 
है, उस मुजबही चलणा कल्याणकारी है, इस जायोवर्त देशके अनुसारही पहर वेश्न 
खामपान और चाठचूठण रखणा (9) सराप पीणा नहीं (५) भोजन करते २ 
अथवा मोजन क्ियेवाद तुरत जादा जल पीणा नहीं बहोत सखझ्त चाय था काफी पीणी 
नहीं जो कोई पतला पदार्थ पीणेमें भावे तो वो बद्दोत गरम या बह्ोतही ठंढा नहीं होणा 
(५) तमाख्‌ सुंघणी नहीं जो कभी नकसीरका रोग घंद करणेकू या कफ निजलेके 
निकाठणे वास्ते व्यसन लगा होय तो दुसरे दवाइसे बंधकर छोडदेणा चहिये नहीं तो 
थोड़ी सूंघणी जीमणेकी घखत पहली तो बिलकुलही नहीं सूंघणी क्योंके इससे भूख घंद 
होती है, जौर खाया भया पचता नहीं तमाखू संघणेसे भूख घंद होती है, ये विसन 
छोडणेसें भूख खुलती है, ये बात बद्दोत्सी जगे पतवाणे गई है। ( ७ ) खाणेकी तमाखू 
भी एसाही अपगुण करती है, तमाकू खाणेवाले समझते हैं, तमाकू खाणेसे खुराक 
हजम होता दै- छेकिन्‌ ये बात तदन झूठ है, उठटा अजीण रहता है, ( ८ ) बहोत 
महनत नहीं करणी खुली हवामें अछीतरे फिरना बहोत नींद ठेनेकी भादत होय तो छोड 
देनी और फजरमें जलदी उठके खुही हवामें फिरणा (९ ) खाये पीछे तुरत बांचना 
लिखना और विचार करणे बेठना नहीं ( १० ) अन्न पचाणेवास्ते गरम दवाइयें गरम 
खुराक तथा दस्त साफ लाणेकी दवा जुलाब इत्यादि देना नहीं अजीर्णके फेठसे बचना 
होय तो ऊपर लिखे नियम मुजब चलना दोजरीकूं सुधारणेकूं बद्दोत दिनोतिक घच्नेकी 
तेरे दूधसेंद्री गुजरान करना अमतवटी जैसी आरेग्य चढाणेवाली दवा लेणी घोडेपर या 
पांवष्पाद साफ हवा फजर सांज फिरना. 


मलावरोध-कड्जी-चेधकुछ- 
कोन्स्टीपेशन- 


( दस्‍्तका नहीं होणा )-सापाएण तोरपर दर अदमीकूं २४ घंटेमें एक दो दस्त 
जाता दे किसीके दिनमें दोवेर और किसीकूं दो तीन दिनसे एक पखतकी टेम पड़ी 
ई है हद किसी चस्त वददजमीसे धथवा कोई तात्काठिक कारणसे दस्त बंध होता 
है, सो विगरदवासे अथवा छुलापसे वो खुलासा द्वोगये पीछे टेमो टेम दस्त जाते रहता 
है, इसके रो डक भंधकुष्ट नहीं कदृदने लेकिन दस्त उनेरे नहीं जादा देरी ठगे भू 
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बराबर ढगे नहीं पेटमें भार माठम दे पेट चढारदे और अजीर्णके रक्षण माठमंरे उस 
कब्जी कहते हैं. 

( कारण )-वेर २ जुलाव लेनेकी टेमसे कब्जीका रोग द्वोता है, कारण ये कुदसी 
नियम है, जादा महवत किये पीछे जादा सुद्ततक विश्राम लेना पडता है, इसवास्ते 
जादा जुलाबसे आंतरोंकूं अपणी शक्तिके उपरांत काम करणा पडता है, तथ वो जादा 
पखततक अपणा काम करणेमें पीछे सुस्त रहते हैं जुलावसें एक बेर तो पेट साफ होकर 
चदन हलका पडता है, लेकिन पीछे थोडेही मुदृतमें कब्जी और भराव होजाता है, भौर 
दारुके व्यसव जेसा डोल बणता है, जेसें दारू पीणेवालेकों दारूबिना चढता नहीं 
तेसें जुठावकी टेव पडणेसें उठठी खराबी द्ोती हे. ( २) दस्त तथा पेशाब तथा अपाव 
वायूकूं रोकनेसे भी कब्जीका रोग होता है, बह्योतसे थदमीकूं एसी आदत पडजाती है, 
सो कामके लिये दस्तक रोकते हैं, लेकिन चख्त वीते पीछे दस्त आता नहीं (३) 
आंतरोका कोईमी भाग संकुडाणेसें अथवा किसीमी गांठका उसपर दबाव होनेतें दर 
साफ नहीं आता जेसे तिछीके रोगसे औरतोके ,गर्भके भारसें इत्यादि. ( ४) पृद्ध जव- 
स्थाके छिये अथवा दुसरे कारणसे नाताकती होणेसें पेटकी नसें गाताकती बंणती है 
इससे मल नीचे उत्तरतेमें जो जोर मिलणा चहिये थो नहीं मिलता दै, तब मल अंदर 
भरे रहता है, इससे मलकी गांछे आंतरोंमें भरे रहति है, और आफरा होजाता है. (५) 
सफर मंद पडमाणेसे उसमें मल भरके रहता है, ( ६ ) कठेजा पंक्रियाझ तथा तिही 
जो पाचन कियाकूं' मदव करणेवाला है, उनोंगें कोई विकार होता है, दम को अवध 
चह्िये जितने अमाणमें आंतरोकी क्रियाकूं मदत नहीं देसकते उससे भी दस्तकी क्नी 
दोती है. (७) जो सुखी ठोक खापीकर एकजगे बेठे रहते हैं, उनोके भी कंब्ी 
होता है. ( ८ ) बुखार हरस मगज़के और दुसरे भी कितनेक रोग कंब्जीका कार 
होता है. ( ९ ) नही पचे एसा खुराक खानेकी खराब आदत ( १० ) सराप तथा 
तमाखू घहोत पीनेकी आदत: 

( टक्षण )-दस्तकी रुकावट पेढमें मार दवा आफरा वेचेनी आठस मंदामि चूंके 
( आंकसी ) अपचा, कांच निकटनी, पवासीर शिरमे दर्द भमठ चक्र दिस्टीरीया थोडा 
युखार श्वास लेते अडचछ अनिद्रा मनकी सिन्नता, 

( इठाज 9-निसकारणसे दस्त कष्न गया दोय दो द्रकरनेका इलाज करणा मं 
कारण सब पहले टिया द, दुस्तकी कब्जी मिदणेके ससत छुछाप कमी ठेणा वीं 
(१) एक दो दिनकी कब्जीमें दरढे जोदस्द सोनामुसी, वरिदायती समक, एरंडी तेठ 
करमाठेदी गिर, नमोतकी छाठ, छदाड़ा,यवाई यगेरेका झुदाव ले छेणा, सीचटी बोरे 
पतठी सुगक देणा (३ ) पहतदिनकी कब्जीऊे बास्ते हस्टे ? भाग काटी द्वाप २ 
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भाग मिलाकर छ मासेसे एक तोठेमर प्रमाण गोली चणाकर प्रमात खाकर ऊपर पाव 
जल पीणा ( ३) ईस पूगठ एकेकरुपियेभर दिनमें तीनवेर फाकणा ( ४ ) नीचे लिखे 
रोगोमें दस्तकी कब्जी होय तो रेचदेणा-जीर्णज्वर जहरका दोष वातरक्त भगंदर घवा- 
सीर पांडू उदररोग ग्रेथी हृद्रोग अरुचि योनिरोग प्रमेह गोला तिली श्रण विद्रधी उठटी 
विस्फीय्क हेजा कोठ कणरोग यक्ृतकारेग सोजा नेत्ररोग कृमिरोग क्षारका विकार 
वायूका रोग झूछ मृज्ापात बगेरे (५) इण नीचे लिखे रोगोंमे छुलाव देणा नहीं 
चालक वृद्ध घी तेल बगेरे खेहपान करके बहोत ख्रिग्ध भया भया छातीके अंदर जखमर्से 
क्षीण पडामया डरामया महनतसे थकामया प्यासका रोगी शरीरका जाडा गमैणी स्री 
नयाधुखार तुरत पसीना निकाला भया मंदाप्तिवाठा सराप पीणभेसे भया रोग बदनसे 
लूखानिस्तेज इतनोकों जुझाव देणा नहीं (६) दस्तकी कब्णी मिटाणे दस्त ठाणेकी 
दवा देते कितना एक विचार रखणा चहिये पित्तके कोठेवालेकूं दछका जुठाब कफ कोठे- 
वालेकूं मध्यम छुलाव वादीके कोठेवालेकुं सख्त झुलाब देणा- 
( नरम कोठेवालेकूं जुठाब 9-मुनका दूध एरेंडीतेठ सीडलीश्षपाउडर एप्सम सोस्ठ 
( विठायती निमक ) सोनामुखी गुलाबका फूल हरंडे जोहरंडे अमठुतास ( मध्यम कोठेवा- 
लेकु रेच )-निशोत कुटकी किरमाठा ( सख्त कोठाबालेकूं रेच )-जमालगोदसे शुद्ध वणा 
रस (७) पित्तके कोठेवालेकुं झुलाथ कोष पित्तका होय तो-कालीदाख तथा सूंफफी 
उकाठीकर उससे निस्तोतका चू्णदेणा-कफ़के प्रकोपमे-भिफठाका क्वाथ गोमून्न तथा 
ब्रिकद॒_मिलाकर-चायुके कोपमें-निसोत सूंठ सींधानिमक इनोका चूर्ण नींबूका रस 
मिठाकर देणा ( ८ ) दमेसकी क्जी वालोंने इमेस सख्त छुलाब लेणा नहीं लेकिन 
जय जरुरी पड़े तब एप्सम सोत्ट खीरखेस्त और सोनामुख्लीकी चा तीनोंकों मिलाकर 
अथवा एक तोला अमलतासमें १ तोला खीर किस्तमिठाकर पीणा एक दो दस्त आजाय 
तो दुसरेदिन फेर ठेणा नहीं ( ९ ) धीमें सेकी मई जो दरंडेकी भूकी आधे संपेभर और 
सेंचठ अदाई मास्ता इसकी फक्की देणेसे हठका झुठाव ठगता दे. ( १० ) नाताकत 
आंतरोके लिये दस्तकी कब्जी रदती द्वोयतों आतररोंकों ममबूती मिले ओर दस्त साफ 
आवे एसा इटाज करणा-कुचीटेका सत्व ४ ग्रेण एटिया २० ग्रेण झीनाइन १० ग्रेथ 
कम्पाउन्डरुपापपील २४ ग्रेण इनोकी १२ गोलियांकर फवर सांश्न एकेक छेणा इसके 
सिवाय नं० २, ७, २५३, तथा नं० ४६१ से ४७७५ तकका रेचक तथा सारक उपा- 
योमेंमे जो अनुकूल दोय सो वरणा ( ११) रातफूं पेटपर ठंदा पागोमें मिगाया कपहा 
रखकर उसपर गरम फुटाटीनका कपड़ा लपेशकर सघा रातकूँ सोते सोवसत एकेक पाठा 
टैद् जठ पीणा पेटकूं ययाशक्ति ददादा मसटादा तथा दायक्रिगना इन तीने कियामे भी 
दस्त साफ थाता है ( १२ ) रिचिकारी बैटकमें देपेसें कब्वी मिटली ६, पेज भी नहीं 
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रखणा द्ोता थौर पेटमें दरदभी नहीं द्ोता दस्त करडा गांठोंदार भाता होय तब तो 
पिचकारी बद्दोतद्दी फायदे बंद है, जरा गरमकरें मये पाणीसे अथवा पराभीके संग एक 
दो जौंस एएंडीका तेठ मिलाकर विचकारी भरके बैठकर्मे पिचकारीकी अगली इंटी देकर 
पिचकारी मारणी और आसरे आधे धंटेतक रखणा जठदी दस्त साफ आयगा पिचका- 
रीकु देशीशास्रमें वस्तीकर्म कहते हैँ, देसी चमडेकी तथा जस्तकी वण तीयी इसबेखत 
विलायती पिचकारी यंत्रके साथ लेणेकी आती है, ये पिचकारी अपने हाथसे हरकोर 
अदमी लेसक्ता है. 


( विशेष बाकबी )-कब्जीके रोगीने खानपानका यत्न रखा दालोंकी जात जेपी 
कब्जी करणेवाले पदार्थ खाणा नहीं बहोत चावल भी खाना नहीं मेदेकी तथा महींन 
आहेकी रोटी नहीं खाणी शूलीवाले भादेकी रोटी खाणी उससें भी हृवाका जोर रहें वो 
वो भी नहीं खाणी दूध पचे जिस मुजच खाणा चा काफी बहोत सख्त बहोत गरम या 
चहोत जथाबंध पीणा नहीं हठका सादा खुराक लेणा टेमोटेम फशागत जाणा खुली 
हवामें फिरणे जाणा दस्त लाणेवास्ते बहोत चिता करणा नहीं. 


उदावत्त-अनाह-आफरा-नलबंधवायु- 
( ट्स्पिनाइटिश ) 


( कारण ) पाद दस्त पेसाब जंभाई आंसु छींक डकार उल्टी वी भूख प्यास थात 
ये सब खभाव € कुदरती ) वेग है, इनोके रोकगेसें वायू उंची चढ्वी है, इसमे पेट 
फूल जाता है, ऊपरके हरेक वेगकूं रोकणेसें छुदे २ उपद्रव होते हैं, वो सब उपक्ल 
दुसरेत्रकाशमें देखणा इह्ां उनोका मुख्य उपद्रव जो पेटके आफरणेका है, सोही ठिखा 
है, पे८ फूल जाबै अंदरसे जाणे जकड गया होय एसा मालमदे गडगडाठ करे आस 
डकार आनबे और जिसमें बहोतसी बखत खराब खाद और गंध आगे पेट्में दरद होगे 
और वायुखरे तब थोडा चैन पडे ये सब आध्यान रोगके ठक्षण दै- ४ 

(इलाज )-अजीर्ग तथा चूंकमें लिखे इलाज करणा पेटपर राई मारणी गरमपापौरी 
शेक करणा पेटपर हींग अथवा टरपेन्टाइन चोपडणा हिंगकापाणी टरपेन्टइन तथागरलः 
पाणीकी वस्तिलेणी गुदामें वाट रखणी मैणफल पींपर कूठ वज और सुपेद सर इन सवीकी 
गुडमें पीस तथा दूधर्में पीस इनोकी चत्तीकर गुदामें रखणी चार तोला वूराखाड एक 
तोछा निशोत्र एक तोछा पीपर इकठाकर इसमेसे १ तोछा चूर्ण सहतके संग मिलाकर 
* - जीमणेके पहली चाटणा सूंठ मिरच पीपर पीपरामूल चित्रक जमालगोअ तथा निशेत 
न संवोंका सममाग चूर्ण गुडमे मिलाकर शक्ति झुजब छेगेसें आफरामिटता है, हे भाग 
निशोत ४ भाग पीपर और ५ भाग हरंडे सबकी घरावर गुड इनोकी गोछीकर खेर 
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तेज आफरेका रोग भी मिट्जाता है, पींपरमिंट्के दसेक बूंद जलमें डालकर पीणा युरोपि- 
यन प्रांडी देते हैं, कब्जी होय तो एरेडी तेलका जुलाव देणा अथवा इसकी पिचकारी. 
चुँक-आंकसी-आझलछ- 
कोलिक- 
ऊपर लिखा सब वयान ठगबंग एकद्दी अर्थ और एकही रोगकूं पदचाणणे वाला दै, 
पेटमें चूंक आवै शलमारे आंकसी अथवा वांइटे दोकर पेठ्में दरद होय उसरोगके 
पहली लिखे सॉनाम है. 


(कारण )-( १) बहोत वायुकारी अथवा कच्चा खुराक नहीं पचणेस पेटमे वाथु 
जोर करती है ( २) दस्त बहोतदिनोंतक कब्ज रहणेसें मलके भरावसें पेटमें दरद पैदा 
करता है (३) ठंदीदवा लगपेसें ठढी चीज खागेसें अथवा ठढें पाणीमें बहोत देर 
औजपेसें भी दरद होता है ( ४ ) नरम मिजाजवाले अदमी और जादा करके हिस्टीरीया 
वाली औरतोंके ये रोग होता है. (५) सीसेके रजकण सपेदा और भी कइतरेके 
दुसरी जहरी रंगके रजकण पेटमे जाणेसे दरद उठता है. 

( लक्षण )-सूंटीके आगे अथवा सब पेटमें पीड चूंक शल दस्तकी कंब्जी चहोतसी 
घखत उठी होय रोगी दरदसे पछाडा मारे गभरा उठे पेटपर दाबणेसें या मसठगेसें 
अछा टगे आंतमें सूजन होणेसें तथा पेटके दुसरे दरदोंके लिये भी पेटमें दरद होता है 
लेकिन वो इस पेट पीडासे जुदा होता है, उसकी पहचाण एसी है, के उसपर दबाणेसें 
अथवा मसठणेसे जादा दरद बढता है, और बुखार होता है, नाडी जलूद चलती, है 

(इलाज )-( १ ) शेक-साधारणचुंक अथवा शूल शेक करनेसे मिय्जाती है, गरम 
पाणी डाल शीशीया अरपेनणइनका शेक करणा ( २ ) दस्त बंध होय तो वादीहर रेचक 
दवायें देणी एरंडीतेल तथा उसमें लाडेनमना १० बूंद देणेसें तुरत खुलासा होता है, 
रंठका क्ाथ एरंडी तेल सेकीमई हींग तथा सेंचल डालकर पिलाणा इलायची हींग 
जबखार तथा सींधानिमक इनोंके क्वाथमें एरंडी तेल देणेसें पेट नाभि पीठ शिर कान 
आंख इन सब जगेकी शलूकू मिठाता है. ( ३) हींग १ चहेडा २ सूंठ ३ कां कचिया 
४ भाग इनोका चूर्ण पाणीमें पिछाणा ( ७ ) जोहरडे त्रिकडु कुचीला शुद्ध गंधक हींग 
शुद्ध सीधानिमक इनोकों नींवके रहमें देणा ( ५ ) धीके संग तलीमई हींग निगलादेणी 
अथवा उसणकी कुली निगलादेणी जिससे वादी निकठकर पेट पीडा मिटेगा ( ६ ) पेट 
ठसाठस भरा होयतो उल्टी करणेके इलाजोंसे उठटी करणी (७) हींग कांकचिया 
अजवाण तथा निमकका टुकड़ा लेणा ( ८ ) टरपेन्टाइन हींग तथा पाणीकी गुदाद्धारसे 
पिचकारी देणी उससे वायूका जोर मिटता दै. (९) पांच निमक अद्गकके रशमें 

(१० ) त्रिफ छुट्की तथा भमठतासका काढा. ( ११) अरोमेटिक पाउडर ग्रेन ५, 
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से १० सहतमें पट!णा, ( १२ ) सूंठ सेंचठ जोहरडे पीपर तथां निशेत सम वजन 
पक्की तोछा । इसके सिवाय न॑० ६१६ ५१७ का अंग्रेजी मिक्ष्चर तया दूं० ७०४ ७०५ 
कहकी मीचुसके इस रोगके प्रसिद्ध इलाज है. 


देशी वै्यकशासत्र चूंक़ शूल रोगके दोष भुजब बहोत प्रकार बतलाता है, ठेव्िन्‌ 
इसमें समझगेकी वात इसनीही है, के शूछ दो तरेकी है, एकतों खास पेटके साथ संबष 
रखती है, जिसका मुख्य आधार आहार विहार और पाचन क्रिया ऊपर रहा भगा है, 
और ढुसरी शूहू यानेचसका शानतंतुओंके साथ संबंध रखता है, ये हुसरी तरेषी 
शूलका छट्ठी किरणमें खुलासा लिखेंगें वेधकशा्र मुजब शलरोगका भेद इस मुजघ है, 
वावशूल २ पित्तयल ३ कफशूल 9 सन्निपातशूछ ५ आमशूल ६ दूंद्जशूल ७ परिणाम- 
शूल ८ अन्नद्रवशूल, 

( वायुशूछ )-सुख्य दोषवायु नामि पसवाड़े पीठ पेड़ू इनोमे बेर २ शूठ होय गौर 
मिटजावे दस्त पेशाब रुके सुईचुभागे जेसी जौर फ़ाटगे जेशी शूल शेकसे दबागेसे तथा 
चिकणे और गरम अन्नपानसे शांति होय ( इलाज )-एरंडके जडका क्ांग हींग तथा 
सेंचल डालकर पीणा ( २) जोहरडे अतीस हींग सेंचलबज तथा इंद्रजब इनोका चूर्ण 
पाणीमें ( वित्त )-मुख्यठिकाणा नाभि तृपा मोह दाह दरद पसीना मूछो अम होता 

/ आधीरातकूं अन्नके विदाहकालमें और शरदऋतूओं बचे और शीतकालमे शमन द्ोब 
ईंठाज-( १ 0 पहली तो उल्टी करणी पीछे जुलाव देणा ( २) आंवठेका चूपे सहतों 
चाढणा (३ ) जोहरडेका चूर्ण गुड तथा सहतमें घीमे खाणा (४) ब्रिफला मठ" 
पासके गूदेका काथ मिश्री तथा सहत डालकर पीणा ( कफशुल )-मुख्य दोप के 
ठिकाणा होजरी खासी अरुचि ग्लानी सूमेसे छार गिरणी गलेगें भार कोठेगे भारीणणा 
इलाज-( १) लंघन जरूर करणा (२) जोहरडे चित्रक कुठकी वज इसका चूर्ण 
गोमतमें ( ३) सेंधानिमक विडनिमक चंगडखार हींग पीपर पीपरामूठ चव्य चित्रक 
तथा संठका चूर्ण जरा गरम थाणीमें पीणा ( संन्निपातशलू )-तीनों दोपका लक्षणवाला 
ये असाध्य है, इलाज नहीं है, ( आमशूल )-पेटमें गुडगुड अपाज उठी शरीरों जह- 
पणा मंदबणा पेटका फूठणा तथा कफ़के सर्व लक्षण होय-इलाज-( १) कफशतका 
डुडाने करना (२ ) अजवाण सींधानिमक जोहरडे तथा संठका चूर्ण (दंद्बशठ 
दोदो दोष सामछ दोय ठिकाणा कफवादीर्में बेडु दृदय कंठ और पसवाहेमें शत कफविते 
मिठे दोपमें कूख रिदय नामी तथा पसवाडेमे झूठ वातपित मिलेगें दाद तथा सस्‍्त 
असर भाता है ( इठन )-€ १ 2 ठेसनका कल्क फजरमें सहतमें खागेसें वायकफ़ती 
यठमिदे ( २) दाख तया भरदूशेका क्राय पेय क्फ़पितकी शूठमिंट-( प्रतिर- 
यठ 2-खाया मया अन्न पचचे पीठ उठ नो शल़ उसका ठिकाना बांकग-दात ( १) 


लन्ड १ 
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प्रथमठंपन पीझे उछ्टी रेच (२) संठ तिठ तथा गरठकू पीस गऊके दूधरमें पीणा 
(३) शंखमस्म पाणीमें पीणा ( ४ ) मैणफल तथा झुठकी कू जतमें पीस सूंडीपर ठेप 
करणा (५) सेके भये कांकृचि ये सबतरेंके शल॒क मिठाता द-अन्न द्रव शुू-खाया 
भया अन्न पचणेस भी शल मिंट नहीं तो जहांतक तीखा पीटा खट्टा जौर पदछा उल- 
टीमें निकले नहीं उद्दांतक रोगीके चेन पड़े नहीं इसवास्ते पित्त पड़े जहांतक वमन देना 
और कफ पड़े जद्दांतिक जुठाव देणा एसी मयोदा है, इलाज (१) आंवटेमें अथवा 
मोलेटीमें छोहमस्म ( सार ) सहत मिठाकर देणा-बाहरका इठाज-अफीमका ठेप 
गूगलका लेप राईका छेप लसनका तेठ बछनागका तेल हींगका ठेप घेलाडोगेका लेप 
इस्पादिक किलनेक छेप शठुको शांत करता दै. 

( विशेष सूचना )-पथ्य-उलदी पसीना शेक लंधन नींद जुलाव पाचन पुराणी डांगर 
गरम किया भया दूध परवरू खार सहजणेकी फली करेला निमक हींग छूसण एरंडी 
तेल गोमूत्र नींवु ग्ंधक त्रिकठु बंगेरे दीपन पाचन-कुपथ्य-विरुद्ध अन्नपान उजागरा 
लखा तुरा ठंढा जड़ महनत मैथुन मद्य सबतरेकी दाल चवला मटर तीखापदार्थ वेगोकों 
रोकना शोक क्रीष बगेरे त्याग करना. 

गुल्म-गोला, 

अजीर्णके विकारोमें चूंक आंकसी शूलू और गोलेका भी समावेश होसक्ता है, पहला 
तीन पिकार तो ऊपर लिखा है, अब गोलेका विकार लिखते हैं, अंग्रेजी वैधक भुजब तो 
गुल्मका कोइ जुदा रोग नहीं है, छेकिन्‌ अजीर्णका एक निशान है, देशी सैयकशास्त्रोमें 
भुल्मका रोग खास जुदा निदानमें लिखा है, गोलेका रोग पांचप्रकारका है, वायुगुल्म 
पित्तगुत्म कफस॒ल्म त्िदोपगुल्म रक्तगुल्म पांचोभ्कारोम मुल्य देखे तो वायुप्रधान है. 

( बातगोलेका कारण )-छूख़ा और विपम अन्नपान दस्त बगेरे वेगोकों रोकना 
शोकसें हृदयमें चोट ठगना छुठादोंसे मरका क्षय करना और उपवासादिकोंका करणा 
ये बात गुल्मका कारण है. 

( लक्षण )-छुद्दे २ ठिकाणे दरद दस्त पेसावका तथा वायुका रुकणा गठेमें शोप 
वदनपर कालापणा तथा ललाई ढंढ देके घुखार अन्नपचे पीछे दरदका शमन ( इठाज ) 
एएंडीका तेल दूधके संग अयवा दसडे दूधके संग अथवा गूगल गोमूत्रके संग ( पित्त- 
गोलेका कारण )-तीखा खट्दा तीक्ष्ण उप्ण और दाह करणेवाले पदार्थ गुस्सा मदिरा- 
पीणा ताप विदग्धाजीण तथा खून विगाड ( क्षण )-चुखार प्यास ग्लानी बृदनपर 
छटाई पाचनकियाकी बख्त भारी शुरू पसीना तथा दाह होता है ( इठाज )-जोहरडे 
गुड तथा मुनक्काके संग खाणा २ त्रिफटा चूर्ण मिश्रीमें ३ आंवलेके उकालीमें घी डाल- 
कर सिद्ध कियामया घी चाटणा ४ कपीठेका चूर्ण सद्रतमें ( कफयोलेका कारण )-ठंढा 
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भारी चिकणा अन्नपान आठ्स दिनका नींद ठेनी ( लक्षण )-बदन भीजे जेस्मा ढंब्के 
संग घुखार ग्लानी मोल उध्रस अरुचि शरीरमें भार भ्निमंद दरद थोडा ( इछाव ) 
१ अजवाण विडलृंण छाठमें २ तिल एरंडी तथा अलसीके बीज तथा सरसू पीस पेटपर 
लेप करणा और उसपर भआकके पत्तोंका शेक करणा हे बात गुल्मके इठाज करणा 
( रक्तयुत्म )-भौर तोंका ये खास रोग होगेसें श्री चिकित्साप्रकरणमें ठिखेंगें ( गुलका 
सामान्य इलाज )-£ अढाई मासा चोवासाजी अढाइ मासा गुड २ पछास थोर आँवीः 
शाडा भंबली आक तिल सेरा जब ये आठ चीजोंका खार गोलेकूं मिठाता है, ३ बचाई 
मासा सोराखार और अढाइ मासा आदा मिलाकर खिठाना ४ झुंवारपठेकी गिरी8 
मासा गऊका घी तथा सूंठ मिर्च पीपर हरंडे सींधानिमक मिलाकर खाणा ५ सींपव॑ता- 
ईमईका चूणे अठाइ मासा गुड अढाइ मासा इनोकी गोलीकर खाणी ६ तली भई हींग 
घीमे खाणी ७ शंखभस्म नींबूके संग खाी. 
अतिसार-( दस्त ) 
डायरीया. शक 

( कारण )-दस्त होगेके बहोत कारण है, अजीर्ण और अतिसारके बहोत कार्ण 
एकसे हैं, अतिशय और योग्यखुराक कच्चा फल तेसे का अन्न वासी तथा भारी अनार 
इत्यादि खाणेसे भी दस्त होता है, खराब पाणी खराब हवा मोसमका बदलगा शरदी 
डर विगर विचारी आफत्‌ ये सब बातोंसे अतीसार पैदा होजाता है- 

(क्षण )-जेर २ पतला दस्त होणा ये मुख्य चिन्ह है, मोठ अरुचि जीमपर 
सुपेद अथवा पीली छारी पेटमें वायु हवाका गडगडाट चूंक वायु कै अथवा खट्टी ढक 
बगेरे ये अतीसारके उक्षण है, अतिसारक्े दस्तोमें तथा मरोडेमें बहोत.#क्ाकीहिता है 
ये बात ध्यानमें रखनी अतिसारमें पतला दस्त छूठा चला जाता है; और मरोडिम आंत 
कचरेसे भरे भये होते हैं, उससे खुलासा दस्त नहीं होकर आंकसी चल २ कर थो 
२ दरत आकर ऊपरसे आंतरोंमेंसे आंव जलमसपीप तथा खून गिरता है, अतीत? 
दस्तमें खून गिरे सोया तो मसेके अंदरसे कोईमी खूनकी रक्तनली फूटपेस अथवा ऑर्यि 
रोमें या होजरीमें जलम ( घाव ) गिरणेसे गिरता है- ४, 

( अतिसारका भेद )-देशी वैधक्शाद्धमें अतिसारके बहोत भेद्‌ मेदांतर ठिंव 
है जिस अतिसारमें जिस दोषकी अधिकता होती है, उस मुजब नांम देणेमें आया & 
जेसेकि वातातिसार वित्तातिसार कफातिसार सन्निपातातिसार शोकातिसार आमातिरी 
रक्तातिसार वगेरे दस्तके रंगमें तेसे हुसरे लक्षणों तफावत होता दे, वाधुका दी 
हांखा घूंधरंग होता है, पित्तका पीछा तथा ललाइ लिये होता है, कफका तथा आर्थी 
दस्त सुपेद तथा चिकणा होता दै, रक्तातिसारमें खून गिरता है, दस्तोंका एसा सही 
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भेद समझकर जो इलाज करनेमें आये तो दवाका पद्योत जलदी असर होता द। पीछे 
कितनेक सामान्य इलाज भी एया है, सो सबतेरेंके दस्तोंपर फायदा पोहचाता दे, तो 
भी बायूके दस्तका इठाज अगर पित्तके दस्तपर करे जो की गरम दवाये देनेमें आब तो 
दस्त नहीं रुककर उल्ठा घढता है, और रक्तातिसार होजाता दै, भजीर्णका दस्त झांखा 
थीर सुपेद होता है, घोर जोवो अजी्ण सस्त द्वोता है, दो देजेके जेसे चिन्द मालम 
पड़ते हैं, ( इछाज )-दस्तका इलाज करनेके पहली दस्तकी परिक्षा करनी दस्तके दो 
विभाग करना आमातिसार अथवा कच्चा दस्त थीर पका अतिसार अथवा पका दस्त 
जहमें डालणेसे दस्त डूब जाय तो आमका अपक दस्त समझना और पाणी ऊपर तरे 
तो पक्का दस्त समझना दस्त कच्चा और आममिला होय तो उसकूं एकदम बंध करनेकी 
दवा देनी नहीं क्‍्योंके कये दस्तकू एकदम घंधकर देतो उससे और केइतरेके विकारोंकी 
उठती द्ोती है, जेसेके आफरा सग्रहणी मसा भगंदर सोजा पांडू तिली गोला प्रमेह 
पेटका रोग तथा ज्वर लेकिन्‌ उसके संग ये बात भी याद रखणी चाहिये जो रोगी 
घालक घुढ्य या नाताकत होकर जादा दस्तोंकों नही सहसकता होय तो आमके दस्तकों 
भी एकदम रोक देना चाहिये ( १) दस्तका श्रेष्ठ इलाज ठंधन दै; पित्तातिसार रक्ता- 
तिसारमे लंघन नहीं कराणा चाहिये औरोमें अछा ठंघनकरनेसें रोगीकूं! प्यात्त बहोत 
लगती दे, उसकूं मिटाने घाणा तथा वालेकुं उकाल वो पाणी उंदाकर पिलाना अथवा 
धघाणा और संठका मोथ और पित्तपापडेका और वालेका जठ पिलाणा ( २) अजीण 
तथा आमका दस्त होय तो लंघन कराकर पीछे उसकूं प्रवाही हलका भोजन देना आर 
आम पचावे एसा दीपन पाचन और स्तंभन इठाज करना ( ४७)-(वायुकादस्त 9-१ 
छाही चूण (४० २३७, २) वृद्ध गंगाधर चूण ( नं० २२४ ) अनुपान छाछ अथवा 
चावलोका धोवण ( ३ )-आनंदमैरवरस (नं० ३४३, ४ ) शेकी भई भांगका चूर्ण 
रात्रका सददतमें लेना (५) अफीम तथा केशर चावलभर सहतमें देना पथ्य दही चावछ 
( पित्तका दस्त )-( १ ) चीठका गिर इंद्रजव मोथवाला और अतिविप इनोकी उकाली 
पित्त तथा आमके दस्तकूं: मियाता है, ( २) अतीस कूडा छाल तथा इद्रजवका चूर्ण 
चावलेंके घोवनमें सहत डालकर देणा ( ३ )-विल्वादि चूण ( नं० २३२ ) ( कफका 
दस्त )-( १) लंघन तथा पाचनक्रिया ( २ )-हरंडे दारुहलददी बज भोथ सूंठ तथा 
अतीस इनोका काढा (३) द्विंगाप्क चूणे ( नं० २३७ ) में दरडे तथा साजीखार 
मिलाकर फक्की ठेणी (७) अमातिसार-( १) लंघन मरोंडेका इठाज करना ( २ ) 
एरंडीका तेठ पीछाकर कच्चे आमकु निकाऊ डालना (३) गरम पाणीमें घी डालकर 
पीणा (४) संठ सूंफ़ खसखस तया मिश्रीका चूर्ण (५) संठके चूणेकुं पुटपाककी 
तरे पकाकर मिश्री डाठकर ख़िटठाना ( ८ ) रक्तातिसार-( १) वित्तके अतीसारका 


५०६ वैद्ददीपक ग्रकाश ६. 


इलाज करना ( २) चावलोके घोवणमें सुपेद चंदनकुं घस उसमें सहते मिश्री डाठकरे 
पिलाना (३ )-आंबकी गुठठी छाछमें अथवा चावलोके घोवेणमें पीसकर देना (9) 
कच्चा बीठगिर गुडमे देना ( ५) जामुन जांव तथा अंबलीके कचचे पते पीस रस विकाठ 
उसमें सहत घी तथा दूध मिलाकर पीणा ( अतिसारका सामान्य इलाज )-१ आंबके 
गुठलीका मगज धीलकी गिर इनोके चूर्ण अथवा काथमें सहत तथा मिश्री डालकर देना 
(२ )-भफीम तथा केशरकी आधीचिरमी जितनी गोली सहतमे लेगी ( ३ )-जायफठ 
अफीम तथा खारकरकू नागरवेठके पानके रसमें घोटकर वाल अमाणकी गोली छाझें 
देनी (४) जीरा भांग बीलगिर तथा अफीम दहीमें घोट वाल एककी गोली देनी 
इसके अलावा इस गंथमे दिये भये ( नं० २०९, २९७, २९५, २२६, २३३, १३८, 
२४५, ३३२, ३३९, ३४३, का इलाज सब अछे है. )-( अंग्रेजी इलाज 2-९ दा 
दस्त भया होय तो मिरचकाली थोड़ी उकालकर पेपरमीन्ट तज इलायची काठीमिरंच 
जावंत्री इसमेंसे किसीभी दवाका अके या चूर्ण जलके संग ठेणेसे दस्त बंध होकर 
पाचनक्रिया साफ होजायगी (२) ठेकिन्‌ जोवादी होकर दस्त थोडा २ आता होग 
तो एएंडी तेल पीणा अगर जो पेटमें दरद होता होय तो एरंडी तेलमें आठ दस पूँद 
लाडेनमनाके डालना (३) अथवा कम्पाउन्ड रुत्राव पाउडर ग्रेन २० पारा देगा 


(४) एगरेमेटिकपाउडर ऑफ जॉक (नं० ४७०१, ) (५) (नं० ४९३ १९४ * 


४९९, ५१९, ५२०, ६०९, ६१०, ६११, ६१२ ) बगेरेंमें बताये भये इछाज गो 
अयोग्यका विचारकर उपयोगमे लेना- हि 
€ होमियो पैथिक इछाज )-( १ )-एलोझ-अटकने नहीं सके एसा पीछापाणी जैसा 
दस्त होय होजरीमें अवाज ( २ )-आर्सेनिक-दस्त झांखा भथवा पाणी जेसा प्याति 
बेचेनी द्ोजरीमें दाह होय तब देणा ( ३ )-आयोनिया 9)-औप्मऋतूमें ठंश शत 
पीणेसे भया जो दस्त-वों पतठा फ्रीण जेसा बादीका तथा दुरगंधिवा्ा उल्टी मी 
मुर्छा द्योय उसपर देना 9-कार्बोब्हेज-भंत्र अवस्था आखरी हालतमें द्वाथ पांव ढंग दा 
देना ५-( कोलोपरिन्य )-पीछे पाणी जेसा जोर आंकसी चढे एसे दस्तमें देना. हा 
( एरण-पेचोटी )-दस्त द्वोता है, तब करितनेक छोक एसा मांनते हैँ, के सेंट 
नामिके आगेकी कोइ गांठ खिसगई दे, उससे दस्त द्वोता है एसा समझ पदोतसी गे! 
औरतोमि पट मसठाते हैं, छेकिन, घरण अथवा पेचोटी एसा कोइनांगका अवयव शरीए 
दे, नहीं, और नहीं क्रिमीमी पुस्तकमें एसा नांम मिलता दे, इसवास्ते एपसा झुठा सात 
राखना नहीं मिगपरगोमें, वायू अस्त, व्यस्त दोती दै. 
_ (विशेष खूचना )-दस्तोंके रोगमें सानपानकी बद्दोत सावधानता रखनी एक 
8५ पर ठेघन करदेना गेग यदहोतदिन चले तो पी दाह नहीं को एमा खुर#ई 
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थोडा २ देणा जेसे चावल सावूदाणा इनोकी कूटी भई घाट दहीं चावठ पथ्य उल्टी 
लंघन मींद पुराणे ठाठ चावठ मझूर तूर सहत तिठ बकरी तथा गऊका दूध दही छाछ 
गउका थी ताजा धीठफ़ल जामुन कवीठ बेर अनार सब तुरापदार्थ हठका भोजन 
कुपध्य-स्रान मर्दन करडा तथा चिकणा अन्न कसरत शेक नया अनाज गरमचीज खीसंग 
चिंता ओजागरा चीडीका पीणा गउं उड़द केरी प्रणपोली कोला ऊख सरापगुड खराब- 
जल कस्तूरी सब पत्तोंके साग ककडी खट्टापदार्थ ये पदार्थ अतिसारमे नुकशान करते हैं. 


मरोडा आमातिसार-संग्रहणी- 
डिसेन्टरी- 


मरोडा आमातिसार और संग्रहणी ये तीनोनाम लगवग एकही रोगके अहवाल जताते 
|, बेधकशाक्षमें जिसकुं आमातिसार कहते हैं, उसकूं लोक मरोडा कहते हैँ, अतीसार 
जीर आमातिसार जब पुराण होजाते हैं, तो उसकं संग्रहणी कहते हैं, वो इस जगे 
दाखल करते हैं, बहोत करके ये रोग स्व वगके छोकोंकू लगता है, जिसतेरे चोकस 
प्रकारकी जहरी हवासे चोकस जातके रोग फूटकर विकलते हैं, तेसें मरोडेकी भी चोकस 
हवा और ऋतू होती है, क्योंके मरोडाका रोग किसी २ ऊुँ विरठेकू होता दे, लेकिन 
किसी २ वर्त ये रोग घद्दोत फैलता है, वशंत और वर्पाऋतूमें उसका बहोत जोर 
होता है, ( कारण )-मरोडा होनेका मुख्यकारण दोय दे, एक किस्मकी शरदी हवा तथा 
खुराक हवाका असर बहोत करके एक जगेके रहनेवाले सब छोकोपर एक जेसा करता 
है, तोभी नाताकत पड़े भये और पाचनफ्रियाके गडबडवाले अदमीपर उस हवाकी 
जल्दी अगर होती है, कबा और भारी अनाज मिरचां और गरम मसाले शाग तरकारी 
खानेसे वादी तथा मरोडा होता है, दस्त कब्ज रहनेसे मल आंतरोंमें भरकर रहता है, 
और आंतरोंके भंदरके पुडतकूं घसता है, उससे मरोडा द्ोता दे, गरम खुराक खानेसे 
अथवा गरमीकी मोसमर्मे सख्त छुलाव लेनेसे मी क्रिसीयखत मरोडेका रोग द्वोजाता है 
( ठक्षण )-मरोडेकी सरुभ्रात दोतरेसे होती है, सझत मरोडा द्वोकर पहली अतिसार 
जेसा दस्त होता है, अथवा पेट कब्ज दोकर सस्त दस्त दुकश २ जैसा थाता है, 
सरुआतके इस लक्षण विगर घाकी सप ठक्षण दोनोप्रकारमे एकमरया द्वोता है, दस्तकी 
शंका येर २ होती है, थौर पेटमे आांकडी आयकर दम २में योडारदस्त थाता दे, दाजत 
बेर २ होती दै, करांजके दस्त भाता है, वेठादी रहूं एमा मन द्ोता दे, सून भौर पीप 
गिरता है, थोडा बद्दोत क्रिमी २ ऊुं बुखार भी होता दै, नाडी जठद चटनी है, जीम- 
पर सुपेद थर द्वोती है, रोग पद्दोतदिन चटता है, तेमे खून पीप जादा २ गिरता है, 
णीर आंकसीका दरद षदना दे, मरोडेमें घड़े आंतरेके पुडम सोजा होता दे, उससे थो 
पुष्द छाठ होता दे, पी उम्रमें ठंये बौर गोल बसम गिरता है, उसमेंगें पदली सून 
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और पीछे पीप गिरता है, ये तीक्ष्य मरोडा तीन चार जठवा डेतक जो जारी रहवाव 
तब पुराना गिणेजाता है, पुराणा मरोडा वरसोतक चलता है, थछ योग्य इठाज मिठे 
तोही आराम होता है, इसीकुं संग्रहणी कहते हैं, पूरे पथ्य और दवा वियर हकारों 
अदमी मरते हैं, ( इलाज ) पहली तो पेट देखणा के आंतरोंमें सूजन है, के नहीं दवा" 
नेसें जिस जगे दुखया माठम पड़े उस जगे राशका पराप्टर मारणा और रोगी सहसे 
एसा होय तो उसपर ( १-२ ) डश्न जोकठुगवाणी जोर पीछे गरम पराणीते प्रेक 
करना तथा अठ्सीकी प्रोटिस मारणी खान करना नहीं शरदीकी हवामे जाणा नहीं 
विछोनेमे सोते रहणा आंतरोंमें मठका भरामया कचरा विकाठणेकूं छ माता जोहरे 
अथवा सूंठके उकाहीमें एरंडी तेलका छुठाव देणा बहोतसी वखत तो संरु होता मंगरेश 
एसे जुठावसे ही मिट्जाता है, कचरा मठ नीकठजाता है, दस्त साफ़ आता है, बाकी 
तथा दस्तकी हाजत बंध दोजाती है, मरोडेवालेने णरंडी तेठविना दुसरा भारी झुलाप 
कमी लेणा नहीं एरंडीके तेलमे तली भई जोहरडे दोमर सूंठ पांचमासा सूंफ १ भर 
सोनामुखी १ भर तथा मिश्री ५ भर लगवंग एरंडीतेठका काम सारती है, मरोडवातेएूँ 
दूध चावल पतली घाट अथवा दालके सादे पाणी सिवाय दुसरा खुराक देवा नहीं सर 
होतेही इय इलाज करे बाद जरूरी द्वोय तो नीचे लिखते हैं, सो इछाज करना ( 
अफीम )-मरोडाका रामबाण इलाज है, लेकिन युक्तियें छेवा चहिये. दिंगाक चूर्के 
संग गऊंमर अफीम मिठाकर रातकूं सूतीबखत ठेणा अथवा अफीमके संग जापे सो- 
भर सोवेकु जरासेक कर पराणीके संग पीसकर प्रीणा मरोडा तथा दस्तकू रोकने वास 
अफीम अछा है, लेकिन एरंडी तेल छेकर पेटमेंसे कचरा निकाले विगर पेस्तर अफीम 
हेणा अछा नहीं है, क्‍्योंके मठ बिगड़े भयेकं अंदर रोकरेता है, दस्त पंधकर देता है 
(२) ईस पूगठ अथवा सुपेद जीरा मरोडेमें थछा फायदा करता है; दहीके संग 
आधे २ रुपियेमर जीरा अयवा ईस पूगठ दिनमें तीनवेर लेगा ये दवा दस्तकी कब्जी 
करे विगर मरोडेकूं: विद्वता दे ( ३ ) एरंडीवेठ एक बेर देगेपर मरे नहीं मिट तो 
एक दोदिन ठहरके फेर एरंडीलेटदी देणा वो संठके उकाठेमें पेपरमीटके पाणीम बादेके 
रसमें अथवा ठाड़ेनम याने अफीमके अर्कमें देणा विस्सें ऐेटमेडी बायूक दूरकर दस्त 
रस्ताकरे ( ४ ) घीठ-मरोडेके मरजमें बीठ अकसीर इठाव दे; बीठकी गिर गुड दीं 
मिटाकर देखेसे मरोद्य मिटयाता दे, (५) एपीकाक्युआर्दान्या भंग्रेगी मूद्धी भी 
मेदम पद्दोत उपयोगी दे, उसमें एक अवगुण दे, के उठी ठाती दै, और पेट झ्ि्ती 
नहीं देटमें रंद तो बद्दोद जठदी असर करती है, पेटमें टिक एसा करनेवासी अब पेट 
होडगी दीं बाइररफ राइका पठाप्ट मारणा जौर १५-३० बूंद अफीमके बा 
» ईसा इंटाजकर पीछे इंवीडास्युआनेकी ३० बे सकी सदसमे घताय देवा 


संग्रहणीका इठाज- ५०९ 


इसपर जल पिलाणा नहीं और थोडी देरपडे रहने देणा एसा करणेसें उठटी होगी नहीं 
दोय तीन दिन एसे करनेसे अछा फायदा होगा और कभी उलटी होगी तो भी उसका 
असर जरुर होगा भव एपीकाक्युआन्दाकूं पचानेकी दुसरी तरकीय लिखते हैं, ६ रत्ती 
या मूकी ३ रत्ती अफ़ीम उसकी १२ गोली करणी और तीन २ घंदेसे चार २ गोलिये 
हेणी (६ ) इतने इलाजोसें जो फायदा नहीं पडे तो दस्त पतला प्राणी जेसा आता है, 
बुखार नब्ज जलद चलती है, और दुखणा जारी रहे तो समझणाके आंतरोमें अभी 
सोजन है, और अंदर जखम है, एसी हालतमें नं० २०९ का क्ाथ पृष्ट २९२ की 
लिखी भई स्तेभन दवाइयें तथा नं० ७०२, ७०३, ६१४, ७१५ की दवाइयां 
अछी फायदेबंद है. 


( संग्रहणी )-पुराणा मरोडा अथवा संग्रदणीका निदान भायुज्ञानार्णव पसिद्ध ग्रंथमें 
एसा लिखा है के कोठेमें अमिके रहणेका जो ठिकाणा है, सो अन्नकूं ग्रहण करता है, 
इसवास्ते इस जगेकुं ग्रहणी कहते हैं, ये ग्रहणी आंत कच्चे अन्नकूं ग्रहण करके रखती 
'ै, और पक्के अन्नकू गुदाके रस्ते निकाल देती दे, इस ग्रहणीमे अम्रि है, वो भी ग्रहणी 
कहलाती है, अमि खराब होकर मंद पडती है, तथ उसका ठिकाणा ग्रहणी आंत भी 
खराब होती है, वेयकशाश्नमें ग्रहणी और संग्रहणीमे कुछयक भेद लिखा है, भामवायूकूं 
संग्रह करे सो संग्रहणी ये रोग ग्रहणीसे जादा डरानेवाठा है, इस जगे दोनोकों मिदावे 
एसा सामान्य इलाज लिखेगें और दोनोंका मेंदातर नहीं रखेगें. 


(कारण )-तेज मरोडा जिस कारणसे होता है, _उसीकारणपे संग्रहणी द्वोती है, 
अथवा तेज मरोडा मिटे पीछे शांतपडे पीछे मंद अग्रिवालेके तथा कुपथ्य आहार विद्वारके 
करनेवालेके पुराणा मरोडा अथवा संग्रहणी रोग होजाता है. 


( ठक्षण )-संग्रहणी क्दा अन्न ग्रहण करती दे थौर पक्के अन्नकुं निकाठती दै, तप 
पेट हट कच्ादस्त द्वोजाता है, दस्तकी तादाद नहीं रहती थोड़े दिन दस्त पंध रददता है, 
थीर पीछा द्वोता दे, किसीषखत एकाथ दस्त द्ोता है, और किसीयखत जादा दस्त 
दोता दे, मरोडेकी तर पेटमें आटा आामवायु पेटका कटणा बेर २ दस्त होय भौर पीछा 
धंध दोय खायाभया भन्न पचाभया दोय या पचता दोय उस पखत आफरा द्वोय भौर 
भोजन करपेसें शांति होती है, वादोके गोटेकी छातीके दरदकी थीर तिहीके रोगकी 
शंकामया करती है, पद्ोतसी वखत पतठा सका कचा थीर अपाज तथा श्ञार्गेवाटा दस्त 
होता दै, बदन सकते जाता दे, खून उडजाता है आखरकों सोजन आती दे, भां सिरकों पोटते २ 
अदमी मरजाता है, संग्रहणीके दस्तमें खून पीप रंग २ कय गिरना है, बद्दोतमी बेसत. 

( इटाज )-पुराणी संग्रदणी पद्दोत कष्टमाप्य दे और साधारण इंटाजमें मिटमी 


५१० ; वैधदीपक प्रकाश ६ 


नहीं सकती # संग्रदणी रोगमें रोगीकी जठराति एसी खराय होती दै। सो उसकी दोगरी 
कोइ किस्तीमी किस्मके खुराककुं ठेकर पाचन नहीं करसकती दोजरी छोटे बचे कीसेगी 
घड़ी नाताकत होजाती दे, इसवास्ते उसके खिलाणेकु हलकेसे हठका खुराक देणा (१) 
( छा )-संग्रहणी रोगकी सर्वोत्तम खुराक है, दवा और पश्य दोनोंका काम सासती है 
दोपोंकी निगेदास्तीकर तठी हींग तथा जीरा और सींधानिमक डालकर तक दरहीमेंसे 
धर निकाल उसमें चोथाहिस्सा पाणी डाल विछोई भई जाडी छा& इस रोगमे बहोत 
फायदायंद है, संग्रदणीवालेकूं इकेडी छाछ पोषणकर जठरामि प्वृठकरती है। किसी पे 
विद्वान वैधकी सठासे सबकां मकरणा अछा है, पीछे भात बगेरे हलका खुराक देगा 
सरू करणा मरणके मूंपर पडेभये हाडमात्र रेभये विद्वानोंकी सठाहसे अशृतरूप छा 
जिलाती है, लेकिन धीरज रखकर मद्दीनोके महीनोंतक इकेली छाछ पीकर रोगी रहना 
चह्िये इसके सिवाय साधन संग्रहणी रोग मिटणेका एसा ग्रंथोंमे विरता होगा एसा तके 
गुणानुवाद जैनाचार्य रचित्योग चिंतामणी अंथ तथा हमारा प्रसक्ष अलुभव पथ्व चर 
दवारूप हमने पतवाणा है, ( २) अमृतवदी-गऊका दूध जोर योग्य अनुपानक सा 
संग्रहणीकूं मिटाती है, हम जादा क्‍या लिखे के जो प्राणी अपणी कष्टसाध्य संग्रहण 
मिटाये चाहे सो व्यूव॑ औरोके पास गोते क्यों खाकर धन और तनकूं वरबाद के 
फिरे रामबाण ठगी संग्रहणी भ्रछूय छोतेही मजर जाती है, रामबाण जमी गहीं 
चलता के जब उसके फेर जन्म छेणा होता है, ( ३) पड़ूष्ण-मंगकी दालका पाणी 

घाणा जीरा सींधानिमक सूंठ डाठकर छाछ पीणा (४ ) लाही चूर्ण-नं० २३८ छार्छम 

अथवा बीलकी गिर छाछके संग पीणी मात्रा अढाई मासा अल॒ुपान जोर खुगूक छा8 

(५) दुग्धवटी-वठनाग शुद्ध अफीम चार २ वाल लोहभस्म ५ रत्ती अभ्रक मात्ता (६ 

दूधमें पीस दोदो रत्तीकी गोलियें करणी संग्रहणी तथा सूजनका चहोत अछ इलाज हैं; 

ये दुग्धवटी खाणी जहांतक दूध सिवाय दुसरा खुराक खाणा नहीं ( ६ हीवेरादि काव 

नं० २०९ ) अतिसार तेसें संग्रहणी दोनोंमें फायदेवंद दे, इसपर भी दूध चावठपिः 

वाय दुसरा खुराक खाणा नहीं तो दवा कुछभी फायदा नहीं करेगी ( ७» चाहत 

पर्षटी-ये दवा पूर्ण वैध रसोके घणाणेवालों पास मिंठती है, अजुपान छाछ जीस हींग 

सींधा पथ्य और छाछ. 

( विशेष सूचना )-पथ्यापथ्य अतीसारमे लिखेमुजब संग्रहणीके रोगीने जांदा सार 
करणा नहीं जादा जछू परीणा नहीं चिकणाईवाला जादा खानपान लेना नहीं ओ जाग 
करणा नहीं महनुत करणी नहीं हवा अछी बदलणी दरियावकी हवा दरियावकी ठ्शः 
फरी जादा फायदेव॑द दै. 
फरीजादा फायदंबंद दं..._._.____३[३[ ३ ऑ> 

77 ॥ मारे विद्याशाल्ाम हमारा बनाया प्रदगोतिद सादलरश अथता सद्णी जीवकरघरी मरणत कई 
हचे भये खईकडें भदगी सुजन तकात जाराम भये और दोते है. ध 


अरुचिछर्दिका इठाज- ५११ 
अरुचि-अन्नछेष- 


एनोरेश्ष्या, 
खाणेका दिठ होय नहीं अथवा अन्न देखकर दिलकु रुचे नहीं थो रोग भरोचक 
कहलाता है- 

* ( कारण )-ये कोइ अलग रोग नहीं है, कितनेक रोगोंमें खाणेमें अरुचि होजाया 
करती है, जादा करके अजीर्णमें चुखारमें तथा कठेजेके और मगजके रोगोंमें अरुचि 
होती है, शोकसे डरसे दरदसें कोपसे मन्कू आांखकूं तथा नाककूं अछा नहि लगे एसे 
पदार्थोके देखणेसे अरुचि पेदा होती है, ( इलाज )-१ जिस कारणसें अरुचि भई 
होयसो कारण दूर करणा दिलकुं रुचे और तासीरकूं माने एसा खानपान मिठेसे 
खाणेपर रुचि पैदा होती है, तेज चमचमा मीठा भौर खट्टा और खारा पदार्थ खागेमे 
रुचि पैदा करता दे, इसवास्ते एसे चीजोंका उपयोग करणा अरूचि वादीसे भई होय 
तो वादीकरणेवाठी चीजें खाणी नहीं इसतेरे पित्त कफका समझ छेणा क्‍्योंके एसी 
चीजोंपर स्वभावसे रुचि नहीं पेदा होती ( २) घीजोरा नींबुकी पांखडिये घीमें सेक 
उसमें जरा सींधानिमक मिलाकर खाणेसें रुचि पैदा होती है, ( ३) शरबत-पक्ी 
अंघलीकू ठंढे जलमे घोल उसमें चद्िये जितना कंद या मिश्री तथा इलायची लोंग मिरच 
तथा कपूर भुरकाकर थोडा भोजनके वखत पीणा पित्तकी अरुचि इससे मिट्ती दै, नींबु 
तेसें अनारका शरवत उपयोगी है, ( ४) द्राक्षवटी-दाख अनारका सार सींधानिमक 
पीपर जरासेकी हींग तज वगेरेकी नींवूके रसमें बनाई भई गोलियां मूंमे रखणी (५) 
छाछ-रुचि करणेवाली दै, राई जीरा हींग तथा सूंठ ये चार सेके भये पांचमा सींधा- 
निमक इन सबोके चूर्णकूं गऊके दद्दीमें अछी तरे मिलाकर दह्दीकूं कपड़ेमें छाण उसमे 
खट्टी छा डाठणी ये छाठ रुचि पैदा करती है, ( ६ ) श्रीखंड-इठायची छोंग गिर 
और थोडासा भीमसेनी कपूर डालकर किया भया सिखरण रुचिकारक है, (७) 
अद्वक-भोजनकी पखत पहली सींधानिमक लगाकर भादेके ठुकड़े खाणेस रुचि बढ्ाता 
है, आदेके रशमें सहत मिला चाटते हैँ. 

छर्दि-डलटी-ओकारी- 
वॉमिटिग, 
उल्टी दुसरे वितनेक रोगोंका चिन्द्र दे, तोमी उसके बंध करणेके लुद्े २ इठाज 
है, इसवास्ते इस रोगवृ; जुदा गिणकर इसके इटाज टिसे दें. 
€ कारण )-अति पतठा पदाथे पीणेस घदोत विकणा पदार्थ सानेस मन 
नदि रुचे एसे अत्नपानसे षदोत खाणेसे अदित खानप्रनस आामसे अजीपस कृ- 
मिसे यर्भसे दिगड़े भये वातरित कफसे नफ्रण आद एसे चींगेके देखगेसें मुंपभर्मे 
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खाणेसे इत्यादि बहोत कारणोसे उल्टी होती है, जादा करके अजीर्ण और पित्तके 
प्रकोपसे बेर २ के होती है, इसके सिवाय गोसा उतरना आंतरेका वरम होजरीका 
क्षतर कलेजेका रोग हैजा पथरी वगेरे रोगमी उठठीका कारण है. 


( इलाज )-कारणकूं पहचान उठटीका इलाज करणा कितनीक बखत उठी होगी 
फायदेके वास्ते होती है, वो होणे देणी रोकणी नहीं बहोत खागेसे बिगाड जो होता है; 
वो उल्टीके रस्ते निकक जाता है, उससे फायदा है, जो एसा नहीं होय तो पेटका 
दुसरा रोग होणा ताजब नहीं. 


( सामान्य इलाज )-£ नींबूका शरबत इकेला अथवा सोडावाठर संग पीणा २ 
लोबानके फूल अथवा लोवानका पाणी ३ नींबूका रस सहत वीस्मथ सोडा बेर देणा 
४ सुपेद चंनणकुं घस उसके पाणीमें आंवलेका चूर्ण जौर सहत डालकर पिदाणा ५ 
पित्तपापडेके द्विममें या क्वाथमें मिश्री और सहत डालकर परीणा ६ मोलेठी तथा सुपेद 
चनणकूं दूधमें घसकर पीणेसे खूनकी उल्टी भी बंध होती है ७ तुलछीके रहामें इला- 
यचीका चूर्णडालकर पीणा<जाईके पत्तोंके रसमें पींपर मिरचमिश्री तथा सहृत डाठ पीणेए 
बहोत दिनोंकी मी उलटी बंध होती है, ९ हरडेका चूर्ण सहतमें चाटणा तब दोप दस्तक 
रस्ते निकालकर उलटी बंध द्ोती है, १० ग्रिलोयके रसमें या हिममे या कायम सहृत 
डालकर पीणेसे त्रिदोपकी उल्टी धंध होती है, ११ जामुन जांब तथा बड़के नरम के 
पत्तोंकी उकाली पीणेसें १९ रेसम और मोरपंखकी भस्मीकर सहतमें चथणा १३ दांत 
तथा आंवले जलमें योरी देर मिगाकर मसलकर उसके जठमें मिश्री सहत मिलाकर 
बुखार तथा पित्तकी उल्टी मिट्जाती दै, १४ सोडा १५ ग्रेन साइट्रिक एसिड १० मै 
मिलाकर पीणा १५ मोफयो विस्मथ तथा द्वाइड्रोस्यानिक एसिडका मिक्ष्चर देणा १६ 
दूध तथा चूनेका नीतरामया जठसामिल पीणेसे उठी घंध होकर पेटमें टिकेगा (४ 
नं० २१८, ५०२, ५६९, तथा १०९ की दवाये १८ गर्मगीकी उठगी-पाणा दंगा 
दाखका पाणी न॑० ५०२, ५१३ का मिक्ष्चर ( कर्लमा ) बाहरका इठाज-१९ पट 
राइका पठाप्टर मारणा २० छाडेनम तथा कठोरो फॉर्म सम वजन एक रुमाठपर छिंडक 
यो रुमाठ होजरीपर रखके उसपर दुसरा कपड़ा ढकणा ( द्वोमियोपयिक इठाज है| 
एन्टीमनीरूष >-बद्दोत खाप्रेसे या बद्दोत सराप पीणेसे दोय जो उछ्टी उसमें देगा* 
३ आर्सेनिक काठापितत पड़े घौर पद्दोत बेचेनी दोय उसमें देणा. ३ ईपिका मयुवार्दा 

_ कफपित थौर सद्े पाणीवाठी वेर २ उछटी उवाकीमें देणा ४ पल्मेटिटा-र 

>क डिये दोनेवाठी उठ्ीमे देषा. ५ टाथ्रइमेटिक-उठटीकेवास्ते बद्दोत उशेश 
थीर ताथ जाये तप देघा बछा दे 
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अम्लपित्त-खट्दा पित्त- 

खुराक बराबर पचे नहीं उल्टी होय या दस्त होय उसमें कडवा और हरे रंगका 
पित्त पडे इस रोगकूं आम्लपित्त कहते हैं. 

कारण-बदनमें पहली अपणे कारणसे एकठा भया पित्त विरुद्ध आहार विद्वारसे याने 
बिगड़ा भया खट्य दाह करणेवाला और पित्तकूं वधाणवाले पदार्थेके सेवन करणेसें 
अकोप पाकर इस रोगकूं पैदा करता है इस रोगका मूल कारण अजीण्ण है इस कारण 
जो अजीर्णका कारण है, उससे ये रोग पैदा द्वोता है. 

छक्षण-पहली जरा शिर दूखे हाथ पांवोमें नाताकती मालम दे पीछे कठेगैकी जगै- 
पर उस वखत दरद दोजावै अजीणकी निशाणी माठम दे आख़िर उल्टी होय किसी 
२ वखत इस रोगसें घुखार और कामला पीलिया होजाता है, तब मृत्युभी दोजाती है. 

इलाज-आम्लपित्तका रस्ता दो तरफसे होता है, मुंसे या दस्तसे उलटीवालेकूं उठटीकी 
दवा देणी दस्त होता होय तो छुठाय देणा २-चावलॉकी या जी धाणी मिश्री तथा सहत 
मिटाकर खिलाणी ३ कडवा परवल अथवा पटोल कुटकी नीमकी छाल तथा मेणफल इनोके 
का्यमें सहत मिठाकर देणा जिससे उल्टी द्वोती हे पथ्य मूंगकी पतली दाल अलूथी मीश्री 
डालकर-४ त्रिफलाके कायम विशेतका चूर्ण तथा सहत डालकर पिलाणा दस्त होगा 
५ बडी दाख तथा जो हरंडे सम वजन इनके बराबर मिश्री इनोकी दोदो तीन २ तोठे 

गोलिया करके खिलाणी इससे आम्ठपित्त रिदृय तथा गठेक़ी जठण प्यास मूर्छी 
अम मंदामि और आामवात इन सबोकू मिटता दे। ६ मूरींगणी गिलोय अरदूसेके पत्ते 
इनोकी उकाली सदत टाठकर पिठाणा इसमे दम खासी उल्टी तथा धुपारके संग भा- 
ग्लपित्त मिटता है, ७ आंवठेका घूर्ण केठेके कंदके रश्में देणा ८ पे भरदूसेके पत्ते 
गिटोय पित्तपापडा तथा जल भांगरा इनोका छाप सद्दत डाठकर पीणा ९-वन्युपिठ ६ 

ग्रेण इपीकाक्युआन्द्रा १ ग्रण एकस्ट्राकट डान्डेटीयन ६ ग्रेग इनोड़ी ७ गोली कर रा 
तू सोते घसत दोदो गोली ठणी १० घूनेका विन मया जड़ एक औंस उममें थोष्ठ 
दूध मिलावर पीणा १२ अमृतवटी दवा खाभेमें दूध और चावल इसका सेव दो मही 
ने तक करे तो असाप्य जाम्ठपित्त जजीण उठटी बंगर गेग मिटकर होजरी तथा भां- 
तरोंकी पाचनक्रिया सब सुधर रोगी बटवान होता ई. 

( विशेषयचना )-इस रोगमें उठटी ढीर दस्तकृ बंध करपेवाठी दवा गद्ठीं देशी 
लेकिन पढ़े भये पित्तयूं: और बजीपए्ू: शांति करपेझा इटाव करना कोईमी गरम दाद 
जार तज पदाय नुकशान बरता हूं, हम रोगम दहात सादा हलशा गति शामरू सुगक 
देणा ( पभ्य )-जप गह मूंग ठाठ दाइद टीन उकाझा देकर टंदा छिया मया पी 
मिथी घूस सहत कदीड छनार ( दुषप्द )-इहटीक गेशश नेड सट्या गगंग दौसा 

हर 
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छुठथी तिठ उड़द निमक दी समा काद़ा भनात ठंदी दवा रातकूं: जागगां दिल 
सोणा ये यात सब नुकशान करती है, करेंठे परचठ पथ्य दे. 
यक्ृतू-फ़लेजेका रोग, 
शिश्मीप्तीम ओफ़ हिख्दर- 

आगे उदरोोगग यकूतोदर इस नामका रोग संक्षपस ठिखा दे छेक्िन्‌ यक्वत्‌ याने 
कलेजेपर पाचन क्रियाका - पदा आधार होपेसे उसके क्रितनेक विकारों वि कुछक 
जादा जाणणेकी जरूरी दे, यक्ृत्‌ ये शरीरमें घटा कामिठ मर्म स्थान दे. उसमें मया 
कोईभी तरेका विकार वो समर घदनकूं तकठीप देणेवाला द्वोजाता है रोगके सबब कहे 
जा छोटा और यडाभी होजाता दे, कठेजेका मुख्यकाम पित्त पैदा करणेका है उत्त 
तपर आंतरोके पाचन क्रियाका यडा आधार दे कठेनेमें विकार दोगेसें इतने रोग होते ह- 


१ कहेनेमें खूनका जमाब द्वोता है. ३ कठेजेमें सोजा होजाता है. 
३ कलेजा पकता है. ४ कलेजेम वित्तका जमाव द्वोता है. 
५ कलेजा संकुड जाता दे ६ प्त्तिकी पथरी अथवा कांकरी: 


७ कामला पीलिया दोजाता है. 

( कारण )-कठेजेके रोगके सामान्य कारण इस तससे हैँ बह्देत तेन मसाठादार उु- 
राक सराप गरमी और एस आराम पारा नवसादर वगेरोंमेंसे पि्त बढता हैं. 

( कलेजेमें खूनका जमणा )-कलेजेके अंदरसे खून फिरकर गिस्त नसोंके रस्ते बाहर 
आता है. उस मसोमें कोई तरेकी खराबी और अटक होगेसें खून कलेजेमें भरकर रहता 
है, तब खूनका संग्रह होणेसे कलेजेका कद बढता है, रक्ताशय तथा फेफसेकाभी ही 
हाल द्वोता है पह्दोत दिन बुखार आगेसे जेसें विहीकी गांठ बढती है तेसें यक्तणी व 
ढता है भोजन कर दोडणेसें या मैथुनसे या बहोत कसरत करणेसे कलेजेमें शूछ मारती 
है वोभी खूनके भरावसेंही हाल होता है, गरमीमें रहणेसें तेज मसालोंसमी कलेज! पढे 
जाता है, लक्षण-कलेजा बढता है अंगुली धरकर ठोककर देखणेसे उसका खाभाविरके 
पोला अवाज बदलकर सघन अथवा भद्दा अवाज मालम देता है, अजीर्णके ठक्षण मठ 
म देते हैं, पेटभरा तथा चढा भया मालम देता है, दस्त कब्ज रहता है, उवाकी तो 
उल्टी द्वोती है-( इठाज )-पतला दस्त लाणेकूं निशेत अथवा एप्समसोलट देणाछुलाा 
लगपेसें कलेजेका जमाखून कम होजाता है, पीछे नं० ४६१-४६२ की रेचक दवाओं देगी 
और जरूर होयतो थोडे दिनोंतक देणा सरू रखणा कलेजेपर राइका पलाए्टर धरणा रैक 
करणा अछसीकी पोटिस मारणी कलीका चूना तथा सहतका लेपकर रुई दबाणा टिक- 
चर आयोडाइन हमेस ठगाणा जरूर होय दरद नहीं मिटे तो जोके ठगवाणी. 

/ * ( कलेजाका तेज सोजन )-बुखारके संग कछेजेके तेज वरमकूं छोक सुंझरिकी गेट 
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कहते हैं, ( कारण )- गरम देशमें जादा होता है, सराप पीणेवालोक इस रोगका 
जादा संभव है, बद्दोत गरमी बहोत ठंढी सन्निषात ज्वर और चोट लगगेसेंभी होता है, 
( लक्षण )-खूनके जमायका आगे चढ़ा भया रूप सोजन है, कलेजा बढता है बुखार 
सख्त भाता है दहणी तरफ शूछ कलेजेके ऊपर तरफ दरद और शास कास तथा छींक 
हेते दरद घढता है, वांये तरफ सोये नहीं जाता बुखारके संग कपाल तथा शिर दखे 
पेशाब थोडा और छाल आँख थोडी बहोत पीडी सूकी खासी हिचकी तथा उलटी दह- 
णें खंभेमें दुखणा वगेरे (इलाज) रोगी मजबूत होयतो कठेजेपर जोक लगाणी दस्तकब्ज 
और जीमपर सुपेद छारी होय तो ब्व्युपीछ ६ ग्रेण और ऐपीकाक्युभान्हा २ ओ्रेण इनो- 
की गोली देणी और तीन चार घंटे पीछे सोनामुखीके कायमें ऐप्समसाल्टका जुलाब देणा 
अथवा नं० ४६१ वाली गीली ठिये पीछे चार घंटसे नं० ४७६२ वाला मिश्चर लेणा 
जो दस्त कब्ज होय तो येही दवा हमेस या एकंतरे लेणा जारी रखणा जो मरोडाका को- 
इभी लक्षण मालम दे तो नं? ४९३ वाली दवा लेणी हमेस राई लगाणी गरम पराणीका 
सेक करणा पेटपर गरम कपड़ा ठपेटे रखणा वेर २ गरमागरम पोल्टीस मारणी अठिकी 
अथवा अलसीकी नहीं, आराम होय तो नं० ५६३ का विर्स्टर मारणा-( यक्ृतका- 
पकणा )- यक्ृतके वरमसे यकृत पक जाता है, जब वरम मिठता नहीं तब जमा भया 
खून पकता है और फोडेकी तरे इलाजसे बैठभी जाता है या फूटता है, ये यक्ृतूका प- 
कंणा जेसें तेज सोजेस होता है, तेसें धीरे २ भये सजनसेंभी पकता है, ए रोग दारू पीणे- 
वालेके चुखार तथा मरोडेके रोगसेभी ए मरज होता है,-( ठक्षण )- वरमका बुखार 
होय या उतर गया होय तोभी कलेजेके पकणेपर एकाएक ठेढ देके बुखार चढ जाता 
है बधता है और पसीना दोता है, इसतेरे दम २ में होगे छगे तब समझणाके कठेजेमें 
पीप होणा सरू होगया है अजीर्णके चिन्ह मालम दे भूख लगे नहीं नाडी जलद चलती 
है और चदरा घभरा जावे दुसरे सब चिन्ह वरमके होते हैँ, पस्॒लीके नीचे तेसें छाती- 
के तरफ दरद घढता है पीपके पडनेसे अंदरसें चभमका मारता दै पीप घढते जाता तेसें 
कलेजा पढ़ते जाता भाखरके एक दिन या मद्दीना या बरस पीछे मूंदोकर पीप निकलता 
है ए जब फूट्ता दे तप झातीपर ददने तरफ अथवा पीठपर पसियेकि धीचमें प्ृटीके 
नीये पेटपर या पीठपर मूंकरके फूटता दे जो अंदर फूटता दे तो छातीके अंदर फेफमेमें 
अथवा पेटमें फूटता दै आंतरेगें या पिचाशयमें मं करता दे तो पीप दस्तमें निकटता है, 
दोजरीमें फूटवा दै तो उलटीमें पीप निकलता दे अयर जो पेटमें छूट फूटकर पीप कै 
जीर उसके निकठपेकूं रस्ता नहीं मिले अदमी मरजाता दे, ( इठाज )- जेसे बादिरके 
फोडेकूं पदयकर पीप निकाल घाद भरते हैं, तेसें इसकामी इटाड करणा सख्त छुठाप 
या संस्त दवा देणी नहीं ताकत देव एसा अच्छा सुग्क देणा दिस जग फोडेका जोर 
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होय और मूंँ होना माठम पड़े उसजगे प्रोल्टिस मार जठदी फ़ूटे ऐश इठाज काणा 
रोगीकी ताकत वने रखणी यही मुख्य इठाज है, पारेकी कोईमी दवा प्रेटमें ठेगकी वा 
ऊपर लगाणेकी सर्वथा काममें लेना नहीं बुखारके जोर झुजब बुखारका इठाव काया 
दस्तकी कव्जी होय तो सोते वखत कम्पाउन्डरुपाओ परीछ थे से ६ ग्रेनकी गरोठी देनी 
अथवा फुजरमें सीडलीझ पाउडरका शुलाव देना ( लोशन )- नाइड्रिक एसिड ! द्वाम 
स्युरियाटिक एसिड याने निमकका तेजाब १॥ द्राम और याणी १० से १२ भौँपत हि 
लाकर इसमें कपड़ा अथवा बदली हुवाकर कलेजेके दरदपर सुपडणा भा महीन 
कपड़ा ध्रकर केलेका पत्ता तथा कपड़ेका पट्टा बांधवा ( पिता उछाठा )- कोरी 
दाद करणेवाली चीज होजरीमें जाणेसें अथवा विचारद्दीतपणेसे क्रितनेक मुदततक 
खाया भय कुपध्यसे होजरी तथा यक्ृत्‌ व्यवस्थारद्ित होनेसे क्त्तिका उछाठा जाता है। 
उछाला थौर मूर्छा ए उप्के ठक्षण है, उठटी होती है, तब पहली होजरीमिंका पद 
निकलता है पीछे खट्टा पिच निकठता है, और आंतरेगे दरद होता है, (इठाज )-उहवथ 
रोगमें लिखे इछठाज करणा राई तथा प्राणी पिछाकर उलठी करानी उल्दीईक पद 
करणेवाली वस्तू बाहिर निकाल देना पीछे छुछाव देना सोडावोटर विछाना दरद बद्दोत 
दोता होय तो कलेजेकी पीपडीपर राईदी पोस्टिस सारनी दस्त कब्ज होव तो उसका 
इठाज करना )-यक्वतका संकुडणा-चहोतसी वखत यहूृत्‌ बढ़े पीछे संकोचाता है। ' 
इस्तते छोटा होता है इस रोगके संग जलंदर यहूर होता है पावपर सोजा पीलिया अबीर्ण 
धथवा दरत आखर मोत )- जलंदर द्वोनेके पहटी कठेजेपर आयोडाइवका दिवपर 
लगाना अथवा ऊपर यक्वतके पकनेपर छोशन ठिखा है, उसका वरताव करणा देशी लोक 
कछेजेपर गुल देते हैं, बोभी फायदेबंद है जरुंदर मंयरे चाद जलंदरका इलाज कण 
( प्त्तिकी पथरी )- पितके रहनेके ठिक्राणेकूं वित्ताशय कहते हैं, इस पित्ताशय्में पित्त 
एकठा होकर जांतरोंमें जाता है लेकिन, जब पित्त कुछ विगडता है तब उसमें क्षार बोर 
पदार्थ घट्ट होकर करडी पथरी जेसी बंध जाती है ए पथरी एकया जादा गोठ चिप 
खूनेया खड्ढेवाली होती है, कदमें चिरमीसें ईंडें जितनी बडी होती है ए कॉकरी वितता- 
शयमें पड़ी रहती है अयवा आंतरोके रस्ते दस्तमें निकठ जाती है, पिपक्की नलीमेंसे नि 
कलती वो वहोत दरद करती है, कलेजेमें शू जेसी पीडा होती है, रोगी त्रडफड्ता 
यौंर पुकारता है, १ ठहर श्कर दरद उठता है, उलदी दोती दे, दृस्तकव्ज रहता है। १८ 
यथरी पीछे पित्ताशयमें जाय अथवा आंतरोंमें जाय तो दरद नरम पड़ता है थगर जो ने 
लीमें गटककर रहे तो आखिर पिचाशयमें पित्का भराव होकर कामठा द्ोता है, जोर 
रोगी मरजाता दे ( इलाज )- गरम पाणीका सेंक अलशीकी शेल्टिस अ्जीम तथा मे 
“'डोना विछाकर लगाना दरद वद्दोत दोय तो इथर अथवा छोरोफार्म सुंबावा गे 

* प्िठाकर उठटी करानी बतिरोंगे गये पीछे जुछाय देकर दस्तके रस्ते निक्रातदेंगी 
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( कामठा )-पित्ताशयका पि आंतरोंमें नही जाता है, पीछा खूनमें दाखठ होता 
है तब कामठा होता है, अथवा पित्त पैदा करनेकी क्रियाका अठकाव हो- 
नेसें खूनमें पित बढ़ता है कठेजाके ागे कहे रोगोमें कमला होता है पिच जादा पैदा 
होनेसें और मठकी कब्मीसेंभी कामठा होता हे इसके सिवाय चिंता डर दिलगीरी फ्रेफ- 
सा मगज तथा रक्ताशयके रोग अजीणे बुखार सापका डेक तथा हुसरे जहर ए सब का- 
मला ( पीलिया )क कारणरुप है खूनमें पित्तता बढना उसका नाम पीलिया रोग है, 
( लक्षण )-बदनमें पीलापना ए कामलाका श्रगट रक्षण है ये पीलापणा पहली आंखें 
पेशावर्मे नखमें और पीछे चामडीमें दिखाई देता हे सुस्ती आठस वेचेनी कलतर शिरका 
दुखणा दस्तकी कब्जी और खुजली ए उसके दुसरे चिन्ह हैं कमला बह्दोत बढ जाता है 
तो सम बदन हलदी जेसा हो जाता है रोगी स्रीका दूध तथा आंसूभी पीला द्वोता है, 
कपड़ेके पीला दाग ठगता है, पेशात्र पीला केसर जेसा लाल काछामी होता है दस्तसु- 
पेद कब्ज वायू डकार अपना अरुचि और किसी २ वरुत दस्त उल्टीमें या नाकमेंसे 
खूनभी गिरता है. 

( इठाज )- १ दस्त खुलास आये एसा इलाज करणा पहली दूध या घी पिठाकर 
दस्त देना २ त्रिफलाके उकालामें सहत डालकर पीना ३ गोमूत्रमें शिठाजीत अथवा सो- 
राखार लेना ४ कडवे नींचकी छाठका उकाठा सहत डालकर पिलाना ५ भ्रिफला दार- 
दलदी कडवानींद तथा मिलोय इसमेंके किसीभी दवाका अंगरस सहत डालकर पीना ६ 
कुटकी सर्वोत्तम इलाज है, इसका काथ नवसादर तथा बिलायती निमक डाल पीना ७ 
नवसादरभी कामलेका सर्वोत्तम इठाज है, नं० ( ६२६ ) ( ६२७ ) तथा ६२८ का 
मिक्ष्चर कामठ है, ९ तेसे नं० ( ७०७ ) तथा ७०८ का हकीमीनुसके फायदेयंद 
६ १० तिफलादि छाप नं० २११ अच्छा फायदा करता है. 

( दोमियोपथिक इलाज )-१ एकोनाइट-चुखारके संग पीलियेका अच्छा इटान दै, 
२ आर्सेनिकम आंख पीठी दस्त अपचा वेचेनी प्याप्त ३ केलकेरियाकार्य ( यकृतकी बद्ये- 
तरी) उसमें दरद दस्त मट्ठी जेसा पेशाय काठा तथा पीलाईटियेशांखा ७ आयोडाईन- 
घहरा पीला दस्त सुपेद पेशाब काला तथा पीठाईडिये पुराना कामलेमे ५ प्रोशेफाइल 
में) पित्तकी कांकरी अटकी भई पीठियका इटाज-( विशेष सूचना )- मारी छाठ टाठ- 
घोर खटाई और चीकना खुराक थी तेल बगेरे चरबीवाला पदार्थ और नर्मका परदेम 
रखणा पांटू रोगगुज॒प ॒प्रथ्यापथ्य रसणा कामटार्में छोक दूध सार्मेड्ी मनाइ करते हूँ. 
टेकिन्‌ उसका कोइ कारण नहीं पाया गया माफ़कुसर योडा दूध खाने कोइ तफठीप 
नहींदे ( यक्वतके तमाम रोगोंका सामान्य इटाज ) यक्ृतके सब रोगोंमें दस्तकी कम्जी 
होती है, इसवास्न दस्तक खुटामा रद एवमा इटाज सर करणा दस्तडी कम्जी नहीं 
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दोष तोभी आणेकी दवा देनी २ निसोत्कू उकाल उम्में एरंडीका तेठ तथा दूध मि- 
लाकर पिलाना भयवा इकेली निशोत पराणीमें पीस दूधर्म पिलाना अथवा फकत एंड 
तेल दूधमें पिलाना ३ करमाछाके मिरमें दूध डझाठ उकालकर पिछावा ४ बुबारका स् 
हलदीका चूणे मिलाकर पिलाना ५ जो हरडे तथा ठाल रोहीडिका काय जवखार तश 
पीपरका चूर्ण डालकर फजरमें पीना. 

कृमि-चूरणिये-गिंडोले-वर्मस. 

( विवेचन ) कृमियोंके गिरनेसे वदनमें जोजो विकार होते हैं, उसका बयान वद्य 
भयंकर है, लेकिन, ठोक इस वेमारीकूं साधारन समझते हैं, देशी शा्रमें बौर दाकद- 
रीमें इस रोगका बद्दोत निर्णय किया दे सो वह्ोतसी सक्ष्म बाते समझने जेसी है, ठेकित्‌ 
इस जगे संक्षेपते उसका वयान करते हैं. ( प्रकार ) क्ृमिकी मुख्य दो जात है ये 
घाहरकी जूं लीसचमजूं बगेरे ( और अभ्यंतर कृमि ) थाने बदनके अंदरकी तांतू गे 
ग्रोढ चपटे कृमि २० से ३० फीटतक लंबी होती है, इसमें कितने तो कफमें कितनेक 
खूनगें और क्षितनेक मठमें पैदा होती है ( कारण )-बहारक्ी कृमि बदन तथा काडेके 
मेल यलीचपनेसे होती है और अंदरकी कृमि अजीर्णमें खानिवालेकूं मीठा तथा सदा प: 
दा खानेवालेकूं पतला पदार्थ खानेवालेकूं आटा गुड मीठा मिले पदार्थ खनिवालेक दि 
समें नींद लेनेवालेकू विरुद् भन्नपाव वहोत बनस्पतीकी खुराक बह्दोत मेवा इआदियें रोग 
प्रगट होता है बह्ोतसी वखत कृषियोंके ईडे खुराकके संग पेटमें चले जाते हैं और भाप 
रोमें उनका पोपन दोनेसें उन्ोंकी बढ़ोतरी होती है ठक्षण-चाहरकी जूं तथा ढीख परंस- 
क्ष दिखती है, और चमडीदरद दोडे फोडे खुनली फुनसी गडगूमड ए उसके मलक्ष चिन्ह है 

( कफसे ) पैदा भये कृमिमें कितनेक तो चमडेकी वडी डोरी जेसें करितनेक अननि" 
के अंकुर जेंसे कितनेक वारीक और लंबे कितनेक छोटे होते हैं, क्रितनेक सुपेद थीर 
लाल झांइवाले होते हैं, उसकी ७ जात है उससे मोल मूंगेसे छाठ अपचा थरुचि गे 
उलदी बुखार पेटपर आफरा खासी छींक छेप्म ए उसके लक्षण दे, खूनसे दोनेवाले 5 
प्रकारकी क्षमि खूनमें होती है, और सक्ष्मदर्शक यंत्रसे देख सकते हैं, उनोंति हुए या 
चमडीका दरद होता है, विध्ठामें यान दस्तमें होनेवाली कृषि गोठ मद्दीन तथा वा 
रंगमे मुपेद पीठी काली तथा बहोत कालीमी होती है, उसकी पांच जात दे वो हगि...." 
जब होजरीके सन्मुख जाती है, तव दस्त योग मठका अटकाव चदनमें हुबढुपणा खेए 
सटपना बर्णफोका रुंग्थडा होना मंदामि तथा बैठकों खुबाल होती है; कृमि वि 

करके ब्चक दोती है, उनोंकी झृमिसे मूख जाती रहती दे, अथवा सब दिन गेशही 
सूख बणी रहती है, पाणीही प्यास नाकथसना पेट्ें दरद सूंगे खराब बदवों उठटी व 


9.५ 


कृमिका इलाज- ५१९ 


चैनी भनिद्वा गुदामें कांटे दस्त एतला जावे उसमें क्ृमियें गिरे किसी वखत मूँमेसे पडे 
थोडा घुखार वकना पच्चा नींदमें दांत पीसे झबक उठे और हिचकी खेंचातानभी होवै क्ृमि 
रोगके ऐसे २ छक्षण दवोते हैं, सो घाजे बखत वैचया डाक्तरभी निश्चे नहीं कर सक्ते 
हैजा मिरगी और दिवानापना इत्यादि रोगभी कृमिसे पेदा दोजाते हैं- 
( इछाज )- गोरुकृमि-१ सेम्टोनाईन सादा! और अच्छा इलाज है, ऊपर मुजब १ 
से ५ ग्रेन दवा मिश्रीके संग रातकूं देनी और फजरमें थोडा एरंडी तेछ पिलाना तब द- 
स्तमें क्ृमियां निकल जायें पेटमें जादा क्ृमियोंकी शंका रहे तो एक दो दिन वाद फ्े- 
रभी इसीतरे करनेसें सब क्रूमियें निकछ जाते हैं, व्चोंके दो तीन दिनमें ९० से १०० 
तक क्षमियें निकल जाते हैं, कितनेक ठोक एसा मानते हैं के कृमिकी कोघठी निकल 
जाती है, तो घच्चा मरजाता दै, ठेकिन्‌ ये बात वहमकी है, सेन्टोनाइनके बदले वजारमें 
टोप्ेन्बीस याने गोल चिपटी टिकडियें विकती है, उसमें सेन्टोनाइनके संग थूरा तेसें 
फ्याठोमिलमी मिलाया भया होता दें, उसके घच्चे मिठाइ समझ खा जते हैं, वो देना. 
(३२ क्यालोमेल )-इकेठा अथवा इसके संग सेन्टोनाइन तथा सोडा मिलाकर देना ३ 
स्केमनी-जालप रुबार्व एरंडी तेठ निशोत-ए सब जठाब आनेवाली चीनोंके संग कृमि- 
कूंभी घाहिर निकाठती है, पहली जाठप बगेरे तीन दवा सामिठकरकेमी दीजाती है, 
४ टरपेन्डाईन-कृमिकृ गिराती है, मात्रा ४ द्राम उसके संग एरंडी तेल ४ द्वाम गूंदका 
पाणी ४ द्राम जीर सोवेका पाणी £ जम मिलाथा ५ अनारके जडकी छाल १ तोला 
घूर्णकर आधा फजर आधा सांधकूं पूरक संग फाकना दुसरे दिल प्रिठायती विमकका 
जुटाव लेना ६ वायविटंग-क्रमिका भष्ा इठान हे, बायरिइंग २ बाठ निशेतके छालकी 
भूक़ी बाल घापीटा रवाल इनोकों (थाम उकटने जठमें पाय पट भिगाऊर इसका निशा 
भया पाणी दोदों घमच तीन २ पंटेसे दो तीन बेसन देना इसमें कृति निकल जाती है, 
घुखारमें ए दवा नहीं देनी-चपटी फ्मि-पदठी सुठाप देना गीठ क्याठोगे देगा फेर 
जुठाप दना ८ मेठफरका तेल आता है, उसदी ३० या ४० बूंद सूंटक अठमें दगा 
छोर ४ पेंट पी७ एरेंडी तेल अथदा जाटपढा उठाब देना-तवूजेमी कृमि-९ क्याटो- 
मेठ तथा सम्योनाइन देनेसे निकल शादी दे, लेडिन बेर २ होआाती 4, इसपर गिम- 
कक पाणीकी वषासियोंक्े पाणीदी बथदा टोटेझा बर्कदी धौर पी मिदाकर उमकी 
गुदा पिचकारी गारणेगे कृमि धृुपफर निझूड घाही है, १० निमझ॥ से £ द्राम्र मीठे 
जलमें ६४ दसमें गुदामें पिदकारी झारदी इसमे कृमि सइ निझंठ जाती ६ ११० 
पिचिकारीकेयारद इसके स्िद्याप घूनकः पा टहिझुचर बेड सईीट अयडा इसके बडे 
सितापके पत्त बाफकर या पीसकर दिए भदा छपी रमझी पिचदपोनी छायदा करती 
६ एुमेस दिचकारी मारदी ार ३॥४ शिनमे जुटाब देना-( दुसरे इटाज ) १३ बटा- 
सपापहकी भूकी। तोहा बारविष्ृंग । होला राडर दिराइर दुसंग दिन उडाब देना 


है 









हि 


५२० वैद्दीपक प्रकाश ६. 


१३ कांच फलीके रूं दूधमें घोकर प्रिछाना और. हुसरे दिन जुठाव देना? 
पलासबापञ तथा काली जीरी १५ डीकामाली ( कीडामारी ) झ्णीमें पीक्कर फिलानी 
१६ वायबिडंगके कायमें वायविडंगका चूर्ण डालकर पिलाना भथवा सहतमें चना १७ 


पलासपापड़ेकू जठमे पीस सहत डालकर पिछाना १८ कपीठा आपे रुपेमर तथे गुड . 


१९ वायविडंय इंद्रजव उसकूं शेकके किया भया चूणे २० नींबके पत्तोंकों वाफ़ा मया। 
रस सहत मिलाकर पिलाना २१ बिफलादि क्ाय ने २१० झृमि तथा कृमिसे मये सब - 
विकारोंकों मिटाता है, कृमिसें खून विगड़कर वदनपर गड़गूमड तथा पककर फूंट जाता 
है और रोगी भयंकर खितिमें आा जाता है, इस क्षायका बहोत दिनोंतक सेवन करते 


रोग बढसे जाते रहता है, २९ कृमि निकल गये पीछे वचैकी तनदुरस्ती शुधारेकू वि 


कूचर ओफ स्टील बूंद १० एक ओंस जलमें क्रितनेक दिनोंतक पीवा. 
( विशेष सूचना )-( प्रथ्य ) तिलका तेल तीखा और कह्वा पदार्थ विमेक गोगूत 
सहत हींग अजवाण नींबू ठमतन कफ़वाशक तथा रक्त शोक पदार्थ गण है।-(कुपष्य) 
दूध मांस घी दही पत्तोंकाशाक खट्टा तथा मीठा रस और आटेका पदार्थ ए क्रमिय 
चधारनेवाले हैं, ऋमिवाले बचचेकूं रोटी देवा होय तो निमक डाल तेलसे तवेपर तठके देनी 


वहीत अछी है, क्‍्योंके तेल और करडा पदार्थ फ्रायदेवंद है, इसवास्‍्ते झृतियोंके है ' 


जादा करके पत्तोंके शाग तथा फॉपर लगे रहते हैं, इसीयास्ते प्त्तोंकाशाग विगा व 


पासे खानेसे जैनाचार्य मांस खानेका दोप कहते हैं, मूठ कारण यही है; भीर फ़ठादिक . 


चनस्पति खानेमेंभी दोष हिंसा और रोगकाही सिद्धममान है, क्योंकि देशीलोक बजाएँसे 
शाग फल छाकर विगर धोये देखे विगर काममे छेते दें, लेकिन उसमें कितवा लुकशार 


है सो नहीं जानते जीवोंके डे तथा जीव प्रयम तो पेमें आंतरोंगें जाता के हुछे. . 
ए जीव रातकूं मुसाफरी करने निकठते हैं, तथ एक बदनसे दुसरेके बदनमेंभी वाजे ५ , | 


खत घुस जाते दे इस जातकी मादा वडी मुसाफरण होती है सो इंडामी दुसरेके बदन 
घर देती है इसीवास्ते संग सोना और संग भोजन करना उसमें एक तो सफाई दुरी सेगाः 
दिकके अनेक जरूरी करतव्य थाये मये हैं, बेनशासत्रकार जूं चमजूँके ते ईदी आर रे. 


टमें खूनमस्सेनारू बंगेरेगें जंतुओंको दो इंद्रीवाठा जीव मानते हैं, इसवासत गपुसक हा 


नरमादा इनोंमें नहीं होता लेकिन इन जीवोंका खमाव तो ऊपर ठिखेगजव है 
इनोकी उत्ततियाने जोनी इसीकिस्म दै, विछोनेपर सोना जोर संगखागा संग शोता बै'- 
पका इसीवास्ते वेद फायदेके वास्‍्ते सना करता है, इस अपेक्षामाओ्री बैनके शत -_ 


तया जैनके पूरेषमी शृहस्थ बन्‍्यका वश्लादिकका नियम ऐने बोर यरावके मारी | ४ 
धर्म परक्षमें मवा करते हैं, ऊन वयेरेके बकोंगें और बुरुपके दुर्गभके परमायू तथा 5 सब 


प्रा्ें कम अपर करते हैं, घोर दवासे परमाणु उड़ जाते हैं, इस वातोंडों बद्ोतत्र पर्स 





चवास्तीर इलाज. ५२१ 


अदो हरस मस्सा वयासीर. 
पाइल्‍स. 

( बैठक गुदा )के आसपास कोरपर अथवा सफरेंके अंदर महींनशिराजोंका जाल 
फूलकर वधपेसे जो मस्सा होताहै, वो हस्स ६ प्रकारका हैं न्यारे २ तीनों दोपोंका 
तीनो दोष सामठका खूनका और ओछादमें उतरणेवाला हरसकी मुख्य जाति २ दोय 
है, धाद्या्स यादे घाहरका असे जिसके मस्से थांखोसे दिखाइ देते और द्वाय ठगाणेसे 
भी मालम दे जौर जंतरास याने सफरेके अंदरका मस्सा उसमेंसे खून गिरता है, चाहि- 
रके मस्सेमेंसे खून नहीं गिरता किसी २ के अंदरके मस्सेसेमी खून नहीं ग्रिरता कफके 
मस्सेमेसं चिकयासा पाणी गिरता खून नहीं गिरता। 

( कारण ) सब दिन वेठे रहणा थोडी मद्नतकर बद्दोत खुराक खाणा बहोत म- 
साला बापरणा तेज दारू पीणा वहोत गरम या बद्ोत ठेंढा पदाथ खाणा हमेसकी 
कब्जी वेर २ सख्त जुलाबका छेणा औरतोंके गर्भका दबाव कठेजा तिछी गांठ संग्र- 
हणी बंगेरे रोग ये सब मस्सेके कारण हे थोडेमें समझणाके जठराप्मि मंद पड जाणेसें 
अथवा पाचन क्रिया वियडणेसे जो जो रोग होते हैं वो सब रोग मस्सेके कारण है। 

( लक्षण ) घाहरका हरस-मलद्वारकी कोरपर होता है पहली चमडी सामिल द्ोकर 
फेर बढ़कर मस्से जेसे होते हैं, सिकलविल्लीके स्तन जैसा कदमें छोटे और बड़े भी 
होते हैं छोटे होते हैं. तथ जादा दरद नहीं करते जरा खुजठी तथा गरमी माठम देती 
है, बड़े होणेपर दरद करते हैं बैठक सब दुखती है ये पकके फूटते हैं. अथवा खून 
जमकर मस्से पक्के पडे वाद शांत पडते हैं-(अंदरका हरस)-गुदार्में खाज खुअली चट- 
पटी ठगे आगवले दरद होय दस्तजातेकरांजे दस्तकब्ज घंधा भया जावे उस वखत 
पुकारे इतना दरद होय सफरा घसणेसे मस्सेमेंसे खून गिरे दस्तमें करांजणेसे सफ़रेका 
रस पुडतखे चीज कर यघाहर जाता है और क्रिसी वखत सब रश पुडत याने कांच नि- 
कल थाती दे अथवा नसोंके न्‍्योरे २ गुछे बादर आते हैँ सफरेके दरदसे कमरमें पेडूमें 
और जांघमे वेचेनी कठतर होती है, खून गिरे पीछे मस्से नरम दोते हैं, और रोगीकूं 
चैन पडता दे अगर खून वेर २ और जादा पड़े तो रोगी एकदम सिटा जाता है, चेदरा 
फीका पडता है, औौर चक्कर आता है, दरसका खून छाल किरमची रंगका दोता दै, 

बूंद २ अथवा घारसीर छुटती है । ( इठाज )-जिप्त कारणसे हरसक्ी उस्त्ति मई 
द्वोय वो कारण रोकणेका इठाज करणा और दुसरा इठाज दृर्सके मिटाणेकरा करणा 
दस्त नरम पतटा तथा साफ़ जावे एसा इठाज करणा । 

( २ छाछ )-मस्सका वद्गोत अछा इलाज दै, खट्टी छाठमें सीधा निमक मिझाकर 
वो खुराकके संग डेणा उससे वादी तया मठकूं: रस्ते छाती दे, ताकत रंग और अति 
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बढती है ( ३ सरण )-मस्सेका एसा ही पक्का इठाज सरण कद है सरणकूं शुतिसे 
सेवन करे तो दरसकी जड जाते रहती है, सरणका जाग सुरणकी पुंड़ी छरणके छई 
शीरा बेरगेरे वणसकता है, ठछु सुरण मोदक तथा पृद्धत्यरुण मोदकर्में मुल्य माग हराकर 
थाता है ( 9 माग केशर )-खून पिरता दोय तो उसके रोकपेमें छा है, शाग केश 
रका चूर्ण मिश्री मक्खनमें चटाणेसें खून बंध हो जाता है. ( ५ मीछावा 

रोगमें बहोत फायदे बंद है ठेक्रिन, मकृति मोशम ओर पश्यापध्यका विवार करके 
देणा चाहिये तिठ मिलावा हरंडे योर शुड़ समवजन लेकर लाडू करणा शक्ति मृत 
देणा ( ६ इस्डे )-जो हरडे ओर हरडेका सेवन बहोत फ़ायदेवंद है दस्त साफ चाहा 
है, गुडके संग या छाछके संग देणा ७ ( मस्सेके रोगपर करगे छायक शांत इछाब ) 
रगतचंवण चिरायता ठाठ धमासा मोय दारू हलदी तज वाला और बीमकी छा झोः 
का काथ खूनकू पंध करता है. ८ मकखण और तिलखाणेका अम्यास्त रखया बंधता 
थर विंगरका दही खाणा इससे भी खून बंध होता है, ९ छोटी इलायची दाणां ते 
तमालपत्र नाग केशर मिर्च पीपर सूंठ ये बुद्धि भागते ठेणा जेसे इठायची एक भा 
तज २ भाग इनोके सम वजन मिश्री खानेसे हरस मंदामि गोला आफत अरुचि धषात 
गलेका जोर छातीका रोग मिटा है (१० गंधकके फूल २ जौंस क्रिमबोफटर्टर ? 
द्राम सहत और नारंगीका शरबत २ औंस मिलाकर उसमेसे दरटंक १ द्राम चाव्या ) 
११ कबावचीणी ९ तोछा मिर्च 3. तोछा सदत ₹ तोला सोषा £ तोला मात्रा जाप 
रुपेभर १२ मिश्री तोला १५ सूरण ५ बोला सुपेद चिरमी तोठा १ सोबा शोठा ६ 
इनोंका चूणे सहत अथवा मक्खणर्मे मात्रा £ द्वाम । 

( बाहरका इलाज ) १४ ठंढा पाणी अथवा ठंढे पाणीका पीता रखणा ११ त्रिफू- 
लाके उकालीमें कप मिगाकर पोता धरणा १६ मांजू १ तोठा भफ़ीम ॥ वोठा मकस 
और सादा मछम २॥ तोला इनोका महम अंदर और चाहिर ठगाणा १७ हीएकशी १३ 
रत्ती और २ तोछा पाणी उसकी रातकूं पिचकारी मारणी १८ फिटकडी अथवा मंजू, 
फ़ठ २ रती पाणी £ ऑस इसकी पिचकारी ठगाणी १९ टिंकचर योफस्टीठ २० 
बूंद पाणी २ तोछा पिचकारी छगाणी इस इलाजोंसे मस्सेका खून बंध होता 
सफेरेम मठ भर गया होय तो वोभी निकल साफ़ द्वो जाता है २० नंण् रे३७ है 
रुद मिगाकर गुदेमे घरणा-होमियो एथिक इछाज-१ इस्क्युलसहीप-सके मस्तेंगे बहोत 
फायदेयंद है २ जार्सेनिकम-जलगेवाला जोर चटकवाला मस्तेमें उपयोगी दे रे बेंठ 
० दा गिरणेवाले मस्सेमें झछा है, इसके सिवाय कोडिन्सोमिया देममिलीस औओफा* 

» बैगेरे दवायें भस्सेमें फायदेबंद दे । 

* विशेषसचना )-गरम तथा दाद करणेवाल् खुराक खाया नहीं दस्तकी कब्मीकरे 
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एसा खुराक जोर दवा खाणा नहीं दस्त साफ जावे एसी दवा और अप्नि प्रदीक्त करणे 
वाला खुराक तथा दवा लेणी मस्से काठणेका इछाज अणघड छे भग्यू फिरणेवालॉके 
फंदेमे आके खराब होणा नहीं क्‍्योके मूरखोंके काठयेसें हमने वहोतोंके नुकशान 
भया देखा है। 

( द्विवशिक्षा )-रोगोंकी संख्या और कारण वांचे पीछे समझमें आ जायगीके पाचन 
क्रियाकै विकारसे जितना रोग होता दे इतना दुसरे किसीमी कारणसें होता नहीं शरी- 
रकी आरोग्यता पाचन क्रियाके आधीन है और पाचन क्रियामें केसे २ विकार होते हैं 
यो सब इस प्रकरणमें रोगोंका नाम तरे २ के कारण लिखा है सो वांचणेवाले अछी तेरे 
समझेंगे कुदरती हवा और खमावसे मोशमका वदलणा इसपरमी कितनेक रोगोंका 
साधार है उसकूं अठग याने वाद कीये जाय तो पाचन क्रियाकी जादा खराबी आहार 
विहार संबंधी इसमें पुरुषोंकी अज्ञानता मुखता और गफठतके लिये रोग होता हैं सो 
हमने इस ग्रंथकी दुसरी किरणमें अछीतरे समझाया है और फेर इह्ांमी लिखते है के 
मनुष्यके शरीरमें मूंसे गुदातक एक लंबा नल है इस नलकूं अपणे पाचन क्रियाका संचा 
कह सकते हैं क्योंके मूंकी बारीमेंसे खुराक दाखल होकर गुदाकी बारीमेस बाहिर नि- 
कलता है लेकिन बाहिर आणेके पहली उस खुराकपर वह्ोतसी क्रियायें गुजरती है इन 
सब क्रियायोंका आखरी नतीजा खून और शरीरका पोषण है जब पाचन क्रिया घरावर 
होती है तथ खून वरावर साफ पैदा होकर वदनकूं अछा पोषण करता है जो उसमें 
कुछ विकार होता है तो खूनमेंभी विकार होता है खून कम या जादा नाताकत या 
ताकतवर विगडणा या शुद्ध होणा ये सब काम पाचन क्रियाके तालक है लेकिन गा- 
हार विहारके वावत जो आगे नियम लिखा है उस मुजब नहीं चलणेसे पाचन क्रियाका 
ये संचा विगड़ता है तब उस संचेमें पैदा होगेवाला शरीरका जीवनरूप खून कम द्वोता 
है अथवा विगडता है खान पान विपरीत दोगेसें वित्त विगडता है पित्तका काम पाचन 
करणेका है इसवास्ते पाचन दुरस्त होता नहीं तब वायु जोर करती है अजीण द्वोता 
है दस्तकी कब्जी होती दे और आंतरोमें मठका मराव होकर संचा ठसोठस भर जाता 
है बज्ञान ठोक इस वातोंसे मावाकिफ खुराक तो दमेस पके लेइ जाते हैँ. बद्दोतसे 
छोक येही कद्ते हैं जदंतक खाता पीता है कभी नहीं मरेगा जो जी माने सो खाणा 
लेकिन ये खुराकका आगे क्‍या द्वाल दोता है इस पातकू वो लोक कुछ नही जाणते 
पाचनकरियाका संचा मठसे भर जाणेसे और अप्नि बुध जाणेंसे खुराक बरावर नहीं 

पचणेसे जय नीचेके बडे आंतरेंमे भर जाणेसे उसका संग्रद होता दे तब एसा द्वाठ 
दोोता दै छोटे आंतरोमें जोके खून चढ्णेकी क्रिया होती दे उसमेंसे मठ अथवा बेका 
मठ फूचोकूं वडे मांतरोमें उतरपेकी जया चद्दिये इतनी जगा नहीं मिलणेमें छोड़े 


५२७ बेधदीपक प्रकाश ६. 


आंतरेमेंभी मल भर जाता है जो निरुपयोगी पदार्थ शरीरके बाहर निकल जाणा चहिये 
एसे विकारी पदाथभी अंदरही भरके रहता है तब उसमेंसे सडणा सरू होता है तब उम्त 
सडेमें कीडे और कृमियोंकी पैदास होती है उसमेंसे कमिजन्य अनेक रोग पेट और 
सब बदनमे हो जाते हैं आांतरे मलसे पूरे भर जाणेसें उसमेंसे सूजन होती है पीछे सडते 
हैं और उसमें जखम पडता है होजरी सद्द नदी सके एसा भारी खुराक अथवा दाह कर 
शेवाठा खान पान उसमें पडणेसे वोभी विकारकूं प्राप्त होते हैं ओर विकार पाया भया 
होजरीका रश छोटे आंतरोमें गये पीछे उसका जो खून होता दे वो भी विकारवाठाही 
होता है होनरीमें खटास अथवा पिच बढता है तो उस जगेभी वरम होता है जसम 
गिरता है उल्टी होती है इसतरे पाचनक्रियाका सब संचा विगडता है तब सुपाए 
णेके वास्ते विचारा अज्ञान लोक वैध डाकतर और उनोंकी दवा पर भरोसा रखते ई, 
हेकिन जद्ांतक वो ठोक इस संचेकी क्रियाके अजाण है तहांतक वैध या डाकतरोंडी 
दवा कभीमी उस रोग मिट नहीं सकती इसवास्ते जिस कारणसे संचा विगड़ता दे 
उस कारणोंकों पहली रोकणा चाहिये जितना क्ुपथ्य संबंधी ईद्रियोंने मजा भौर खाद 
टिया होय उतनाही निम्न ( याने तप ) ज्ञानसे किया जाय सो तो सकाम वर्ग 
और अज्ञानपणे पांचो इंद्रियोंके स्वादसे बचणा जेसें वैद्यके कहे मुजब घरवाठे खागे 
पीणे क्पध्य नहिं देवे सो परवशतापणे कर निग्रह याने अकामनि्जरा, कर्मपूर्व बद्ध॑ू 
जीव दो तेरे खपाता दै जिसमें अकाम निजेससे कम खपाणेयें 22 0/55 जीप 
समय २ कर्म बांध ठेता है और ज्ञान तपसे नहीं घांधता है इसवास्ते कर्मेके कडवे 
फूछ समझके पर्वकृत दुष्कर्म वेदनाकूं मिठाणे ज्ञान संयुक्त प्रथ्य याने तप आचरे इणई 
रोकणा उसका नाम तप है वस्तु हाजर रहते उसका उपभोग नहीं करणा उसका नाम , 
तप कहो पर्याय नामसे पथ्य भी हो सकता है रोग जरूर मिथ्ता दे पीर अमूने ते 
( पष्य) के अनेक भेद दिखलाये हैं इस तपसे याने इंद्रियोंके विपयोकों रोकगेसे नि 
प्रदेशयंध रोग मिटता दे । 

किरण ५ भी. 


सूत्नाशयसंयबंधी रोग. 
मूप्ाशयमें फक्त शुरदा जीर यस्ति जाया भया दवै इस किरणमें मूत्राशयके | तमां 
रोगोंका समावेश किया मया दे विशेष करके मुप्राशयका रोग झारीरक दे और से 
मार्गका रोग थागंतुक याने कोईमी बादरके दुष्ट स्प्षके चेपसें प्राप्त मये द्ोते दे । 
घाठुआाब- 
स्पर्मेश्रेरीमा, 
देशापर्म घानू जाता है ये वाव थावकल जादा देखेमें थाता दे दुसरी सेमी वा 
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है धातु और वीय शिवाय दुसरी चीजोंभी पेशाबमें जाती दे उनोंकों मी लोक धातु 
ओर दवीयैही कहते हैं. पेशाबमें जाते छुदे २ पदार्थोके नाम इस भुजब है १ प्रमेहके 
पदार्थोमें जो सुपेद पदा् जाता है वो धातु नहीं लेकिन्‌ पीप दै अंदर जखम पडणेसें 
पीप बहकर याहिर आता है इसवास्ते घातुखावसे छुदा रोग गिणना २ पथरीके रोगमें 
मूत्राशयके अंदरका छेष्म पदार्थ मूत्रके संग बाहिर जाता है वो पथरीके रोगके साथ 
संबंध रखता दै लेकिन घातृ नहीं द्ोता ३ पेशाबमें चरबी जाती दे वोभी प्रमेहकी एक 
जाति है जिसकूं: वसामेह कहते हैँ लेकिन वोभी धातुका जाणा नहीं, ४ डाकतरोंने 
रसायणिक प्रयोगसे निश्वै किया है के इसके अलावा पेशाबमें एक सुपेद पदार्थ और 
भी जाता है वो फोस्फेट नामका एक क्षार पदार्थ दे ५ घातू जो वी गिरता है पेशा- 
घके आगे या पीछे या खम्नेमें और भीके इतरे धातू जाया करता दे ऊपर लिखे पांचों 
पदार्थ पेशाबमें जाता है उसकूं लोक घातू जाणा कहते हैँ लेकिन्‌ वो छुददे २ पदार्थ है 
और उनोका इलाजभी लोक प्रायें धातूस्तायकाददी करते हैं जो कभी भछी तेरे परीक्षा 
कर इलाज करणेमें आबे तो तुरत इलाज हो सके लेकिन्‌ इसमें कितनीक सूक्ष्म वातोंकी 

परिक्षा करणी द्ोती है, जो इतनी वारीकीका विचार नहीं घण सके तो इन सब वि- 
कारोंपर सामान्य इलाज कितनेक दरजे चलसकते हैं. 

( कारण ) विपयमें बद्दोत चित्त रखणेसे वांचणेसे या सुणनेसे बहोत गरम खान- 
पानसे और बीस वर्षकी ऊमर बाद वीर्यका स्वमाविक वेग्कू रस्ता न्िं मिलणेसे धातू 
पेशाषके णागे पीछे सम्नेमें दस्त पेशावकी वखत करांजणेसे हथ रस घग्रेरेके कुशेबसे 
वीयकी नर्तों दीटी दो जाणेसें कितने एक्रोंके धातू झरणे ठगजाता दै- 

( लक्षण ) पेशायमें अयवा स्वम्रेमें जप पातू जाता है, तय माताकती आती दै, 
मन फिकर बंद रद्दता है, द्वायपांवोमें कठतर ( फूटणी ) द्वोती दै. यादशक्ति कम 
पड़ती दे: छातीमें घडका चलता दे, मूक मंद पडती है शिर दुखता है चक्र भाता है 
शरीर गठने जाता दे, क्षय मिरगी वाईटे अयवा दिवानापणा बगेरे डराबणे रोग धालूके 
जापेसें धद्दोतसी वखत पैदा द्वोते हैँ नामरदी संतानका अमाव भी होता दे- 

( इठाज ) १ जिस कारणोंसे धातू जाया सझ मया दोय वो कारणोंकों पंप फरणा 
३ दस्तका खुलासा थातू गिरणेकूं बंध करता है इमवास्ते दरंडेका चूर्ण अपनी तासीर 
तथा दोपोंके जोर मुजब दमेस ठेणा तेसे सोनामुखी व्रिफटा बोठोमिय रुवाय बोगे दवा 
भी दस्तके खुटासा वास्ले ठिये जा सकता है ३ ठंडे जटसे सिनान अयवा कमरतक टेदे 
पाणीमें थोड़े मिंटेतक बेठणा शिरपर ठंश् जठ जरूर डाटा छेया सात पंटमे रातकू 
जादा नींद ठेणी नहीं सादी डिये मरदकूं अपणी भरतक पास रहता इसमेमी वीयंका 
गिरणे पंद होता है, ४ फोस फारस टोद थीर कुचीठेडी दनावटी गोटीमैंस सिमीमी 
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है, ये दरद अच्छा होता है, ठेकिन जो दोनों गुरदा वरमसें भर गये होय तो पेशव 
पहोतही थोडा ऊतरता है, इससे पेशाबके संग जो जुफशानकारक पदार्थ घाहर निकठ 
जाणा चहिये वो शरीरमे रहणेसें जहरके जैसा नुकशान करता दे, इस जहरी गा 
मुख्य सुरिया है, झुरिया खूनमें मिरणेसे धहोत सुकशाणी करता हे, सूजन बोर 
बांइदे बेहोसी ये उसके आखरी दर्जे हैं, (इलाज ) इस रोगमें पेशाप ठागेवाठी 
बहुत दवा देणी नहीं लेकिन प्ेशाबका दुसरे रस्ते निकाश होय एसी दस्तावर तथा 
पसीना लाणेबाली दवा देणी गुडदेपर थोडी जो के ठगाणी जो रोगी माताकव होग दो 
अलसीकी पोटिस मारणी अथवा राईका पलाएर मारणा अथवा अफीमके डोडाका वा 
गरम पाणी शीशीमे डारु शेक करणा दरद बहोत होता होय तो कमरतक जहमें पाव 
घंटेसे आधी घंदेवक बेठाणा दस्त ठाणेबास्ते गरम पाणीमें एरंडीका तेठ या चार्में देणा 
अथवा कम्पाउन्ड जाल १ ग्रेण ४० पाणीमें देणा सोनामुखीकी चाय २ औंसमें करमाठाका 
गिर १ तोला देणा हवावाली या भीजी जगेमें रोगीकूं रखणा नहीं खुराक दूध तया 
सावूदाणा देणा अफीमका लेपकर एरंडीके पत्ते चांधणा अथवा काली जीरी बीजाब्रोठ 
फिल्‍्कडी अफीम सांबरका सींग संठ इनोका ठेप घसकर करणा फेर गोवरीकी अग्िकी 
चाफ़्ते सुका देणा पाणीकी एबजी प्रीणेकूं अछशी डालकर उकाठा भया पाणी ढंहा” 
कर विछाणा, ठंढीचा, जबका या घमासेका जल (हिम ) पीणेकूं देणा, बुखार होग 
जहांतक पसीना लाणेवाली दवा देणी डाया फोरेटिक्स देगी (नं० ५७०) १७६ 
ठाइकर एमोनी एसेटीस साइट्रेट ओफ पोठाश वाईन आफ एपीकाक्यु आन्द्रा एल्टीमवी 
बोगरे दवायें पसीना छाती है, (नं० ७०९ ) ७१० के हकीमी उसके भी इप 
चेमारीपर देणा, 

( गुरदेका जीग वरम ) गुरदेमें पहलीसें धीमें ? वरम होता दै, अथवा तीकषण बस 
नरम पड़े पीछे उसके बाकी रहे चिन्ह जारी रहते हैं, उसकूं जीग बरम कहते ए! 
कारण तो ऊपर लिखाही है, तीक्ष्य वरममें तेज लक्षण होता दे. जीण वरममें दी 
चरम जारी रहे पीछे रोगीका भाराम होणा मुस्कठ है, अंदरसे रोग बढते जाता है। दे 
२ खून चिगडते जाता है, पेशाब्मे आल्व्युमीन सूजन ये उसकी मुख्य विशाणियोँ $ 
किसी चखत एकाएक भरजाता है, (इलाज ) अच्छा पुष्टिदार खुराक छोह किनाईवे 
चंद्रप्मा बंगरे दवाइयां दस्तावर पसीना छाणेवाली दवाइयां परे तिवाय दस्त 
ऐोइ भी दवा देणी, 

१ एसिड नाइड्रिक डिल्युट २० बूंद टिंकचर ओोफकवास्था ६० बूंद 
ट्किचर जोफस्टीझ ३० बूंद जल ३ औँस 
एकटेकर दिनमें तीन बेर पिछाणा- 


गुरदेका इलाज- ५२९ 


२ एमेंटेट थोफ पोट्ञश ६० बूंद क्ीनाइन ३ ग्रेण 
टिकिंचर ओफ स्पीठ २० बूंद पाणी ३ ऑौंस 
दिनमें तीन बेर पिलाणा: 
३ ठाइकर आमोनीएसेटेटीस १ थींस ठाडेनम १५ बूंद 
एन्ट्रीमोनियठ वाइन ३० बूंद कपूरका पाणी २ औँस 
मिलाकर इसके १ लिकर गिलास दिनमें तीन वेर देणा. 
गुरदेका तेज तथा पुराणे वरमका थोडासा वयान थोड़े इठाज ऊपर ठिखा है, 
डेकिन्‌ इस रोगका निदान तथा चिकित्सा करणेमें घद्दोत अनुभव और चतुराईकी जरूर 
है, वैध डाकट्रोंकी देखरेखसें इछाज करणा अच्छा है, देशी निदानमें अंत्रवृद्धि अंड- 
वृद्धिके भंतगत ये रोग दे 
सधुप्रमेह-मीठा पेशाब- 
डायावीटीस मेलीटस. 


पेशाब घहोत होता है, और उसमें सक्॒र जाता है, और मधुप्रमेह कद्दाता है, प्रमेहके 
रोगसे ये रोग अठग दे, खूनमें सक्करका भाग होता है, वो प्रमाणसर होता है, 
जहांतक तो पेशाबमें निकठता नहीं ठेकिन्‌ बहोत सक्र अथवा सक्कर जेसा ग्रुणवाला 
पदार्थ तया मगजके कितनेक रोग होगेसे पेशाबमें सक्कर जाता है. 

कारण-ठंढी शरदी सराप सक्कर मिठाईका बहोत खाणा मगज तथा करोडरझ ( पी- 
ठकी हड्डी ) इनोंके रोगसे मधुप्रमेहका भयंकर रोग होता है. 

(क्षण ) इस रोगकी पहली खबर नहीं पडती कितनेक रोगियोंके मधुप्रमेहके 
सख्त चिन्ह जलदी मालम देते हैं और शरीर सूककर रोगी हैरान होता है, और कित- 
मोंकों वरसोंतक ये रोग चठता है, तोभी शरीर द्टता नहीं पेशाब जादा और बहोत 
वखत २४ घेटेमें १० सेरसे ३० सेरतक पेशाब होता है. और उसमें सक्र १ ऑंससे 
२ रतल मितना जाता है, पेशाब कमी २ जठण और परीपभी जाता है, प्यास बहोत 
छगणेसें जठ जादा पीता है, तब पेशाब भी जादा ऊतरता है, पेशाबका रंग फीका 
पाणी जैसा स्वादमें मीठा वदवोभी मीठी सडी होती है, पेशाबकूं थोडी देर पडा रहणे 
देणेसें उसमें झाग होगे ठगता दै. पेशाबपर चिमटी वगेरे जानवर आते हैं, वो इस रो- 
गकी सामान्य परीक्षा है, मूं जीम गठा सकता है, जेसें प्यास घद्दोत लगती है, तेसें 
भूख भी बहोत छगती है, किसी २ वखत भूख बिलकुल नहीं रहती जीभ लाल होतीहै 
दांतोंके म्डमेंसे खून गिरता है. दांत गिर जाता है, दस्तकी कब्जी रहती है, थूकमें 
सक्कर मूमे मीठापणा अजीण वायू चमडी सूकी भूर उडे चहरा फ़िकरबंद नाताकती 

बढती जाय ज्माव घदठ जाय मरदमी घट जाय आगे जातां नींद नहीं आणा मंद 
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घुसार नाडी पतली और बदन धुप २ के द्वाड पिंजर रहजाता है, इस रोगर्स क्षय चमही- 
का रोग पांडू जीर किसी वखत थांखोंमें मरोतिया पिंदू सोजन हिचकी वेहोम्ती बार 
शत्यु-( इठान ) इय रोग बडा और पहोतदरजे असाध्य है, आदारविहारसूप पप्य 
'लणेबाले रोगीकी ऊमर लंबी द्वोती दे, नहीं तो जठदी मरता है, इसका' इंलाव 
चतुरोंसे कराणा चाहिये अफीम यंगमस्म छोह सोमठ मांग क्विनाइन बेठाशेगा 
अरगठ आयोडाइन पोथसत्रोमाइड बगेरे दवाइयां इस रोगमें फायदाबंद है. 

( पथ्य ) दूध मलाइ भखण घी तूरकी दाल चणा मूंग पत्तोंका सागर मूठेके बीज 
कडू गरम कपड़े फजर सांझ डोलणा फिरणा ( क्ुपथ्य ) गुड सकर मिश्री सहृत बेगेरे 
मिठास लिये चीज आलू, सक्कर टेटी, सक्कर कंद, चावल साबूदाणे गरऊंका मदा भरिड़ी 
संत्ववाली चीजें बिठकुठ थापरणी नहीं जो पेशायमें सक्कर नहीं जाय तो वरता व करपा, 


मूतकच्छू-मृत्रगांठ, 
.. ईंस रोगमें मूजाशय जोर मृत्रनलीके करितनेक विकारोंका समावेश हो सकता है 
पेशाब अठक २ बडी मुस्केलसे आबे उसकूँ मूत्रकृष्छू कहते हैं-( कारण ) पेसाबके 
बाहिर आणेका रस्ता है, उसका कोइमी मांग संकुडा जाता है उसका कारण बहोत है। 
मूत्रमार्गका खायु संकुडाणेसे रशपुड सूज जाणेसे वरमसे तथा जखमसे रस्ता सेकड , 

हो जाता है, और पेशाबर्कू चंध करता है. गरम खाणा पीणा ठंढ शरदी सढे पदाई 

गरमीमें फिरणा ये उसके मूल कारण दै, पथरी आडी आगेसे भी पेशाब भटकता हैः 
(इलाज ) १ एडायची पापाणमेद शिलाजीत गोखरु ककड़ीके बीज सींधानिमक 
तथा केशर इनोंका चूर्ण चावलोंके धोवणमें देणा २ ककडीके चीज मोलेठी दारुह॒दी 
इसमुजब चूर्ण ऊपरमुजब देणा ३ गोमूत्र सहत केलेका रश इनोंमेंसे हर कोई एक 
रशके संग इलायचीका चूर्ण देणा ४ जवखार ५ मासा मिश्रीके संग ५ गुड मिलाकर 
जरा गरम दूध पीणा ६ गोखरूके काथमें जवाखार ७ थांवलाके कायमें गुड १ तोठा 
डालकर पीणा ८ कुलथीका काथ सींधानिमक डालकर पीणा ९ श्लिलाजीत तथा सह्षत 
अथवा शिलाजीत दूध मिश्री १० दूध सक्कर घी ११ हरडे गोखरू पाखागमेद अमठ" 
तास धमासा इनोंका क्ाथ सहत डालकर प्रीणा १९ डाभ काँस डांगर (दूब ) वि 
तथा ऊखके मूलका क्ाथ अथवा खार १३ भूरींगणीका रश तोला १६ सहृत डालकर 
पिलाणा १४ खप्ाठके जडका काथ १५ मुनका तथा दही सक्कषर चाटणा १4६ सोश 
2” . "गरश जतमें पीणेसे दस्त साफ़ रखणा (१७ मूत्रशहाका ) ह॒पियार डाक" 

डालकर पेशाब साफ करवाणा देशी बैच इस क्रियाकूं कम जागते हैं, दवाते 
« दोय तो आखरी दरजेका इठान सलाका है. १८ वेड्डपर सेक तया गरम 

बिठलाणा, - ग 


"मूत्राधातका इलाज- ५३१ 
मूत्राघात मृत्रका रुकणा- 

( कारण ) मूत्रकी गांठ पडजाणेसे अथवा पयरी आडी आगेपें पेशाव बंध द्वोता है, 
मूत्रका रुकणा दो तेरे होता है। एक तो पेशावकी उत्पत्ति होती अथ्कती दे, जेसेके 
हैजमें और दुसरी रीत यह है, के मूत्राशय चैतना रहित होगेसें पेड़ू मर जाता दे, लेकित्‌ 
पेशाब अटकता है, जेसेके ऊरुसंतमरोगमें पेशाब घंध होजाता है, मूत्रक्नक्छ मूत्रा- 
घातरोगमें इतना फरक है, मूत्रकृच्छमें तो मृन्रमाग संकडा हो जाता है, और 
मृश्राघातमें मूत्राशय चैतन्यरद्दित झठा पड जाता दे, अथवा पेशाबकी उलत्ति 
घंघ हो जाती दे. 

(इलाज ) १ ऊरुस्तम और हेजेसें पेशाब बंध होगया दोय तो उग रोगोंका इलाज 
करणा २ गरम पाणीमें अफीमका डोडा उकाल पेडूपर शेक करणा तथा डोवर्स पाउडर 
ग्रेण १० प्रापीमें पिछाणा 9७ ठाडेनमना ६० बूंद चावलोंके आठेमें मिलाकर गोली 
घणाकर गुदामें रखणा ५ सोडा कारबोनेट ओफ पोटाश सोराखार जवका प्राणी इसके 
अंदरका कोइमी पेशाब छाणेवाला पदार्थ पाणीके संग पिलाणा ६ सहां जाय एसे गरम 
पाणीमें रोगीकूं. कमरतक आधे घंटे घेठाणा मूत्रकृच्छ्फ्रे इठाजसब मूत्राघातमें भी 
चलता है-( पथ्य ) साठि चावल गऊका छाछ गऊका दूध मूंगका ओसावण मिश्री 
पुरणा कोठा परवठ आदा गोखरू ककडी खजूर नालियर चंदलिया छोटी इलायची 
तथा ठंढा अन्नपान ये सब द्वितकारक है-( कुपथ्य ) सराप महनत मैथुन घोडेकी सवारी 
विरुद्ध अन्नपान नागरवेलके पान उडद निमक हींग तिल मूत्रके वेगकों रोकणा खाई 
गरम तीखा दाहकारक तथा ठूखा पदार्थ 

अश्मरी-पथरी-कंकरी- 

( कारण ) पेशाबमें स्वभाविक खार द्ोताहै, वो बढजाणेसें अथवा दुसरा खार 
पैदा होकर उसकी धीरे २ पथरी बंध जाती है, और पीछे यडी द्ोती जाती हूँ, ठीवरकी 
अव्यवस्यित क्रियाके सपय किसी किस्मका पदार्थ गुरदेमें पडता दे, और उस जग्रे 
पथरी घंध जाती है, 

(क्षण ) पयरी जब बंधणी सरू द्वोती दे, तव मूत्राशय फूल जाता दे, तथा भंदर 
पद्देत दरद द्योता है, पेशापमें यकरें जेसी पदवों आती दे, पेशाय यंप द्ोता दे, बुखार 
थाता दै, पड़े कष्टके संग बूंद २ पेशाब जाता दै, रोगी धूजता दे, दांत पीसता है, सूं- 
थीऊूं दवाता हैं, इंद्रीकूं मसठता दे कणते रहता दे ये पयरी गुरदेमेसें पेड्टमे याने मूझा- 
शयमे जाते जीर पेड्मेंसे पेशायकी नर्ठीके रस्ते बाहर थाते दरद करता है. इस पयरीका 
कद रेतीके कणसे मटर जितना दोता दे, थौर पीछे बदकर बद्देत पड़ी हो जाती है, 
रेती षद्दोत करके तो पेशाबके रस्ते बाहर निकठ पड़ती है, टेक्रिन पही कंकरी या 
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पथरी मूत्राशयमें अटकके रहती है, योर उसजंगे कदमें बढजाती है, तब कायके नि 
कालणेसिवाय इछाज नहीं: 

(इलाज ) मूत्रकृच्छ तथा भूजाघातका सर्व पेशाब लागेवाले इठाज परवरीमेंभीका 
मल है, क्‍्योंकी मूत्रठ दवासे रेतीकूं पेशाबमे निकालणा अथवा बड़ी पीर तोड 
फोडकर अथवा धोय धोकर पेशाबके रस्ते बाहर निकारूणा इस दवायोंका ये 
मूल काम है. 

(१ सूंठ वरणा ग्रोखरू परापाणमेद जाब्यी इनोंके कायमें गुड तथा जबखार झत- 
कर पीणा २ गोखरूका चूणे सइतमें मिठाकर सात दिन बकरीके दूधमें पीणा हे सह 
जणेकी जडका काय जरा गरम २ पीणा 9 अद्रक जबखार हरंडे तथा दारुहढदीका 
चूण दहीके महेंमें पीणा ५ वरणेके छालकी राख ३२ तोला जबखार १६ तोता और 
गुड ८ तोला मिलाकर एक तोला खिलाकर ऊपरसे गरम पाणी पिराणा ६ बरणेके 
छालके उकालेमें कुलथी सींधानिमक वायविडंग मिश्री जवखार कोलेके बीज गोखर 
पञ्मकाष्ट बेगेरे जो मिले उन्नोंकी चटणी पीस उसमें घी पकाणा इस थीके खागेसे पयरी 
मिठ्ती है, ७ वीयेकी पथरी बंध जाती है, उसकूं शुक्राश्मरी कहते हैं, इसके इठाजमी 
ऊपरमुजबही करणा ८ दरदकूं कम करणा ये प्रथम इलाज दे, गरम जहमें बैठा 
और २५ ग्रेण छोरढ देणा दरद फेरमी रहे तो ८ घंटे वाद फेरमी देगा ९ ड्राइक पिंग 
( नं० ५३६८ कम्रपर घरणा दस्त कब्ज होय तो जुलाव देणा, जवका पाषी, 
पाणी, अथवा हलदीकी चा, खूब पिठाणा, १० बाइकारबोनिट भोफ पोठाश, तथा पाणी; 
११ अथवा इसी दवाके संग्र सोराखार भौर साईद्िकू एसिड डाठकर सेर परी 
मिलाकर दिनमें पिला देणा, 

( विशेष सूचना ) पीछे लिखे दोनों रोगोंमुजय पथ्य पाठणा बाहरकी दवा पैथी 
इठका खुराक इस रोग मिठाणेमें मदतकार दे खाणे पीणेके पदायोंमिं एयर कंकर रेती 
नहीं जासके इस बातका खयाल रखवाणा- 

प्रमेह-खुजाक-फिरंग- 
गोनोरीया- 

( मृथराशय ) याने गुरदा और वस्तिके रोग कठेजेके अवयवोक्े विकारके सी! 
संपंध रखता दे, तब मत्र मार्मके रोग पद्दोत करके बाहरकी भाषरणाके संग संपं्ष 
रखदा दे, उसमें सुजाक जोर गरमी ( थी ) ये दोय मुख्य रोगमें ठिंग योनिका 
समावश् हूं, 

£ कारण 9 दुष्ट रोगीठी योनि रोगवाटी बीर रजस्वठा इनोंप्ति गोग करणेसे छुताक 
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( तक्षण ) पेशाबक रस्तेसे पीप निकरलणा ये प्रमेहका प्रलक्ष लक्षण. है, ठेकिन्‌ 
किसी २ घखत हथ रससें गरम गुड हींग मिरच वंगेरे खानपानसे ओर घच्चोके क्षमिरो- 
गंसे पेशाषके रस्ते पीप गिरता है, ठेकिन्‌ एसे रोगकूं नये वेय ( डाकथर लोक ) प्रमेह 
नहीं कहते, क्योंके सुजाकका पीप तो चेपी होता है, वो तो फक्त दुष्ट रोगीली ख्रीके 
संपंधसे ही होता है, परमा सरू होणेके पहले कितनेक चिन्द्र पहली दिखाई देते हैं, पीछे 
हुसरे दिन अथवा पांच चार दिन पीछे निशानिया मालम देती है, और सुजाककी ४ 
चार जाति मुकरर करी जांवै तो १ पहली जातिमें पेशाबका पदार्थ सुपेद दूध या छाछ 
जैसा निकलता है, २ दुसरी हालतमे पीप जादा बहोतही जाता है, उसका रंग पीला 
पणा, लिये, हरास लिये किसी २ वखत उसके संग खून जाता है. मूत्र नलीमें दरद 
होता है, उसमें सूजन आजाती है, ३ तिसरी दालतमें सोजा और जलण कम पड़ता है, 
पीप कम आता है, दरद भी कम ठेकिन तीसरी द्वातमे सूजाक जब मिठ्ता नहीं तो 
पेशाब करते थोडीसी जठण और सल्सलाद होता है, 9 चोथी ह्वालतमें पीप प्राणी 
जेसा और बूंद २ जाता है, इस द्वालतकूं अंग्रेजीमे ग्लीट कहते हैं, प्रमेह होता है, तब 
इंद्रीके किसीमी ठिकांणे सोजा होता है, ये सोजा इंद्रीके अगले भाग तरफ होय तो 
पीप योडा आता है, और ज्यों ज्यों अंदरके तरफ सोजन होय लयों लो पीप जादा आता 
है, पहली अग्रमागपर ख़ुजाल आती है, पेशाब नलीका मूँ सूज़कर लाल होजाता है, 
और चोडा कुछ जादा होजाता है, उसकूं दबाणेसे अंदरसे पीप निकठता है, पेशाबकी 
हाजत बेर २ होती है, और उसकी घार पतली होतीद्दे, जलण बहोत होती है, चणख 
मारती है, दरद जादा होय तो घुखारभी आजाता द्ै, पेशाब नलीभरी भई करडी डोरी जेसी 
होजाती है, और जब जोरमें आती है, तव वांकी तिरछी करते उसमें जादा दरद होता 
है, एकाप अठ्वाडिये पीछे प्रमेह शांत पडता दै, तव जलण कम पड़ती है, रसी सुपेद 
रंगकी आती है, अथवा बंध द्योती है, तो किसीके पोतेमें दरद किसीफे वद द्ोजाती है, 
और पीछे प्रमेह पुराणा गिणे जाता है, पुराणा भये वाद थेर २ जोर करता है, अगर 
जो रोगी मनोमती होकर थे परवा रहे तो उससे मूत्रकृच्छू तथा मस्सेकछा रोग और इंद्री 
तथा वदनपर छोटी २ फुनसियें होती दे, मिसकूं प्रमेह पीडिका कद्दते ई,-( इलाज ) 
सोजन तथा दरद द्वोय तो गरम पाणीका सेक करणा अथवा कमरतक गरम जठमें विठ- 
डाणा झलाषकी दवा देणी पेशाबमें दाह द्ोय तो पेशापकी खटासकूं तोडे एसा खार 
तथा पोटाश सोडा बंगरे पीणा अठ्शीकी चा पीणी जबकूं उकाल उसका पाणी परीणा 
दूध पाणी मिठाकर पीणा सोडाबोटर गोखरूर ईसवगुल तुकमरीया यहुफुी बेदाणा 
ये पेश्ञाप ठाणेदाली दवायोंका छुआाष परीणा पेशाब खुठाश थार एसा इठाज करणा 
(२) फलब्रिकादि क्राथ ( मं० २१६ इटदीका चूणे डाठकर प्रीणा (३) प्रापाण- 


डाठक 

आंवले का गिल्ेय । 

इैलदीक चूद डाक गिदया/९ २ विकणाक़े 

जीत के नही होव को चोग लक ता ३ फ्क्त ह- 

डिक पक १७ चाबलेका रस रेडदीक्ा चूर्ण कह अठकर १५ 

पवईे भिगाये भये शेह फर्म ज ७ इसमें कोड विश्नी डालकर भरैयः १६ क्ेलू हैगे- 

कायम वि) जठकर फीफा (७ वायतिड्ग हैठरी ओठड) चुंड 

६2] ८ युद्ध मंधक् जड़ भिठाकर उत्तर 

गरजोंड पोव यम प्रीस थी बाठकर प्रैया 
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पेशाब रोकणा घीडी पीणी पसीना निक्राठणा दिनकी नींद नया अन्न दही वरसातका 
पाणी मिशन्न मैथुन नयासराप तेल दूध घी गुड ऊख पुष्ट पदार्थ सडे खारा खट्दा ये 
सच पदार्थ कुपथ्य है। 
गरमी टाकी उपदृश, 
( सेन्कर-सीफीलीस, ) 


टाकी येभी प्रमेहकी एक वड़ी बहिन है जोर पापकृसकी बठाय और दुरे कर्मकी 
प्रद्मक्ष सजा है, ये वडा दुखदाई नाश करणेवाला दुनियामें इज्जत खोणेवाला महादुष्ट 
शेग है, इस रोगके मृन्नाशयसे कुछ तालूक नहीं है, तोभी मत्र मागके ऊपर संत्रंध रख- 
शेबाला द्योणेसे इस किरणमें ये रोग दाखल किया है, निश्ने करके देखा जाय तो जैसे 
थे रोग चमडीका दे तेसें ये रोग शरीरके सब संधोंपर उसका असर पहोंचता है, इस 
बास्ते शरीरके सामान्य रोगोंके साथ जादा संबंध रखता है, ये रोग चेपी है, इसका 
जहर एसा खराब है, सो एक छोटीसी टाकीसे फैदाय करके सब वदनमें फेलाव करता 
है, एक बेर खुनमें प्रवेश करे पीछे जड जाणी वहोतही मुस्कऊ है । 

( कारण )-दुए्ट औरत मर्दोके संबंधसे आपसमें छगा भया थेप ये गरमीके रोगका 
मुख्य कारण है, मरदकी औरतकूं औरतकी मरदकूं गरमी लगती है ( शिक्षाचारकल्प- 
शाख्र जैन ) ख्री पुरुषोंकी पवित्रता और सदाचारमें बहोतसी तारीफ कर उसका वहोत 
अछा फल दोनों भव आश्री लिखा है, और कुशीछ सेवणेपर बडा भारी दोप और 
अपवाद लिखा है, सो सच सच्च है, इसीवास्ते अनादि व्यवहारभी एसाही चलता आया 
सो य्रुगलिक लोकोंका खी मदैका जोडा उसीसें मैथुन सेवणा और देखतेभी हैं, एक 
औरत मर्द संतोपबृत्तिसं जो संसग करते हैं, उनोंके ये दुष्ट रोग कभी नहीं होता फेर 
एसाभी ह पती एक और ख्त्री अनेक है लेकिन वो जब ख््रियां एक पती ठालक अन्य 
पुरुपसे गमन नहीं करती उनोका पती उन औरतोके टाल अन्यसे गमन नहीं करता तोभी 
रोग नहीं होता राजा छोकोंकीतरे, इसीवास्ते जैन शास्रोंमं जगे २ ग्रहस्थीकूं स्वदारा 
संतोषी लिखा है, ठेकिन्‌ वद्दीव ख्रियों रखणेवाले कृष्ण माहाराजकीतेरे वेपरवा होते 
है, देसा अनुराग और प्रेमशंशार सुखकू कम साधणेवाढा और कदाग्रहरूप फास होता 
है, एक ख्रीका प्रेम और सुख मयीदा पुरुषोत्तम श्रीराम रघुवर जेसा होता है बुद्धिवान 
समझेंगे, अब जो खर्छंदी ठोक धर्मशाक्षका हुकम और नीति मयादामें नहीं रहते 
उनोकों तो पद्ली इद्यांपर एसी सजा मिलती है, सो इद्दांतकके, माबापोके गरमी होती 
है, तो उनके वच्चेभी गरमी रोगका असर लेके जन्म देते हैं, वहोतसे तो मरही जाते दें, 
अगर चच्चेकूं दूध पिलाणेवाली धायके ये रोग होता दे तो व्चेके गरमीका असर छग 
जाता है, कहांतक टिखे योनिरटिंग गुदा इनोंमे मैठ जमणेसेभी ठाकी जखम दो जातादे। 

ह 


ध्श्ट वैद्दीपक ग्रकाश- ६ 


( रक्षण ) पुरुष तथा औरतीका योनिलिंग छिल जाणेएें और चेप ठग जाऐमें 
जगे पुनसियें होती है, और वो फूटकर जखम गिरता है, ये फुनसिये संयोग भये 
जलदी अथवा केइदिनोंवाद दिखाई देती है, जखमका जहर वदनमें फैल्ताहं, 
उपदंशका रूप जाहिर होता है, तब छोक गरमी फूट निकली एसा कहते हैं, 
अनेक विकार होता है; विस्फोटक चंद जखम चीरे २ गांठे संधिवाय फिरंगवाय हिछी 
रिआ उन्माद बंगेरे ) इस टाकीकी बोतजात है, सो लिखते हैं । 

( १ नरम चांदी )-छिछ जाणेसें तथा चेप ठगगेसे होती है,.ये जसम जादा 
इंद्रीके पिछले तरफ़ जथवा उपरके तरफ़ अथवा घुंगठेकी चमडीमें पडली है, थक 
दालके दाणे जेसी गोल होती है, और दाबकर देखगेसे उसकी कोर नरम माठम है 
है, एक टाकीके चेपसे दुसरी टाकी पडती है, किसी चखत नहीके अंदर जखम पड़ता 
है, मिसका गुंधदा सुपारीपर चढ़ा रहता है, जौर जखम पड़के सोजन जाती है के 
गूंघठ उपर नहीं चढ सकता अर्थीत नीचे नहीं उतरता तथ अंदर रोज साफ नहीं 
होगेसे जखम बढते जाता है, वदभी हो जाती है, ( २ करडी चांदी ) ये जेसम 
खराब चेप लगे पीछे छगवग तीन भठवाड़े पीछे सरू होता है, पहली फुबसी अथवा 
चमडीपर छोटा चीरा पडता है, वो वढकर गोल जखम होता है, उसमेंसे प्रवढा पीप 
शरता है, पीछे थोड़ी मुदतसे टाकीके नीचे सक्त फंकर जमता है, और दो अंगदीसे दवा 
कर देखगेसें नरम हड्डी जेसी करडी मालम देती है, ठांकीकी कोर उपसी भई सर 
और जाडी हो जाती है, जिससे चांदी दिखणेमें छोटे प्याले जैसी होती है; जॉपिकी 
जडमें बद होती है, वो वद दबागेसे इखती नहीं और जापसे पकतीमी नहीं इस जा- 
तकी चांदीमें वह्देत करके एकही होती है, भर उसका पीय क्षिसीसाजे भदमीके चमः 
डीमें दाखिल होय तो उसके भी ये रोग हो जाता है, इसके चेपी जखम कहते 
( फैठती भई चांदी ) बखमकी कोर एकसदुश गोल नहीं होती लेकिन खरखोदरी 
खाई भई वांकी टेटी होती दे, वदबोवाला पतला पीप आसपासकी चमडी पिराते जाय 
बंद दोय थो पककर फूटे दुख दरद बुखार नींद नहीं आपे माताकती बढती जावे वेद 
जठदी पकती है, जंदर गहरा खड्टा पडता है । 

( सड़ेवाढा जखम )-पदडी चमडी सूजकर छाठ होती दे, बंद वो ठाछ पतला 
पाणी परता दे, पीठ चमडीका भाग सुरदार होकर अलग गिरता है। रोगीक़ी द्वाठत 
विगदती दे बुजार नाही जठद वैचेनी अनिद्रा इस जखममें वद नहीं होती ये भार 
तेरेदी म्थानिक सखमर्फू गरमीकी पदटी द्वालत नाम समापन करें गीर इस जेसमका 
जदर बदनमें फैलने गरमीके जो विकार द्वोते दूँ वो हुसरी द्वाठत अथवा शारी'क़ ठप 

शमा नाम दे सकते ५ । 


गरमीका इलाज. ५३९ 


( स्थानिक चांदीका बाहरका इलाज इसमुजब करणा. ) 

(१ प्रक्षाशन )-धोणेका इलाज १ पेंच वल्कल ( नं० १५७ ) का उकाला कर 
उस पाणीसे जखम बेर २ धोणा २ त्रिफलेका क्राथ कर उससे या जल भांगरेके रससे 
टाकीकूं धोणा ३ रस कपूरका पाणी करके धोणा, ( लेप ) महम-£ गोपीचंदन नीला- 
थोथा जलमें पीस कपडेपर छगाकर पट्टी ठगाणी २ रस कपूर, सुपेद कथा, मुरदारसींग 
शंखजीरा मांजूफल तथा सोपारीकी राख अथवा त्रिफठाकी राखकूं घीमे खरठकर वो 
मलम चांदीपर चुपडणा ३ वावची १ गंधा विरोजा १ गूगल १ राल १ नीलाथोथा १ 
हींगलू १ पारा १ घी ९ और तिलका तेल ९ इन सबोंकों खरलमें डाल कडवे नीमके 
जाडे लक्कडसे घारे घंटेतक घोटणा ये मठमका अच्छा इलाज है, ४ फिटकडी सोनाग्रेरू 
नीलाथोथा द्वीराकसी, सीधा निमक, छोद रशोत हरताल मनसिल तथा इलायची इनोका 
चूणे सहतमें मिलाकर लेप करणा ५ हरदे वहेडा आंवलाकी राख करके सींधानिमक 
सहतमें मिलाकर ठेप करणा ६ रशोत इकेली अथवा हसरंडेका चूर्ण सहतमे मिलाकर लेप 
करणा ७ कणेरकी जड पीस लेप करणा ८ दरशांग लेप पाणीमें अथवा घीमें मिलाकर 
हेप करणा हींगलू नीठायोथा गूगल एकेक तोला वावची मस्तगी गूंद दो दो तोला 
राल ४ तोला तेल ७ तोला मठम करणा, भुकणी १ नीठेथोथेका चूण॑ अथवा इसके 
संग कथा मिलाकर दाबणा २ कत्था तथा इंखजीरेकी भुकणी दबाणी ३ पंच वल्कठकी 
महीीन भुकणी दवाणी ४ त्रिफलेकी राख नीलाथोथा मिलाकर दचाणा, ( अंग्रेजी इठाज) 
टंकी मियाणे अंग्रेजी ऋम बहोत अछा है, चांदीकूं जलाणेबास्ते पहली १ नाइट्रिक एसि- 
डके दो बूंद सिरप चांदीपरही ठगाणा अथवा एसिडमें काडीसे रुईठपेट भिगाकर लगाणा 
ये एसिड सादी चमडीपर नहीं ठगणे पावे उसकी संभाल रखणी जलण द्वोय तो उस 
पर पाणीकी धार देणी जादा एसिड घुप जाता है, एप्रिड नहीं दोय तो कास्टिक लगाणा 

उससे टाकी जब जठ जाय तो उसपर पोल्टिस मारकर मुरदार मांश निकाल डालणा 
तथ चांदी साफ दोती हद, ठाठ जमीन जब दिखणे छगे तब टेनिक एसिड अथवा 
शीक्सल्फास कम्पाउन्ड टीकचर ठवंंडर तथा पाणी उनमान मुजप मिठाकर पोता परणा 
२ दुसरा इलाज, दो तीन दिन नीठायोथा दावणा पीछे चांदीकूं साफ कर सादे गल- 
मकी चत्ती ठयाणी, अथवा ब्लेकवोश नं० ५७३ में टींट अगवा नरम कपड़ा मिगाका 
धांदीपर पोता घरणा, ३ चांदीके ऊपरका पीप जैसा, सुपेद यर निकठे विगर जसम 
भरी जता नहीं (४ आयडोफोर्म )-चांदीका सझा निकाठकर चांदीकूं भर देती है, 


ऊपरकी चमडीके नीचे टांदी ढक यई द्ोव तो ब्लेकलोशनकी विचकारी ठयाणी मीठा 
थोथा मार क्षिंककी पिचकारी मारणी । 


५४० वैददीपक प्रकाश, ६ 


शारीरक उपदंश गरमीकी दुसरी द्वाठत | 

अंकीकी ऊपर छुदी २ जात ठिखी है, इलाजमी ठिखे हैं, ये थंकी तथा” बाद 
करके करडी ठांकी शरीरमें एकतरेका जहर करदेती दे, वो कितनेक दिनेश पुरे रुपते' 
दिखाई देती है, जखमकी पहली ह्वाठत शरीरके एकही ठिकाणेसे सर्ध रखती है।ः भोर 
दुसरी हालत सब शरीरसे संबंध रखती दे, पहली पड़ी भई चांदी जादा तर गरीब, 
जाती है, और रोगी जाणता है में आराम होगया ठेकित एसा नहीं जागताके हुस्न 
रोग मुप्तपणे बंदर घर करके रहासया है; जब रोगी गराफुठ होकर खाणा पीणे भादि 
ईद्रियोंके खादमें उपलीन होता है, तो अकरमात्‌ सब शरीरमें ये दुस्मन दिखाई देता 
है, गहेंगें सांधोंमे नाकमें और दृष्डियो्मे किसीकू एकतरेंस किसके दुसरीकरेसें एसे को 
२ के चैन करता है, पहली ठंकीके जोर मुजब ये पिछली गरमी कमती या जादा शोर 
करती है, शरीरके सुंभाले मागोमें जादा करके गठेकी चारी तथा नाकऊकूं जठदी पे: 
डती है, गछेगें सोजा मूँमे गरमी तालवेमें छेद पडे नाककी हड्डी से भोर वो पर 
होकर बैठ जाय अथवा टेढा होजाय नाकके अंदर छोड़े तथा परीप गिरे सब वर 
फोडे फुटकर निकले साँधे पकड़े जाय मांसमें गांठे पडजाय ये गांठे कूठकर 
छेद तथा चीरे २ पड़े भगेंदरका मारी रोग होजाय किसी २ कूं वातरक्तका मीं 
रोग होजाय- 5 

( उपदंशकी दुसरी हालतका सामान्य इलाज ठिखते हैं. ) 
, ( ! पास शुद्ध ये गरमीका सर्वोपर इछाज है, ) क्योंके अनंत गण पोरेमे श्र” 
कार कहते हैं, लेकिन ये पारा अतुभवी विद्वान विचक्षण गौर निर्णेंगी वैधके हाथ बियर 
दुसरे लेभग्यू मूखोंके हाथसे खागेसे बहोतही नुकशान करता कै; क्योंके परेक शेप 
नके आठ संस्कार दवामें वरतणे बाबत है, उसमें बहोत युक्ति हुतियारी जोर अबुरव 
और घन खर्चणा पडता है, तव वो निडरपणे वरते जासकता है, रसकपूर हींग 
परेकी मुख्य चीजों है, और चंद्रोदय रसातिंदुर पर्षटी बंगेरे अनेक उत्तम दवायें पि 
चणती है, जो के घुद्पेका और झत्युका दावा नहीं छगणे देती अंग्रेजीमेंभी शो 
मिंटर बगेरे अनेक यंत्र पारेकी कुदरतसे घणाये ये हैं. क्यादोमेल बंगरे पारेकी दंवीभी 
देते हैं, छेकिन क्रितनेक डाकतर विद्वान्‌ इससे डरते हैं. क्‍्योंके ये दवा बिछकुल विडर 
भेहीं है, इसवास्ते २ अंग्रेजीमें दुसरे नंघरकी दवा प्रोदाश जायोडाइड दे. वो गरमीओई 
शांत करती दे, अंग्रेजीमं गरमीकेवास्ते ये एकट्टी दवा बी है; ) ३ वृहन्म॑जिष्ठादि 
क्ाय ( बं० २२१ ) 'उसमें गूगठ अथवा ग्रूगठकी धनावटी केई किस्मकी दवा 
गरमीके रोगमें सर्वे विगाडोमें -सुघारा करती दे, (४ चोपचीणी ) गरमीकी पुरागी 
में फिरेम रोगमें प्रसिद्ध दै। वो चूणे नं० २३५ तथा पाक न॑ं० २७९ में दिया . 
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जाता है, ( ५ गिठोय ) शोधक है, इसवास्ते गरमीमें बद्दोत फायदेयंद दे, उकाठी 
गिलोयडी करके एरंडी तेल मिलाकर दणमें दोपका ओवन होजाता है, ( 5 गूगठ ) 
 शोधक दवा दे इमकी सर्व घनावंद खूनकू शुद्ध करती है, त्रिफला, ग्रगठ, किशोर, सिं- 
दनाद गूगठ, मंजिष्ठादि क्ाय संग या गिठोयके काय संग लेणेस ७ ( नं० ६६७ से 
६७३ तकका भंग्रेजी इटाजमी अच्छा है. 

( बदका इठाज ) १ नींवके पत्ते थोंड पाणीमें पीस उसमें हलदी तथा घी डाढू 
गरम करके पोटिस घांधणी २ दोपन्त लेप ( नं० ३११) बांधणा ३ गूलरका दूध 
फपड़ेके छगाकर पट्टी चपकाणा या सीसेकी बच्ची बांधगेस अंदरकी अंदर विखर जाती 
है, ४ पुराण गुडका पाणीकर अंगारपर चढाणा उसमे मंगकूं पीस घुरका तेजाणा जब 
गाद्य दोजाय तो घांध देणा ५ ठसण भिलावा सहजणेकी छाठ जठम पीस वद्टी धरणी 
६ पोरेका मम उसकी पट्टी मारणी ७ जोका ठगाणी ८ गरम पाणीका शेक करणा ९ 
टिंकचर भायोडाइन हमेस दो वखत चोपडणा: 

(विशेष सूचना ) गरमीके रोगम जाहार विद्वरकी सावधानीपर रोग मिट्णेपर 
आधार दे, गरमीका रोग बेर २ उथल्ा मारता है, खाणपीणकी जरा गफ़ठत होगेसे 
फोरन दिखाई देता दे, ये रोगका एसा ठुए्र जहर दे, सो जड जाणाददी मुस्कल है, 
लेकिन परजमें चठणेवाला इस रोगकूं क्रितनेक दरजे जड़से निकाल सकता हे, ऊपर 
लिखी सब दवायें तुरत फायदा नहीं करसकती बहोत दिनोंतक सेवन करणेसे धीरज 
रखणेसे परेजके साथ एकवर्ष भरके साधनसे आराम द्ोता है, अंग्रेजी विद्वानोंके मतसे 
अनंतमूलका भर्क ( परेलासाठ्सा ) उसवा दो महीना दूधके साथ गेहूँ चावल बूरा 
सीरा खाणेसे आराम द्वोता है, निमक मिरच खट्टे खारेसे वचणा यूनानीवाले उसवेका 
अर्क इसी परेजसे दिलाते हैँ, एक बर्ष्‌ लेणेसे सब रोग मिटकर बदन छाल बूंद होजाता 
है, देशीमे चोपचीणी या गूगठका साधन करणेसे ये रोग नि्मूल द्ोजाता है, वर्सत 
शरदम जुठाव लेणा 56 कालेम सतावर मुपद मूसली साठम बंगेरेका पाक खाणा 

निरोगी एक ख्रीसे संबंध रखणा ) इस अंथका पथ्यापथ्य आहारविद्दारके अ्रकरणमें 
दिया भया हितकारक आह्ारविद्ार पथ्य है, वाकी सब कुपथ्य है. 


किरण ६ ठी- 
मसगजके साथ संबंध रखणके रोग- 
एपोणेक्षी, 
मगजके तंतुओके साथ संबंध रखणेवाले रेगोंका इस किरणमें समावेश क्रिया भया 
है, ठकवा पक्षाघात ऊरुस्‍्त॑भ घलुर्वात आक्षिपवायु ये प्रगट रोग दै, और आर्यवैधक 
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ग्रथोमें इन रोगोकूं वातव्याधिमें समविज्ञ क्रिया है, ठेक्रित थे सब रोग मंगगके 
साथ संबंध पराते हैं इसवास्ते इस करिस्णमें दाखिठ किया दे, वादीके संग्र नहीं 
रखा गया- ' 

(कारण ) मगजपर एक्राएक खून चढ़ जागेसे ये रोग होता है. खून चंद्पेके 
बहोत कारण है, ) जादा सराप पीणा बहुत कफ बहोत आठस बहोत पुष्ठिदार खुफक 
बद्योत गरमी वद्दोत टेंढ जादा गुस्सा रिदय तथा गुरदेका दरद. 

(ठक्षण ) ये रोग तीन तरेसे होता है, १ एकाएक जागे कोइ घाव ठग़ा होगे 
एसा बेमालम रोगी नीचे गिरजाता है, २ पहली शिरमे दर्द बेचेनी मूर्छा आकर रोगी 
मिरपडता है, ३ एकाएक शरीरका एक अंग अथवा एक पांव रह जागेसे रोगी बेहेस 
होजाता है, दुसरे एस लक्षण होते हैं, मूंमें शाग चहरेपर तेज आंखोंकी कीकीचोडी मई 
मई एक चोडी अथवा एक संकडी मूंँ एक तरफसे टेढा करडा पडा भया दरत पेशाब इच्छा- 
बिना जाय हाथ पांव ठंदा चमडीपर पसीना और घड़े आसके संग सृत्यु किसी बेखत 
एकाएक होजाती है, रुकवा भया होय तो गिधरका अंग प्विलगया होय वो अंगर्सेंचीने 
जीमके ठोचे पड़े सरु होता ये रोग चाहे किसी भीतरे होय लेकिन पीछे वेहीसीके संग 
धीमा था जोरका या फूंफाडा मारता भया खास ये उसकी खास निश्वाणी है, किसकी 
दोसभी रहता है, लेकिन जुबान बंध होजाती है ) दारू तथा नश्तेवाला जहरी चीणोंके 
खागे पीणेसें जो वेहोसी आती है, तो उस्वातकी पहली पहचाण कर छेणी चाहिये 
उनोंकी परिक्षा इसतरे करणी १ हक्ीगत ऊपरले लोकोंसे पृछणी २ मूंकी ससवों ठेणी 
दारुपीया भया होगा तो मूंभे बदवी आयगी आंखे देखणी दारू वगेरे पदायोसे भ- 
खोंकी कीकी बराबर होती है, जौर मगजमें खून चढा होयगा तो एक कीकी चोडी 
और एक संकडी होयगी ४ सराप पिया भया अदमी जागता दे; या बड़ र करता है 
और संगजपर खून बढ्येवाल्ा जायता नहीं ५ सराबके वेवाठा गदगीक दोडों पतन" 
बाडेमें खून वगेरेकी क्रिया होती नजर आती है, और एपोप्रेक्॒सीमें एकही तरफ ) 
मिर्गी € एपोलेप्सी ) और लकवा ( एफोडेकसी ) में इतना फरक है के मिर्गी 
फू फाडा मारता श्ात नहीं होता और लकवेमें एसा खास होता है। मिर्गीवाल 
तडफडता है, आंख नीचे शुक जाणेंसे सुपेद डोला फकत दिखता है, और रोगी जादा 
पुकार करके वीचे गिरता है, लकबेमें एसा हाल नहीं होता. 

( इठाज ) छातीकी जग्रे खुही करके हवा डालणी निलाडपर ठंढा पाणी छाँठ्यां 
अगवा प्रोत्ा धरणा और पांव सरम पाणीमें डुवाणा पींडीयोपर राश्की पीत्टिस ठगाणी 
7 शक घंटेतक रहणे देणा रोगीपर बद्दीत चांदणा थदमियोंकी मीड गृठसोर होगे 

। इन इठाजसे रोगीका मू खुले तत्र एक औंस सल्फेट शक सोडा है. र्भेति 
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पाणीमें दालकर पिलाणा उससे दस्त होगा जबरन पिठाणा नहीं दुमरी बेर चहोत 
खाय पीछे तुरत ये गेग द्ोजाय तो उठटी होय उसके रोकणेकी एवजीमे मं अंगटीया 
पांख ( पीछ ) डाठकर जादा उठटी कराणी (नं० ५५० में लिखे मंय्र पिचकारी 
बहोन फायदा करती है, इसवास्ते यो घठदी देणा जुलायकी दवा रोगीके गठेमें नहीं 
उतरसके तो जीमपर ( फ्रोटन ऑइल ) जमाठ गोटेका तेठ दो तीन बूंद ठगाणा और 
जलदी दरत अब एसा करणा गरदनपर विठाप्टर मारणा ये रोग बड़ा डरावणा हैं, 
इसवास्ते पर वैध या डाकदरकी राहसे इलाज द्योणा चाहिये कमी इसरोगस रोगी 
पचभी जाता है, तोभी सावचती आये वादमी उनका एक हाथ एक प्राय अथवा 
एक पसवाडा छठ़ा सुन्‍्य भया होता है, जवान बंध चेहरेकी नसें विकार पाये 
माठम देते हैं, 
पक्षापात-द्ेमिप्ठी ज्या- 

मगजके साथ संबंध रखणेवाडी ज्ञानतंतु तथा गतित॑तुओंकी क्रियाओं बंध परडणेसे 
जो सोग द्वोता है, उसकूं मुसठमीनीमें ठकवा अंग्रेजीमें परेसीस अथवा पाल्सी कहते हैं, 
इस वादीमें एकतरफका अंग रदजाता है, याने शन्य होजाता है, उसकूं देशीमें अद्धीग 
या पक्षाघात कहते हैं, कमरके नीचेका भाग सुन्न पडता है, उसकुं उरुस्तेभ कहते हैं, 
ओर जीम तथा झूंके टेढा होणेवाले लकबेकूं भर्दित कहते हैँ, 

( कारण ) मगजपर खून चढणेसें एकाएक लकवा द्वोता है, और मगजके दुसरे 
बिगाइसे धीमे २ होता है, गिरजाणेसे अथवा दुसरे. कारणसे मगजकी खोपरीकुं नुक- 
शान पहुंचता है, उससेभी ये रोग होजाता है, इसकेसिवाय मिरगी द्विस्टीरीया वांईडे 
ओर आंतररे तथा मूत्रपिंडके रोगसे भी छक्वा होजाता है, बृद्ध ऊमरमे मगजकूं बराबर 
पोपण नहीं मिलणेसे इस ऊमरमें ये रोग जादा होजाता है, इसवास्ते बुट्देके ओर बच्चेके 
ये रोगमये पीछे मिट्णा मुस्कल है. 

(इलाज ) ये रोग तकदीरसेहदी अच्छा होता है, अंग्रेजी इलाजसे इस रोगमें देशी 
इलाज जुदा फायदा करता हूँ, जेस बडा योगराज्‌ गूगठ रस्ादि काथ माठ कांकणी 
इसका तेल नारायण तेल प्रशारणी तेल मगजकऊु पुष्टी देणेबाली दवायें देणा मसलूणा 
फायदबंद हूं 

( प्थ्य ) तेलका माठिस स्रेहपान पसीने निकालणां गरम जठका खाने थी तेल 
मीठा खट् तथा खाद पदार्थ गऊ उड़द कुलथी परवछ सहजणेकी फली ठसण अनार 
बेर दाख नारंगी गोखरू एरंडी तेल गोमूत्र खांड पान आंवले चिकणा घी तेलका गरमा- 
गरम भोजन उड़द सबसे जादा पथ्य है, ( कुपथ्य ) चिंता थोजागरा मलमजकूं रोका 
उल्टी मद्दनत उपवास बटाणा चव॒ठा बाल मूंग गुड़ तठाब तथा नदी काजल जामुन 
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सुपारी ठेदा जठ छ्षार सद्टा तीखा तथा कथया पदाये सी सेग घोड़पर चद़णा हिससा 
दिनमें नीद सराय जठसे साग करणा इलादि सुपथ्य है, 

ऊम्स्तेंम, 

पासप्ठीज्या- 

जैसे पक्षापातमें वदनका, वाया ददना एक आधा अंग झृम्य पढ़ता है, तेसे ऊर- 
स्तंभमें, कमरके नीचका आपा अंग रदजाता है, पांपकू दिखा नहीं सकता जादा के 
उसमें फरसका ज्ानभी नहीं रदता और दस्त तथा पेशात्र थे खबर विछोपेमें होजावाई, 
पएसवाडाभी दुसरा अदमी फिराता है. 

( कारण ) कंरोडरजके मीचले भागमें रोग होगेसे याने करोड रस्में सोनन शो 
अथवा वो जादा नरम या जादा करडा पडजाणेसे अथवा वो किसी चीजके भा 
दव जाणेसें जांघ झिल जागेका रोग होता दे पीठपर मार पडणेसे गिर पड़णेसे किमी 
भीतेरे पीठकी हृ्डीकूं इजा पोहचगेसे भी रोग होजाता है- मु 

(इलाज ) पीठकी इृड्ीपर जरव पहोचणेसे कोइ दरद भया होय तो उस 5 
जोक ठगाणा जो उसजगे सोजन होय तो ढंढी दवा ठगाणी लेकिन दवा गरम हगेंगी 
गिरजाणेसे अथवा चोट ठगगेसे ऊरुस्तेम भया होय तो रोगीकूं पूरा आराम देणा थो « 
कलगाणी तथा विलाप्टर मारणा दरदकी जगेपर घेठाडोना तथा अफीमका छेप करा 
अथवा दोपुप्न लेप बांधणा पेशाब बंध होय जिसकूं सछाइ डालकर बाहिर मिक्ाहया 
जादा देर पेशाब बंध रहे तो मूचाशय पेडूमें वरम आजाता हैं, ( इरंडी तेल देणा ३ 
( राखपंचक (७० २१४ ) ३ महाराखादि क्ाथ नं० २१५) राखा गोखरू 
एरंडीकी जड देवदारू साठेकी जंड गरिलोय किरमालेकी गिर इनोकी उकाठी संठका 
चूर्ण डालकर पीणा 9 योगराव ( गूगल नं० २५४ ) मिलावेका चतुर्थीश काय मिश्री 
घी सहत काली मिर्च डालकर देणा (६ किनाइन २० ग्रेण छाईकर स्टिक्तिया १५ 
बूंद टीकचर आफ स्टील १० बूंद और पाणी ३ औँस मिठाकर दिनमें तीन बेर पिलाणा 
७ दरियावके पाणीका खान उत्तम है. 

आर्दित-फेशियटपाल्सी-- 

( कारण ) ये दरदभी मंगजके रोगोमेसें जन्म लेता है, किसी २ बखत पक्षापात 
और भर्दित संग होता है, अर्दित वायुसे जोखम नहीं है, ठंदी हवा कान तथा दर्तिका 
दरद कानकी गांठ वादी तथा गरमीका रोगभी इस रोगका कारण है. न 

( लक्षण ) एक तरफा चहरा रदजाय मूँके दरबज्जोंका एक तरफका खूणा नी 
शुकजाता है, गाठ ढीझा पडता है, बोठते २ धरूक या ठाठ गिरजाती है, पाणी पीगेते 
पाणी निकल जाता है, फंक सीधी नहीं आाती-( इठाज ) कारण जांगकर उसका इठाने 
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करणा पहली एक जुलाब देणा एरंडी तेलका अच्छा है, पीछे योगराज गूगठ अगवा 
पोग्ण आयोडाइड देणा उददक बढ़े तेठमें तंठ पहोत फायदेबंद दे, राखादि काय 
च्छा दे. शिटाजीत गूगठके संग देणा. 
धमुपवान-ट्टिनेस- 

ये बद्दोत छुलमगार आश्षेप बायू दे, जिसमें सर सरीर कबाणकी तेरे वांका होता दे, 
पहली जयाड़े सख्त द्वोते दें, वो थोड़े पंटोम या थोड़े दिनोंपीछ बंध होता है, रोग जब 
जोर करता दे, तब अदमी कयाणकी तेर दोजाता दे, ये द्ेणा कमी पीठसे और झिसी 
२ बखत पसवाडोंस मी कथाण करदेता दे, सब वदनकूं बेमुमार जोर देता है, भीर 
ये दोरा थोड़ी २ मिम्टोस होता है, दरम्यान नसें सखत रहती है, अगर जो रोगीकूँ 
नींद नहीं आते तो श्वास बंध दोकर मरजाता है. 

( ठक्षण ) सघ ऊपर टिखे ६, कच्ाणकी तेरे बदन होता है, इसवास्ते इस रोगका 
नाम धनुष लिखा है, कारण इस रोगका अभीतक पूरा ध्यानमें नहीं भाया है, लेकिन्‌ 
किसी वखतकी शरदी या जखम बगरे कारणस ये रोग होता है, हडक वायु और धन्ुवी- 
युके उक्षण आपसमें लग भग मिलतेसे हूँ, लेकिन जरा २ फरक है, सोनीच ठिखते हैं, 
जिससे अलग २ परख सकते हैं. 

( दृडक यायु ) पाणीकूं देखतेद्दी ये रोग जोर करता है, रोगी कुत्तेकी तेरे पुकारता 
है, तथा थूकता है, आक्षेपका जोर कम पड़े पीछे नें दीडी होकर पूरा शांत होता है, 
इडक वायुम कुत्तेके काथ्णेकी निशाणियां होती है. 

( धनुर ) धनुप वायुमें इस लक्षणोमेंका एकभी द्वोता नहीं. 

( इठाज ) स्ायु शैयिल्य कृत दवायें ( अफीम ) अच्छा इलॉज दे, खुरासाणी 
अजबाण तथा क्लोरोफोर्म और छोरोडाइन अथवा इकेठा झलोरठभी अच्छा है, 
चरफकी कोयली भरके पीठके हड्डीपर धरणा जादा सख्त धनुरवातमें छ्ोरोफामका ५ 
बूंद और टिंकचर ओपियमका २० बूंद एक औंस जठमें देणा आखर ने० ५३२ वाला 
मोफयीका मिकश्वर देणा और चार २ घंटेसे देणा जारी रखणा, 

शिरोरोग-हेड एक- 

( कारण ) तथा लक्षण ) शिरमे दरद होणेका अनेक कारण होता है, और वो 
इरेक कारण समझे वियर पदचाणे विगर शिरके दरदका पूरा इलाज फ़ायदेबंद होसकता 
नहीं शिरके दरदका संषंध इतनी जगेसे दोता है, अन्नाशय ( होजरी ) यकृत (हीबर) 
पक्काशय ( जांतरे ) मज्जातंतु या भवांरे अथवा आधा सीसी मगण ( भ्रेन ) और 
संधिवायु- 

(्‌ होजरी संपंपी शिस्मे दर्द ) पह्ोत करके कपालमें अथवा एक जांखपर या थां- 
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तेरे टेमोटेम दरद सुरू होता हे सब दिन अथवा थोडी देर्से अच्छा होता है, किसी २ 
बखत दरद जादा होता है, अजीगसेभी आधासीसीका रोग होता है, वेर २ गर्म रहणेसे 
बहोत दिनों तक चच्चेकूं चुंघाणेसें बद्दोत ऋतु धर्ममें खून जाणेसे नाताकत औरतोंकूंमी 
ये रोग होजाता है, इस रोगमें औरमी कष्ट देगेवाले अहवाल होते हैँ, रोगी फजरसे ही 
शिरका दर्द छेकर उठता है, खाये जाता नहीं शिर घडकता है, बोलणा चालणा अच्छा 
नहीं छगता चहरा फीका आंखकी कीकी सुकुडाती है शिर गरम होता है, ठंढा उपचार 
से शांति होति है रोगीकूं दुसरी गडबड अच्छी नहीं लगती. 

(इलाज ) इस रोगका मुख्य कारण मेलेरिया याने जहरी हवा है, इसवास्ते 
क्विनाइन अच्छी है,तीन २ घंठेसे ५ ग्रेण देणा और दस्तकब्जी होय तो जरुरीपर शुलाब 
हेणा होजरी लीवर तथा आंतरोंका विकार होय तो दस्तकूं साफ़ कर पीष्टिक दवा देणी 
औरतोकै रोगमें मुख्य करके प्रदर रोग होता है, वो मिटाणा लिंठके ठुकडेपर क्लोरो- 
फार्म छांट्कर दरदकी जगेपर धरणा उसपर घडियालका काच धरणा अथवा कनपद्टीपर 
छोटी सी राईकी पट्टी मारणी गरम सेकसेंभी फायदा होता दे, लेकिन जादा करके ठंढा 
इठाज चह्दात फायदा करता है, वरफ धरणा द्शांग ठेषका शिरपर मालिस करणा 
लबेंडर अथवा कोलनवोटरमें दोभाग पाणी मिलाकर उसमें कपंडा भिगाकर शिरपर 
धरणा गुठाबजठ अथवा गुठावजलके संग चंदण घसकर अथवा सांभरका सींग घस 
कर छगाणा नवसादर चूना अमोनिया सूंघणा पांवोंकूं गरम जलमें रखणा शिर दबाणा 
घीके संग १ ग्रेण भोफर्या मिलाकर सुंधणा भर्मारे पर दो जोकठगाणी नकछींकणी 
संंघणी सरज उगणेसे पहली तुलछी तथा धतुरेके पत्तोंका रस सुंघया ताजी जठेबी या 
ताजा खोवा खाणा नींवगिठोयका दिम पीणा अमृतवटी दूधके संग सुथे पीणी ए सथ 
इटाजभी करणेमें आवे अगर जो दस्तकी कब्जी होयगी अथवा पाचन करियागें कुछ 
विगाड द्वोगा तो दरद मिट्येका नहीं इसवास्त दुसरे सब इलाजोंके संग दस्त साफ 
जाणेकी दवा देते रहणा. 

€ मगज संबंधी शिरका दर्द ) जागे लिखे शिरफे दरदके प्रकारोंसे ये प्रकार 
बिटकुठ जुदा दे, जादादडी ऊमरके आदमियोंके शिरमें सूनका जो चढणेसे दोता है, 

सख्त दुखणमें शिरमें सरके चलते दें, आंखें ठाठ द्वोती है. चदरा तेनी मरा होता दै, 
शिरके बारपार सिंचता दोय एसा माठम देता है, बेर २ था तया युखारभी भाजाता 


है-इलाज-डुठाव गरम खानपानसे *... उन मानगुनव याथा सरजकी 
धूपसे दूर रहणा थोटी छूसरत . चत ये सव जरूरका इलाज ई, 
सस्त 5३३९ का टोशन ) कानके 


» रोगझा बद्दात मंद झिया 
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( इठाज ) कारणकूं पहचाण इलाज करणा, शिरके दर्दका कारण या तो जहरी 
हवां या बदहजमी अथवा दांतका दरद अथवा औरतोंके गर्भका विकार इत्यादिकद्दी 
होता है, इसवास्ते कोणसा कारण है, सो निश्चय करणा, जो दांत सडा हो यतो 
निकलवा डालणा, अथवा भछा करणा, जो अजीणसे चसके चलते होय तो झुलाब 
हेकर खाणेपीणेसें पाचन क्रियाकूं सुधारणी, जो ओरतोंके ऋतुधर्मके रोगसे शूल होग तो 
प्लियोंके प्रकरणमें लिखा सो इलाज करणा, जो मेलेरियासे होय तो किनाइन और 
छोहकी दवाई कर मिठाणा, गरम शेक करणा, राईका पलाष्टर मारणा ( क्लोरोफाममें 
लींटका कपडा भिगाकर दरदकी जगेपर धरणा ) ( होमियोपथिकदछाज )-( चहरेके 
अछग २ जगेके शूलपर ) एकोनाइट आर्सेनिकम बेलाडोना कोस्टीकम कोलोसीन्ध 
हायोसवामस लाईकोपोडियम नक्सवोमिका फोसफरस जांघ तथा पगके चसकेमे-एको- 
भाइट कोोसिन्थ नक्सबोमिका पलशेटिला व्गेरे वांसा तथा कमरके चमकेमे ब्रायोनिया 
कोस्टीकम लाइकोपोडियम नक्‍्सवोमिका सत्फर छाती तथा पंशलीके चसकेमे आर्निका 
प्रायोनिया पल्सेटिला आर्सोनिक बरगेरे. 


अपस्मार-मिरगी-फेफरा- 
एपीडेप्सी, 


कारण ये रोग औलादमें ऊतरता है, २ पहोत दारू नसेकी चीजें, ३ पहोत विपया- 
शक्तपणा उससे भया धातूका क्षय, ४ हथरश ( माइ्टर येशन ) से वीर्य पठकणेसे, 
५ मगजकी व्याधि कृूमिरोग गर्भाशयका रोग पेशाय पथरीका रोग वर्चोके दांत फूटणेसें 
दोता रोग धास्ती गुस्सा बगेरे कितवेक औरभी रोग इस रोग्कू मदतगार दै. 

( टक्षण ) साधारण झगीमें थोडी देर वे शुद्धी ( वेहोसी ) आकर गेगी जिस द्वालत 
में वठा होय उसद्दी द्वालतमें स्थिर दो जाता दे, वो थोडीसी देरमें सावचेत द्वोता दे, 
किसी २ बखत वेद्ोसीके संग मूं तथा हाथ पांवोकी नर्से थोडी सैंची जती है, साव- 
चरतीमें भाये वादभी रोगी जरा मुरश्ा कर पीछे मुस्य दोता दे, णौर पदछे जो द्वाठवीते 
हैं उसका उसकूं खयाउ विलकूल नहीं दोता सख्त मिरगीमें रोगी जोरसे चीस मारकर 
बेद्दोस होकर जमीनपर गिरजाता है, हाथ पांव सिंचते हैं, तणीजणेके सपय द्वायपांच तथा 
सप बदन जोरसे तडफइता हूँ, हाथक्री अंगलिया टेदी दोजाय श्वास परष २ करता 
चले चहरा ठाठ होजाय पहोतमी वसत मूं टेद्ा होजाय मूंमेंगे श्ञाग धाय भांपके 
होले चढजाय धांख लाल होय दांत सीटी जोरस वेठ जाय बीचमें जीम थागेस कट 
जाय दस्त पेशापभी क्षिसी दखत बंदर होजाय किमीक थोष्ठी देरमे किमीकूं 
बह पंगोव पष्ट रहे बाद हाथ पाॉंवको ढघाव नरम पड़े तथ रोगी मर मींदकी तो 
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दवा अमृतवटीका सेवन करे तो कष्टसाध्यतक मिरगी मिट जाती है, ( ७ होमियोप- 
बिक इलाज )-( तेज और नई मिरगीमें )- इम्रेसिया द्वाइड्रोस्पानिक एसिड, पुराणी 
पफिएगीमें बेठाडोना, कुप्रम केलकेरिया ओपियम )-( कृमिजन्य मिरगीमें )-सीवयुरां 
सौर सेन्टोनाइन देणा- 
आंचकी-खेंचाताण-वॉांईटे- 
कनवल्शन्स- 

( कारण )-आंचकी ये कोइ स्वतंत्र रोग नहीं है, मिरगी हिस्टरीया धनुर हडक 
वायु बगेरे रोगमें बदनकी नसोमें खेंचाताण होजाता दे, वद्चोंकें बेर२ खेंचाताणका रोग 
दोजाता दै, उसका मुख्य कारण कृमिरोग है, ( वर्योके खेचाताणका वर्णन किरण ११ 
मीमें किया है सो देखो ) गर्भगी ख्लीओंके बच्चा जणणेके पहले और जादा करके लडका 
भये पीछे खेंचाताण होजाता है, जखमसे अथवा दुसरी तरे बद्दोत खून जाणेसे मगजकूं 
पूरा पोषण नहीं मिलनेसेभी खेंचाताण होता है, मगजमेंकी कोइ खूनकी नली बेध 
होनेसें मगजयूं धक्का लगनेसे खोपरी फूटणेसे मगजमें खून झरणेसे खून विगडणेसे बुखा- 
रसे तथा जहर खाणेसे खेंचाताण द्वोजाता दै, नाताकती तथा बुखारमें कुपथ्य द्वोणेसेमी 


बांइटे खेंचाताणका रोग द्वोता दे, ये सब कारण तंतुओंमें विगाड करता है उन तंतु- 
शंका संदेध मगज तथा करोडरज्जुके साथ है. 


( ठक्षण )-सप शरीर या हाथपांव सखिंचते ६ चहरा खराब द्वोजाता है दांत जकड 
जाते हैं, यानें छुड जाते द जुवान वादर निकल आती दे, आंखोंकी कीकी बडी द्वोती 
है, श्वास कबूतरकी तेरे घुटता दे पहोप्त दो जाता ६, खेचाताथ पेध द्वोनेंसे रोभीकूँट 
नींद आजाती दे किसी २ बखत खेंचाताथ द्वोकर पंप द्ोता दे, और क्रिसी २ वपतत 
घेर २ द्ोता दे और घंष होता दे. 

( इठाज )-मिरगी रोगमें लिखे सप इलाज करना मूंपर ठंडा पाणी छांटणा भामो- 
निया मुंपाणा जुटाब दणा दांतजिटी बंध गई होय तो थेठरमें विचकारी मारणी भ्रिर 
गरम होय तो पराणीदा पोता यावरफपरणा पोंचपर परीडीरर राईडी पह्ी मारणी अयवा 
कनपट्टीपर बिलाएर मारणा, 

, (३ )-ओोटाश ब्रोमाइड द्वामोस्पामम अ्टीम क्टोरल बंगर इस ोगर्मे फ्रायदेबंद 
है, ३ इृमिष्त ददायें एए ३१६ ) तथा मंगब्कूं पुष्ठी देधवाट़ी दवायें पृष्ठ ३१७ ) 
प्रिफलादि छाथ नें० २१० वायविद्ंग तदा प्रीररबा चूे हाठकर देघा ५ अपीम 


एटिया दर्षुर कम्नूरी बगे! दबायें रोगीका दटाइट देख देघा तब सेंचाताबका दर्द 
बम पहता है. 


पागलका इठाज, ५५३ 


रोककर रखते हैं सोतो अच्छा दै लेकिन जैसें इनोंका तोफान रोकते हैं, तैसें इनोंका 
इलाज करके थच्छामी करणा चाहिये लेकिन अपसोसकी वात है के उस जगे वो के 
दियोसिभी जादा घुरी हालतमें जिंदगी गुजारतेदँ उनोंके ठायक इलाज करणेमें आता होय 
एसा माठम तो नहीं पडाके जिससे वो अच्छे होजाय वोविचारे )-मैड द्वाउसमें कंगाठों- 
कीतरे जिंदगी पूरी करते हैं सरकार कहेगी उनोकूं अच्छे करणेकी कोइ दवा नहीं है 
सच्च है अंग्रेजीम एसी दवा नहीं होगी लेकिन आयुज्ञानाणवर्में उनोके वास्ते बहोत 
असरकारक इलाज मोजूद है, फक्त अंग्रेजी वेधकका आधार रखके सरकार आसयुज्ञौना- 
णैव जैसा उत्तम इलाजोंके संग्रहकूं भूल नहीं जाणा चहिये बद्दोतसे डाक्टर लोक देशी 
इलाजोंके तरफ अभाव मजर रखते हैं, लेकिन एसे करणेसें वो ठोक ज्ञानकी वढोतरी 
पर एक तरेका पडदा डालणे जैसा करते हैं, ), उन्मादरोगका साधारण इलाजोंमें 
नसॉंकों दीठी करे एसी दवा अच्छी है इस इछाजसे जोर कम पडता है और नींद जाती 
है वो दवा अफीम भंग क्लोरठ हाइड्रेट पोठाश ओमाइड कोनायम क्‍्लोरोफार्म डिजीटे- 
ढिस और सत्फोनलमुख है ) २ मिरगी तथा वांइटेके रोगमें लिखी दवायें उन्मादमें 
फायदेबंद है ) ३ मगजकूं ताकत देणेवाली सब दबायें इस रोगकूं अच्छी है एसी 
दवा देशी वैधक शास्रमें अनेक और पद्दोत अच्छी२ है, लेकिन्‌ प्रतीति और युक्तिसें 
देणेकी कसर दे, ( ४ सोना )-उन्मादकेवास्ते अच्छा दे सोनेकी मस्मी, वर्क, सोनेका 
उकाला पाणी दवा है मगजऊझूं फायदा पोद्दचाता है सुवर्णवशतमालती जिसमें सोना 
होता है वो चित्त अ्ममें मगजकूं शोधन पोषण करती है ) ५ बारी मूराकोला शंखा- 
हुली, गूगुल मोठेठी शतावर वच आंवले ये सब मगजके रोगमें. अच्छा फायदा करती 
है उनोकी अठग २ घनावरें प्रसिद्ध है बज एक साधारण चीज दे मगर मगजफूं भद्भुत 
ताकत देती दे इय वातकू पद्दोत नहीं जाणते हैं, ( ६ अमृतवटी )-युद्धि और मगजकू 
सुधारती दे खिसेमये मगजकूं ठिक्राणे ठाती है, ७ आद्दार विद्दार भौर उत्तम दवा 
इनोसें बिगडा भया चित्त ठिकाणे थाता है जैसे गांगा सराप भंग बुद्धिकूं अरष्ट करती दे 
तेसें उपर लिखी दवायें घुद्धिफूं सुधारती दे इसमें आश्र्यदी फ्या दे, इस उन्माद रोगका 
संपूर्ण व्यास्थान करे तो संसारके षद्दोतसे ठोक उन्मरादी है, घुद्धिका विपमपणा घंचल- 
परणा अस्पिरषणा और घुद्धिका द्वीन मिथ्या या अतिरोएदे होते भये संत नुकशान- 
कारक २०9 फ उन्माद प्रयक्ष माठम <८ पमर्मे शुद्धणणा भौर 
समानपणा थोडेद्दी माग्यवान_ 7 77 “५ या बद्दोत थंसे 
उन्मादी दै घोर चुद्धिकूं नाश करणे- 

938 * 4६ जो टोक सादा- 

* गुघीक़ी दवाई तेगे 


सब्जी > 


५५४ चैद्यदीपक प्रकाश, ६ 


शांत सत्तोगुपवाला आहार और विहारका सेवन करे तो बुद्धिसम थौर ठिश्ञाणे रहे वर 
वी जगतमें न्‍्याई सब काम अच्छाही करे तथ जगतमें सुख संपत्तकी इद्धि होग भी! 
कैश व्यग्रता धुद्धिका चंचलपणा आपसेही यंध होमाय जिस अदमीकी बुद्धिका प्रशा 
बहुत देखगेमें आप तो समझणाके अतियोग गया वो युद्धिमी बासर उन्मरादपपमें बरी 
है बुद्धि अथवा मनकी समानता उसदीका नाम ज्ञान अयवा स्वायापणा वो मुषिता 
साथक भर संसारका साधक जागना चाहिये. 


पानात्यय-मदात्यय-सरापके रोग: 


इस सदाप प्रीणेकी पथा अनादि और इंद्री सुसोंगे मग्र एसे विवेक शूल्पप्णसे छोड 
पीते घठे भागे युगठिये सप सराप पीते थे एसा जैनियोंके शाझ्रोें ठिया है, रत 
यृक्ष उने देताया पाप पु्यका स्वरूप वो कुछ नहीं जाणतेये वाद ऋषमरदेगजीने दि 
अदितका विचार कर सब्र मुगठकोंकों गदिरा क्षुका रस पिलाया तेपस 
यंद्य जादिर भयाबाद परभाम ठासकोड़ि सागरोपम बर्य वीतेवाद सहाप पीयेगों 4 
मिटा दवाके यरनायेमें झारण ऋषियोंगि पर म£ झठा सखझकी उगोफ गाम इसगुता 
पग प्रशज्ञा, चंद्रद्याम, माप्यी, सुरा, पिष्ठ बादि यो इस बरसात मोम अमिद्ध वर्दी ६ 
देर सी मजेमें पडके राजा टोहोंगे अगेक तेरेके दारू यणवाये ठेक्िन दाकके भीम 
स्यश्मनर्मे ग्रम भीर युद्धिका नाश होता है, उसमे मंदायय कहते 4, संराषक गर्म 
माम दस बसत प्रमिद्ध नहीं दे छेकिल इस यसत थंग्रेवीके प्रसिद्ध बाय टिसों 
बाइन छीकर सिरीर मांदी रस जीने पीर्ट व्टिस्की शेस्पेन परीयर शी भर देशी मधा 
गाटीरा सम निमफ मेंस्कूनमें सीयू मेंध डिगा दे इन सप संराप्धि एड तोका कद 
इदाये होगा 4, विरए भीजीम आत्वोदोठ कदव ई जिम गाहापम में पाये आर 
होगा दो सादा मंदी भी गुफ्शान वादा क्या दास प्रीश्म बायन सापी दूं नेगें 
गंयादई प्रप देसी (सश्य 2“बर्यनी मीदरामाश चूम माफ भर गूती हट 
दिहएें इन्दगा मर शुद्सुहग उठ जाम पादा विद जद भार पते दति पीम गा भू 
ऋटे अत बहोत पर्मीर! किसी बलते शुरा बहा ।/ स्‍््गी बेंयय बेहद झट को हित 
हुएव ४१ झट दर (गा? #4क 22 शरद हाजओा इ!वे मी मर भाजर मँदूर वे 
दीप दिस धष्ठा देह 22 री बिड रद शपहा माय बटपशाज थे तेय बच अचार 





_ 


की 


मदा्ययका इलाज- प्प्प 


महनत छातीका जडपणा खासी हिचकी श्वास अनिद्रा उलटी दस्त उबाकी अम बकणा 
भयंकर दिखाव और खराब स्वपश्ता (२ परमद )-कफका क्षय अंगोमें भार मम वे स्वाद 
दस्त पेशायकी कब्जी मींट प्यास अरुचि शिरमें दर्द सांघो्े हुड फूटणी ( ३ पाना- 
जीणे )-मद्यका अजीण दोय तथ आफरा उलटी डकार दाह तथा पित्तके प्रकोषका सब 
लक्षण होय ( ४ पानविश्रम )-रिद्य तथा हुसरे अवयवोमें दरद कफ कंठमें धूआं 
मूछो उलदी शिरमें दर्द मूंमें कफ भूख नहीं ठगे-( असाध्य लक्षण )-ऊपरका द्वोठ 
छोण होजाय चहोत ठंड बहोत दाह, जाही तेल जैसी चकचकती जीभ, होठ और दांत 
काला जांखें पीठी तथा छाल रंगकी होय दिचकी बुखार उल्टी कांपणी पश्मवाडो्मे 
शूठ खासी और अम. 

( इलाज )-किसी २ बखत जझुलाव पहली दैणा चहिये चहरा ठाल र॑ग होय जीम 
भैठी होय खराब, वदवोबाला, श्वास होय तो और बद्दोत खाया पीया भया होय उसकूँ 
जुराव जरूर देणा जोये चिन्ह नहीं होय तो पोषणकारक और अब्छे पतले खानपानसे 
रोगीकृ रखणेकी जरूरी है इस मदिरासे भये रोगमें जैसा पथ्यस्स फायदा होता है वेसा 
दवासे फायदा नहीं होता इसकूं पैर २ थोडा २ खुराक देणा जो रोगी बद्दोत ठिपरी- 
जगया होय नाडी विलकुछ नाताकत मालम दे तो उसकूं थोडा द्राक्षासत अथवा डाक- 
तर लोक दुूधमें आ्रांडी देते हैं मदिरासे मये रोगम मदिरा कुछ फायदा और ताकत देती 
ह सही लेकिन असली फायदा नहीं देती इसवास्ते ताकत लाणेकूं दूध विदाम गूंदकीरई 
श््यादिक अध्छी पुष्टीदार चीजें देणी. २ तृप्तिकारकरस जैसें खजूर फालसा अनार वगेरे 
मीठे पदा्धथोंका रस मिश्री तथा सहृतडालकर पिछाणा अनार तथा आंवलेके रशमें दूध 
मिलाकर पिलाणा मीठा डाठ रांधे भये चावलोमें दूध डाठ खिलाणा मिश्री सहत बंगर 
भीठे रश दूध मसण मलाई दूधपाक श्रीखेड शरबत तथा सब शीतल भौर तृप्ति करणे- 


बाठे इलाज करणा. 
किरण ७ मी. 


आँख-कान-नाक-दांतके रोग. 

आंख कान तथा नाकके अवयव वद्दोत बारीक और अहूुत नाम करगकी रचगा- 
याटा होगेसे उसमें अनेक रोग होते हैँ ( आंसके रोग )-आंपके रक्षा करणेका 
प्रयलल थोडा टिखते हैँ ( उजाटा )-आंखपर सीधी टकीरपर आगेवाठा ये उजाहा 
आंख नुकशान बरता दे, जादा प्रकाशके तरफ ताककर देखणेस आंसोंकों ताण २ 
के वांचणेसे या लिखणा बंगेरे काम करणेसे आंसे नाताकत दोती है, सूर्यके पूपमें 
कभी पैठणा नहीं मूंके सामते चराक घरकर कभी वांचथा डिसणा नहीं, 
( घस्मा )-शेखे चस्मा ठगाणेर प्रचार वढ गया दे इससे, नजर नाताकत दोती ६ 


५५४ चैद्यदीपक अकाश, ६ 


शांत सत्तोगुणवाला आहार और विहारका सेवन करे तो बुद्धिसम बोर ठिक्ागे रहे हर 
वी जगतमें न्‍्याई सब काम अच्छाही करे लव जगतमें सुख संपत्तड़ी गृद्धि होग मे! 
केश व्यग्रता बुद्धिका चंचठपणा आपसेही बंध होजाय मिस अदमीकी बुद्धिता पता 
यडुत देखगेमें आपे तो समझणाके अतियोग गया वो युद्धिमी आसर उन्मादपपमें बरी 
है बुद्धि अथवा मनकी समानता उसदीका साम ज्ञान अयवा स्थाणापणा थो मुछिता 
साधक सौर संसारका साधक जागना चाहिये. 


पानात्यय-मदात्यय-सरापके रोग: 


इस संदाए प्रीणेकी पथा अनादि और ईदी सुखतोंमे मगर एसे विवेक शल्यप्रससे ले” 
पीते घठे भागे युगठिये सप सरापर पीते थे एपा जैनियोंके शास्रोगें ठिएा है; कल 
गृक्ष उने देताया पाप पुन्यका स्वरूप यो कुछ नहीं जाणतेये वाद फषमरेयमीने दि 
अद्दतका विचार कर सब्र युगठकोंकों मदिरा क्षुका रस पिलाया तेपस 
यश जादिर मयाबाद प्रयाग ठासकोड़ि सागरोपम बर्य वीतेयाद सहाप पीषेगा ह/ 
मिटा दवाके यरतायमें आारण फ्षियोंगे पर नर झूठा सरझूकी उनोडा साम देगेगुया 
पग प्रशत्ना, चंद्रद्माम, गाष्पी, सुर, पिष्ठ आदि यो इस बंरात मोम अिद्ध बी 
देर ती मजेमें पके राजा लोझोंने अगेक तेरके दारू यणवाये लेक्िंग दाकके भीशा 
स्यश्नन्गें ग्रम भीर युद्धिका नाश होता है, उसमे मंद्रायय कहते 4, संराषक मर्म 
माम दम बसत प्रमिझ नहीं दे हेकिल इस परत थंग्रेजीके प्रसिद्ध वाय हिसों है 
बाइग छीकर म्थरीट माटी रम जीन पीर्ट र्टिस्की शेेन पीर भरी भीर देशी म! 
गाहीरा रस निमफ संस्कूनम सीयू गंध डिया ह इसे सप मरापर्मि एड तोका ने | 
इदाये दोगा 4, विरए भीजीम॑ आसकाीहोठ कदव ई जिम महाप्म थे पदागि अदा 
होगा दो यादा नदी भर गुरुणन जाधय करया दारू प्रीगर्म बायन सातवीं दूं में 
तखादाए प्र देसी, (हशय 2-बर्बदी मीरशामाश भूगा माफ़ थौर मी हैरी 
दिलें कह्पनी गरे इपसशर उठे भीम पदर निकट या थार पट दोते पीम माई थी 
छठे शत बहोत पर्दे! लिंग! बला गुर डंडा ८ किसी बयत बदद्शट के हि 
दाएव इह पट क्रम दर # हक 3227 अर: हालजओा हद ते मर भरर भागी दः 
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मदा्ययका इलाज- प्प्प 


महनत छातीका जडपणा खासी हिचकी श्वास अनिद्रा उलटी दस्त उबाकी अम बकणा 
भयंकर दिखाव और खराब स्वपश्ता (२ परमद )-कफका क्षय अंगोमें भार मम वे स्वाद 
दस्त पेशायकी कब्जी मींट प्यास अरुचि शिरमें दर्द सांघो्े हुड फूटणी ( ३ पाना- 
जीणे )-मद्यका अजीण दोय तथ आफरा उलटी डकार दाह तथा पित्तके प्रकोषका सब 
लक्षण होय ( ४ पानविश्रम )-रिद्य तथा हुसरे अवयवोमें दरद कफ कंठमें धूआं 
मूछो उलदी शिरमें दर्द मूंमें कफ भूख नहीं ठगे-( असाध्य लक्षण )-ऊपरका द्वोठ 
छोण होजाय चहोत ठंड बहोत दाह, जाही तेल जैसी चकचकती जीभ, होठ और दांत 
काला जांखें पीठी तथा छाल रंगकी होय दिचकी बुखार उल्टी कांपणी पश्मवाडो्मे 
शूठ खासी और अम. 

( इलाज )-किसी २ बखत जझुलाव पहली दैणा चहिये चहरा ठाल र॑ग होय जीम 
भैठी होय खराब, वदवोबाला, श्वास होय तो और बद्दोत खाया पीया भया होय उसकूँ 
जुराव जरूर देणा जोये चिन्ह नहीं होय तो पोषणकारक और अब्छे पतले खानपानसे 
रोगीकृ रखणेकी जरूरी है इस मदिरासे भये रोगमें जैसा पथ्यस्स फायदा होता है वेसा 
दवासे फायदा नहीं होता इसकूं पैर २ थोडा २ खुराक देणा जो रोगी बद्दोत ठिपरी- 
जगया होय नाडी विलकुछ नाताकत मालम दे तो उसकूं थोडा द्राक्षासत अथवा डाक- 
तर लोक दुूधमें आ्रांडी देते हैं मदिरासे मये रोगम मदिरा कुछ फायदा और ताकत देती 
ह सही लेकिन असली फायदा नहीं देती इसवास्ते ताकत लाणेकूं दूध विदाम गूंदकीरई 
श््यादिक अध्छी पुष्टीदार चीजें देणी. २ तृप्तिकारकरस जैसें खजूर फालसा अनार वगेरे 
मीठे पदा्धथोंका रस मिश्री तथा सहृतडालकर पिछाणा अनार तथा आंवलेके रशमें दूध 
मिलाकर पिलाणा मीठा डाठ रांधे भये चावलोमें दूध डाठ खिलाणा मिश्री सहत बंगर 
भीठे रश दूध मसण मलाई दूधपाक श्रीखेड शरबत तथा सब शीतल भौर तृप्ति करणे- 


बाठे इलाज करणा. 
किरण ७ मी. 


आँख-कान-नाक-दांतके रोग. 

आंख कान तथा नाकके अवयव वद्दोत बारीक और अहूुत नाम करगकी रचगा- 
याटा होगेसे उसमें अनेक रोग होते हैँ ( आंसके रोग )-आंपके रक्षा करणेका 
प्रयलल थोडा टिखते हैँ ( उजाटा )-आंखपर सीधी टकीरपर आगेवाठा ये उजाहा 
आंख नुकशान बरता दे, जादा प्रकाशके तरफ ताककर देखणेस आंसोंकों ताण २ 
के वांचणेसे या लिखणा बंगेरे काम करणेसे आंसे नाताकत दोती है, सूर्यके पूपमें 
कभी पैठणा नहीं मूंके सामते चराक घरकर कभी वांचथा डिसणा नहीं, 
( घस्मा )-शेखे चस्मा ठगाणेर प्रचार वढ गया दे इससे, नजर नाताकत दोती ६ 
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के है भी, 
थीर आंखके रोग होते ६, आंखका कोइ रोग या कमनजर द्वोय तब चस्मा ठगागा 
चादिये तोभी आंखके डाकटरकी सा ठेकर आंखकी शक्तिगुजत्र ठगाना, (बंबन )- 
जेसें फ्रान्स देशमें शोभाक़े वास्ते भांखोंकी कीढीयें वी करणेकू बेठाडेना बाप 
कुचाला पडा है तैसे इस देशमें शोगाके वास्ते सुरमा तया काजठ ढाठेका सुकशनी- 
कारक चास पढ़ा गया है वर्चोकेमी ठाठते हैँ काजठ सुरमेंसे आंख अच्छी तो दिखती 
है लेकिन जादा फायदा दोता नहीं दिखता मिसकूं छुठाव देणेकी जरूरी नहीं उस 
छुठाष देणेसें शरीर जितना मुकश्ान द्वोता दे इतना शुकशाव साजी अच्छी भांकी 
काजल सुरमा डाठपेसें होता है वेधक शास्रके हुकम मुजब बनाये भये काजठ हे 
तथा अंजन आंखके दरदमें अच्छा फायदा करती है ठेक्िन्‌ थच्छी आंखमे सिषगाएँी 
कास्त भंजन करणा बिलकुल अच्छा नहीं इस देशके अदम्योंकी चालीस वर्ष पीछे भंसि 
बिलकुल नाताकत हो जाती दे इसके सब एसेही कारण है इसवास्ते हद जो बेड 
होय उनोंकों चाहिये ऐसे खोे रिवाजोंकों बेधकर देना नहींतो आखर अवस्था जरूर 
जुकशान होगा (मगजक़ी रक्षा)-आंखोंके सुधारेका बद्दोतता आधार मगजपर है; मंगनई 
हमेशा ठेढा रखणा जो मंगजमें जराभी गरमी मालम दे तो उसकूं ठेढा करणा शिरपर गे 
पाणी कमी डाठणा नहीं स्ान करते तेसें फवर सांझ जिसपर ठंढा पाणी छंस्यो 
डाठ्या ( धातूकी रक्षा )-द्रस जीर वहोत विषय सेवणाये दोनों एवं आंखोंकी 
चहीत वाताकत पटकगेवाठे हैं लडकोंकी छोटी ऊमरमें माँखें नाताकंत पड़ती दे उसकी 


जसर मतलब ऊपर लिखी दो बाते हैं घातृका बचाव वीस वीपकी अमखक दोषी - 


चृहिये बाद सोले वपैकी कन्यासे ऋतुचयौमुजब दूध और पुष्ट पदार्थका हमेसा साध 
करता भया शक्ति मुजब संसार साधे ( भांखके रोगोंका इटाज )-( आंख दुखी 0“ 
आंखमें थोडा या वद्दोत सोजन आती है तो उसकूं आंख भाई कहते हैं भांख बहोत 
जोरसे ढुखे उसमेंसे पीप निकले और उसका जलदी इलाज नहीं करे तो उसमें फू 
पड़ते हैं और डोले फूट जाते हैं. ( पोता )-साधारण आंख दुखे वो आंखेंपर पोे 
धरमेसे आराम होगाता है, £ गुलावजठमें मिगाया भया कपड़ा २ दूध अथवा दूध भर 
पाणी ३ इ्युगस्ठेड ८ ग्रेण पणी २ औँध मिलाकर पोता घरणा (बूंद )-नींचे डिखी 
दवायोंकी बूंदे सोजेकूं उतारती है ठठाईकूं: मिठाती है, ५ त्रिफठाके उकालीकी उँदे 
६ यौरतक्े दूधकी बूंदे ७ बिंक सल्फत ४ ग्रेण प्णी १ बंप ८ नीलायोशा र ओप 
पाणी १ औंस ९ टेनिक एसिड २० गण ग्लिसेराइन २ द्राम पाणी ६ द्राम १० फिट 
कड़ी ३ ग्रेण पाणी १ जौंस ११ इयुगर ओोफठेड ३ ग्रेण पाणी १ जात १२ ठेनिक एसिड 
३ ग्रेण पाणी १ औौंस हमेश दोचार वखत बूंदे डाठणी मिलाग्ेके वास्‍्ते पराणीके बदुठे 
५ 7ठावज अबदा बरसादका झेठा भया साफ़ पाणीका असर बहोत अच्छा होता दे; 
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दरदके जोस्मुजय ऊपर लिखी दवाइयोंमें कमंवेशी कर सकते हैं पाणीमें जादा दवा 
डारणेसे जादा असर करती है लेकिन साधारण दुखणेमें सख्त दवा उलठी नुकशान 
करती है, शेक-१४ शेक जादा करके दिनऊु करणा दरद जादा होय तो रातकूंभी 
करणा ताकतदारफ गुठाव जठ वगेरे ठेढे पाणीका शेक करणा और नाताकतकूं पोस्तकेडोडे 
उकाले भये पाणीका शेक करणा अथवा रोगीसे सहा जाय एसा सेक करणा १५ भांख 
घहोत दुखती होय॑ और पीप निकलता होय और पोपचे सूज गये होय तो पोशकेडो- 
डेका शेक करके पीछे सौल्वर नाइट्रेटके बूंदे डालणी सिल्वर नाइट्रेट १ से ३ ग्रेण और 
पाणी १ औंस़ १६ ( पिचकारी ) घहोत पीपके पडणेसे आंखके पोपचे मिलकर चिप 
गये होय तो गरम पाणीका या फिटकडीके पाणीकी अथवा जस्तके प्रणीकी पिचकारी 
लगाणी अथवा रसकपूर १ ग्रेण नवसादर ६ ग्रेण पाणी ६ औंस इससे आंखोकों कपडेसें 
घोणी १७ ( महम ) आंखकी भांपणी चिप नहीं जाय वास्ते रातफूं भांभीपके कोरपर 
घी अथवा सादा मलम अथवा सालिडका तेल वेसेडीन अथवा एरेंडीकां तेल लगाणा 
( खील )-(टपोरिया ) भांफणेके अंदर सावूदाणे जैसा छोद २ सुपेद दाणा होता है 
उसके खीठ कहते हैँ मोफणेकूं उथठ कर देखणेसें वह्दोत्ती बखत खील जैसे छाल 
दाणे दिखते हैं उनोकूं मूलसे टपोरिया कद्दते हैं भापणेकी खरदरीसे एस दाणे दिखते 
हैं खीठ अथवा <्पोरिया हमेस सुपेद होता है ये वात यादमें रखणी-( लक्षण ) खील 
मेंभी आंख आगेके कितने लक्षण द्वोते हैं आंख छाठ होकर सज जाती है पाणी झरता 
है उजाठा सहाय नहीं जाता आंखमें कंकर जैसा चुमता है और खट्का द्योता है खील 
पुराणी द्ोकर पीछे वेर २ आंख दुखणी आती है खीठ डोठेके संग बेर २ घसभेसे 
डोटा झांका पडता है नजर मंद पडती है भांपण अंदर शुक जाती दै झांका वढजाता 
है थीर आंख चूंची होती दे ( इठाज ) आंख दुखणेके सब इलाज खीलमेंभी फायदे- 
चेद है, खीठके सख्त चिन्दोमें ( १ आद्ोपिन भच्छा दे ) वो १ से ४ ग्रेण और पाणी 
१ ओम इनोंकी बूंद थोड़े दिन डालणी २-प्रेठाडोना १५ ग्रेण पाणी १ औँस ३ वाइट 
प्रेसीपीटेट ५ ग्रेण सादा मलम १ द्राम इनोका मठम लगाणा ४ कारदीकके बूंदे ५ 
नीलेथोये काटीसा टुकड्ा खीलपर पसथा अच्छा इटाज दे अयवा पूंदे डालणी ६ 2निक 
एसप्रिडकी भूकी खीठपर दबाणी पुराणी- खीटमें-७ धूंमेंस तया उजाठेमे बचणा आस्मानी 
रंगका चस्मा पहरणा-८ कास्टिककी वूं देश थोडे दिन बाद बंध करणा पी भोरयो था 
टगाकर उसपर एएरंडी तेठ चोपडणा ट्पोरिये पड़े और पद्दोत द्ोय तो स्पुगरठेड अयवा 
टेनिक एसिडकी मदीन घुकपी ऊपरकी मांफणी उयठकर अंजन करणा इसके बद्दोत 
दिनोंतक आंज सकते दे ९ कांसीके पाश्ममें मयन याने रगश मया थी बद्दोत फायदा 
अंजन फरणेसे करता दे. 
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और भांखके रोग द्दोते हैं, भांखका कोइ रोग या कमयजर दोय तब चस्मा ढंग 
चाहिये तोमी जांखके डाकटरकी सहा ठेकर आंखकी शक्तियुजब लगाना, (अंक )- 
जेसें फ्रान्स देशमें शोमाके वास्ते आंखोंकी कीकीयें वढ़ी करगेकूं बेठालोग वाणेश 
कुचाला पड़ा है सैसें इस देशमें शोमाके वास्ते सुरमा तथा काजल डाठगेका हुकगरीः 
कारक चास पडा भया है बच्चोकेमी डालते हैँ काजल सुरमेंसे आंख भच्छी वो रिक्त 
है ठेकिन जादा फायदा होता नहीं दिखता जिसकू छुाव देणेक़ी जरुरी गहीं मई 
जुलाब देणेसें शरीरक॑ मितवा सुकशान होता दे इतना नुकशान साजी अच्छी बोहे 
काजल सुरमा डाठपेसें होता है वैधक शास्रके हुकम मुजब बनाये भये काजठ इ 
तथा अंजन आंखके दरदमें अच्छा फायदा करती है ठेकिन्‌ अच्छी भांसमे विष 
चास्त अंजन करणा विलकुछ अच्छा नहीं इस देशके अदम्योंकी चालीस व पी०े गति 
घिलकुल नाताकत हो जाती है इसके सब एसेही कारण है इसवास्ते कुदुों वो के 
होय उनोंकों चाहिये ऐसे खोटे रिवाजोंकों बंधकर देना नहींते आखर बवस्थारें यह 
बुकशान होगा (मगजकी रक्षा)-आंखोंके सुधारेका बहोतला आधार मगजपर है, गगन 
हमेशा ठेढा रखणा जो मगजर्मे जरामी गरमी मालम दे तो उसकू ठेढा करणा गिरर मे 
प्राणी कमी डालणा नहीं खान करते तैंसें फजर सांझ शिरपर ढंढा पी हां 
डाला ( पातूकी रक्षा )-हथरस थीर बहोत विपय सेवणाये दोनों ऐप बांवीरी 
बह्दोत नाताकत पठकणेवाले हैं लडकोंकी छोटी ऊमरमें भांखे नाताकत पहती है उत 
असल मतलब ऊपर लिखी दो बाते हैं घातृका वचाव बीस वीपकी ऊ्र्णे 
चहिये वाद सोढे वर्षकी कन्या ऋतुचर्यामुजव दूध और पुष्ट पदार्थका इमेसा सात 
करता गया शक्ति मुजव संसार साथ ( आंखके रोगोंका इताज )-( बांस हुवणी 2 
आंखें थोडा या वहोत सोजन जाती है तो उसकूं बांस आई कहते हैं बाल पं 
जोरसे दुखे उसमेंसे पीप निकठे भौर उसका जठदी इलाज नहीं करें तो उरी के 
पढ़ते हैँ और डोले फूट जाते हैं. € पोता )-साधारण आंख ढुखे तो बखोंप पे 
घरणेते थाराम होजाता है, ह गुलाबजठमें मिगाया भया कपड़ा रे दूध अभी दूर 2: 
वाणी ३ द्युगरलेड ८ ग्रेण पाणी २ औंध मिलाकर पीता घरणा (बूंद 2“ 
दवायोंकी बूंदे सोजेकूं उतारती दे ठलाईकूं मिलती है, ५ व्रिफताके उकाठीरी ई* 
६ जीरतके दूधकी बूंदे ७ झिंक सत्फस ४ ग्रेण पाणी १ जप < नीठायीया * है 


पाणी १ जींस ९ टेनिक एसिड २० ग्रेण ग्लिसेराइन २ द्राम पागी ६ द्वाम (० ड्ः 
कड़ी ३ ग्रेण पाणी १ जौंस ११ ब्युगर जोफलेड ३ ग्रेण पाणी १ जीत (2 ठेतिक | 
३ ग्रेण पापी १ बस इमेश दोचार बखत बूंदे डाठणी मिलायेके वाली » ' 


शुठटावजंठ बयवा वरसादका झेठा भया साफ़ प्राणीका असर बृद्दोत 
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तो निकाठगेका इलाज करणा, एक जुलाब लेना, हलका खुराक लेना, ठेढी हवामें फिरना 
नहीं घुखार होय तो पसीना लानेकी दवा देणी, दरद बहोत होय तो बेरर सेक करना 
जो क लगवाणी कानके पिछाडी पठाष्टर मारना, रोगीकूं एकांतमे शांतपणे गुपुप सुलाये 
रखणा नाताकतकूं ताकतकी दवा देणी, ( कानका मेल ) वहोतसी वखत कानमें मैल 
घढ जाता है, तब कानमें वहोत दरद होता है, कानका रस्ताभर जाणेसे बराबर सुणी 
जता नहीं उमछमें वजे ऐसा कानमें सुणांई देता है, मूं फाडकर देखणेंसे कानमें कटर 
एसा अवाज होता है, कानकू उंचाकर देखगेंसे मेलका डूचा माठम देता है, किसी रके 
कानमें मैंठ जमतेह्दी रहता है ( इलाज ) मैठ निकालनेकूं रातकूं सूतीदफे कानमें मीठा 
तेल बदामका तेल ग्रीसराईन अथवा सालीडके तेलकी बूंदे नाखणी भौर फजरमें जरा 
गरम पाणीकी पिचकारी मारणी गरम पाणीमें साबूका फ्रेण निकालकर उस . पाणीकी 
पिचकारी ८१० बखत मारणेसे मेठ सब निकठ जायगा कान कुचरणेसे बहोत नुकशान 
है, इसवास्ते कुचरकर मेल निकाठणा नहीं कानमें कोइ चीज या जानवर जागेसे दरद 
होय तो उसके निकालनेकूं सली या हथियार डाल कानकूं छेडणा नहीं ऊपर लिखे भुजब 
पिचकारी मारणी या तेलकी घूंदे डाछणी जीव गया होय तो तेल या कडवी विदामका 
तेल कानमें डालना अथवा लाडेनमके ४।५ बूंदे डालते हैं उससे अंदरका जीव मर जाता 
के ४ पिचकारी मरेणेसे पाणीके संग धुपकर चाहिर निकलता है, ये डाकतरोंकी 
क्षा 


€ कानका पकणा ) कानका अगला हिस्सा अथवा आखिरीका अंदरका पाक होता 
है उसमेंसे पीप निकलता दे जाडा, किसी वखत कानके अंदरकी नरम दृष्डी सडती दै, 
तो पीपके संग खूनभी निकलता है, सरू होते कानमें सोजन होता दे और पीप सर भये 
बाद दरद कम पडता है-कारण-ये रोगभी कानके सोजेमें लिख कारणोसेद्दी दोता है, 
नाताकत भार फोडे फुनसीवाले बच्चोंके ये रोग वेरर द्ोता है और तनदुरस्त द्वोगेंसे 
मिट्ता है, कानकी नाडी पकती दे उसकूं नाडीव्रण कद्दते दें ये बेर २ मरता दे और 
बेर २ रुकता है ( इठाज ) १ ुछालीन पोस्तके डोडाका अयवा नींपका पत्ता पांधकर 
शेक करना २ सरुआतंम पीप घंध करणेकूं ससत दवा डालणी नहीं गरम कप्ठकी 
घत्तीकर कानकूं साफ़ करना गरम पाणीकी पिचकारी देकर दिनमें दो तोन वसत कानकूं 
धोना कानएूं फेर सका कर दणा कानमें चुलबुटाट या सुजाठ द्वोय तो साठिड तेल 
र्टीसेरीन या तिठके तेलकी बूंदे डालणी इतने इटाजोंसे प्ीप बंध नहीं द्वोय तो ३ ठाठ 
गुलाषके फूलके क्वाथके पाणीकी पिचकारी मारणी ४७ झिट्कडीऊे पराणीकी विचकारी 
मारणी ५ त्रिफलाके उकाटीकी पिचकारी मारणी ६ पंचवस्कलके उकाट़ीक़ी पिचकारी 


घहोत फायदा करती दे, ७ पिचकारी मारकर कानऊ मुझ डाठणा पीछे वास्यादि तझ 
जी 
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कर ऊपर दूध पीणा १५ ब्रिफ़ता तज ठोदमर्म गोठेटी महुवेका फरूठ इनेंशन प्स 
मात्रा ३े मासा ( अनुपान घी तथा सहत )-(पिरकी मगनकी श्रक्ति वपिका इद3) 
इस करके मगज पुष्ट द्वोता है, १६ विदामकी मींजी १ तोठा रातकूं मिगा फेरे हिल 
दूर कर उसमें छोटी इठायची दागे ३ गाते और मिश्री १ तोढा गउका तावा पी २ 
तोला इन सकेकूं कठाईके पात्र्में घर रातकूं छतपर रख फजर तथा संझ्िक चत्या 
दो हते तक ताजा २ खाणेसे मगजकी गरमी दूर होकर जांखोंक्री गएगी दूर झती ६ 
१७ विदामकी मींजी तोछा १० इछायची तोछा ५ पीस्ता तोठा ५ खम्तर वोज ९ 
दाख तोझा ५ सकूं पीस अथवा गऊके दूधमें उक़ाल उसका गोठा केला उ्ी 
गऊके दूधका खोबा १ सेर अच्छा बूरा १ सेर मिछाकर इसमेसे फेवर सांझतो ५ खागा 
इससे मगज भरतर होकर आंखोंगें तेज जाता दै १८ गऊका मखण २ तो मरी 
तोला इलायची दाणा १ माता इस प्रमाणसे फजर सांझ १४ दिन चाटना आँखक हे 
रोगोमें अच्छा है, १५ ग़ऊका ताजा २ तोला थी खोजा १ तोहा मिश्री विदाम दो 
॥ तोला शीतल मिर्च सहत इलायची दाणा हरेक । तोठा सब एकत्र कर सह 4 
फजर खाणा ३ हमे खाणेसे द्ाथपांवकी जऊूण और आंखके बिकार मिट्ते हैं ९० पेऊरी 
ताजा मखण २ तोढा मिश्री १ तोझ इलायची दाणा ६ माला नागकेशर १ मा 
इसप्रमाण नित्य आतसमें खाना ३ अठवाहिये खानेसें भांखोंकी गरमी ठठाई बौरे की 
विकार मिव्ते हैं. 
कानके रोग- 

कामेके प्चोत रोग दोते हैं उसके मुख्य ३ भाग किये जाय तो १ कावका सोती * 
कानका पकणा ३ बदरापणा इनेंका इलाज नीरचेंगुजब करना: 

( कानका सोजा ) कानके वाहिरका आग जोर वहोतसी वखत अंदरका मांग पहईी 
सूज जाता है तब दरद बुखार इत्यादि वरमके सब ठक्षण होते हैं, शिरमें दरद कान 
चभके बुखार दस्तकब्ज नाड़ी जर्द ये उपद्रव दोते हैं पकणेे पीप होता दे ( काए ) 
ठेढी हवा जाेंसें गरम दवा डाठपेसे कानकूं कुचरणेसें सख्त मैठ काम जमे 
अयवा कानपर चोट ठगणेसे सोजन जाती है बिगड़े भवे खूनके बच्चोंके ये रोग बेर 
होता है एसा देखणेमें थाता है, ( इठाज ) कानमें थोडाभी दरद होयके गरम पारी 
अथवा प्ोस्तके डोडे उकाठे भये गरम पाणीका शेक करणा कानके अंदर ठेंदी हवा वह 
जाणे पवै इसवास्ते रद आाडी रखणी ( इसीवास्ते जैनके सुनि रातई 2 यापोहह 
सहस्थ ( कानोमें रई देते हैं, एसा जैन गंथोंकी वर्दमान आज्ञा है, ) चाहिये सो 
इमेश एसा किया करे एसा करणेते दोनोंमव आशी फायदा दै कानका मैं आप 
निकर जाता, ठंडी या यरम हवा रेती या हुए जीव घुस नहीं सकते, काममें मैठ दोव 
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है, ३ मोम तथा गूगलकूं इकठेकर उसका युक्तिप्वक नाकमें घूआं ठेणेसें बडी अवाजवाली 
छींके तथा विगडा भया कफ निकलता बंध होता है, ४ मिरच दद्दी गुड इन तीनोंकों 
मिलाकर खार्णेसे नाकके तमाम रोगमें फायदा होता है, इसवास्ते शरदी या पीनस रोगमें 
दैणा ( ५ नस्य )-तुलशीके पत्ते नकृछींकणी बगेरे छींक ठांणेवाली पदार्थोकी नाश 
हेगेसे पीनस तथा शरदीका कफ झरके निकल जाता है ( ६ नकसीर छूटणी )-( ए- 
पीस्टेकसीस ) ठंढा जल शिरपर तथा नाकपर वद्दोत डाठणा अथवा कपडा भिगाकर 
शिरपर धरणा पीली मुछतानी मद्दी ठेढे जलमे मिला ताठवेपर घरना ठंढे पाणीकी पिच- 
कारी मारणी नाकमें फ़टकडी या मांजू फठकी महीन बुकणी नाकमें दाबणी कांदेका रस 
या हरडे वड़ी जलमें घसकर या अनारके फ़ूठका रश या दोषका रशकी नास देणी या इस 
पृगठकं जरा जलमें मकरोय शिर॒पर लगाणा जल थोडा २ छांटणा जसतके फूलके पाणीमें 
रू भिगाकर उस रुईसे नाक बंध करणा टिंकचर ओफ स्टीठमें रू. मिगाकर नाकमें दावणा 
जो कोइ दवा नहीं होय तो रुईकूं ठढे पाणीमें भिगाकर नाकमें दावणा नीलेथोगेके पाणी 
की पिचकारीमी खूनकूं बंध करती है, ( ७ पीनस )-( ओोझीना ) सलेपममेंसे वेरर ये 
रोग द्वोता है, इस सिवाय नाकमें कोइ पदाथ जापेसें सोजा होकर पीप होता है, नाकमें 
मस्सा होकर पीप निकलता दे, तैसे अंदर हड्डी सडणेसे पीप निकलता है, गरमी सुजा- 
कके रोगसेंभी पीनस होता है, और नाक सडके गिर जाता है मसेकूं कटा डालणा पिच- 
कारी लगाकर नाक हमेश धोडाठणा एक ऑँस पाणीमें एक दो ग्रेण फिठकडी अथवा 
जसतके फूठ अथवा क्डोराईड ओफ़ झिंक डाठणा जालादि तेलकी बूंदे डालणी, १ द्राम 
विस्मथ, ओर १ औंस मिश्री मिलाकर सुंधाणा, कारबोलिक एसिड १ माग ताजा पी 
८ भाग मिलाकर सुंधणा इसके शिवाय तनदुरस्ती सुधारणेवाली दवाइयां जैसेके मंजि- 
ष्टादि क्वाथ किशोर गूगठ योगराज गूगल लोहके बनावटकी दुसरी दवाइयां सारसा- 
पंरेठा पोटाश आयोडाइड वंग्ेरे दवाओंकूं देणा ( नाकमें जीव )-जिसके नाकमें जीव 
पड़ जाता है,उसका नाक चपटा पीछा दोजाता है उसमें नींबोठीका तेठ नाकगें डाठणा 
पांच रुपभर पाथी ग्रममें टरपेन्टाइन २ द्राम मिलाकर पिचकारी लगाणी सोस्युसन 
शओएस्ट्रीठ ४ द्राम पाणी ३ आस टरपेन्टाइन १ द्राम मिलाकर पिचकारी ठगाणी 
टरपेन्टाइन तथा कपूर मिठटाकर उसमें रू भिगाकर नाकरमे सुंघणा और रखणा ९ नाकका 
मस्सा ( प्ोलीपस ) नासाश )टेनिक एसिडकी मृकी मुंपणी धृंएकी धूंमस ( मेश ) पीपर 
देवदारू दूधकरन सींधानिमक थीर आंध्र शाडेके पीम इसमें पकाया मया तेल डाठणा 
मस्सा बड़ा होय तो चिमटेसे पटदेकर खेंचकर निकाटणा अयवा कतरणीसे काट डाटा, 
दांतके रोग. 
दांदकी जध्में या मसूहोमें या दांतके ऊपरके मागमें खोजा या सहयेमें दांवका 
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( नं० २९९ ) बाला डाठणा भबवा ७ नींब्रेठीका तेल डाठणा ८ कोईमी तरेका पैठ 
नहीं मिले तो तिहीका तेठभी भच्छा है ९ आंच जामुन महुना वड़ इनोंके नरम शो 
पीस उसमें चोगुणा तेल तेलसे चोगुणा प्राणी डारू उकाला भया तेलकी बूँदे डठगी- 

( बहराप्णा )-कानमें सोजन होगेसें कान पकणेसें या मैंठ मरणेसें वहिशाा 
जाता है कान कुचरणा प्रणीका जाणा ठंढी दवा छगणी भीजी जमीनपर सोगेयें कार 
सोजा होणेसेभी ये रोग होता है, सुणणेकी तंतुओ नाताकत परडणेसेमी रोश होता है 
( इठाज )-बहरापणाके वास्ते लोक कितनेक सख्त इछाज करके काम उठय बुक 
शान करते हैं, कामके अंदरका पडदा एसा बारीक और पतला है, सो गरम भौर दाह" 
कारक स्पशकूं सद्द नहीं सकता घहरापणा समझके मात्र गरम दवायें छाठते जाणा इ्े 
बड़ा नुकशान है, जो खोजा होय तो सोजेका इलाज करणा मैठ होय तो विकालगेकी 
इलाज करणा गलेके दरदसेभी कानमें बहिरापणा होजाता है, कामपका होग गो पी 
लिकारणका इलाज करणा रुसण कांदे दारू बंगेरे यरमागरम पदाये डाठगेका लिंग 
बहोत लुकश्ांनकारी चल रहा है, वहिरापणेका कोई कारण मालम नहीं पढे तो तिलीक 
तेल सरसूंका ते ग्लीसेरीव सालिड तेल वाइव ओफ ओपियम सत्प्युरिकिश्यर बे दवा" 
योके पांचसात बूंद हमेश रातकूं सोते वखत डाढणा ३ आंधी श्ाडेकी रासका नीता 
पाणी होछा २० तेल तोछा ५ और आंधी झाड़ेका खार तोला १। पीछे तेल बाछी ए*ै 
तहांतेक उकाला तयार कर वो तेल कानमें डाठणा. 

नाकके रोग. 

(लक्षण) नाकमेंभी यनेक रोग होते हैं, जैसे सुगंध दुर्गध प्रखपेकी शक्तिका वाह सता 
पदवो वाकका पकणा उप्मेंसें खूनमिला पीप वहणा वडी अजाबके संग छींकें यठप गए 
घूओं नाक सूककर शासका रुकणा अतिश्याय याने छेषमपी नस नकसीर फट्णी ना 
ग्रण वाकके मस्से बंगरे (इछाज)-नाकके बहोत रोगोंका मंगजके साथ संबंध है। गए 
जिसका कफ नाकमे उत्तरता है, तेसें मगजका खून नकसीरद्दों कर नाकके रस्ते बाहर का 
है, मगजका इठाज कणेतें ऐसे रोग मिट्ते दें साकमें मस्‍्सा बधता है। उसके ईीए 
था शख्स काठणेसे मिटता है, शरदी दोगेसें शिरका कफ़ वियड साक तथा गठेशे ए 
झरता दै,वद्दोतसे ओक शरद गरमीकं साधारण रोग समझ इठाज नहीं करते तब गकि 
का पीनस बगेरे खराब रोग पैदा दो जाते हैं, ( इठाज )-१ कायफ्रठ पक 
(एएंडीकी जड ) काकड़ा सींगी सुंठ मिरय पीपर घमासा अजवाण इनोके चूम वर्ग 
काममें बिका रण मिझाकर पीनेसे काम्त श्ास॒ कक्ष पीवस यगेरे सप मिठता कै २ # 
गणी जमाठगोटा जब सइजग्रेड़ी छठ तुठहीके पत्ते सं मिरव पीपर तथा सींपेदर्शी 
घटपी कर. तेद माकमें टाउना उससे नाकका दुर्गगवाद्ा शाम शत 
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है, ३ मोम तथा गूगठकूं इकठेकर उसका युक्तिपू्वेक नाकमें धूआं ठेगेसें वडी अवाजवाली 
छींके तथा विगडा भया कफ निकलता बंध होता है, ४ मिरच दही गुड इन तीनोंकों 
मिलाकर खापेंसे नाकके तमाम रोगमें फायदा होता है, इसवास्ते शरदी या पीनस रोगमें 
देणा ( ५ नस्‍्य )-तुलशीके पत्ते नकींकणी बंगेरे छींक छाणेवाली पदार्थोकी नाश 
लेणेसे पीनस तथा शरदीका कफ़ झरके निकल जाता है ( ६ नकसीर छूटणी )-( ए- 
पीस्टेकसीस ) ठंढा जल शिरपर तथा नाकपर वद्दोत डालणा अथवा कपड़ा मिगाकर 
शिरपर धरणा पीली मुलतानी मद्दी ठेढे जठमे मिला तालवेपर धरना ठंढे पाणीकी पिच- 
कारी मारणी नाकमें फटकडी या मांजू फठकी महीन बुकणी नाकमें दाबणी कांदेका रस 
या हरडे बडी जलमें घसकर या अनारके फूलका रश या दोबका रशकी नास देणी या इस 
पूगलकूं जरा जलमें मकरोय शिरपर छगाणा जठ थोडा २ छांटणा जसतके फूलके पाणीमें 
झू मिगाकर उस रुईसे नाक वेध करणा टिंकचर ओफ़ स्टीठमें रू भिगाकर नाकमें दाबणा 
जो कोई दवा नहीं होय तो रुईकूं ठंढे पाणीमें मिगाकर नाकमें दावणा नीलेयोथेके पाणी 
की परिचकारीभी खूनऊूं बंध करती है, ( ७ पीनस )-( ओश्षीना ) सठेपममेंसे बेर ये 
रोग होता है, इस सिवाय माकमें कोइ पदाथ जाणेसें सोजा दोकर पीप द्वोता है, नाकमें 
मस्सा द्ोकर पीप निकलता है, तैसे अंदर हड्डी सडणेसें पीप निकठता है, गरमी सुजा- 
कके रोगसेंभी पीनस द्ोता है, और नाक सडके गिर जाता है मसेकूं कटा डालणा पिच- 
कारी ठगाकर नाक हमेश धोडालणा एक आस पाणीमें एक दो ग्रेण फ़िटकडी अथवा 
जसतके फूछ अयवा क्छोराईड ऑफ झविंक डालणा जाल्यादि तेलकी बूँदे डालणी, १ द्राम 
विस्मथ, थोर १ ऑऔंस मिश्री मिलाकर सुंघाणा, कारबोलिक एसिड १ भाग ताजा घी 
< भाग मिलाकर सुंधणा इसके शिवाय तनदुरस्ती सुधारणेवाली दवाइयां जैसेके मंजि- 
श्ादि का किशोर गूगठ योगराज गूगल लोहके यनावटकी दुसरी दवाइयां सारसा- 
परेठा पोटाश आयोडाइड वंगेरे दवाओंकूं देणा ( नाकमें जीव )-गिसके नाकमें जीव 
पड़ जाता है,उसका नाक चपटा फरीडा द्ोजाता दे उसमें नींबोलीका तेल नाकमें डालणा 
पांच रुपमर पाणी गरममें टरपेन्टाइन २ द्राम मिलाकर प्रिचकारी छगाणी सोल्युसन 
श्रोफस्टील ४ द्राम पाणी ३ जंस टरपेन्टाइन १ द्राम मिठाकर पिचकारी ढगाणी 
टरपेन्टाइन तथा कपूर मिलाकर उसमें रु भिगाकर नाकमें संघणा और रखणा ९ नाकका 
मस्सा ( पोटीपस ) नासाश )टेनिक एसिडकी मूकी मुंघणी धृंएकी धूंसस ( मेश ) पीपर 
देवदारू दूधकरेज सींधानिमक और आंधे झाडेके पीज इसमें पकाया मया तेठ डालणा 
मस्सा वडा होय तो चिमटेसे बठदेकर खेंचकर निकालणा अयवा कतरणीसे काट डाठबा. 
दांतके रोग. 
दांतकी जडमें या मसधेमें या दांवके ऊपरके मागमें सोवा या सबयेसें दांतका 
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रोग होता है, ( कारण )-पेट्में विगाड जोर दस्तकी कब्जी दोपेसे हदें जवादेमे बाई 
अगेते परेकी पद्दोत मूं आाणेकी दवा खापेसें दातमें सडणा ठगमेंें: दुतिपर मैठकी 
घर बंधभेसें इस्मादि कारणोंसे दांतका रोग होता है- पर ४ कस 
( इछाज 9-१ दांतमें सहज दरद होय तो दस्त साफ दोय एसी दवा ठेगी: रद 
वह्दोत होय तो जवाड़ा तथा गाल सूज जावे तो गरम कपड़ेका तथा पोसका थे 
उकालकर उस गरम पाणीका वेर २ सेक करणा खुराक हठका तथा इबस होग.ऐत 
दवा देणी ३ मसंढा सूज जावै जौर चुखार अवि तो बुखार मिठगेक़ी देवा देगी थी! 
दांतके मसूंझेपर जोकें लगाणी जोक ठगाणेकी काचकी नठी जाती है; 9 बंगर जोदाती 
परेकी बाजूमें गांठ होजाय तो नस्तर लगाकर पीप निकठवाणा और हलका खुराक दैणा, 
( सडणा दांतोका )-दांत दोतरे सब्ते हैं, एक तो दांतके धासपास पापड पेषक वोह 
डकर उसका सडणा दांतके जडसे सरू होता है, तब दांतके आासपासका भाग है 
कर विचमेंका नाकेवाढा भाग खुला होजाता है, दुसरी रीत यह है की दोव उसे 
संडणा सरू होता है और काटा दाग पडता है, पीछे वो सडणा विचरमेंजंड तक पहुंचता 
है जौर दांत खाईजकर खोखा होजाता है इसमें दरद बहोत होता है दांतसें 'चांश 
खाणा ठेढा पाणी पीणा बगेरे नहीं होता सब जबाड़ेमें दरद होता है, नींद गेहीं भी 
रोगी मरणे चाइता है एसा घुरा दरद होता है ( कारण ) दांतझं साफ नहीं रखे इसी 
कारणसें दांत सडते हैं, भोजन कर पराघर दांत साफ़ नहीं करणेसे खुराककी कंपिगे 
दांतोमें रह जाती हैं, पीछे वो फूलती हैं तथा सडती हैं, इस करके मसडे तंज जाते है, 
पेटकी बादी और विग्ाडभी दांतके सडणेका कारण दे बहोत गले पदारय पेटमें वाद 
और थूकमें खटास वैदा करता है, और खट्टा थूक दांतोंकों विगाडता है; बहोत संगर, 
खानेसेभी दात विगडता है बहोत गरमागरम उष्ण स्वमाववाली बहोत ठंढी चीन खागेई 
भी ये रोग होता है पूरा ताजा खुराक नहीं खाणेसे जो रोग होताहै, उसके संग दांतिकामी 
रोग होता है, ( इठाज )-१ लॉग पीस उसका पाणी अथवा छोंगका तेल दांतपर छुपडरगी, 
२ अफीम तथा कपूरकी गोलीकर से मये दांतके खोतरमें भरके रखता हे अफीम, 
अर्कमे रु मिगाकर दुखते दांतपर ठगाणा ३ क्रियासोटका एकदो बूंद संडे मागपर डर्टिगा 
५ छोरोफा्म अथवा सत्पधुरिक इथरमें रू मिगाकर दांतमें घरणा 5 इससे दरद कम नहीं 
पड़े तो कास्टीककी छोटी ठकडी लेकर दांतके कोतरमें थोडे मिनट तक रखकर पी. 
हेणी एसे इठाजोंसें एक बेर तो दांतका दरद हलका पडता है; छेकिय्‌ ईह - 
कौचरा भरी जता नहीं तय फेर ये दरद उठ जाता है, इसवास्ते प्रिठकुछ देरई 
रदे एसा इलाज करना चाहिये ये एसा इछाज दो तरेसे होता है, यातों कोर्स: 


५  पदारयसे मर देया अभवा दांत निकाल ढाठणा- हे 








दांतका इटाब- ५६५ 


( दांतके कोतर मरणेकी रीत )-पहली दांत महीन हृधियारसें कोरके साफ करणा 
और पीछे अंदर भरनेकी दवा धरणी क्रितनीक चीजें थोडा दिन रहके निकठ जाती है, 
जीर कितनीक हमेश रह सकती है, सो टिखते हैं १ मस्तेगी अथवा चंद्ररस जो मिले 
उसकू सत्पयुरिकश्थर आस्कोहोलमं पिघटाकर गुड जैसी गोली करणी थो लुगदी दांतका 
खड्डा मरीजै इतना रूमें पेट दाब देणा २ गठापरचा दांतका खड्डा भरणेकूं तयार 
मिलता है, थो जादा टिकता है उसका एक छोटा दुकडा लेकर स्पीरीटरटेंपसे अथवा 
दुसरी गरमी देकर पिघलाकर नरम करना पीछे दांतके खड्डेकूं कपडेसें पृछकर गठापर- 
चेकूं थोडा २ तिणखेसें दांतके कोचेरेमं दाबणा ३ ( ओकसाइड ओफशिंक )-इयभी 
जादा बखत दांतमें टिकता है इसकूं सोल्युसन ओफ झिंकमें मिलाकर गुड जैसा नरम 
कर दांतके खड्देम दाव देणा ये दवा छ्तात महीनेतक अंदर रह सकती है, ४ बहोत 
भुदतके टिकाववास्ते )-पारा तथा चांदीकूं अरगतीसे रगडकर भूकाकर उसकूं पारेके 
संग हथेलीमें मसलणा जब छुगदी होय उसके दबाणेसे जादा पारा होयगा सो निकल 
जायगा और मिली मई लुगदीकूं कोचरेमें भर देणा इकेठे चांदीकी एवजीमें १ भाग सोगा 
२ भाग रूप। और २ भाग कलाई एक जगे गालकर उसकूं अरगतीसे रगड अगली 
तेरे पारा मिला दबाना ये घहोत अच्छा है, इस मुजब कोचर भरनेसें थोडी देर दांतमे 
दरद होय तो स्पिरिट्केम्फर अथवा मस्तंगी गुंदका पाणी दांतपर लगाना. 

( दांतके मेजन )-दांतके दरदमुजब मंजनोमें दवा मिलाणी दांतके कलतरमें कपूर 
घीजावोठ मस्तंगी बंगेरे मिलाणी मसंढोंकी मजबूतीवास्ते कथा मांजूफल सिंकोना 
घार्क बंगरे चीजें वापरणी मूंकी बदवो दूर करणेकूं कोयला मस्तंगी गूंद कपूरका 
उपयोग करना बलचिंग प[उडर बंगेरे तयार मिलती दवायें वापरणी-( १ पृष्ठ ४०६ ) 
नंधर ७५० स ७५३ तकके सघ मंजन अच्छे है, धोया भया चाक तो ५ कपूर पाव 
वोठा दांत कुठणेपर ये मंगन बच्छा है, कपूर जादा डाठना नहीं ३ हीराबीजाबोल तो १ 
कपूर छ मासा चाक ५ तोला दांत साफ़ होते हैं, कुठते मिटते हैं, 9 दीराबोल कथा 
मांजू एकेक भाग चार्क २ तोला दांत खाईजते दोय तो मिट्ते दूँ ५ मस्तंगी मोचरश 
द्वीराकमी अनारके सके फूल जो हस्डे आंवले कत्या सम वजन महीन चूण मसलणा 
( मूके खराब वदबोका इलाज )-जिस कारणयें दांत सडते दे, उसी कारणसे मूंमे 
बदवो आती दे, भोजनवाद दोनों वखत दांतकूं कुरछे कर २ साफ़ धोना दांतमे रहे 
अन्नके कनोकों निकाठणेकूं टोक दांत कुचरणी रखते हैं, या तिणसोसे कुचरते हैं, इससे 
जीर दांत चोडे होकर अन्नके कणे भरी जते हैं, इससे जादा नुकशान है, दांत साफ 

करंणेका पूरा इलाज प्रृश दे, गरम पाणीके कुरठोंमेंभी साफ द्ोजाता है, दांतोपर नीलण 
पुद्पुे जमते दें वो निकाठ डठवाणा चहिये बद्ेत वरसोंका जमराभया मे दांतोका 


 फेंदर साफ़ कर देते ६, और छोटे चन्क्े रस परे? बसबेर व्किठ 
है, ऊपर देंतोंके अंजन ठिख्ले है मैंते नं० ३/७ गा मंजनों कोयरे । 
0४ उत्तसें दांतय क । नें० ५६ ठिल्ले भरे क्ोनडि गल्युसत डरा ९ 
भधसेर गषी हल करला करना. 
अर दांत साफ रेसपेक्षे वियम )_ 8 चावल दतिया मे हो पका 
जोरते भौर्‌ 


रह्म तो गरयन 
दतोंकों साफ नहीं करे तो मेवभंगक्ा दोष गाते हैं, भो दांत साफ़ क्त्ने 
दिगंगर जैसे दप साफ करण वैवमंग मानते हैं, श्रेताक्‌ धूजोंकी साफ़ कप 
भयाँदा है, लेकिन भ गीजन किये वाद पहले नहीं ४ “लकुछ दांतोंमें अन्नक्ा क्या 
नहीं रहणा चहिये ५ तो छीढक्े निकाल डाठनी उपर हिख़े को; 
डया सो क्र छी७ ही नहीं ६ चहोत भीठे भौर पदार्थ हमे जाया नहीं ७ हुए 
दातोक़ों विगाडती है नहीं पख दांतोंके # ८ तग्रातू रह 
गेसें दांत तो साफ़ होता है, लेकिन होजरीपर उस उप होता हैं, इसवाे 
पेमासूका बिलकुछ बरता करण ने. देसतकी कब्जी होगे नहीं ९० सुतक 
पे एसाख होय वो फ्रोरनू इठा. ६६ परेटका रु पा बरेगरनशाक्त 
पर दांतके रोगेंका है. 
पमडीके से. 


किरण ८ भरी. 

चः परेके रे: होते हैं, कितनेक तो कियडपरे एक सून 
विगडेसे और कितने एक इनोसेमी अंदर अत भेये दोपोंसे है होते हैं, #्ितनेक रोग 
'हिरकी मलीनताे होते हैं और कितने दिखे दोपसे होते हैं, अंदरक्े दो रीपसे भरे ? 
रोग हुस्रे रोगोके विकार फूट हैं, इसवास्ते उत 
में रोके इद क्रामी होजाता है रेसवास्ते अनेक तो 

मेंसें पमडीके सामान्य रोगोंका लाज और उक्षण लिखते है 
हि उसे शनछ) संस्क्तमें कहते हैं, दाद विज्नी शव 


परे इसे रोगों गली जाती है, इनोक़े लित पहोतसी वखत चमडीक़ा को 


या बेर पंवूलकी छाल 4 बालेका गयी रेलारिकोतें दान 


चमडीका इलाज: ५६७ 


करणा ६ गोमूत्र मसठके स्लान करणा ७ दाहशामक दवायोंका लेप पृष्ठ ३१२ ) 
< चंदनका लेप ९ गंधकका लेप १० सोद्दागीका जल मसठणा ११ चंदनका तेल 
लगाणा १२ तिठका तेठ मसलणा १३ छोशन कार्थोलिक एसिड १ द्राम ग्लीसरीन * 
आऔंस पाणी ३ औंस रेक्टिफाईंड स्पिरिट २ औँस १४ लोशन-कपूर ॥ द्वाम क्लोरठ 
हाइड्रेट ॥ द्राम ग्लीसरीन १ द्वाम गुठाब जछ ५ जींस १५ गेघकका सावू ( सत्फर 
सोप ) बदनके मसलके माहणा १६ कारबोलिक सोप १७ चंदलाईके पत्ते उकालके 
प्रीणा १८ गिलोयका रस पीणा १९ गाजुवांका रश पीणा २० नं॑० २९५ ३१३ ३१७ 
३२१४ ३२६ का इलाज है सो करणा. 

( फुनसी-छाईकेन ) चमडीपर मद्दीन २ फुणसियें होती है, गरमीकी मोसम्में बहोत 
होती है, अदमीकुं बहोत तकलीप देती दै,-इठाज-१ चंदनका लेप करणा २ बाला' 
शंखजीश तथा कप्रकाचरीका ठेप ३ गेरूका ठेप करणा ४ हरडेका जुराव देणा ५ 
मासा तथा पोस्तके डोडोंके जलसे नाहणा: 

( लूखापणा )-( प्रुराईगो ) सप वदनपर बहोत खुजली आती है, तथा महीने २ 
फुनसियें होती है, अदमी खुजालते २ खूनतक निकाल लेता दे तैसें २? जलण और 
खुजाल बढती दै, चमडी रूखी और खरदरी होती दे,-इलाज-ऊपर ठिखे सब खुजः 
लीका इलाज करणा १४ मासेके जलसे खान कराणा २ चंदनका लेप करणा ३ चीरों- 
जीका लेप करणा ४ गंधक १ द्राम ग्लिसरीन १ द्राम धोयामयाधी १ औंस इनोकों 
मधकर चदनके ठगाणा ५ रस कापूरका पाणी छगाणा ६ गंधक २ द्राम ग्टीसरीन 
तथा वेसेलीन एकेक औंस मिलाकर मस्॒ठणा ७ चंदलियेका रस नींपके पत्तोंका रस 
गाजुवानका रस इनोंमेंसें कोईमी दवा थोडा दिन पीणा ८ आांवठा अथवा प्रिफताका 
जल पीणा ९ गुठाबकलीका छुठाब अयवा सोनामुखीकी चायाफक्की छेणी १० आंब- 
छेका मुरब्बा या कोठा पाक अमृतवटी मंजीशदिक्काय वंगरेका बद्दोत दिनोतिक सेक्स 

करणेसे दूखास पिय्ती दै. 

( खस )-( ईच )-खतके रोग्कू सब जाणते हैं, ये एक तरेक्ा सडणा दे, गंधे 
छोकरोंके बद्दोत दोता दे, उसमें जीव छोटे कीड़े होते हैँ, उसका चेप फैलता दै- 
(इटाज)-१ गंधकका लेप अथवा मलम (नं०५४५) २ कापीसादिषृत (नं० ३०३) 
३ पोरेका महम (नं० ३०४) ४ खमका छेप (नं० ३२४) ५ (नं० ५४९) बाला 
मलम ६ अकतेठ (नं० २९३) ७ ठीडे योयेका तेज पाणी चुपडणा ८ नींपके पत्तोछो 
उकाठ उससे खान करणा या गोमतसे. 

(खरब)-(ब्योंची)-(एकश्ीमा>-य चमटीका बडा रोग ६, ये जादा करके द्वाय 
पांव शिरमें कानकी कोरपर बगेरे मार्गोपर होदी दे, पहटी चमड्ी ढाठ होकर सूज 


ण्ध्ट वैवदीपक प्रकाश ६« 


जाती है, पीछे उसपर फोड़े फुनसियें द्वोती दे पीछे कूटकर तमता हैं, तथा बत़म 
गिरता दे, वो थेर २ सकता हैँ जार दरा दोता दे, क्रितनेक सके द्वोते हैं, जोर दरितकेक 
चिकते है-(इलाज)-१ (२९३, ३०३, ३०४, ३०७, ३६६, ५४५, ५४६, ५५९ 
नंबरका इलाज २ कील चुपडणा, ३ लक्षण पीसके लेप करणा, पीछे खरे वायु साफ 
होय, तथ सादा मतमका ठेप करणा, ४ नींपकें नीगोलीका तेठ, ५ झुजती घड़ी 
द्वीय अथवा खरूँद आया भया दोष तो उसपर रातका थी सुपडणा, गऊंके बाद 
पोल्टिस या मलसीकी मारणी, जब खरूंट नरम पंडे तम गरम पाणीसे थो डाला पी 
घाव भरणेकी ऊपर लिखी कोईमी दवा ठगाणी )-जेसेके ६ ओलीव साठिइ तेठ ग्लीप- 
रीन' कासीसादिषुत्त (नं० ३०३) अथवा अर्कतैठ (मं० २९३) हगाणा ७ टिकेवा 

* आयोडीन हमस छगाणा ८ कास्टिक अथवा नाइट्रिक एप्रिडसे खरज वाऊूं जठां दंगा 
खून साफ करणेवाली दवा देणी. 

(दाद)-(रींगवर)-(गजकर्ण)-चमडी छाठ होकर उपड़ जाती दे सुपेद फोकी 
उडती दै उसमें खुबठी आती है, चक्षर २ जेसी शिकठ होती है, और फैठता है 
पुराणा भये पीछे जमीन काली पड़ती दे, बहुत खट्टा तथा गरम पद खणगिते तक 
मलीनतासें ये रोग होता है, महेवार तथा मंबर कलकत्ता बगैरोंके पाय खाणेकी हवा 
तथा जल्सेंभी ये रोग हो जाता है, जिसमें काछोंके दाद असाध्य है-(इलाव)-दादवीं 
असंख्य इठाज है, जादा करके कृमिहर कुष्हर इलाज दादका होता है, पवाइके पी 
छाउमे पीसके ठेप करणा, २ पछासपरापडा पीसके जछमें लेप करणा, हे 
लेप या भींवूका रश, ४ फिटकडी टंकण छीठे थोयेका तेज पाणी चुपडणा, ५ सल्पपुर्सि' 
एसिड छगाणा, 4६ कार्बोंलिक एसिड, अथवा रसकपूरका छोशन प्रमाण दवा है अर 
पाणी १ जींस ७ टरपेन्टाइल पसके सुप्रडणा पीछे उसके साबूसे प्रोकर ट्िकपर आयी 
डिन छगाणा ८ कारबोठिक एसिड लगाणेसें पुराणा दादभी मिट्ला है, $ रसकपूर ४ 
गण गंधक तथा पोाश कार्वोनास हरेक -॥- द्वाम वेसेलीन २ औँस सब मिठाई 
जोरसे रगडणा १० रसकपूर मुढदासैंग गंधक नीला थोया और टंकण ये सभ सम बगीं 
मख्खणके संगमिलाकर छगणा, ११ गोआ पाउडर, १२ पोरेका मम सादा भहम हे 
वजन मिलाकर छगाणा, १३ केछोमेल ३ द्वाम, क्रियासोट ४ द्वाम, गेंघकका मत 
१ जस मिठाकर उगाणा. 

( उंदरी )-(अथवा शिरकी चांय मिंज)-ये दादकी जात दे और शिरपरही को 
है, वाढोंकी जडमें कीडे पडके महीव फुणसियें होकर फुटती दे और पककर पिकती 
7 तथा पपड़ी जमती है, (इलाज )-दाद तथा खाजके सब इलाज गींवप 

>« हैं) घालकतरा डालना या उस्तरेंसे मुंडा डालना साबूसे घोकर शिर दो 
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बखत साफ़ करवाणा पी उसड़कर शिरकी जमीन साफ़ निकल आँव एसा इलाज 
करणा नीठा थोधा १५ ग्रण चार आस पाणीमें मिलाकर कपड़ा मिगाकर 
भोढे दिनोंतक शिरपर ठपेटणा पीछे एरंडी लेठमें कपड़ा भिगाकर उसपर लपेटना 
इस परे दो चार दिन करनेसे पपड़े नरम पडत हैं, और अठग हो जाते हैं, वाद एरे- 
डीका तेल ठगाणा अथवा घावमरी जै एसा रोपन मम लगाना ३ मूरीगनीके रशमें 
सद्दत डाठकर ठेप करना ३ चिरमीकी जड तथा फेल पीसकर छेप करना ४ चिरमीकुं 
जलमें पीप उसमें भांगरेका रश तथा तेठ डाठके सिद्धकश गया तेल चुपडना 
(ये भव गुंजादि तैल.) 

(खोरा)-(स्कफ) शिरमें होता दै उसमेंसें मुपेद फॉतरा ऊड़ता है, तथा वाल गिर 
पडता है खोरा एक तेरेका जीवका विकार दै-(इठाज)-९ ग्रुजादेतिठ चिर्मीका ऊपर 
टिखा सो २ मींबोलीका तठ ३ हरतालका लेप ४ टेकन तोला -- एकप्रेर जठमें 
मिलाकर उसजलसे हमेस शिर धोना अथवा सालिडका तेल चोपडना, 

(टाटका पडना)-(ऐलोपेश्या)-शिरके घाल उडजाते है उप्तकूं शव कहते हूं घद्ोतसी 
बखत्त मूंछ तथा भवारिके घालभी उड जाते दें, उंदरी कीडा अथवा उपदंशकी गरमी 
ये वाल पिरनेका मुख्य कारन है, इसवास्ते खून सुधारनेका यज् करना-(इलाज)- 
१ चिरमीका बुका पीस लेप करना भांगरेके रशमें सिद्धकरा भया तेल चुपडना ३ कूडदे 
परवलके पत्तोंका रश तीन दिन लेप करना ४ भूरींगनीका रश सहत मिला छेप करना, 

(खीठ)-(आकूनी)-घमडीके! पिंडमे एक तरेका चिकना पदार्थ मर रहा है जब वो 
बाहर नहीं निकलता तव खील होकर चाहिर फुटती है जादा जुवानीमें चहरे पर फुटती 

'है-(इलाज)-फजर सांझ गरम जलसें धोना गरम जलका वफारा दैना २ रसोतका लेप 
करना ३ टेकणखार गुलाव जलमें छगाणा ४ गंधकका मलम (गंधक १ भाग बेन्‍्झ्ोयेटेडठाई 
४ भाग ) ५ गूगल लोह काडलीयर बगेरे दवाओं देणी ६ गोरोचन काली मिरचका 
लेप ७ लोद धाणा तथा घचका लेप ९ शेगठके कांग्ओंकूं दूधमें पीस लेप करना- 

( करोलिया )-( सोरायासीस ) चमडीपर सुपेद चट्टे होते हैं, ऊपरकी चमडी उत- 
रती जाती दे और नीचे सुपेद चट्टे निकलते जाते हैं, इसकूं सिध्मा घमूती या श्रित्री 
कोदभी कदते हैं, ये रोग जादा करके मूं, छाती, पीठ कभी २ सब बदनपर द्वोता है, 
( इठाज ) १ छुएदर ठेप ( नं० ३२१ ) गंधकका तेल ( नं० ६६ ) ३ हरतालका 
ठेप ( नं० १८९ ) ४ ठढ़े पाणीमें भिगाई मई चदर घदनपर लवेट उपर गरम धावला 
ओदाकर दो चार घंटे सुठा दंगा और दोचार वखत खूप जछ पिलाणा जिससे पसीना 
जाकर फायदा द्ोता है. ५ टार, झींक, ओकूसाइड और विदामका तेल सम वशन 
मिलाकर करोडियेपर घसकर ठगाना, ६ पवांडके घीज तथा वावचीका लेप इसतेरे दि- 
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नमें दो वखत दवा लगाणी, गरम पाणी और साथूसें थो छाठना, कोरे रमाठ्से साफ़ 
पोंछ डालना, फेर दवा मसठके लगाणा& है 


( कोढ )-( ल्युकोड्मी ) चमडीका कुदरती रंग बदलकर उसपर सुपेद काले लांठ 
वगेरे बहोत तरेके चट्टे निकठते हैं, साधारण ठोक सुपेद चहोंक्ों कोढ समझे हैं 
डेकिन वो १८ जातिमंकी एक जाति है, दाद, चित्री, करोलिया, विचर्चिका, पांव को- 
रेमी कोढ रोगका हलका विकार है, हुसरे दुष्ट कोढ रोगका दोप पातुमें शवेश के 
अंदर ऊतरता है, विरुद्ध अन्नपानका सेवन ये कोढ रोगका कारण है; (इंठाज )- 
(कुशदर छेए ) तया भबल जुजादि लेप ( न॑ं० ४२ ) (नं० ३१३) ( बची बैठ नं" 
२९५) मत्चादि तैल (नं० ३००) काली जीरीका ठेप (नं० ३१७) ५ सुऐेद कोबका 
हेप (नं० ३२१ ) ६ अवल गुंजादि काय ( आंवढा तथा सैर सारका कब ) उ्े 
वावचीका चूर्ण डाउकर पीणा )-( खानेकी दचायें ) मंजीछादि क्ाथ ( निवष बाग चूरे 
(नं० २१९) अमृताधृत (नं ० २८७) १० किशोर गूगल(तथा योगराज गूगठ) (४४ २५३ 
पथ्य आाहरके संग एसी कुएहर दवा देगेमें आवे तो चमडीका रोग आराम होता है. 

( शीतवित्त )-(उदई)-( कोठ )-( उल्कोठ )- (अर्टिकेरिया )-वदनपर पढ़ें उठ 
जाते हैं, ये ददोडे छोटे वड़े छाल पैसे सपेद रंगके होते हैं, चमडी यूजी गई तथा, उपसी 
बहोत खुजली तथा दाद होता है, पत्ती एकदम अंदर घुत्त जाती दै। किसी रू वे से 
बेर होता है, भजीण अथवा उसका विगराड ख्य अथवा नारूकी षेमारी ये सव पत्ती 
अथवा पित्ती जैसा चंट्टेका कारण है, कोइ जहरी जांववर काटे (मकड़ी) मसतसपेसे वी 
खानेमें जावे औरभमी तो वित्ती निकल जाती है. इलाज-सरपंके तेठका माठिस रे गए 
पाणीका शरीरपर सींचना ३ सरसूंका दाणा हठदी पमाडके बीज तथा तिठ इनोंके ४० 
सुंके तेलमें मिद्वाकर लेप करना 9 लेडलोशन कारवोलिक छोशन कपूरका अरे बे 
लगाना ५ गरम कपड़े पहराणा धुराणी वेमारीमें नींवके पत्तेका रस पीणा # सो' 
तथा दस्तावर दवा (देणी पृष्ठ. ३१६ ) ७ काठीजीरीकी चाकरके पीणी < वि 
गूगठ तथा प्रीपरका चूर्ण देना ९ अद्रकके रशमें पुराना सुड पिछाणा १० विकेदुका | 
थार मिश्री ११ त्रिकदु तथा भजमोद १९ छुटाव छेवा किरमाला पंचक ( छुदकि दए' 
दारू मोय बतीश किरमाठेकी गिर अथवा विठायती निमक इंसमेंका जुठाव देना) 

२३ काटी मिर्च पीमें मिझाकर चाद्यणा संस ऊपर ठगाणा, 
. पेकाया-इरीीमा-चमडी ठाठ दोनाती है, इठाज-ठंदा इछाव काना ६ कूद 
चने नितता भया जठ भीर तेठ मयकर ठगाना २ गुठाव जठ तथा स्टितती 
जालादि घृत ४ स्िंक ओहन्टमेन्ट नं० ३०२।५ शोक्साइड चोफ़ शिक कपः 
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बंगेरे घसणा ६ दरशांग ठेप नं० ३१२७ जुलाव एएंडीका तेल गुराबका फूल अथवा 
सोनामुखी बंगेरे देणा मंजिष्ठादिक्ाथ अथवा चूण- 

कालादाग-चमडीपर काठा दाग पडता है, किसी रोगसे या बुढपेसें या भिलास्टर 
मारे पीछे चमडीपर काले दाग रह जाते हैं, ( इलाज ) शरीरसंबंधी कोइ रोगका कारण 
दोय तो उसका इलाज करणेसे दाग अच्शय होगा जैसेके गरमीके रोगसे हथेलीमें भये 
दाग रसकपुरका पाणी मसलणा ३ व्हाइट प्रेसीपीपटका मलम ( सादा मम १ जोंस 
आधयोनाटेट मक्युरी १ द्वाम मिलाकर मलम करना ४ आल्कोहोल १ औंस कपूरका 
पाणी उसमें रू भिगाकर दागवाले भागपर धरणेसें चमडी छाल होगी अथवा विलाष्टर 
उठकर नई चमडी आयगी. 


( झामरा )-( पेमफीगस ) चमडीपर एक बडा फफोला उठता हैं, उसमें पहले 
पाणी होता दै पीछे पीप होता दे सख्त दरद तथा जठण होती है, (इलाज ) १ अफी- 
मका लेप करना अथवा पोस्तके डोडेका सेक करना २ तुकमरिया पीसके बांधणा, 
३ सुईसे फोडकर सादे मलमकी पट्टी मारणी ४ धोया भया घी अथवा मख्कण अथवा 
ज्ञिंक ओइन्टमेन्ट लगाना ५ चमडी अलग पड़े पीछे घाव भरणेकूं आइडोफोम कारबो- 
लिक तेल अथवा बोरासिक एसिडका मलम लगाणा. 

( कखवायु )-( ऊसरणी )-( हर्पिश्ठ > काखके नीचे छातीकी बाजूमें चमडी 
टाल होकर उसपर मोतीका दाणा जैसा फुणस्तियें होती है, किसीर वखत और जगेभी 
होती है नाताकतीसे होता है, बुखार उतरे पीछे एसे दाणे होठपर होते हैं, उसकूं लोक 
बूरामूत गया एसा कहते हैं, उसमें दाह होता है बुखरभी आजाता है, ( इठाज ) १ 
गेरुका लेप, ( २ दशांग छेप नं० ३१२ ), ३ स्थुगरलेडका महम, ४ श्लिंक लगाना, 
५ लेड लोशन, ६ ग्लिसरीन मेंटेनिक एसिड मिलाकर चोपडणा, 

( विस्फोटक )-( एकथीमा )-( इम्पीटाइगो )-चमडीपर छोटे या बड़े, पीले पीप- 
बाला पफोडा द्वोता है, उसकूं विस्फोटक कहते हैं, ये फफोले उठकर जखम पडता है, 
खरूंट जमते हैं, और अंदरसे चिकता दे, ( इलाज ) पंचवल्कठका उकालकर उससे 
हमेश घोणा, २ धमासा अथवा पोस्तके छिलके उकाल पाणीसे दोतीन बेर स्रान करना 
३ जाईके पर्तोंके दिमेसे खान करना, 9 खरूं ठोपर पोटाश बांधकर मयवा तेल ढगाकर 
उखेड उसपर सादा महम अयवा जखम भेरे एमी दवा छगाणी, ५ नींवोढीका तेल 
ठयाणा, $ पंचवल्कलकूं कूट उसका महींन चूण दावणा अथवा जलमें पीस लेप कश्ना 
७ कारबोलिक थीर षोरासिकका मठम ठगाणा, ८ गिडोयके उकारीमें एर्डीका सेठ 
डाल दोचार दिन पीणा, ९ मंजीशदि छाथ, गाहुबाका रस साठलसाफीटाक छाठका 
उकाठा, तेसे काइटीवर छीनाइन, छोड वरगेंरे दवायोंक्ा खेवन डाकतर करवाने 
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( मस्सा )-( वाट ) शिरपर सैसे शरीरपर किसीमी जगे छोटे बड़े चमडीके बकूर 
फूटते हूँ, बहुतोंके जीम होठ गाक कान महद्वार बगेरे ग॒प्त जगोंपरसी होते हैं, (लत) 
छोटे मस्ते, कासटिक अथवा खारसे जलके गिरजाता है, बढ़े मस्सेकू डाकतर कही 
काट कासटिकसे वो जगे जलाकर मलम ठगते दें, २ आंधी झाडेका क्षार ठ्गाणा, 
३ अर्क ते (मं० २९३) ४ कलीचूना ठगाना, ५ घोडेका बात बांधकर दमेश जाग २ 
सेचगेस कितनेक दिनोमि मस्सा गिर जाता है. 


( कपासिये )-( कॉमे ) कपासियेकूं आंठयमी कहते हैं, वो हाथ पेरपर होता ॥ 
चमड़ी जाडी होती है, किसीके दरदभी द्ोता है, करिसीके सख्त पहणेें दरद नहीं 
होता, ( इलाज ) कठकर कानका मैंठ भरणा दुसरा इलाज देखगे सुणनेमें नहीं भागा 
है, काँगर अंदर रहजाकर पुराणी हालतमें कप्रप्तिये बंध जाते है 


( जूं )-( ठीख )-( लानुस ) गलीच थदम्पोंके कपड़ेमें तथा बाढोंगें जूंडीु 
पड़ती है, कपडोंकी सुपद और वाठोंकी जूं काठी होती है, ( इठान ) साने और कपई 
साफ रखणा, २ नींबूके रशमें काठीमीरी पीस वालों ठगावा,रे नींबोडीका तेठ ठगावा 
9 घतूरोंके डोडॉकू तेलमें उकाठ बालोमें वो तेल छगाणा, ५ परेकू नीमके रसमे धीट 
या मलोके पर्तोंके रक्षमें पोट लगाणा, या पोरेका महम छगाणा, ६ रसकापूर दो 
एक आऔँस जठमें मिलाय वो पाणी शिरमें ठगाणा, ७ कारवोलिक एसिड त्ेयां पं, 
८ सिरका और नवसादर, ९ गंधक या गंधक तेठ, १० नींबूका रस और सॉड 


( बाला )-( मारू )-( गीनीवर्म )-चमडीमेंसे सुपेद रंगका सवा हाथ एक पर 
जैसा दो इंद्रियवाला जीव निकठता है, जैनोके सूतमें, हरसमें, कंठमाठाम और परहिए 
दो इंद्रीवाला जीव कहते हैं, वोही वात इस वखत पश्चिमी विद्वानोंने प्िद्ध किया है 
आऋणोंके बताये शास्रमें मांस सूककर नारू होता है, एसा ठिखा है, लेकिन्‌ पम्प 
सिद्ध नहीं होता, ऊपर जो लिखा है सो यथार्थ है, इससे महीन इंडे पाणीमें रहते है 
जो बिगर छाणे पाणीसे खान पानादि करते हैं, उनोके ये रोग जरूर होता दै। श्रीपएजी 
पैडित अमृतसतागरके नोटमें ठिखा है एक अंग्रेज गंधे जरमें पहरमर सिकारके वाले 
खडा रहा, सो मेरे सामने रापजी गणों डाकटरने दोनों पेरोमेंसे पचास नारू 
इसीवास्ते जैन धर्मवालोंका सिद्धांत हुकम है की प्राणी दियमें दो वखत छापवा रे 
रातकूं जठ पीणा नहीं, इस हुकबकी तामीठ करणेवाटोंकों वार कमी नहीं नि्क्ती, 
चारीक इंडे चमडीमें भ्रवेश कर अंदर वढता है पीछे बाहर आता है। वाला 

, सरुषात दो तीन तरेसें होती है, किसी २ के तांतका गुंचठा चमडीमें जाहिर मीट 
है, किसी२ के सोजा तथा दरद होकर पककर फूट्ता दै, तांत बाहर जाती के 
किसी २ झूं पित्ती निकलती है, बहोत तकरीप झोती है, ( इलाज ) जो दिखता मारता 


छुटकरोगोका इठाज- ५७३ 


£ हो निकतया टाठणा शसम चमडी काटके और, स्वतः ताँत पाहिर आबे तो उस 
तांतऊ घांध देणा क्योंकी जिसमे अंदर पीछा नहीं जामके जो खेंचणसे तूट जावे तो 
बद्दोत तकहीप होती दे, ( इटान ) एक नारू सहम दारू हे, लेकिन मुख्य पतवाणे 
भये इलाज डिखते दें. ) मूंकर वाद छाणे मये पाणीके होदमे वेठणेस निकठ जाता है 
पदुरमरमें ) दीग अफ़रीमका लेप बद्दोत दिनोतक करणेसे, मं करणके पद्दली, अंदर साफ होता 
दखा दे, माह सुदि सत्तमीऊं निराद्दार मिश्रीचाव तो नारु द्ोताद्दी नहीं, एसी ब्रृद्ध संप्र- 
दायसे सुणी है, ेकिन्‌ सांप पडे वाद धरस बाहर उस रातऊकु न निकले तार नहीं देखे, 
जो भूखा नहीं रदमके तो सांम्न्कू पाव मिश्री चांत्र कृत्य ऊपर मुजब )-३ नारू जब 
बद्दोत जोर कर या तृट जाँबे या त्तोडपड जाबे तो पहले काले तिलोंकों एक कढाईमें 
एसा सके सो जठण जैसा हो जावे, वाद उनको पीस सब्र सूजनपर लेप कर देवे मूं 
खुला रहणे दे, बाद क वार पढेकी गिरतो ७ उसकूं एक म्ी पात्रमें डाठ उसमें तेल 
१ स्पेमर एक रुपमर ईसपूगठ मासामर सिंदूर रत्ती सुहागा रत्ती अफीम रत्ती नोसादर 
डालके अंगारपर सिजाबे, बाद एक आक पत्ते पर ठेके नारुके भूपर धरे भौर वाकी 
आकके पत्तोपर तिछ्ीका तेल लगाकर दो पत्ते आपसमे जोड़ अंगारपर जरा गरम कर 
तिलोंका जद्दां २ ठेप है, उसपर धरके कपड़ेसे बांध देवे तीसरे दिन पद्मा खोले, एस 
तीन ४ पद्टे घांधणेसे सप दरद और मारू गठके निकठ पड़ेगा, घाव मरणेकूं गाभ- 
णिया फोह्दा बांधाकरे, या किसी मलमकी चत्ती ठगाँवे, ४ नीठायोथा जठमें उकाल नारू 
पर झारा करे, सुद्दावते जठका और ग्रामणिया फीआ बांधे आराम होता है, ५ आकके 
पत्ते एंडके पते एरंडी तेठका पोता अफीम धतूरेका पत्ता नींबके उबाले भये पत्ते, हींग 
कारबोलिक तेठ, सांवू, कांदे दोनो मिलाके,पकाये मयेका पट्टा इत्यादिसे नारू मिठता है, 
साफ नहीं होय जहांतक हठणा चलणा नहीं, नहीं तो त्ोड पडता है, प्रभावत्तमे बीका- 
नेरकी मिश्री देसी खांडकी चाव पाणी नहीं पीवे तो नारूः अंदर साफ होजाता दै- 

( व्याउफटणी )-( विपादिका )-( चिल्यलेन )-द्वाथ पैरोंमें जता सोजन दाद 
खुजली आकर उसमें फटणा होता है, ये एक हलके तरेंका कुष्ट रोग दे, और थो भीगी 
जगा तथा शरदी हवाके कारण होता है, ( इलाज ) कोढमें लिखे सब इलाज करणा, 
कोकम जो गुनरातमें खटाई होती है उसका तेल मंदृदीके पत्तोका लेप, ग़्रठका 
ठेप, बड़के दूधका लेप बंगेरे फुलमा तथा मोम छयाकर जलती बत्तीसे सेकणेसे दरद 
फोरन मिठता दे, शरदी और भीजी जगेसे वचके रहणा ठेंढे जलसे धोणा नहीं 
पावीमें मोजे रखणा- 

(विचर्चिका)-(लेप्रा)प-एक कोद भर करोलियेकी जातका रोगहे करोलियेके रोगमें 
चक्कर बदनमें हर किसी जगे होकर फोतरे उडते हैं,जिमकूं विमूती कहते हैं, भोर ब्योंची 
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हाय पैसे के तहेमें तेसें जांघ भौर गोडोके तथा पैरेंकि ऊपर गिरियिके पास चीरे पछे 
सुजती आती है, भौर खहूंड जमते हैं ( इठाज ) तनदुरुस्ती सुधरे एमी दवायों दे 
कोढके सब इलाज इसपर चहते हैं घाहरके इलाजमें गंधक तथा पारेकीमिठावटका महे 
अच्छा है खस खुजलीका सब महम अच्छा दे २ रसोत कोकमका तेठ मेंहदीके पता 
लेप राठका महमे बडके दूधका छेप बंगेरे फायदे बंद है, ३ दाहकू मिल्ंगेवाली दवा 
जेसेंके आंवलेका यूपी ब्रिफश चूर्ण गुठकंद आंवहेका मुर्या वगेरे, वद हम को! 
बंध कुष्ट होणे देशा नहीं. 
(चिन्री)-(व्हाइटलेग्ा)-येमी करोलियेकी जातका चमडीका रोग है पमशीप 
खुजली जाती है और खुजालणेसें चमड़ी परकी फोतरी ऊतर जाती दै सुपेद चढ़े पी 
हूँ चित्रीं मूंपर और पीठपर जादा होती दै-(इछाज)-काठी जीरी खिाणी काठीमीरीश 
लेप २ गंधकका लेप ३ तिलका मालिस ४ वाबची पाणीमें पीस उसका ठेप को 
५ हस्तालका लेप गोमूत्रमें पीसकर करणा हरताल १ भाग त्रिफ़ठा है भाग काठीबीरी 
४ भाग < नीडे थोयेके पाणीमें तेल मिलाकर मसलगेस चित्री जल्दी आराम द्वोता है 


किरण ९ मी 
छुटकर रोग, एकाएक होणेवाले- 

बाकीरे जो रोग तथा अकरमात पैदा होगे वाठे शरीर और मय संबंधी इनामी 
चर्णव इस किरणमें प्रकास करते हैं. े रे 

(अगुलियोंकीवादी)-अंगुलियोंमें वादी आगे्ें लिखते आांगहियें पूजती है-(इ)०) 
सुद्ध कुचीलेका प्रमाण सुजब कितनेएक दिनों तक सेवन करागा. 

(कमरका झिलणा)-(हस्बेगो)-कम्मरमें वादी आगेसें कमर झिल जाती है-(इठाग) 
कुचीलेकी फक्षी, वछनाग, बडी हरडेका सेवन, एरंडीकी जड़काचूणे, योगराज गूवठ; 
२ राईकी पढ़िये मारणी, बेशीकी शिकलवाली, फलालीनकी कोबली करके, उसमें गंप- 
कका भूका भरके, वो कोयछी कमरपर चेंधी रखणी, टरपेन्टाइन, तथा सालिड 
लगाणा, ९ भाग आमोनिया, तीन माग तेल मिलाकर, कमरपर मसठणा, आयोडाइव 
पेइन्ट, ओपियमलीनीमिन्ट- हि है 

(कपरका दुखणा)-औरतोंके वेर २ कपरमें दरद हो जाता है; रजोदर्शन याने 
ऋतुघर्मकी बखतमें, सहजसा दुखता दै। लेकिन जो ऋनुधर्म संबंधी कोइ रोग होता दे 
तो दरद बढ़ता दे, कुसुआबड (अधूराजाणा) प्रदर बगेरे, कमर दुखगेके कारण है 
(हाज)-जिस कारणसे दरद भया दोय उसका इठाज करणा, खरीयोके रोगके किए 
भागे लिखा है, योगसन गूगल अयवा सादा यूगठ, भछा इलाज है. 


की ्. 
हक 


हो. जज्डट 
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(पसीना)-(परस्पीरेशन)-हरेक अदमीके बंदनके छेदोमेंसे पस्रीणा हमेस आया 
करता है, हवा जोर कपडोंके स्पशैसे सूककर, दिखाई नहीं देता, लेकिन किसी २ 
बखत वदनके प्रसिद्ध जगोंमें, भथवा दिनके चोकस बखतमें, पसीना आता है. रातकूं 
पसीना जाता है, तब बुखारकी शेका पैदा होती है, नाताकती, तथा जीणेज्वरमें, 
रातकूं पसीना आता है, क्षयरोगर्मे तथा उरक्षतमें, जब मस्थानमें जखम पड़ता है, 
तबभी रातकूं पसीना आता है, इस बुखारकूं अलेपकज्बर कहते हैँ, अंग्रेजीमें हेक्टीक 
फीवर कहते हैं-(इठाज)-(वशंतमाठती नं० ५४) घुखार सिवाय हुसरे कारणोंसे, 
शिर, कपाल, बगल वंगेरे, अवयधोंमें, बहुत पसीना आया करता है, उसकेवास्ते गएम 
दवायें खाणी, कुलथीका आजाद मसठणा- 

(थूक)-(बहोत थूकका आणा)-(सलावेशन)-(कारण)-दांतोंके मझंढे और मूंके 
चरम ठेढ नाताकृती अजीण दोतोंका आणा और परे संबंधी दवाखाणेसे मूभें बहोत 
भूक जाता है-(इलाज) १ फ़िटकडीके कुर ले करणा ये सबसे अच्छा इलाज है, 
स्ंभक दवायें, जेसेके, कचनारकी छाठ बेरकी छाठ, खैरकी छाठ, बांवूलकी 
छाठ, पंचबल्कल तथा सुहागेका कुरठा करणा, जिसकारणसे, थुक आता होय थो 
कारण बंध करणा. 

(स्व॒रमंग)-(सादवैठजाणा)-गलेके मर्मश्थानमें कोइ दरद द्ोणेसे गरम चीजों 
खाणेसें तेसें शरदी ठगणेसें साद बैठ जाता है-(इलाज)-१ आांवठेका चूर्ण सांझकूं 
दूधके संग पीणा, कत्या, इठायची, खैरसार, कयाबचीणी वगेरे ठंढी दवायें कंठकू 
खोटती दै, बंबूलके पत्ते बेहडेकी छाठ, मागकेशर, चिरमीके पत्ते, मोलेठीका सत बंगरे 
अवाजफूं सुधारती है, २ फिव्कडीके कुरठे करणा, अथवा पोर्ट वाइन, पाणी मिलाकर 
उसके कुरठे करणा रे चहुत षोठणेसें या बद्दोत गाणेसे अवाज वेठगई होय तथ 
कंठकू धाराम देणा मौन रखणा या गरम दूध घी डाल पिठाणा हरंडे वढियाक्ी छाल 
उमासा थाने मरपाणीमें उकाठ मुद्दावता दरंड-समेत पीणेंसे खरमभेग मिटता दे गाणे- 
बालेयूं इतनी घीजें अच्छी है (दुद्दा) संंठ कुलिंजन मिरमिरी राई पीपर पान इतना छेये 
मिटायके कंठकोकिटा जाण (१) इतनी चीजें विद्या पढण बाहेफूं थीर गाणेवालेफूं 
लागणा चहिये (हुद्रा) झद्य खार खोपरा, सोपारी अंग, जो विधा गाना चंद, 
इतना दरों मेठ (१) 

(दिचिकी)-(टिदप)-करदा और ठूखा ोर दस्तवंध करणे वाठे पदार्थ टेदापाणी 
टेदाबन्न पृथां घूल नाकमें जाणा गरमी तया हवा बहोत खापी उपवाश ये सब दि- 
चकीकू पदा करणेदाठे सामान्य कारण दै-(इटाज)-मोर पेखकी भम्म तथा टीडीपीपर 
सदन मिलाकर देर २ चाटणा २ मोठेटीका चूत सहतमें घाटा ३ धमामेके क्ा्यमें 


ण्छर्‌ वैद्दीपक प्रकाश ६. 


सहत मिलाकर देणा ४ आंवला पीपर तथा सूंठका काथ मिलाकर पीणा ५ रदामया दूप 
पीणा ६ उड़द तथा हलदीके चूणेकी बीडी पीणी ७ संभालका काप पीणा ८ हप्प 
धीमें तलके खाणा- 

(कफकाजाला)-वद्दोतसी बखत छातीमें कफका जाला जमता है। उम्कु मिदगे 
कफऊकू साज्ष करणवाली दवायोंका उपयोग करणा-(इलाज)-आंधी झाड़ेका खार २ 
अरइसेका रस सहत मिलाकर पीणा रे आाकके जडका चूर्ण अथवा एपीका वंयुआादा 
पाउडरसे, उछटी कराकर कफकूँ निकलवा देणा ४ कोनरूगूंद टंकषसार बवसादर 
दस्येक चीज कफके चिकणे व ठगमझूं तोडता है. 

(वाल निकालगेका इठाज)-हरताल ॥ द्राम चूना ४ द्वाम गहूँका बाय ६॥४ 
जलमें मिलाकर उसकी पोटिस छगाणी थोड़ी देर रखकर निकाढ डाठणी जोर तिएका 
तैछ लगाणा इससे वाल गिर जाते हैं, २ हरताठ ॥ तोला शंखका चूर्ण अथवा शेख 
भर्मी शा तोला पठासपरापडेका खार ॥ तोला इनोंकों केठेके थडके रहें बषवा 
भाकके पत्तोंके रशमें घोट लेप करणा ३ दरताल १ भाग शंखचू्ण २ भाग मवशिठ ॥ 
भाग सामीखार १ भाग इनोका ठेप करणा पहली उस्तरेसे बाल निकाल डाठणा 
सात दिन हमेस लेप करणेसे फर वाल ऊंगेगा नहीं, 

(चाल रंगगेका इठाज)-(कल्य) (खेजाब)-(केनाईटीस)-बुढपेमें बार सुपेद दो 
जाते हैं, मगजकी नाताकती फिकर और मा बापके दोोय तो बचेके झबानीमेंभी पी 
सुपेद हो जे हैं सुपेदी होणेसे छोक घुट्ठा कहा करते हैं चंद्रवदनियां पावानी केदकर 
इसती दे इसवास्ते बहोतसे छोक काठे घाल किये चाहते हैं १ मंदरदीके पान पीह हे 
घंटे बालोंके लगाये रखणा उससे बाल छाल होगा पीछे नीलके पत्ते पीस थोड़े पट 
यांप रखपेसे बाल काठे होंगे २ विज॒ल नीठके एस छोहका बुग़दा भाँगता इतेहों 
यकरीके पेश्ञायमें पीस लेप करणा ३ आंवला ३ बहेडा १ दरडे २ आिकी गुठर्णीर 
अंदरका मगज ५ भाग छोद्का बुरादा १ भाग इस वजनसे लेकर मदीनपीक्ष छोहती 
कदादीमें घर रखणा दुसरेदिन लेप करणा ४ हाइपोसस्फेट ओफ सोडा ६ द्राम पापी 
१ अत संगमिठाकर दो चार दिन बाटॉपर लगाणा ५ नाइट्रेट भोफ सिल्वर ३2 
ग्रेण पाणी १ औंस ये पाणी ठ्गाणेसे चाठ काठे दोगगें ठेकित्‌ चमडीपर दाग गिखी $ 
ये दाग निमक अथवा साइनाईड ओफ पोठाशके पाणीसे निकठ जाता दे ३0) 

(दृष्कवाय )-(दाईड्रोफोबीया)-दिडकियाकुता बस स्याठ बगेरे लानवरोंके काट 
भदमी दृष्क बायूका राग होता दे शरीर खिंचता दे गठेमें अपाज होता दे ही 

»« झरती है पानी पीयेमें, या देखगेसें, वायुका जोर उठता है पाणीम ये रोगी हावी 
ई दृदकबायु उठेदाद रोगी दो तीन दिनमें मर जाता दै(हठाज)-विस्त हरी 


द्नींद मूठ चगरका इठाज- ७७ 


ठा होय उम जगेऊु हुरत काड डाठकर जठा देणा ये दृडकबरायु उठे वाद फेर मिठाणेका 
इंटाज फायदेयंद अभीतक कोइ मिटा नहीं है, पहलीके तो इलाज भर मंत्र करके 
अजमायाभी दे सो दृडकबामु विलकुठ उठा नहीं आराम होगया रोगीकू अंधारी कोठ* 
डीमें रखणा नशोंकों दीली करे एसी दवा देणी जैसेके अफीम मंग वेठाहोना बगेरे दवा 
देणी ३ कूकडवेल देणेसें सस्त उलटी होकर जहरी जानवर निकल जाते हैं, तेज उल- 
टीकी दवासे रोगी बचता है योगचिंतामणीमें इस रोगकी दवा लिखी दे सो देख ठेणा. 

( छू ठगणी )-( सम्स्दोक )-धूपमें फिरणेमें छलगती है वच्चोकों धूपफा असर 

जल्दी माठ्म देता है, दाद प्यास शिरमें चकर भ्रमण आखर वेद्दोश तक होणा ये 
उसके चिस्द्र है, ( इठान ) खट्टी तथा पित्त शामक दवायें देणी, २ बहुफली तेसें ठुक* 
मरियांका लुआप पिलाणा,रेकर॒मालठा पिठाणा,५गेरू तैसें चंदनका लेप करणा, ५ शिरपर 
तेसें छातीपर ठंढा पाणी डालणा अथवा घरफ धरणा पोंचीपर विल्टर मारणा पेरोंकी पींडी 
योपर राईका ठेप करणा, ६ बदन वहोत गरम होय तो साधारण गरम पाणीमे रोगीकूं 
पठाणा झुलाव देणा बुखार मिठाणेकी दवा देणी धूपमें फिरणेकी जरूर पडे तो शिरपर 
गीठा कपड़ा रखणा शिरपर आकके पत्ते बांधणा दारू बगेरे जल्द पतला पदार्थ पीण[ 
नहीं लेकिन चा सोडाबोटर और ठंढा शरबत पीणा और पसीना दोणे देणा एस कर- 
गैसे फेरमी लूलगेतो छायामें जा सोगा और शिरपर ठंढा पाणी डालणा- 

( अनिद्रा )-मींद नहीं जआाणा ये दिवाना होणेका पूवरूप है कितनेक रोगोमें 
बद्दोत दरद द्योणेसे पैसे चिता डर वंगेरे कारणसें निद्रा जाते रहती है-इछाज-जो 
कारण होय उसकूं रोकणा मगजम जादा गरमी होणेसें अनिद्राका रोग भया होय तो 
मगजकूं दांत करे एसा ठंढा इछाव करणा जैसेंके पेठा पाक, दूधी ( कड़ूका पाक ) 
अथवा हठवा १ रातकूं गरम पाणीसें खान करणा और रातकूं शिरपर ठेढ़ा पाणी 
डालकर सोणा सोते वखत गरम किया दूध पीणा पग चंपी कराणी पेरोंके तजने घीसे 
मसलाणा २ गुड़में पींपछा मूठका चूण खाणा ४ पीलू ( जालकी जडका क्राथ ) 
गुड डालकर पीणा ५दूघ सहत दही तेलका मालिस शिस्में कानमें आंखोंमे ते डारुणा 
६ शाक दाठ घी तेसे दूधमें कांदेका रश देणा ६ अफीम तथा भांग फजूल नींद क्त्रिम 
ठाती है, दुखकू भुछाणके बास्ते ये कैफी चीजें कामकी दै लेकिन जह्ांतक साधारण 
इलाज नींदके वास्ते वण आँब तहांतक एसे नसेका इलाज करणा नहीं. 

( मूर््झा 27( फेदन्टिंग )-जानेंद्रियों तथा कर्ेंद्रियोंमें दोप प्रवेश करता है तब 
मूच्छी आती हू थोडी देर बाद बेहोस रद्द कर फेर होसम्में आाणा उसके मूठी कहते है 
मच्छी ये विशेष करके मन संबंधी विकार और मनका पक्का ठगणा ६-( इलाज )- 
मस्झवाठे अदगीई, शिर नीचे करके बैठाणा झंपर ठेढा प्राणी छिडकणा ठेंढा पाणी सैसें 


प्ज्ट वेंयदीपक प्रकाश ६. 


हवा डाठणी सोपेके कमरेंमें दी हवा आणे देणी खुली ह॒वामें रोगीकूं लेजाणा २े वार 
चेत करणेबाली दवाकी नाश सुंधाणी हाथ पैर अच्छीतरें मसलगा- 

( बेहोसी )-( कोमा )-खोपरीकूं इजा मंगजका रोग मूच्छा सापका इसगा बंपर 
तथा दारू वगेरेका जहर बहोत ठंडी बहोत गरमी सूख वाई ( मिरगी ) हिस्टीरीए 
बांडूटे बंगेरे बेशेसीका कारण है, ( इलाज )-£ वित्त कारणसे बेहोसी बाई होग के 
दूर करणेका इलाज करणा आंखबर झिरपर ठंढा पाणी छिडकगा, २ तीखी चाह देगे 
जैसेके भकलकरा कपूर कांदेका रस तब नकछींकरणी पींपर बंगेरे ३ आगोविया ुंधण 
2 छात्ीपर राई मारणी और वेहोसी जादा वखत रहे तो दस्त पेशाबका कोईगी रस 
खुलासा करणा. 


( तंद्रा )-( मींट )-ये सक्निपात ज्वरका अथवा भयंकर किसीमी रोगका ठक्ष) 
है, इस रोगमें वायु प्रवाव होगेसे रोगी आंख मूंचकर पड़े रहता है, ( इठाव )- 
सक्निपातकी मींटमे सक्निपातका इलाज करणा और तेज अंजन करणा ( गारंयादि का। 
मं० १९६ ) १९७ अच्छा है २ जो रोगीके मर्मस्थानोंगें कुछ चैतन्य होव ते की 
ना्रती ठाणेवाली दवा देगेसे होंस आता है. कस्तुरी अकलकरा हुठशी ठींडे पी 
वच्छनाग सूंठ ये हरेक वस्तु जाणती छाती है ३ मीट दूर करणेकूं तम पीपर वि 
बंगरेका संजन किये जाता है. ५०.5 

( चक्कर )-( मम )-( गीडीनेस )-रोगी बाहरकी चीजोंकों फ़िस्ती देख ५ 
सथवा अपगा बदन जोर शिर फ़िरता माठम देता हैं मगजर्कू कुछ तकदीप पदीषर 
तमाख सरापर बंगरे नसेकी चीजोंसें किनाइन जैसी दवायोंसें पड वाताकती हक 
यिता तथा महनतसे खराब यदवीसे छुखार तथा हींडोलेके हींडगेसें चकर बातो है 
पद्ोत उंचा चढके नींचा देणखेसे पित्तका विगाड ये भमलका मुण्य कारण है। ही 
वास्‍्ते कारण जाणके इलाज करणा, ( इलाज )-सॉफ काली मिरच मुनका बोठका 
पीगेे पित्तत चढर मिटठता हैं, नसेका चकर ठेंदा जल आंखोपर आटे मिद्ठा है 
कागडी मीठे विदाम और मिश्री घोट पीणेसे मयज संबंधी चक्कर मिलता दे बूँठ है 
सेक बूरा मिलाय सायेस सबतरेका चशर मिट्ता दे, थमाता रुपेमर उक्राठ पी डी 
पीता फ़र दोपानमार दलाव करपा, ड़ * 

( ग्रेजा )-( झ्ोप्सी )-सोजा सब बदनमें दोता दे किसी एक टिकावेभी शोटी 
डमझू अंग्रजामें ( इन्दरठेमेशन ) से उद्ाद्दी रोग गिणते ६ दुसरे करिसनेक रोग मोती 
कार्य होता है, दोगी वो सेग दपकर शोय रोग सुस्य रोग दोजाता के 
देशी पक झासमें उमझ हुद्या सेग गिया है, ( इठाव 9-(: पुननवादिशार है! 
२१९ ) २ परत्रिप्र चू् (नं> २३२) ३ बारामंद घूर्ष (नं० १३१) ४ सूट झाः 


० दाह सडणा गांठोंका इठाज- ५७९ 
हेमें दूध डालकर पीणा ५ त्रिफलाके क्ायमें भेंसका घी डालके पीगा ६ गुड, तीच 
वर्षका लींडीपीपर तथा सूंठका चूर्ण खाणा ७ त्रिफटा दारूहलदी पट्ोलपत्न देवदारू 
नीमगिलोय नींमकी छाठ मकोय इनोऊकुं सम वजन लेके क्ायकर ठंढा द्ोणेपर सहत 
डालकर पिलाणा पथ्यमें पुराणे चावल या मूंगकी दाल निमक नहीं देणा ८ धतुरेके 
पीज शुद्ध तो. १ दीगूल शुद्ध तो. १ काली मिरच तो. २ दूध खरठकर रत्ती ३ दो 
नो वखत बिना मीठे गठके दूध संग देणा, पथ्य खाली दूध या चावरु मिठाकर 
९ इसीतेरे बसंत मालतीभी इस अनुपांनसे सोजा उतारती है १० संग्रदणी रोगमें दस्तके 
भांमणेकी दवा देणेसें जो सूजन आई होय तो हमारी बनाई अशृतवटी या ग्रहणी जीप 
करश तक और जीरे सूंठके संग देणा ( ११ बाइरका इठाज )-सांटेकी जड सूंठ तथा 
बहनागका लेप १२ कांकच आक तथा एरंडीकी जड इन तीनोंकें पत्ते पीस गरम कर 
लेप करणा ९ दोपप्त लेप नं० ३११- 

( दाह )-जलण दोतरेसे होती है एक तो क्रिसीमी जगे, दुसरी सव वदनमें, जख- 
भर्मे, भिलावा बगेरे दाहक चीजोंके स्पशवाले भागमें, और हाथ पैरोमें दाह द्वोती हैं, 
थो तो स्थानिक दाह कहलाती है बुखार वगेरे कितनेक रोगोमें सब वदनमें दाह होती 
है, ( इलाज )-दाद् मिटाणेकुं ठंढा इहछाज करणा एक ठिकाणेके दाहमें लेप बगेरे 
यादरका इलाज और सच वदनके दाहमें पेटमें दवा खणेकूं देणा २ दशांग ठेप चंदन 
तथा वाला मख्खण अरीठेका जल नवसादरके जलमें भीगाया भया कपडा गुठाव जछ 
ठवेष्टर तथा कोलनवोटर ३ शारीरक दाहमें पीणेकी दवा पित्त शामक दवायें ( पृष्ठ 
२८० ) गुलकंद गाजुवांका रश् गिटोयका रश तुकमरियाका लुआव घहुफली गोखरू 
त्रिफठा अनार दाख धाणा पित्तपापडा चीलका शर्त चंदलियेका शाग जबका पाणी 
कटी चूनेका पाणी चंदन तथा सझूंठकूं घसा भया पाणी चावलोंका थोषण चंदन 
मिश्री ओर सहृत, 

( पकणा )-( सप्सुरेशन )-किसीमी जगे या ममकी जग्रे पकणा तीक्ष्ण दाहसे 
जितना रोग द्वो जाता है उससे वदनमें किसीभी जगे पकणा होता दे, फेफसा आंतरा 
यकृत्‌ मगज ये उसकी मुख्य जगे है खूनका जमाव सोजा दाद तगा चुखार ये उसके 
मुस्य ठक्षण दे ( इटाज )-पोस्तके डोडोंके जठका शेक म अठणशीकी पोटिस ३ नव- 
सादरके जलका पोता. 

(ह्डीका सोजा तया सडणा)-इसका मुख्य कारण उपदंश दोता दे गरमी सुजाकका 
आगे बटा भया दोप हृ्टीमें दाखड होकर उसमें सोजा तथा सदा पैदा करता है, 

( इलाज ) १ योगराज गृगठ २ शुद्ध पारेस वणा भया जऔर पीठेमी सोथा मया रस 
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कपूर हिंयूछ वंगेरें दवाभी इस रोगमें फायदेबंद है चतुर वैधकी राहयें हेगा गे 
दवासे नहीं सुधरे तो आखर शस्तसे सडा भया भाग निकृतवा डाठणा, 

( अंथी )-( गठि )-( ख्युमर्स )-रसोठी अर्चुद विद्रभी गलगंड झंठमात वी 
पह्दोत तरेकी गांठे होती है, ये गांठे शरीरकी विगडी दवालतक कहती है अर्थात्‌ बहस 
खून वगेरे धातू विगरडणेसें एसी गांठे निकलती है इसवास्ते बाहरका इठाजकेसे भंदत। 
इठाजकीवह्दोत जहूरी है, (इलाज)-खून सुधारणेवाली दवा जैसें कोडलीवर आय को 
डाकतर देते हैं ( देशी दवा ) कचनार ग्रंथी रोगपर बहोत तारीफ़ करणे लायक हद 
है कचनार दरखतकी छालका क्ाय अथवा ( कचनार मूगठ ब० ४० ) पाक 
इठाजोमें ३ दोपश्व लेप बहोत असिद्ध है जौर उसका बहोत दिनोंतक जाझ ठेप हमे 
वाजा ताजा चांधणेसें दोप्कू खेंचता है 9 टिंकचर आयोडाइन हमेस दो तीन बल 
ठगाणा इसके सिवाय पोल्टीस शेक वंगेर पकाणेका इलाज करणा, 

( ऱोली )-( मोल्स्कम )-एक तरेकी वहणेवाली गांठकूं रसोठी कहो हैं जो 
दावणेंसे नरम गहुंके कणक जैसी माठम देती है, चीरणेसें उसमें एक थेली गाठय 
देती द उसमेंसें चिकृणा रस अथवा गहुँके कणक जैसा डूचा निकलता है उसका पी 
खराब बदवों मारता है ( इठाज )-गुल देगेसे तथा विसरणेक़ी दवा ठगागेतें मिश्ी 
है। २ आयोडीनपेन्ट, जो मेदकी गांठ तकलीप नहीं देंबे उसके ऐेडया नहीं बडपठ 
देणेवाठी रसोली जो उपर हिखे इलाजसें अच्छी नहीं होय तो शस्रसे निकठवा डहगी, 

( तिही )-( स्पठीन )-पेटके बाई तरफ परांसलीके नीचे तिही विपम ज्वर भी 
मेलेरियाके ठंढ देके बुखारम गैदा होती दे जब ये बहोत बढती है तथ सब पेट 
भर जाती ई ठंढके तपके हुमलेगें तिी खूनमें भर जाती भीर उसमें खून जमगावा है 
इसी सबचसें तिहीवालेका चदरा खून विगरका फीका छगता है, ( इठाज )- तिएी' 
पर ऊपर मुन्ष २५ जोके उुगाणी २ जो इस रोगमें दस्त नहीं ठगता दग तो द् 
टांपकी दवा देशी सैसेके दस्डे अथवा सत्फेट मोफ सोडा छीनाइन थीर आमने देशी 
नो खतः दस्त ठगना होय तो सोश नहीं देणा ३ बुखार संग होग तो झुशासी 
दवा देधी ४ जो बुखार विगर तिही कुछमी दरद करे वियर बढती होग तो बीना 
भार ठोदकी बी दवा दणी ५ उपरकों चगडी गीठ़ी द्ोय वहाँतिक प्रीट्िक दो 
विदीरर हमे टिंकचर आायोहीत ठगाघा ६ भायोडइड को मर्युरीका मंठप ठगायों 
४ हुमारिकाम्त टोद्मासब, मटर भस्म, चंद्रमा सदनेवा सर्पंसा इसकी छातों 
घून बयदा छाय दौवा, 

( झासविलाई )-(रुपमेस )-कासडे अंदरका प्रो )- इठाब )-इुमार 


ईपीश दर्व करया २ भड़मई छोहोंका गरम पातीका मेड कापा धह्शीही पीलिंत 
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अथवा गहूँकी पोत्टिस बांधणी पके पीछे उसकूं फोडणी दवा लगाकर या शक्मसें पीछे 
भरणेका इलाज करणा-* 


( पद )-( च्यूबो )-बदकी गांठ आजकल बहुतोंके दोती दे वो बदफेली सुजाक 
जौर गरमीसें होती है, ( इलाज )-दोपम्न लेप अलशीकी पोल्टिस ३ नवसादरका पीता 
४ बड़के दूधकी या गूलरके दूधकी या कोनरू गूंदका लेप करणा या पट्टी मारणी ५ पा- 
रेका महम ६ सीसेकी वह्टी या गुड चूनेका ठेप कर रुई चपकाणा ७ या गुडकूं पार्गीर्म 
डाठ उकालते जाणा और भंग पीस घुरकाते जाणा जाड़ा भये वाद लुपरी घांधणी 
दुसरे दिन फेर इसीतरे चद्दोत दिन करणेसें बेठ जाती है, पकणेसं चीरा दिलाणा या 
दबा ठगाके फोडणा पोल्टिस बांध पीप निकाल भरणेका इलाज करणा. 

( पठा )-( कावैकठ )-( उसके लक्षण )-चमडी ठाल तथा करडी जलण तथा 
दरद होता है, थोडे वखत पीछे सूजन दिखाई देती है, और काछवेकी पीठ जैसा 
उपसा भया गोल करडा फफोला उठता है सोजा बढणेके संग जलण तथा दरद बढ़े 
बुखारके लक्षण होय थोडे दिनोमें पाठेका रंग काला पडता है भर सूजनके चोतरफ 
छोटे२ दाणे जैसी फुणसियां होती है वो फूटणेसें पाठेम छेद पड जाता हैँ, उनोंमेंसें पीप 
झरता रहता है, तोभी पथर जैसा करडा होता है थोडेही दिनोंमें रोगी नाताकत होकर 
घभरा जाता दे आगे वढणेसें सब छेदके आसपासकी चमडी सडकर निकछ जाती है, 
भौर उस जंगे बड़ा खड्ढा पड जाता है, उसमेंसें बदवों मारता प्रीप तथा मांसका 
छींछडा निकठते रहता है, पाठा जादा करके एकही होता है, ठेकिन्‌ कितनी एक वखत 
एक मीट पीछे पासद्वीमें दुसरा दुसरा मिट कर तीसरा अथवा संग्रही प्रांच सात पांडे 
होता है, पाठा वद्देत करके पीठकी करोडपर गरदनपर खंधेपर चूतडॉकी विचली हड्डी- 
पर कभी २ द्वाथ प्र होठ छाती पेट बंगरे ठिकाणोमिंभी होता है, (इाज )-१ छुठाप 
छेकर पेट साफ करे पीछे घुखारकी दवा ठेणी २े जठण तथा दुख मिठाणेकूं दश्शांग 
लेप गुठाबजठका या कपरके प्णीका या चंदनके प्राणीका कपंडा धरणा ओपियम 
और वेटाडोगेका लेप अथवा विठाप्टर मारणा ३ सबसें अच्छा इलाज गहँके आटेकी या 
अठसीकी पोटिस है, इस पेटिससें प्रठा फटे तो चीरके निकठयाथा नहीं कारण पाठेके 
रोगसे भई नाताकतीसे रोगी शखसद्द नहीं सकता फूटे पीछे त्रणका इलाम करणा गरम 
पाणीमें हमेस घोणा छींछड निद्ाठ डाठथा ४ टरपेन्टाइन तथा स्ातिडका तेल अग्रया 
जादादि तेटमें रेसेवाठा कपड़ा या टींटकूं मियाकर पाठेकी प्रोछारगें दपाकर उसरसे 
ऐेटिस मारणी ५ कारवोठिक एसिड १ द्वाम उसके २ आस पराथीमें मिठाकर उसका 
टोशन पाठेपर घरणा और पाठेकी जमीन जहांतक दीसे तदांतक सादे मतमझी पट्टी 
मारणी ६ जालादि एन प्राठेमें मरपेमें और उसपर दोषश ठेपका याद थर टय्यामेये 
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पाठा जलदी आराम होता है ७ पठेके रोगमें खून साफ करणेवाडी तथा दवा ताक 
बर पेटमें जरूर लेणा चाहिये. 

( भगंदर )-( नवासीर )-( फ़िल्युठाइनएनों )-गुदा चक्रके गासप्रास्त एक बडा" 
गंभीर ब्रण होता है उसकूं भगेदर कहते हैं. मगेंदर पुराणा भये बाद बहोत पढ़ता है 
तब वैठकमें दुसरा मूं करता है उस करके भगंदरमेंसें प्रीपके संग दस्तमी जाता है 
एसा भगंदर मिटता नहीं ( इठाज )-गुदा चक्रके आसपास फुणपिये होव तम ठंप 
जुठाब बंगेरे करणा त्रिफका गूगठका सेवन करणा, पथ्य अमेद तथा हरस मुजब करय 
रातका भिजाया भया अन्न कन्या करहा ठंदा अन्न ग्रम पदार्थ उंठ घोडेकी सवार! 
मैथुन ऊकह वैंठया दिनकू सोणा तथा कृम्ि पैदा करणेवाले पदार्य गुड तैछ बैंगप दी 
जांदा मिर्च भर्गंदरवाठा आराम भये वादमी वर्षभर पीछे नहीं करे भर्गंदर पॉप 
किस्मका होता है, हर किसमें फुणसियें फ़ोडे और जखम होते हैं इसके होगेका मूठ 
कारण गरमी सूजाक या अशुद्ध परेकी दवा झखाणा वा जे वखत कमिरोगसेमी ये हो 
जाता है, इस रोगमें दस्तकी दवा लेते रहणा बत्रिफका सनाय चंगेरे २ फूटे पीठे झसई 
चतुर डाकतरसें चीराणा अथवा आकका दूध इस घावमें भरणा अथवा कोइगी गीला" 
थोथेका सोरेका ग्ंधकका तेजाब या साजीखार बगेरेसें घावकूं जलाणा या गुरु 
पीछे आइडोफारम बगेरे भरके ब्रण भरगेका इछाज करणा ३ निस्तेत तिठ बाहों 
मजीठ और सींवानिमक थी तथा सहत इन सबोंकों पीस भगेंदरपर खूब मसठकर पी 
हेप कर देणा 9 हरडे बहेडा आवला के रममें बिलीकी दही पीस इसीतरे ठेप कर्पा 
५ थोइर तथा आकके दूधमें दारूइठदीकूं पीस उसकी बत्ती भगेदरके ऐदमें देगा 
ब्रिफला मेंसा गूगल तथा वायविडंगका काढय प्रीणा ७ वायविडंग मिफटा भौर रे गा 
पीपर इनोंका चूर्ण सहत तथा तेलमें चाटणा ८ त्रिफका १८ तोला पझिठानीत शुद्ध (८ 
तोठा पीपर १८ तोछा इठायची १८ तोठा वंशठोचन १८ तोठा वायविडंग १८ वोर्त 
गिलोयसत ९ तोठा समवजन वीकानेरकी मिश्री मिलाय दूध तुर्तका दुह्मा भया उर्ती 
सद्दव डाल तोले दोयढ़ी फछी दोनों वखत ठेणी और पवोक्त पथ्य करे कल मोर 
करे नहीं भारी धन्न खाय नहीं भगदर निश्े मिंटे. 

( नासर )-( नाडीम्रण )-जखम जब रगोमें मवेश करता दै। तब नावर होगा 
है नापरका मूं सांकद्ा जखम गद्दरा होता है तथा उसमेंसें पाणी तथा पीए झसते रहो 
दे, ( इठाव )-१ त्रिफता गूगठ आंवठा योगराज गूगठ दवा वंदलणी 

+*4 खुराक ) तथा चोकूठिया चीरा दिलाणा सस्फरेट ओोफ़ छिंक ह से ५ ग्रेण परी 
? जींस गिचकारी ठगाणी कास्टिक ? से ३ ग्रेण डिस्टीस्ट बोटर £ ऑंस दोटोंओ 
मिठा पिचकररी देणी ५ टिंकचर आयोडिन ? द्वाम पाणी १ जींस पिचकारी मार्मी 


मूमडेश्रणका इलाज. ७८३ 


५ नासरका छेद बडा होय तो कास्टीककी अणी नासरके मूमे देणी ६ रुपेकी सली 
सोरेके तेजाबमें डबोकर नासूरके झदमें फरणेसें किसी वखत नाखूर मिट जाता है 

( गूमडा )-( छोटीगांठे )-( बोइल्स )-जादा करके चहरेपर थोड़े दरदवाली 
गांठे संख्यावंध होती है उसकू गुमडे कहते हैं. वो करडी मटर जैसी जरा आसमानी 
रंगकी तथा ठाछ रंगकी द्वोती है, उसमें पीप धीरे २ होता है, और कितनीक जातके 
गुमडोमें पीप नहीं होकर धीमें २ वेठ जाता है, उसमेंसे जो पीप निकलता है थो विगडा 
भया होता है, पद्दोत पित्त प्रकृतिमें तथा पित्तकारक और अवगुणवाठा खुराक खाणेसें 
खून गरम होकर विगड जाता है, तय एसा गड़गूमड निकलता है, गरमीकी मोसमर्मे 
ये जादा निकठा करता है, ( इलाज )-पित्तशामक दवाइयोंसें खूनकी शांति करणी 
जैसेके मंजीए्टदिकाथ चंद्रप्रभा आंवलोंकी बनावंटे अमृतवटी वगेरे २ त्रिफठा गूगल 
३ कंचनार गूगठ ४ खैरसार तथा त्रिफठाका काथ ५ नींबकी छालका क्वाथ बाहरका 
इठाज ६ बडी गांठोंका इठाज इस छोटी गांठोपरमी चलता है जैसेंके शेक पोटिश 
नसखर महम पड़ी ७ कोनरुगुंद रसोत रक्तचंदन कपूरकाचरी खापरिया बरगेरे रोपण 
दवायोंका ठेप करणा- 

( खील )-( विहिटलो )-अंगलियोंके पेरेमें कांटे जेसी कोइ बारीक चीज रह 
जाणेसें वो पक जाती है. और बहोत द्रद करती है। ( इलाज )-खारेतूंगेक्रा फल 
फिजाकर घांधणा अंथी तथा अणका इलाज करणा एक कपडेके मझुखण लगाकर उसपर 
नोसादर कपूर भुरका कर बांधणा और पाणीकी भीगी पट्टी हरदम रखणेसे फायदा 
करती है. 

( आंजणी )-( स्टाई )-ये दरद जाहिर है, गरम पाणीका शेक करणा सिंदूर 
लगाणा अथवा सिंदूरवाला छेप चोपडणा सुईकी अणीसे आंजणीकं फोड डालणी आंजणी 
का दरद खूनके विगाडसे होता है,वो बेर २ मिव्ता है, और फेर होनाता दे, इसवास्ते 
खून सुधारणेकी दवा देणी मारवाडमें आंखमें होती मिसकूं गुरांजणी कहते है. 

( प्रण )-( चांदी )-( जखम )-( अठसस )-जखमसे अथवा दुसरे कारणसें 
कोईभी जंगे पककर फूटता दे उसमें जम अथवा चीरे पडणेसे वो जगे गीडी दोजाती 
है उसमेंसे पाणी और पीष झरता है कुष्ट रोग गठत कोद उपदंश और सुजठी बेगेरे 
दरदोमेंगी चीरे पड़ते दूँ प्रणकी वद्धोद जाति दै मुस्य २ इस मुजब ( १ नाहीअण )- 
नाडीके संग संबंध रखणेवाल प्रण- 

( २ सादाप्रण )-तनदुरस्त अदमीके मया २ जेसम- 

( हे नाताकत जखम )-जखमका अंकूर वडा फीका और उंचा दोता है, कोर नीची 
होती है, पीप पतठा पाणी जैसा और जजम धीरे २ रुछता दे. 


7 
गेल्टिस पांषणी पोसक्े डोडोके सर पर्णीका शक ऊरया बेर २ इसके मगरूँ पढ़ाया 
पीछे उसकूं फोडगेका उजज करा शब्रका राज सबसे अच्छा है क्योंझी इसे 
विगडा भय दोष जल्द) निकलता है, थो पका मय जल्दी नहीं शटे वो बदेशका प्र 
विकार करके खराबी करता है, शक्षक्ा शा बैच नही मिठे तो क्रोडगेक) दबा ठग! 
अमल गोर्की बह विजरकक्ी जह योर तथा कक दुध गुड मिलावा हित है; 
निगक इनोड़ों पी बीज पढे भये अपर ठेए करें जग जल्दी फूट जाता है, 
हाथीदांतके , ूकेकू परीक्षक पक्के भये फोडेफर बूंद. अठणी साबीखार पवार करे तर 
स्यायेसऔ हैक ( जातक ) दाहडीका लेप केसे कोड! कूट जात है. 

है जरुरी है, इसवारते क्र फोडेफ़ शेक कया शोडिय 
चपांपकर पीपड्ू बाहर निकाल डालण। तिल मोलेडी नीबड्े फ्त्त दाहइलदी ही गिशरे 
पैक छल सीधानिमक ॥ पीर पीस ६) प्रिदाकर हैंड अगपर हेड कया अयवा बहती 
दिखी ० ६ नं! लेप करा £ हुए अबू उवापपेवास्ते कडसे नीवक़े पत्ते मठ 


७. हू सदतमों 


कया सकें का फए भिद्यता मय प्रीयक्र हैक 7 करये नीबक क्त व्या हित 


रा दा काना सीझ पपटवा इस 4७025: क्रीड विस नाते ६, हडया 


ज्छ ७० 


कांचकूबपोतोंका इलाज, पट 


महींन चूणयूं पाणीमें पीस छेप करणा जाल्यादिधृत तथा जाह्यादि तैठ ( नं० २०३ ) 
(२९९ ) इसकी वत्ती वणाकर घावमें मरणेसें तथा पिचकारी मारणेसें गहरा अंदर 
गयाभी अण भर जाता है, अथवा नाइद्रिक एसिड लगाकर पीछे पोटिस बांधगा जिससे 
विगडा भया मांस अलग होकर धाव अच्छा होकर जब ठहरता है, तब घाव भरणेकी 
दवा ठगाणेसें भर जाता है आइडोफोम कारबोलिकतैठ एसिडका मलम अथवा नाइट्रिक 
एसिड ४ बूंद पाणी १ औंस २ छोरलद्वाइड्रेट १० ग्रेण पाणी १ औंस ३ सल्फेट भोफ़ 
हिंक २ ग्रेण पाणी १ थौंस ( ७ ब्रणकूं घोणेकी दवा )-दारू हलदीका काम४मासेका 
काम पंचवल्कलका, उकाला नींबका पाणी, त्रिफलोंका पाणी, स्तंभन दवायें, रोपण दवायें 
कारपोलिक छोशन ( ने० ५५० ) ५५१ तथा ५५२ का लठोशन कोन्डिसफलुइड 
( नं० ५६९ ) ८ पेटमें खून साफ करणेकी दवा खाणी चह्दिये जब घाव नहीं भरे तब 
गूगल और गूगठकी सब वणावटें अकसीर इलाज है, गूगल ब्रण शोधक है, ब्रिफता 
गूगठ किशोर गूगछ तथा कचनार गूगल ये सब अच्छे है देखो गूगलका बयान- 

( गंभीर ब्रण )-जो जखम बहोतद्दी गहरा और हड्डीतक पहुंचा होय भौर भरता 
नहीं दोय उस ब्रणमे हड्डी सडी भई ग्रायें होती है, (१ इठाज)-गूगल इसपर सर्वेत्तिम 
इलाज हैं, योगराज वंगेरे बहोत दिनोंतक साधन कराणा दुष्ट अणका एक एसामी 
इठाज फायदेबंद सुणा है, पुराणा सो वर्षका दिचालका चूना महीन पीस घीर्म मिलाय 
रंभीरप्रण में भरे तो घाव अच्छा होय २ खैरसारकी उकाठीसें इस प्रण्कू धोणा. 

( पथर )-( भाठा )-( बेडसोस )-बद्दोत दिन थ्रेमारी रदणेसें रोगीकी पीठमें 
पत्थर जैसे होते ६ पहली ठाल चांदी गिरती है और पीछेसे वो भाग सडकर गठता है, 
( इठाज )-कोयलेके मकेकी पोटिस मारकर भाठेका सडा भया भाग अठग करणा 
एरेंडीका तेठ ठगाणा अथवा इसका पोता घरणा २ बो्सड्रेसिंग ( नं० ५४० ) 
३ कारधोलिक छोशन १ भाग कारबोलिक एसिड और ४० भाग पाणीसे धोणा उस- 
पर आयश्येफो्म भुरका कर कारवोलिक तेठ धरणा एक तरफ बिछोनेमें पद्दोत दिन पड़े 
रहणेसें शरीरका जो जो भाग दबे रददता है, उसमेंसे सपर्शज्ञाव कम दोता दे, उस करके 
भाठा पडता है, उद्दांतक तो घेमारकू माठम नहीं पड़ता इसवास्ते ऐसे बमारकी हृर- 
बखत दरियाप्त करणी फेर एसे दबे भये घसाते मंय मागोकूं हमेस दो बपत फिट्क- 
डीके पाणीसे घोणा जिससे चमड़ी करडी होजांप- 

( गदभ्ेस )-( कांच )-६ प्रोठेप्ससईंनएनी )-शुदाके थंदरका भाग पादिर निमझ- 
लठा है; नाताबन जदमियोंके बाताकत परद्चोंके कांच निकलती ६, दस्तोंकी पेमारीमें 
बेर३ करांजणेमे आमण निकलती है, ( इठाव )-कांच बद्दोत करके आापद्ीसे अंदर 
चटी जाती है, झयदा देमार बापदी दावकर अंदर दापठ कर सकता है, कांचपर 


छड 


पट वैदीपक अक्ाश, ६ 


तेंठ लगाकर उसपर एक कपडेका इकड। धरकर भंगुठेसे दवाकर यंदर ढाल देगी हा 
पथरी मूजअंबी बगेरे जो कारण होय उसका इलाज करणा २ ग्रऊका गौपर गरम कर 
उसका सेक करणा ३ सद्ठी पस्तुओंसे सिद्ध कया भया थी उपडया ४ मंगक़ी तुगती 
बांधणी ५ हीराकसी १ से २ रत्ती तीन तोठा बहमें मिलाकर उसकी पिचक्ारी हेगी 
अथवा उससे कांच थोणी तब सुकड़ कर बैठ जाती है, 4 गहंके बारें बच्तीतो पीका 
मोण देकर उसका शेक करणा ७ जामुनकी छालकी उक़ाली छांटया. ॥॒ 

६ कूष )-( हसप )-करोडकी हु बांकी होती है, उस कृप कहते हैं, मे तीर 
तेरेकी है अगली १ फिती २ धाजूकी २, ( इलाव )-योगराज गूगल, 

( अंबरवृद्धि )-( सारण 2-( हर्निया )-पेटके पड़देके छेदोके रखे यांतिर ये 
जडमें उतर आवे इसके सिवाय आंतरे इृपणक्की कोबलोझ उतरा है, तैसेंड नामिक्े 
ऐेदके रस्ते पेटके ऊपर चढ़ आता है, उसकृंमी क्िततेक सारण कहते है, विश देखे 
बृषपके आंतरोकों अंतर्गल और नामिपर चढ़े भये आंतरोंकों दंड एसी जुद्दीर संशे 


जीमे इन सवोका नाम जुदा है, सो लिखते हैं, 

( भरांडोंकावरम )-( ओरकाईटीस )-बृषणवे उसमें बहोत दरद योझ इुछर 
उछ्ठी ( शठाज 2-१ कोथलीऊ गसीक्े आतेरेसे अथवा पट़ेसें अपर रखगी गरम गाणी 
का सेक ५5 वैठाडोनाका लेप २ रेचक तथा पसीनेवाली दवा देगी दोषप्त ठेप जी 
उकारता हैं,५ जीपेवरममें परेका गडय ठगाणा ६ सेलारस तथा तमाखुका पत्ता बांगपा 
५ राठके लेपकी आडी खड़ी पट्टी मार उसपर लंगोटी मारणी. 

( घलबृद्धि )-( हाइड्रोत्नीठ 2-बपणकी कोथदीके आसपासके रस पुडतमें पी 
भर जाता हे इस तेरे पाणी भाणेत बढ़ते हैं छोटे बच्चोंके जो नह बढ़ते हैं, उसमेंगी 

सही कारण है ( इछाज ) एगांडी तेलके जुठाबसे साधारण नलब्ृद्धि विख्ती है- 


; पमर्डमेंसे पाणी झरर निकल जाता है, फ्ेर कप्डेपर मखय तगाकर 
3५५ सका कर पट्टी चांधणी फेर फ़िटिकडी या मांजूफठ हरे इलादि भुरकागा 
जिससे घाव यक जाता है, काली समाखूके पत्ते बांपपरेसें उठटी होकर कम पडयाता है 


जठणा जखम इड्डीका इठाज- धट७ 


( रक्तजन्यबृद्धि )-( द्विमोयोसील )-रस पुडतमें खून भर जाता है, बृषणमें कुछमी 
तकटठीप पोहचणेसें एकाएक नठ नारंगी जितना होजाता है, अंदर खून झरणेसेंभी रक्त- 
धृद्धि होती है, ये वृद्धि पाणीकी यृद्धिसेमी जादा कष्टदायक होती है, (इलाज )-£ ठंढे 
पाणीका या नवसादरका पोता घरणा २ छुठाबकी दवा देणी रे खून जम जाय तो 
कोयली चीराकर निकलाणा- 

( शिराबृद्धि )-( वेरीकोशीठ )-शिरा याने रगें फूलणेस वृषणका कद बडा होता 
है-ब्रपणकी शिकल आंडोंकी तरफ तो वडा और पेटकी तरफ संकडा होता दै-थेलीमें 
फ्रमियां मरी होय एसा माठम देता है, सणेस तथा दावपेसें कदमेंकम होता दे, और 
खडे रहणेसे फेर मर जाता है हवा भरणेसे ये रोग होता है लंगोट या काछिया घांधणा, 

( बृपणकी गांठ )-( सारकोसील )-गरमी सुजआाक बगेरे शारीरक बेमारीसे नलोंकी 
गांठ वधकर नींबू जैसी करडी होती है, गरमी सुजाक भये पीछे बद्दोत दिन पीछे नलोमें 
गांठ द्वोती दै इसवास्ते सुजाक गरमी मिंटे एसा इलाज करणा राजठका छेप लगाणा 
दोपप्न छेप लगाणा बद्दोत मुदत भये पीछे इलाज ठगेगा नहीं. 

( कोषलीकी वृद्धि )-( एलीफन्टयासीस )-इस बेमारीमें गोलीकूं कुछ इजा नहीं 
होती ठेकिन्‌ कोघटी जाडी द्ोती है, भौर उसमें वरम होकर वधते २क्रितनीएक बखत 
इह्ांतक बढती है, सो खडे रहे अदमीकी कोयली जमीनतक पहुंचती दे, और वजनमें 
५० से सो रतल तककी होती है, ( बृद्धिका सामान्य इलाज )-१ एरंडीका तेल 
सपसे अच्छा इलाज है दूधमें मिलाकर एक महीनेतक पीणा २ एरंडी तेठ गूगल गोमू- 
न्रका सेषन करणेसें पद्दोत दिनोंतक, तो नठ बढणा मिटता है, ३ ठंढा लेप और जोक 
टगापेसें पिच और खून भरणेका नठ बढ़ता मिट्ता है, तीखे तथा गरम लेपोंसें सेक 
तथा घांधणेसें रसवृद्धि तथा मेदबूद्धिका न मिट्ता है, ४ राखादि क्राथ और योग- 
राज गूगठका साधन अंभ्रवृद्धि तथा वायु संबंधी नठका रोग मिटाता है,।कडये तूंगकी 
जडके क्षायमें एरंडी तेठ तथा दूध डाठ पीणेसें समर तरेका नठ्वृद्धित्न रोग मिटता 
है; ६ पच तया सरसका लेप करणा अथवा सद्दजणेकी छाल और सरखंका ठेप करणा, 
७ दोपप्न ठेप सबमें फ्रायदेयंद है. 

( जलणा )-( पर्न्सएन्डस्कोस्डस )-( दाप्षणा )-दाघ्णेकी और जठणेकी बदन- 
पर जखमवी तरे असर द्वोती दे, १ जठाणेवाटी गरम चीजरे थोड़े स्पर्शमें चमड़ी छाल 
दोती दे, घीर जटती दे, २ जादा जठपेमें फफ्रोठा उठता दे, ३ और सपत जठेमें 
उपरकी चमडी तैसें अंदरके पुडतकामी नाश होवाता दे चमडी बरिठकुठ स्पाद दोजाती 
है, ( इटठाज )-कपड़े जठणे ठगी तब दोडणेके बइठे जमीनपर सोकरके झरीरक जमी- 
नके संग कयवा पासमें पड्ी चीजके संग पसथा जिसमें मइका बंद होगा जडेगा नहीं 
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अगर णो पास जठ दोय तो ऊपर ठाठगा, २ पीछे वेमारकू विछोगेमें सुठागा भर 
बहोत इजा गई होय तो उसकूं सतेज करणेवास्ते गरम काफ़ी भगवा पणी पिदाणा 
डाकतर ठोक आांडी पाते हैं, ३ जले मये भायके ऊपरका कपझ फ्राइकर निकाह 
डालणा लेकिन जठी भई चमडीकूं: भठग करणी नहीं ४ परीझे टरपरेन्टाश्न अप 
स्पीरिट वाइन अथवा केरोसीव ( घासलेड ) अबवा मंडी और सम वजन प्राणी चेठ- 
शीका तेल पी अथवा तिलीका ते और चूनेका नितरा भया पाणी इनोके भंदरका कोई 
भी पतला पदार्थमें महीव कपड़ा मिग्राकर दाझे भयें भागपर धरणा थौर कप्झ कर 
रखगेकूं वोही पतला पदाय सींचते जाणा ५ ये चीजों तुर्त नहीं मिल सके वो पते 
भये भागपर चावलका या यहूँका महीन आठा जखम ढक जाय तहांतक जोड़ा वर 
करके दाबणा इस जाटेका प्पडा जमकर जापद्दी खरूंट ठेकर उतरता है। लेकिन यो 
कभी पीप पड जाय तो प्रापडा उतार धीरेसे जखमकू धोकर सादे महमक्की पही मारणी 
फफोले उठें होय तो सुईसें फ्रीड पाणी निकाल डालणा लेक्रिय चमड़ी उसेठणी पहीं 
इस जले या दाक्षणेपर इतना खयाल जरूर रखणा सो ठंछा पाणी या ढंध इंताज 
कभी करणा नहीं लुकशान करता है, इहांतककी वाहरकी हवामी उसके अंदर वहीं 
छुसणे पवि उस जली भई जगाकूं थोडी देरभी खुहा रखणा नहीं. 

( जखम )-( ुन्ड )-तलवार छुटी बगेरे क्ोईमी हम्रियार छगगेसे चमजीका 
कोईमी भाग कट जाता है, ( इलाज )-पहली तो बहते खूनकूं बंध करणा इसकी वही 
है, रक्त स्तंमक दवा पृष्ठ ( २९२ ) का पाणी डाठणा अथवा उनोंका चूर्ण दावा 
# विमकके पाणीका पद्धा बांधणा, ४ इकेला प्राणी डालणेसे खूबकी गठी दावमेंसे 
थथवा बांधगेसें जजमका खूब बंध द्ोता है, वडे जसमोंके शस्रवैध हैं सो टंके देकः 
सांपते हैं, पड़े जसमकी दोनुं कोरें जब एकठी मिलती है तभी उसमें मराव आता है 
खेंचकर पट्टा वांधेंसे जलम मिल जाता है, ५ रालके पठाप्टरकी पट्टी मारकर बम 
दोनो नाके एक जगे करणा एक बेर धोकर साफ़ करे पीछे जखमपर वेररपाणी डाठया 
नहीं ६ भराव छाणेकूं तेलका पद्म वांपणा बोर तेठही सींचते जाथा ७ कार 
एसिडमें दशगुणा विहीका तेल मिलाकर उसकी पढ़िये ठगाणी दो दो दिनसे बदठया 
७ योरासिक एसिड एक द्राममें एक आस सादा महम मिलाकर पट्टी ठ्याणी बी 
भरणेके वास्ते उसमें आयडेफोर्ग मिलाणा ( पका मया जखम,)-९ पोट्सि बॉपयो 
हमेस एक दफ़े कारवोलिक छोशन्सें धोणा एक भाग कारवोठिक एसिड घोगेवा्िगं 
: '> गुणा जठ मिलाणा, 

( हड्डीका दृव्णा )-( ग्रेकूचर )-हड्डी सांधणेका कुदरती काम जैसा बदेरकी ग्रकि 
कर्ता है एसा चादमी नहीं कर सकता हड्डी जोडणेवाले बैथ जरेे जौर डाकदर हें 
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और महम पट्टीकेवास्ते मगरूरी रखते होय तो वेठाशक रखे लेकिन्‌ उसमें मुख्य कारी- 
गरी निर्माण नाम कर्म कुदरतकी है, अदमीकी हाथ चठाकी थोर चतुराई फकत हड्डीके 
डिकाणेपर बैठा देणेमं काम देती है, जौर पीछे ह्ढी सांपणेका काम कुदरतसे याने 
स्वभाव बरगेंरे सववायोंसें आपही होजाता है, इसमें पुरुपक्ृत उद्यम समवाय इतना 
काम जरूर देता है, दृड्डीके सटे मये दो ठुकड़े जोड़े पीछे रोगीने इतनी सावधानी 
रखणीके जहांतक टूटा भया अवयव संधी जे उद्यांतक जरामी हिठाणा नही इस हट 
भयेकूं सांध मिलाणेमें पट्टा प्रमुख बांधणेसें इसबातका अनुभवी वैद्य डाकदरॉकी सहला 
हेणी उनोंसेद्दी बंधाणा, ( इठान )-( १ नं० ३१८ ) वाला लेप २ सोबेरके धोये 
भये घीमें चावलॉका आटा मिठाकर उसका लेप करणा ३ मैदा ठकड़ीका चूर्ण या 
सादडकूं दूधमें पीणा ७ ठसण सहत और पीपलकी ठाख घी सक्करसे चाटणा ५ गहूंके 
जाटेका घी गुड मिला हलवा हमेश खाणा- 

( ठचक )-( किचरीजणा )-( स्फइन )-शरीरका कोईभी भागऊकूं कुछ इजा 
होती है, तव उस जगे खून जमणेसें सोजन तथा दरद होता है, (इलाज )-अशा- 
लियेका लेप २ जांवा हठदी साजीखार तथा मेदा ठकडीका लेप ३ बांबूलके पत्ते बा- 
फकर बांधणा ४ जांडी स्पिरिट वंगेरेका भीगा कपड़ा धरणा ५ ईस सयाने कोनरू गूंदका 
छेप ६ डाकदर लोक मुरगीके इंडोके छिलकोंका लेप कराया करते हैं, ७ गूगठका लेप 
< ओपियम लीनीमेन्ट रूचकवाले सांधेकूं मजबूत पट्टेमें लपेटणा ९ ठचक पुराणा भये 
पीछे उसपर तेल लगाकर अच्छीतरे सेक.करणा १० टिंकचर आयोडीन ठगाणा. 

( चोट )-( कन्ट्युशन )-चमडीपर जखम पड़े विगर शरीरका कोइभी भाग 
किचरीज अथवा पछाडीजे अथवा मार पड़े तव उसपर ठेढा छोशन लगाणा १ भाग 
स्पिरिट ८ भाग पाणी उसका पोता धरणा २ सोजन तथा दरद होय तो सेक करणा 
लचकका सब इलाज इसपर करणा सूजी भई जगा पकती मालम दे तो पकाणेका इलाज 
कर फूटे बाद घाव भरणेका इलाज करणा. 

( धोरीरगका कटणा )-जखम दोणेसें हर शख्स जब घोरीनस कट जाती है, तथ 
उसमेंसें चिरमी जैसा ठाल खूनकी घार शीर फूटती है इस धार अयवा शीरका जल्दी 
अटकणा नहीं द्ोय तो रोगीका चेहरा फीका होते जाता दै, नाडी नाताकत पडते जाती 
है, चक्कर थाता है, जौर आखर चेह्ोस होकर मर जाता है, ( इटाज )-छोटी नस होय 
तो फक्त ठेद्य पाणी डाठपेसें बंध होजाती हैं अयवा टेदा पाणीमें मिगाया भया कपड़ा 
जखमपर धरणा जो पाणीसे पंध नहीं होय तो फ़िट्कडी अथवा गांजू फ़ठका पाणी या 
युकणी जखमपर दवाणा द टिंकचर ओफ़ स्टीलमें कपड़ा मियाकर कटीमई नसपर परणा 
अथवा कास्टिककी अणी नसके मंपर ठगाणी सन तुरत बंध होगा 2 नसपर दायणेमें 
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अथवा जहां कद होय उसके ऊपरके मांगें कसके ढोरी पापगेसेंगी सूत बैच दोजता 
है, ५ पोरीरा पही दोप और ऊपरके इठाजोसें सून पंध नहीं होता दोय तो दाक- 
दर पद्मांतक भाकर नहीं पहुंचे तद्ांतक उपर ठिसे इठान करपा स्तर याँपिणा 
दयाणा इस बातोंकों मूठणा नहीं कटी भई सस्पर सखत गदी परकर थोरसें पह्च पषि- 
मेसें जल्दीके बास्ते खून पंध हो जायगा, ६ योग्य इलाम द्वोगेके पहली सूत पढेत 
निकल गया दोव उस करके अदगी पदोत माताकत द्वोकर येद्ोस होगया दोव तय 
नाडी द्वाग नहीं ठगती दोय तप टाकतर ठोक आंडी पराषीमें मिलाकर देते दैं। अस्या 
पोर्टबाइन या द्राक्षासव देतें हैं, साठ बोठेटल बूंद ४० में ६० तक गोड़े कं 
मिलाकर पिछाणा इस करके नाड़ी अगर तेज नहीं दोय तो फेर पिठाणा ७ शोर्स दूध 
मिली चाबटोंकी कांगी बंगेरे अन्‍्छा पाष्टिक खुराक और सता रखपा- 

( पाणीमें डूगणा )-( डाउनिंग )-पार्ीमें डूबणेसें गठेगें फासी खास और आग 
वायु विगरकी खराब हवा शासमें लेणेसे श्राव्त रुककर अदमी युंगठाकर मंर्तां &॥ 
एसे अकस्मातोमें कृत्रिम शासोखासकी क्रिया चलती करणेकूं विलकुछ देरी करणी गईं 
पाणीमें डूबे भये अदमीके मीगे कपड़े निकाल उसका शरीर पेहपेका काम हित्ती हुशे 
अदमीकूं सोंप पासमें खड़े भये चालाक भदमीनें डूबे भये अदमीका शरातेश्रात वर 
करगेकी किया सरू कर देणी बठदी डाकतरक बोलाणा तथा कंबठ और एके कोई 
मंगाणे अदमियोंकों दोडाणा डूबे मये अदमीके इलाज करणेमें दो वातका खयाल बहा 
रखणा, पहली तो शासोशास शरू कर देणा और शासोशास सर सयाके वदनमें गएगी 
हाणी तथा खून फिरणेकी क्रिया सरू कर देणी- 

( आयोखासकी क्रिया चठती करगेकी विधि )-१ शास नीम हवा भागे देगेई 
मूं तथा नसकोरे साफ़ करणा मू खुहा करणा जीभकू बाहर खेंचणा जीम तथा है 
कीके बीचमें चिंपिया अथवा चीकणी पट्टी ठगाकर जीमऊू बाहर रखगी छती हेंगी 
झोकपरका तंग कपडा दूर करणा २ बेमारकूं अच्छी तरे सुठागेकेवास्ते सीधी जमीवा 
चित्ता सुखाणा भर छातीके तरफका जरा भाग उंचा रखणा शिर तथा संगोंके नीचे 
कपड़ा या गूदडेका वींटा देणा ३ खासकी क्रिया चछाणेकूं क्रिया करणेकािनं पर 
आगे चैठके बेमारके दवाय क्ोगीके ऊपरसे पकडणा और पीमेसें ठेकिन चाल 

“>उचककर शिरतक लाणा फक्त दो सेकडेतक गिणती होय तद्वांतक रखकर पर वें 

* छात्तीकी तरफ लाकर बेमारके छातीके संग धीमेसें और मजबूतीसे दाबणा इसे 

+ भयेके द्वाथ छातीते शिरके संग और शिरसे छातीके संग बेर? लेणा वो एसा हर 
दो के ये किया १ मिंट्यें १६ वखत होय और बेमार स्वाभाविक रीतसे शाप 


खूनभ्रावनाकादिकमेपुसीचीमोंका इठाज- ५९१ 


मालम पड़े तय ये कृत्रिम क्रिया छोड देकर उसके शझरीरमें गरमी ठाणेकी क्रिया 
नीचेमुजप करणी- “० 

( गरमी ठाणी तथा खूनका फिराणा )-ब्रेमारकूं घावहेमें या कं्रठमें ठपेटणा और 
उसका द्वाथ पैर नीचेसे दघाणा गरम फठालीन गरम पाणीकी शीश्षीका शेक्र गरम 
पाणीका कपडेका शेक गरम इंठोंका शेक इनके अंदरसे जो मिले उससे कोडीपर खंधे 
जांघ और पेरोंके तलियोंपर शेक करणा श्वास सरू मये पीछे गरस जल और सराप आांडी 
तथा पाणी डाकदर छोक देते दे, काफीका एक चमचा पिलाणा वेमारकू नींद आँवे तो 
छेणे देणा शासोश्रास फेर पंध होता माठम दे तो छातीपर और वगठके नीचे राईका 
पलाष्टर मारणा. 


( मोतके निशाण )-पाणीमें डूबा भया आदमी मर गया होगा तो उसमें शास 
अगवा रक्ताशयकी क्रिया धैध मालम देगा आंखोंके पडदे आधे मिच जाते हैं, आंखोंकी 
फीकी है होती है, जपांडे करडे और टेढे होजाते हैं, अंगलियें आधी परधी छोटी 
पड जाती है. 


( रक्तश्राव )-( ब्लीडींग )-शरीरके जुदे२ भागमेंसे खून गिरता है, उसके रक्त- 
पित्त देशी वैद्यकर्में लिखा है, ( देखो एछ ४५२ ) १ नाकमेंसें खून गिरणा देखो ५ष्ट 
(६०० ) २ जोकके डंकमेंसें खून गिरणा उसकूं बंध करणा चहिये, ( इलाज )-ठंढा 
जल अंगठी धरकर दवाणा फ़िव्कडीका चूका दबाणा स्पिरिट वाइनमें हुबा भया कपड़ा 
डंकपर दबाके धरणा कास्टिकके अथीका डंकपर स्पश करणा (३ दांतमेंसें खून 
गिरणा )-दांत निकलवाणेसेंगिरणेसे चोट ठगगणेसें बहुत खून गिरता हैं, ( इठाज )- 
लींठका अथवा नरम कपडेका एक ग्रोटा दांतमें रखकर दांत भीड देणा शिर तथा दादीकूं 
एक घंधनसें जकड देणा जिस करके मूं खुल नहीं सके इसतेरे कितनेक घंटोंतक दोनों 
दांतोंके वीचमें दो कपड़ा दबा रहणेस खून गिरते बंध होजाता है, ( ४ अंदरका खून 
गिरणा )-अंदरके खून नलियोंकों इजा पहुंचपेसें या दरद द्योगेसे शरीरके अंदरके मर्म 
स्थानोंमेंसें खुन झरता है, जैसें कफके संग खून पड़े तय समझणाके फेफसेमें रक्तश्राय 
भया है, इसीतरे उल्ठीमें खून पडणेस होजरीमें रक्तश्ाव जाणना दस्तमें खून गिरे तो 
आंतरोंमें जाणना भीर पेशाबमें खून पड़े तो मूत्राशयमें रक्तश्ाव जाणना शिरकी खोप- 
रीमें थार मगजमेंमी रक्तश्ाव होता है, इस सब तरेके खूनके झरणेमें रक्त पित्त रोगमें 
टिखे इठाज करणा. 

( फफेटा )-( विठस्ट्स )-चमडीके ऊपरके नीचेंके पुडतके वीचमें पाणी भरके 
फ़फ्नोढा उठता है, उसके ब्लिस्टर कहते हैं, )-जोकोंके डेकसे अथवा दाहकारक जद्री 
बस्तृका ठेप मारपेसें विल्सटर उठता दे, बद्देत छोटे फफोठे इठाज करे विगरमी सक 


ण्ब्र पपदीक पक़ाश: है 


जात एं, बडे फफ़ोडे एमियारडी भी या सर प्री ये निदाठ डाला हल 
परहठकी गुपेद चमश) विकाठमी गही उसपर इसेस ग्रदमम पद्धे ठगानी भर खा 
कोड देगा या दयाष होगे नहीं दा, 


( बाहरका पदागे अंदर घछे जागा )-६ फोरेटबरोटीश )-माक आय कान हो 
रे कित्तीर बसत पाहरकी फ्रुएक बललु अकम्माल भर जाती है, तब अदी पंत 
दोठादोी करते ६ वियारते & अब ये चीज दापढर गिगर डिसीतरे नहीं निकठेगी सो 
निकालणेकी तजबीज टिखते £-( १ गा्कों गई घीज )-छोड़े बच्चे खेठनेर नाक 
घाठ विरभी चिप स्टेट पेमका कप पत्यरका टुकडा चोमन्नी पाई बगेंट बछछु सके 
मसकोरोंगें डाल देते ६. अयवा उड़ता योब घुस जाता है, ( इठान )-एक संस आर 
दबाकर हुसेरे नसकोरेक जोरसे सिगकणा ३ णींक ठाणे तमाखू बगरेकी नाप्त देसी 
३ गरम पाधीसें नाकर्म पिचकारी ठगाणी ७ इस इठाजोंसे नहीं निके तो राई पगा 
गरम पाणी पिठाकर उलदी कंराणी और उल्टी होते बखत मूंकू हायतें पंप काया 
याने उलटौका येग मूंसे मिकठणेवाठा साकसे निकाली वखत नाकमें गये चीकों 
बाहिर निकाल डाठती दे, ५ ये सप इठान निष्फठ जाय तो आखर गाठका नई 
अंकोडेढ़ी तेरे चाकमें गई चीजके ऊपर चढाकर खेंचमेसें निकठ जाती है। अपना णेटे 
चिमटेसे पकड़कर निकाठ डालणा लेकिन इस बआखरीके इठानसे भंदरकी चीज हरे 
नहीं चढयाय इसकी मिगे रखणी- 


(२ काममें गई चीजका इलाज )-१ पिचकारी २ चींपिया ३ भांको थम 
किया भया 9 तेल अथवा निमककूं जहमें डाल वो काममें डालपेसे अंदर हुसा यीरे 
निकल जाता है, अगवा अदमीकूं तकलीप कुछ नहीं देगा २ महीव बोर नस्म वर्ण 
दोलडा करके कानमें उतारणा प्रीछे घीमेसें उसकूं बाहर विकालणा विश करके है 
रकी चीज धालके बीचमें होकर निकठ जायया इसतेरें कामकी चीज निकाते पीछे रे 


का फोआ दावणा नहीं तो कानमें सोजा या पकणेका ढर है. 


(३ आंखें गई भई चीजका इलाब )-ऊपरकी भांपषी ऊंची करके नीपेकी 
आंपणीपर चढाणी पीछे दोनोंक़ों अठय २ कर देश २ नाक बहोत जोस्से तक 
हे आंख उधाडके रुमालकी कोर अथवा महीन मत्त आंखमें फेरणा 9 
सिणखेसे या पेनशिठ्त उथठा कर अंदर रही चीजकों जीमसें उठा ठेणा. 


४ दोजरीमें मेक इलाज-पैसा पाई काच बटन वगेरे वस्तु किंपीर हा 
गलेसे उतर होजर चली जाती है, उसकूं निकालगेका इाज-पतलछा खुराक मे. 
नहीं तब करड़े दस्तके साथ होजरॉमेंसें आंतरेमें उहांसें मुदधारस्ते बाहर ' नि्केशती क 


८ 


चमडीका इलाज- प९३ 


गठणेवाली चीज पैसा वगेरे धातू द्ोय तो खटाई पिलकुल खाणी नहीं नहींतों धातू 
उगटकर जद्दर पैदा करता दै- 

५ चमहीमें घुसी मई चीज-कांट फांस सुई वंगेरे बारीक चीज चमडीमें घुस जाता 
है, इठाज-१ विप्यिमें आयसके तो खेंचके निकाल डालणा नहीं तो सुइयेसें कुचर 
कर निकाठणा २ एक दो दिन उसपर पोटिस बांधणा पीछे चमडी नरम पडणेसें नखसे 
या चींपडीसे खेंचलेणा. 

औरतोंका रोग- 


किरण १० मी- 


इस किरणमें जौरतोंके खास रोगोंके इलाज लिखे हैं, बेहोस इछाज सरू करणेके 
पहली संसारमें घदफेली जीर कुचालाजो नाजुक औरत जातकी शरीरकूं विगाडता है, 
उस तरफ ध्यान वांचणेवार्लोकों पहली देणा चाहिये सबसे वडा कुचाला ती छोटेप- 
ण्मे जो व्याह करणा सोहे, सोठे वर्ष पहले जो ख्री मैथुनसे वेगी उसके प्रदरादिक 
अनेक रोग होणा संभव है, जागेमी ऋषियोंके वाक्य है की ऋतु दान किया मतलब 
ऋतु भाये वादही पुरुषका गमन दोणा शंशार विधि सुधारक है. योगशालमेभी एसा 
ठिखा दे समान कुल होणा याने गोत्री न होणा और द्र॒ब्यमें घठमें सम होणा कन्यासे 
डेढी ऊमरका वर समान गिणा जाता है, कन्यासे अवस्थामें त्रिगुण जादा होय याने 
शोलेकी कन्या अडतालीस वर्षका मरद विषम रति होगेसें देणा निषेध है ये तो सामान्य 
नयवाद है, विशेष नयवाद एसा हैकी निरोग होय द्रव्यवान होय पृर्णबधके आश्ानु- 
सार वर्त्रणेवाठा उदार चित्तस्ं बाजीकरणादिक ओपधीमें द्व्य ठगाकर खाणेबाला 
एसा पुरुष तिगुणेवर्षवाला पूर्वोक्त कन्याके योग्यवर माना जाता है, लडकां वीस वर्ष 
पहिछे मैथुन करेगा तो रोगी जन्ममर रहेगा किसी कभीने कहा है, ( दुद्या )-तिरिया 
जोषन ती सठग, बठध व्‌ हे दश साख, पुरसां जोवन सो ठगे, सुखशंपत खुराक १ सब 
खोकोकों मेरा उपदेश दे के बाठठममं वह्दोतर मुकशांन समझके लोकरूढीकों छोड़णा 


अच्छा दे किंवहुना- 
( गर्भाघान )-( कनसेश्शन ). 


पुरुष जो धीरतकों ऋतुदान देता है, उसके गरमाधान कहते हैं, इसकी क्रिया 
वैधकशासमें . तैसेंड जैन सश्र॒तंदूल वेयालीमें लिखा है, योग्य स्रीस योग्य पत्तीमें अच्छा 
चाठक पैदा करणा ये उसका ददेतु है, इस विधिके ठोक अजाण इसवास्ते शतान बैदा 
करमेंमें पतित दोरदे हैं, इसवातकू उपयोगी समझके पहले बडे र ऋषियोंने तया ऋषपम 
प्रमू्ें बाग्ेय कल जो विधि स्िखटाई सो इस जंगे ठिखताहूं इस बात्ूं देखके हमारे 


५९9 वैद्दीपक भकाश ६. 


जैनाभास परमार्य शत वैराग्यके आईवरी लोड़िक ठीकोत्तर शाक्रोंर्े अजाण हाल 
करेंगे लेकिन इतना जरूर विचारणा चहिये की प्रथम तो जैसा पूर्वोक्त आग्रेव तय 
श्ञानागवोंमें लिखा देखा दुसरे विषय सेबणेकी आज्ञा धर्मशास्र देता नहीं जीरव पक 
ज्ञानवंत जीव विषय प्रवृत्ति कराता यह तो अनादिकाठसें जीवके विषय सकर्मीपेे 
सदचारी है, इसकी जयणा करणा ये शाक्षका उद्देश है, ये वात छोटी मनुस्तृति जो की 
भूगुजीने बनाई उसमेंभी लिखा है, ( यतः ) न मांसमक्षणे दोपो, न च मंधे ने मैथुन, 
प्रवृत्तिषा भूतानां, निवृत्तिस्तु महाफला, १ परमाय इसका एस है के ने मांस मक्षपमें 
दोप है, न मदिरामें न मेथुनमें क्योंकी सब जीवोंकी ये प्रवृत्ति हे, ठेडिन छेड्में 
फछ है, १ अब इसके परमार्थमें हम सम्मती नहीं देते कारण जिसके करणेसे दोप गई 
उसके छोडगेसें फल कैसे हो सकता ठेकिन्‌ फक्त इसका तीसरा पद जो है सो वगाः 
दिखता है कारण अज्ञान कर्मोके वश जीवोंकी प्रवृत्ति इस कामोंमें है सो तो अल 
दीखभी रही है, मातापिता वा वो आए जो व्याह करते करते हैं, उनका फ्रठ फर्क 
शंतान उतत्तीका है अगर इस कर्तब्यकों छोड़े तो अमरपद पार्वे ये चोधा पद बती' 
श्रेष्ठ है किंबहुना, 
शंसारी जीवोंका ये करीष्य है, दोनों पवित्र और प्रसतषतासें वैधक शाक्के हिऐे' 
सुजब सदाचारमुजत परदाराका त्यागी होकर पुत्र पैदा करे वो सुंदर सुधड भौर तर्क 
तबर मुक्ति भागैका साथक एस पैदा करणा मलुष्यके आधीनताकी वात है, ठेकि। 
हुराचारी जोडा अज्ञाव करतवब्यमें महादु्ट अजाकू उपद्रव करणेबाला नरकादि गतीन 
जागेबाला शृंतान पैदा करता है, इस अच्छी शंतान पैदा करणेमें ठोक तदन शान है 
लेकिन हम इस जे संक्षेप लिखेंगे, पहले भद्यचर्यका पाठुणा, जादा विषय सेवगेवारित 
शंतान अच्छा नहीं होता ये वात दोनोंकों चहिये दुसरे ताकतवर औपधी जो हम भरे 
सातमें प्रकाशमें ठिल्लेंगें उसका साधन दूधका साधन थोड़े पानवीडे भीमसेती कप 
कस्तूरी अंबर डाला भया सुगंध चंदनादि तेलका माठिस कराकर सुझोष्ण गरम जेर्कर् 
खान पुष्पमालाका घारन ऋतुमुजब अतरादिक ठगाया भया ऋतूका सातमा दिल मी 
नवमा इस्पारमा एस एकीके दिन युत्रीकेवास्ते, पेकीके पुत्रकेवास्ते, अच्छा मुहूर्त वठवीर्े 
पुष्रकेवास्ते सूवेस्वर, चंद्रस्वर पुत्रीकेवास्ते विशेष विस्तार पूर्वोक्तमंगरादिकर्तों देख ठेगीः 
( गर्मेगी सरीनें इस मुजब नियम पाठणा )-महनत पुरुपसमाग्रम बोझ उरी 
दिनका सोणा रातका जागणा शोक करणा असवारी करणी डर डेढा शुकगा देरी 
बगेरे वेगोंकों रोकपा इतनेका त्याग करणा चच्छा सादा खुग़क लेणा साफ दवा 
रहा चानेदमे रहणा अच्छी चाछ चठणवाठी औरतोंक्ों पात्र रखथा साफ सी 
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कानका इलाज. प्र 


घढ़िया कपड़े और गहणे पहरणा अच्छेर उत्तम पुरुषोंकी तसबीर सूर्तिके हमेश दरशन 
करणा उत्तम पुरुषोंके चरित्र तथा दानशीठ तपमावना जिन पुरुपोनें आचरण किया 
एसोंकी कथा बाती सुणनी भौर उसनेभी ये काम यथाशक्ति जरूर करणा मतलब 
गर्भावस्‍्थामें जिस२ वस्तुका दर्शन स्री करती है, और जैसे२ पुरुषोंकी कथा सुणती है 
जैसा२ स्वभाव गर्भगत व्चेका होता है, ( प्रश्न )-तुम तो कमेकूं अधान मानते हो फेर 
इत्यादि क्रिया करणे क्‍यों लिखी (उत्तर )>-कर्म तो प्रधान दही क्योंकी गरमगत जीवका 
जैसा कर्म होगा बेसी बुद्धि और वेसाही करेव्य सब मातापिताके बण आता है ठेकिन 
हमारा स्याद्माद पक्ष है, हम सब कामोंमें पंच समवाय संबंध मानते हैं, देखो दुसरा 
प्रकाश एकांत कमके भरोसे अगर रहे तो रोगादिकोंपर दवा अथवा और संसारिक कूल 
कुछभी करणा सिद्ध न होगा और होता प्रगठ देखते हैं, किया जाय सो कम, तब तो 
अच्छी रीत मुजेब करणा तब तो अच्छा शंतानादिक कृत्य होता अशुभ कमसे अशुभ 
शंतानादिक कृय कर्मका पक्ष किसी तेरे हट नहीं सकता उद्यमकर्म व्यवहार नयसें दो 
दिखता है,निश्चय नयसें विचारों तो एकही दै पहले जो निकाचित घंघ जाते है वो शुभ 
वा अशुभ मोगणेसें छुटता है,प्रदेशादिक धंध शुभ कर्मके योगसें हट जाते हैं निकाचित- 
भी तप कमेसें जल जाते हैं इसका जादा विस्तार नयवाद ग्रेथोमें है, इहां ग्रंथ बढजाय 
इसवास्ते नहीं लिखते अच्छा शंतान जब पैदा होता है, दोनोंकी पक्की उमर बदन 
दोनोंका निशेग योग्य मोसम योग्य दिन और बखत दोनोंकी सुस्त वखती जिस करके 
मन प्रशन्न रहे एसे मकान सेज वगेरे सब सामग्री-( गर्भधारणेायक पुरुषका वीर्य ) 
फटिक जैसा साफ़ पतठा चिकणासवाला मीठा सददत जैसा खुसबोवाठा वीर्य शुद्ध गिणा 
जाता है वीर्य दुरगंधवाठा गांठोवाठा और पीप जैसा दोय तो अशुद्ध जाणना ( गर्भके 
धारणे योग्य स्रीका रत )-खरगोसके खूनमाफक ठाठल छाखके रंग जेसा फपड़ेपर 
धोगणेस दाग नहीं रदेवो शुद्ध जाणना, मैठाफीका गांठोवाठा और पदवो मारता एसे वीर्यसे 
गर्भधारण दोय नहीं या रोगी पैदा दोय या मर जाता दै, )-(गर्भस्थानके बारीक नर्सों- 
मैसे दर मद्दीने निकलणेवाले खूनफूं ऋनु कहते देँ तनदुरस्त द्वालतमें ये खून पतला 
दोता है, रोगी दालतमें पंधकर टुकड्ा२ होजाता दे थीर गिरता है, गर्भ रहता है तप 
ऋनु बंध दोजाता है, जीर वो ऋतुका खून यर्माश्रय्में जाके गर्भकू पोषण करता दै, 
जप पोपणकी जरूरी नहीं रहती तथ स्वमावसे चादिर गिरता  »«+ 
( गरम किमतरे रहता दे )-पुरुप श्रीके समायमर्म हे पतठा पूत 
देदा होता है उसमें पुरुषका बी जब मिठता + भा, 
सार उद्य भ्राक आद्वार कर्ता द्टः 


(प्रश्भ, के मिद्ध 


१९६ 


वेधदीपक प्रकाश ६ू, 
होवे शरीर बियर बाहर जीव करे प्रो विद्ध 'रहूंगी बाहर शिया किद्ध क्षेग, (3) 
पिद्ध मात्रा ड्रेश्भी बरीर नहीं १ ३ ) स्तर जीवक्ष विज सम्राक बन दर्कब- 

५ शुष विशजित है, थी गर्मावातमें जायेगे जीव दी बह हं। है 

ही तेजस ९ को खाये पीवेकु (जम करे इस करण परम शरीर जिछ बी 
ध्श्मिं आपेवाला रचा जाय इसवास्ते इस पेक्ष्म शरीक दोगेते 
रेल की और रजका आहार क्षर 
है, कहते है पभव 


है ३ बात केदतिन 
९ स्ृठ शरीर रचा गत वेदांतीमी का 
कर 23024 हक 

( कोड गई देदा होधेक कारण 

होकर अलग होता है 


“गर्भाशयों पड जया बी बहु दो क 
पे दो जड़ बेदी होते 8. 
(नपंसक होगेका फरण)-दोनोका नि वीर्य सम वतन 
| ( समेगें रह जाय हो गम 2-अतुस्नान करे पीछे 
चोषत केरपेका स्व पाता है, उसके जो गे 
विगरक्ा भांतका गोल जैक 2 


घन होक तो नएंसक 
में 
गो बैत गर्म वह 
हाढ होता है, 3 


कि पद दोगहै, 


बिठ्ता है, भरा गेषणका धीन हिस्सा 
पनमें दूध छत है, भौर॒ पीछरे हिस्तेतें बाक़ा 
गा ओरतोक़ों अच्छा पोषण ३३३ क्या 93 
५ पैव खानपान प्थ्य केल्पसूवकी देखा, जैसे गये 
मी महा हि, जलन फस के _ की यीड़ं देखा, 
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( गये रहेडी पहचाण )-गर्म रहे वाद तीन चार महीनेसें ये ठक्षण माठम देते दें 
स्तनपरकी घीटणीके आसपासकी जमीन काठी पड़ती हैं, रु: खड़े होते हैं, आंखका टम- 
कारना वेर२ बंध होगा कारण विगर उल्टी सुगंपदार पदार्थ अच्छा नहीं ठगणा मूंमेंसे 
लार गिरे और बदन कांपणे ठगे, 


(३ भोरतोंके सामान्य रोग )- 


औरतोंके रोगके इद्दां तीन दिस्सा किया गया है, १ औरतोंके सामान्य रोग श्गभी- 
वस्थाके रोग ३ जापेका सूतिका रोग और उसके रहे भये पुराणे विकार 
(प्रदर)-( ल्युकोरीया)-स्रीके संबंध रस्तेके झुदे २ मार्गोमिंसे कमलके और ममेंसें 
पाणी जैसा जरा२ चूणा तो हमेश होते रहता है, जिससे यो जगा हमेश गीली रहा 
करती है, जब कितनेक कारणोंसें ये झरणा वढता है, भौर प्रवाहकी तेरे बाहर गिरकर 
कपडोंकों खराब करता है तब उसकूं ( प्रदर )-(वदनका धुपणा )-सुपेद गिरणा ) 
इत्यादि नामसे कद करते हैं,-( कारण ) विषय भोगणेमें नियम नहीं रखणेसें बेर २ गर्भ 
रहणेसें ऋतुकूं बंध करे एसी चीजें वापरणेंस व्चोंकी बहोत वखततक चुंगाणेसें बहोत 
कतुधर्ममें खून जाेसें गर्भ रहणेसें दुसरे रोगस भाई मई नाताकतीसें बद्दोत पुष्टिदार 
खुराक खाकर योग्य कसरत याने मद्दनत नहीं करणेसें और सराप बगेरे गरमी पैदा कर- 
णेबाली घहोत चीजों वापरणेसें ये रोग पैदा द्वोता है, (ठक्षण)-पाणी जैसा अथवा 
जाडा और चिकंणा सुपेद पीछा या शणूगठा रसीका वहणा ये इस रोगकी प्रत्नक्ष पदचाण 
हैं, ( धातु ये दोय रस्तेसें वहता है ) संबंध मार्गमेसें और गर्भस्थानमेस संबंध भार्गकी 
धातू पहिले तो पाणी जैसी होती है और घादहर आते उसका रंग दूध जैसा अथवा पीला 
शपर द्वोता दै वो खट्टी दोती है, जौर तेज द्वोणेसें किसी वखत उसके स्पर्शसें सुंआली 
जगोंमें लठाई घंगार तथा खुजली जाती है, इसतरेके धातु गिरणेमें अंदरके अवयवर्मे 
सोजन थौर दरद दोता नहीं फकत कमर तथा पेडूमें जरा दरद और वद्दोत दिनोंवाद 
माताकत्ती माठम देती है, गरमें स्थानकी धातु कमलके मूंगेसें निकलती है, तथ थो 
इृड़के अंदरके रस जैसी दोती है, लेकिन पार बएते सावुके फेण जैसी और किसी २ 
बखत पीछे रंगकी होती है, किसी २ बखत बद्दोत जाडी द्योती है, गर्भस्थान और कम- 
ठके मंके सोजनसें ये रोग पेदा होता है, उसके संग शिरमें दर्द मेंदाम्ति अरुचि पेटमें 
वायु थकेटा श्वास जीमपर मैठ फ्ीकापणा दस्तकी कब्जी छातीमें धडका चक्कर बेहोती 
पीठमें तया दहिणे पदखेमें दरद थौर किसी २ बखत द्विस्टीरीयाके उक्षण होजाते हैं, 
( इलाज )-प्रदरके दद्दोत इझाब है, योनिमार्मेंप्ते उठ गिरता है, उसमें चाहरका 
इलाज जल्दी फायदा करता है, और गमोशयके धातू गिरपेमें पुष्ट दवाइयां तथा योग्य 
प्रमाणोपेत धाद्वारविद्दारके सेवनसें मुदारा हो सकता दै, ( पादरका इठाज )-१ दंच- 
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होणा सो नहीं होता है, जैसे ठंढी हवा भीगी जमीन ठंढे पाणीसे खान गरीले कपड़े 
बहोत बखततक खड़े रहणा मारी मैदा बंगेरेका खुराक बद्दोत मनत डर गुस्सा इन 
सब कामोंमें इसकूं अठग रखणा चहिये लेकिन विद्यारहित मद्दा ज्ञान अपणे इतसें 
चठणेवाली औरतें ऊपर लिखे नियम न रखती न रखाती दे; ऋतुधमकूं बंधकरणेवाली 
दवाइयोंके लेणेसेभी प्रदरका रोग होजाता है, औरतें खानगी रोगोंमें कोइर भज्ञान 
दाइयोंके हाथसें इलाज कराया करती है, उससेंभी रक्तप्रद्र रोग होजाता है, इसके 
संबंधी वात कच्ची ऊमरमें सुणगेसें गर्भस्थान उस्कराकरमी अदर द्वोता है, ऋतुधर्म 
जलदी आगेसेभी दस्तानका रोग होता है गर्भ रहे पीछे योग्य हुसियारी नहीं रखणेसें 
अथवा अधूरा जाणेसेभी दस्तानका रोग होता है, गर्भस्थानका कोईमी विगाड दस्ता- 
नका कारण होता है. 

( प्रकार तथा क्षण )-१ ऋतुका बंध होणा २ ऋतुधरम बहोत दरद दोहो करके 
साणाइजौर घहोतही ऋतुधर्म चहिये जिससे जादा गिरणा एसे ये तीन तरेसें दस्तानका 
रोग होता है, इन तीनोंका इलाज आगे ठिखेते हैं, (नष्टाततै4)-(एमेनोरीया)(कारण ) 
खमावसे अवयवका कमीपणा ख्लीअंडका थोडापणा अथवा बिलकुल नहीं द्ोणा योनिके 
रस्तेका संकोच अथवा बंध कमलके मूंका बंध, होणा बगरे कारणोंसें दस्तान पैदा दोता नहीं 
अथवा पैदा द्वोताँहे,तो प्रतिबंधके लिये बाहिर दिखाई नहीं देता बहोत एसआराम आठस 
घद्दोत नींद खराब हवा और गीठासवाला घर येभी आत्तेव रोगके कारण है, (छक्षण ) 
हर मद्दीने ऋतुके समय दस्तान वाहर आणेका यत्न करे लेकिन बाहर गिरे नहीं उस- 
करके पेडू कम्मर तथा जांधोंमें दरद वदनमें धूजणी ग्रलेमें गांठों किसी वखत आंखे 
दुखणी आवै प्रदर तथा नाक और मूंमेसें खून गिरे हिस्टीरीया छातीमें घमराट दम 
मंदाम्रि दस्तकी कब्जी येभी उसके लक्षण है, ( इठाज )-कोइमी जअवयवका विगाड 
दोय तो उसकी दरियाप्त करणी ( इलाज करणा )-£ दस्तकी कब्जी द्ोय तो दस्त 
खुलासकी दवा ठेणी २ गरम पाणीकी पिचकारी ठेणी ३ गरम पाणीमें बेैठाणा अथवा 
पेडूपर गरम पाणीका शेक करणा ४ एलिया तथा घीजा बोलकी बडी गोली पहराणी 
५ एलिया छोद कवार पठा यूगठ वंगेरे दवायें दस्तानके रोगकूं मिथ्रती दे, इसवास्ते 
बोइकेडी अथवा दुसरी दवायोंके संग ठेणी ६ एलिया ४ तोला चीजाघोल २ तोठा 
गुलकंद ५ तोला इन सबोंकों मिठाकर दोदो घालकी गोठी करके पाणीके संग प्रीणा 
एकेक गोटी दर टंकमें ७ मुह्ागा १ वाल एटिया १ रक्ती मंडूर १ रत्ती गोडी जछके 
संग ८ कुमारिकासव लोद्दासव छोह ऋतूका खुलासा करती दे, ९ टिंकचर आफ स्टीठ 

१्०्से १५ पूंद १ ऑंस पराणीमें मिटाकर दोनों टंक पीणा १० सस्फेट बाफुआाव् २४ 
गण कारधोनेट भाफ पोटास १२ ग्रेण मर १२ ग्रेष एडिया ६ ओ्रेष उसकी २४ गोटिये 


६०० वैददीपक अकाझ हू 


शक दी गोली दिन ही £ टंकण ३० 
5 हा धाम और कम्पाउन्ड डिक्ोकृसन उफ़ इलोझ्ञ ३ बौद ३3५ 
भाग कर 

( दरदसे जतु्यर्न )-( डिसमरेनोरीया 2+( का ) प्रथा बानतिक्ष 
पकेपणा यरस्थानक्ष गर ऋतू पा बंध होगेक कम कार हे 
भैय इस रोगका है, ग्रमशियमें न जमगरेसेमी के ऐेग होता है 
अपृषमंक्े सह होपेके पहके दो दिन ररद सह क्षेत्र है, कम्मरं प्त्त शूठ 
शिरमें दरद्‌ पेड़में गांठ वैच्ा को उतर अतूका या कम या बाद बंध हो 

दरद ब्षे प)े 


(ः 2 बह्येत गिर ) मेनोहेज्या ) ऋतुधर्म दरमहीमे भानेके 
ले गोडी२ ये यायवे कर गावे हक. दिन दर मी: होगा प्धि ह 
रखाइ 


रण की के दुसरे तेग 8 एल मद ता केक रोग ७४५ 


गट्टि करे २ ये रोज झेक है, २ कर्मी पैदा गरम छुराक ३ गर्भायवक्षे करी 
ड झयया मस्णा 2 यर्माधयदा सिम्नया तथा गई गेट और कम मूक 444 


जिए कप सब मनरते दलओी डम्डी 
(र्क सर 3.२ हे कारक केक विद्या अगका बड़ का 20 


श्रियोकेरोगोंका इलाज: ६०१ 


एसिडकी पिचकारी मारणी ३ फूछाई भई फिट्कडीकी पिचकारी ठगाणी ४ पंचवल्कलठ 
अथवा त्रिफृठाके पाणीकी पिचकारी ठगाणी या इससे धोणा (अंदरका इलाज )-श्युग- 
रलेड ८ ग्रेणष अफीम १ ग्रेण गुलुकंद ५ ग्रेण मिठाकर ४ गोली कर .एकेक गोली तीन 
तीन घंटेसे देधी ६ गेलिक एसिड १५ से २० ग्रेण इसकी तीन पुडी कर तीन२ 
घंटेसे देणी जठसे ७ ग्यालिक एसिड ४० ग्रेण लिकीड एकस्ट्राकट भोफ़ अर्गेट द्राम 
१॥ डिल्युट सत्फ्युरिक एसिड ४५ बूंद तजका पाणी ३े जौंस मिलाकर दिनमें तीन 
बेर पीणा ८ एक ग्रेण अफीमकी २ गोलियें करके तीन घंटेसे खाणी ९ पाउडर आफ 
भरगट १५ श्रेण ग्यालिक एसिड २० ग्रेण उसकी ७ पुडी करके तीन२ घंणेसे देणी 
१० फिटकडी ३० ग्रेण डिल्युट सत्प्युरिक एसिड ३० बूंद नवसादर १० ग्रेण पाणी 
१२ जौंस चार २ घंयेसें तीन वखतमें पिठाणा ११ देशी दवायोमें अफीम आबठे ईसव 
गुल सुहागी कोला गुंदपाक बीजाबोल चंद्रप्रभा वगेरे खूनकूं बंध करती है. 


( हिस्टीरीया )-इस रोगकूं देशी वैधक शास्रवाढे केश्यक तो वादीके रोगों और 
केइयक उन्माद चित्तश्रमके रोगोंमें समावेश करते हैं, यूनानीवाे होलदिठमें और 
अँग्रेजीमें मानसिक थाने मगजके रोगोमें गिणते है, और वेकूब ठोक इस रोगऊूं सेतान 
टा हुवा जाणके जंत्रमंत्र उतारा पलीता बंगेरे इलाज भूत निकाठगेका यत्न करते हैं, 
हमतो जंत्रमंत्र जो यथार्थ दे, उसकूं झुट नहीं कहते छेकिन्‌ दुनियाका जब ठगाई भरा 
ढंग देखते हैं, तथ तो झट कह सकते हैं, क्योंकी यंत्रमंत्र उसी आदमीका सच है, 
जो इन वार्तो्में मजबूत हो अव्वठ तो जिसका शीछ बिलकुल पूरा हो लेकिन एसे 
मिलणे ठखोंमें एकभी दुखार तोमी इसवातका जो प्रमाण मुजब नियम रखणेवाला हो 
पंचोंकी साक्षीसं धारण करी मई खदारा संतोपी हो धर्मके कायदे मुजब सदा सच्चे 
चोलणेवाढा द्वो परमेश्वरकी वेदगीवाठा हो पराया दुख देखके करुणावाला हो इस 
बातोंवाठा मन वचन कायाका स्थिरता रखके दृष्टि या पासादिक मंत्राप्नाय साधकके 
कर्तीव्यताकूं धन्यवाद है, बाकी सब दुकानदारी है, वो दादा जिन दत्त जिन कुशल 
जिन चंद्र धरजीकी तरेसय कष्ट साध्य रोगीकूं मियाये समय होता दै जो कभी असाध्य 
पर दृष्टिपास था दस्तपासादिक अलक्ष्य मंत्रादिक किया करे तो यो तो मरेही ठेकिन्‌ 
प्रतिकारके कत्तोकेभी तकडीप होय द्विस्टीरीया मन संत्रंधी रोग है, मनकी नाताकती 
शरीरकी नाताकदीसें दोती है, तेसे मगजके विकारोंकी वदनपर पद्दोतयुरी थर्तर द्वोती दै 
हिस्टीरीयेका रोग जादा करके झोरतोंकिद्दी होता है, बोर किसीर नाताकत मनके भद- 
मीकूंभी दोता है, ( कारण )-गर्भाशयका रोग आततेव दोप मगजकी नाताकती मय 

शोक महन॑तसें खेचठ कामविकार दयरस वद्गोत तमासवीनी इत्यादि कारणों ये रोग 
बैदा होता है, नाताकतीमें उठती जवानीकी छोकरियोंका मन इस्क भरी प्यारकी थौर 


६०१२ वैद्यदीपक अकाश ६- 


विपयकी बातें सुणके या पढके तेररके स्याठोंसे उमंग्ता है, कामविकारसे वो 
विकार पूरा नहीं होणेसें पुरुषके संग अगवणतर्स अग्रीतिस और ऋतुधर्ममें कीड़े 
पहपेसेंभी ये रोग द्ोजाता दे; ( छक्षण )-( इस रोगके अनेक उक्षण है )-वाईट 
खेंचाताण हसणा रोणा धुणना बूम मारणी योठाचढणा बिलकुठ बोलणा नहीं उतत 
ओहीयां ओहीयां एसे शब्द करणा लंबी निसासे डालणा ये उसके सामान्य ठक्षण है. 
हिस्टीरीयावाली औरतेंकि सब ठक्षण चहोत आासदायक होते हैं, भोर बहोतली वंसत 
जो बेमारी वो बतलाती है वो होती नहीं और बोम मारती है जैसेके जलण नहीं ठेकिर 
कहती है, जलती हूं और पाणी मांगती है उसके बदवों भाती है जीम बेखाद गोला 
चढता है, और वो जाणे गेतक भर गया है, अभी ज्यांव विकलह्दी जायगी एसा जोर 
करता है, वदनमें गोद चढ्ता है दांत जकड़ जते हैं, अद्यय बैठ जाती है पेट वश 
होता है, और महीने चढें होय एसा लगता है. 

( इछाज )-इस रोगमें खास तोरपर एकमी दवा नहीं है, दिस्टीरीया क्षेगेका यो 
मूल कारण होव उप्तका इलाज करणा इस कारण निश्ने करणे वास्ते उसकी मिजागेकी 
जाणकार पाठ रदपेवालेसें संत्तारकी सब स्थितीकी वाकबी होगी चहिये उसके व्यसन 
बेगेरे सब निज खासितसें वाकब होगा चाहिये औरतोम्े ये रोग जादा करके एव 
मंके विगाइसें होता है, इसवास्ते ऋतुधर्मका जो विगाड होय सो पहली मिठ्यणा 
घरकी औरतोंने एसआराममें मसगूल होकर हरमद परके अंदरदी नहीं पड़े रहणा छठी 
हवामें फिरणा चद्िये माफकसर महनतभी करणा हिस्टीरीयावाली औरतका मन 
तरेभी विगडणे नहीं पांव इसवास्ते उसकूं हमेस खुस रखकर उसपर दया थौर ! 
बताणी हिस्टीयाका जब दोरा हो उस बखत करणेका इछाज १ मूंपर ठंडा पाणी छंटर्णी 
मोर नाकके आगे आमोनिया दुसरा तेजनस्थ धरणा जिससे द्ोस जावे एसा ईछ्त 
करणा २ हाथ पैरोके ते अच्छीतरे मसलणा ३ बेहोस भये विगर गोला बगेरे वादीरी 
होय तो घीमे तठकर द्वींग निगलाणी सुड़में ठपेटकर दस्त खुलासा थावे एसी देवी 
देणी ४९ हुसेरे सामान्य इठान लिखते हैं )-योगराज गुगठ ५ राखादि कीं 
६ ब्रिफटादि काय नं० ५२३ ) ७ तथा ६६४ की जंग्रेजी दवाकी मिठावटे (८ में? 
७९३ ) तथा ७४४ हकीमी नुसके- 

( यर्माशय प्रदर )-( देखो अदरका वर्णन ) एृष्ठ ६५५ ) हर 

( गरमाशयका वरम )-सुमावड ( जापा ) के विगाइमेंसें गमीशय सूजकर उरी 

' दरद बुखार तथा दस्तकी कब्जी ऋतु तया अदर बद्ोत जाता दे, इस दर 
हि चीरतके गर्म रहता नहीं वरम पुराणा दोणेसे उसमें मस्सा रसोठी बोर या 
चनर्षा है, जोर खून दत्तानमें बद्दोत गिरता है, ( इछाज )-मोजनका सब होने 


स्लियोकेरोगोंका इठाज- द्ण्३्‌ 


करणा जुठाप शेक पोल्टीस लेप २ गरम पाणीकी पिचकारी ३ पेडूपर अलशीकी पोटिस 
मारना अथवा आखर कमलके मूंपर थोडी जोके ठगाणी ४ संसार मोगसे दूर रहणा 
खुराक इलका तथा सादा लेणा पुराणा वरम मिटणा मुस्कल होता है, ५ गर्भकू सुधा- 
रणेवाली दवा खाणेसे सुधारा होता है, ( फलघ्ृत ने० २९० ) वरम नीचेके माय 
तरफ द्वोय तो कासटिक छगाणा अथवा ठेनिक एसिड या जसतका फूल कोकमके तेठमें 
मिलाकर अंदर चुपडणा इस वरमके सवब किसीर वखत कमलका मूँ बंध होजाता है, 
उसके गभ नहीं रह सकता और ऋतुधर्म अंदर मरा रहणेसें दरद होता है, ( कमलमें 
जखम )-जखम होणेसें खून गिरता है; किसी चखत ऊपर छाठा गिरता है, किसी 
घखत गद्दरा जखम पडता है, इस रोगसेभी वेदेमवे परमाण दस्तान आता है, कम- 
रमें वहोत वेतरेका दरद द्ोता है, धातू जाता है, खूनभी गिरता है, ( इठाज )-अणका 
इलाज करणा पेचवल्कठकी अथवा त्रिफेलेकी अथवा मांजूफलके पाणीकी पिचकारी 
छगाणी २ फिटकडी अथवा जसतंके प्राणीकी प्रिचकारी मारणी ३ टेनिक एपिंडकी 
सोगठी पहरणी ४७ कास्यिक ठगाणा ५ ग्लीसरीन और टेनिक एसिडकी अथवा सुहागा 
और टेनिक एसिड ठगाणा, ( गमीशय ग्रंथी )-गर्भाशयमें गांठ होती है, ये 5 छोटी 
सुपारीसे वढकर कभी २ गर्भमें वढतेर घालक जितनी होती है और उसके लिये गरभ- 
स्थानमी बढता है, गांठ छोटी होय तद्दांतक बहुत इजा नहीं करती जब वडी द्वोती है, 
तो गरभाशयमेंसे प्रदर जैसा निकलता है, उसकूं मिठाणेका इठाज करणा ग्रमीशयके 
अंदरकी गांठ मिटणी मुस्किठ है, क्योंके उस जग्रे शख्॒का इलाज होणा मुस्किल है, 
जो मस्सा होय तोमी गर्मीशयमेंसें खून झरते रद्दता है, मस्सा बाहर होय तो डाकतर 
ठोक कतरणीसे काट डाठते हैं, अथवा डोरा बांधणा घोडेका वाल बांधणा मस्सा गिर 
पड़ता है, दवा ठगाणेकी द्मारेपास अरशैउन्मूलनार्क है उसके लगाणेसें मस्से खिर 
पड़ते हैं, गर्मीशयके अंदर मस्सा होय तो वादली धरकर कमलका मंचोडा करके पीछे 
आंटा देकर या फासा देकर मस्सेकू तोड डाठते हैं, ठेकिन ये कर्तव्य डाकतरोंसें कर- 
वाणा, ( गरमाशय अ्ंस )-जैसे गुदामेंसे कांच घाहर निकलती है, ऐसें गमोशयमी नीचे 
उतर जाता है, ये दरद वडी ऊमरकी औरतोंके होता है, येरर बच्चा जणपरेसें वस्ति 
चोडी होणेसे गर्भाशय बाहर आता है, गरभौशय सूज जागेसें उसमें गांठ होगेसें करांग- 
णेसे गर्भस्थान तथा योनिवंधन ढीला दोणेसें गमोशय नीचे उतरता है, तपासणेसे जो 
उसके संग कमलका मूं होय तो जाणनाके गर्भाशय नीचे उतरा भया दै, कांचकी तरे 
उसकं दाषके उंचा चढाणा रालके ठेपकू करके खेंचकर पट्टा बंधवाणा दऔरतोंने उस 
रोगंमविदोणा छोड बाहर जाणा नहीं ठेटे पराणीमें बैठया अथवा स्तेमक दवाकी विच- 
कारी मारणी णयवा सोगठियें पद्दरणी जिससे बंधन सखुत दोकर ग्रमौशय नीचे उतर 
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सकेगा नहीं ताकत भाव एसी दवा ठेणी, (स्त्री जंढका वरम )-ैसे युरुषोंके पर 
पैदा करणेबाली इपणकी गोठियें होती है, तैसे औौरतेंकिमी रज पेदा करणेवाले दो धंड 
पेहके दोनॉतरफ होते हैं, अंग्रेजीमें उसकूं ( भोयरी ) कहते हैं, उसमें बर्म होता है 
तो बाजूमें चमका होता है, गेसाव ठाठ होता है, ऊपरते दबागेसे गांठ जैसा छाई, 
योर दरद होता है, दस्त आते वखत दरद होता है, बुखार जीमित ठाणा उठती पं 
हवा होती है, ये थंड पकते हैं, तव फ़ूटकर पीप निकठता है; जादा करके बांये तरफ 
वरम होता है, ( इठाज )-बरमके सब इलाज करणा यरम प्राणीमें बैठणा अफीम तगा 
बेलाडोगेकी सोगठी पहरणी शेक तथा पोल्टिस वेडूपर दरदकी जगे मारणा पुराणा वर 
भय पीछे दरद नरम पडता है ऋतुधर्म थोडा और बहोत कष्ठसे उतरता है। पेरशेशव 
दोता है, मदर होता है, हिस्टीरीयाकी कितनीक निशापियें माठ्म देती है, ( इठाग)- 
पेट तथा पेडपर गरम कपड़ा हमेश ठोपेटे रखणा उस बखत गरम पाया बैठणा 
पाणीका स्रान पुरुष गमन सर्वया नहीं करणा ताकत ठागेवाली दवायें देगी। (रन 
छातीका सोजा )-बहोतसी वखत लियोंका स्तन पक जाता है दूध गैदा होगेकू सूती 
जोस चढ आता है उससे स्तन मर जाता है और घुखारके संग स्तनमें लोजग पढे 
थाता है, एक या दोनोंमें होता है, तव स्तन मरा हुवा लगता है उसमें गांठे बंपती $ 
सखत वरम होकर चमड़ी लाल होती है, 56 देके बुखार जाता है वेचेनी भनिद्ध बी 
पकती वखत ठणका मारता है, बेकूं वखतसर नहीं घुंवाणेसें अयूवा भरें सोया 
द्वाथोंकों बहोत हिलाणेसे बहोत गरम खुराक खाणेसे तथा मनके आवेशके 

वरम होता है, ( इलाज )-१ दरदके सरुआतमें थोडा दरद होय वो कुछालीगरी 
अथवा अफ्लीमके डोडोंके गरम पाणीका शेक करणा अगवा साबूका महम ( सोप ढीगी* 
मेन्ट लगाणा दाद होता दोय तो ३ गुलाबजठका पोता परणा अबयवा ४ चंदन रा 
चंदनका ठेप वेरए करना ५ वखतपर दूध खेंचलेणेक्ा इठाज करणा दूध खेचगेगी 
शीक्षीयों आती है, वो नहीं मिले तो किसीसे झुंघाकर निकठवा डाठया बयवा पेपर 
पते और इलदीका अथवा कडवे तुंबेका छेप करणेसें दूध सींचता है, एसा संग 
दरद वहोत वढजाय तो शेक भौर अठसीकी पोटिस बांधणी ७ मींवके पते पाक के 
यांपणा दस्त साफ ठांगेड़ी तथा बुखारकी दवा देणी रोगी ताकतवर ह्ोग बोर दर्खे 
द्दोत दोते होय तो स्तमके सजे मंये जगेपर ८१० जोक छगाणी घोर पीएे शक 
करना जो पकणेपर होय तो पकाकर फोडगेका और बाद मरणेका इछाज करता ही 

* «जत्र ( फूठवाणा )-कितनीक जौरतें वदनमें फूछ जाती दे, याद किसी रह गर्ग नदी 
४६४ ऋतूपर्क्े दोषके अटकपेंसे अंदर जमाव द्वोते जाता दे? विस करे मे.” 
तोंडा पेद जया पेडू फूछ जाता कै; किसी सके एकाय बचा द्वोकर पीछे ये रोग द्वीता # 


टी 
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फेर बच्चा नहीं होता, (इठाज)-इस रोगपर दवा करते आहार और विद्ारका पथ्य जादा 
फायदे बंद है, खुली हवामें फिरना घरमेंभी शरीरकूं महनत पड़े एसा कामकाज करना 
शरीरकी वादी और चरबी कम होय एसा इलाज जैसेके दस्त साफ लाणेकी दवा हरडे 
जुदाफा एडीया हींग बंगेरे वादीके तथा दस्तके खुलासा वास्ते देणा ३ ऋतु खुलासा 
राणेकूं गरम पाणीमें राई डालकर पग भीजाणा कमरपर शेक करना पेडूपर सींगडी या 
कर्पिंग ( देखो शष्ट ३७१ ) करणा इण इलाजोंसे पेड़ूका जमाव नरम पड़ेगा और जमा 
भया खूनका ऊपर खेंचाण होकर गर्भाशय खुला होगा ४ योगराज गूगल वायू तया 
चरबीकूं कम करता है, वास्ते बहोत दिनोंतक सेवन कराणा गर्भाशयके हुसरे दोपो- 
कोंभी दूर करता है, ५ त्रिफंलका क्राय सहत डालकर पीणा ६ पाणी गरमकर ठारकर 
उसमें सदत डाल कर हमेस परीणा इससे चरबी गठ जाती है, 


( गर्मवेतीके रोग )-औरतोंके गर्म रक्यां पीछे हमठके खास रोग होते हैं, तैसें 
घुखार दस्त मरोडा वगेरे सामान्य रोगभी होते हैं, उसमें गर्भके कारणसे उनके इला- 
जोमें कितनेक दवाओंकों छोडणा पढता है, जो इस वातका खयाल नहीं रखे तो शुक- 
शान होणा ताछव नहीं, ( नाताकती )-हुबली भर नाताकत औरतोंके गर्म रहता 
है, तब उसकूं ताकतवर दवा और खुराक देणा चहिये जो नहीं दिया जायगा तो 
शंतानभी दुबठा और न्ाताकत पैदा होगा थोड़ी ऊमर पायगा और जापेमें थौरतमी 
मर जाय तो ताजब नहीं जोखमका काम है, ( इलाज )-सामान्य इलाजोमें दूध 
सर्वोत्तम इठाज है, गऊ या बकरीका मोटेठी तथा सठके दुकड़े तीन मासा भधमेर दूध 
घोर अधसेर जठ डालठके उकालणा प्राणी जठे वाद ठंढाकर थोडा चूरा डा पिठाषा 
पद्दोत दिन पीणेसे ताकत आती दै,बर बुखार खासी बगेरे कुछमी तकलीप दोती है, तो 
मिट जाती है, २! बसेत माठतीका साधन दूध मिश्रीके सं देणा ३ गर्भ पोपक नामकी 
दवा दमारेपास दे थो मा और वश्चेकूं निद्ययत फ़ायदे पंद है, (इुपारका इछाज)- १ 
मोलेटी रगत चंदण वाठा उपठ्तिरी थौर कमठके पत्ते इनोंका फ्राय मिश्री सदत डाठकर 

प्रीणा २ रगत चंदण उपलसरी ढोद तया मुनक्षाका क्वाय मिश्र डाठकर प्रीणा ३ बक- 
रीडे दूधमें सूंड ऊपर टिसे झुजब उद्टकर पीपेसे विपम ज्वर याने बेडेम आपवाता 
ठंट्देके आाणेदाल! ज्वर मिस्ता है, दस्तका इटाज-१ मजीट मोडेटी ठोद इन तीनोंढों 
पीस इनोका पराणीकरके: मिश्री मिटाकरके पीणा २ ब्रांवकी तथा जामुनक्ी छाठ उका- 
टकर मिश्री सहत डालके देणा इसमें चावटोंकी टाईका सन्त डाठ सिटात्रेम संग्रदणी 
भी मिटती है, सस्त दवासे गर्भकुं नुकशान होता दे, (्‌ ४ 


उठदी )-१ पायाकूं पी 
प् कि १ ; पीम 
चावलोकि घोवणमें छाण सददत मिश्री दा २ कटी कि 
देते समझी हाठकर प्रीद्ा २ कहती )-इसझा चूप्रे अथवा 
5 होरेडा बोस रएणा है, अजुरान इतायर्बः बशलोचर प्रलेदूर 4. 3पपि--+-- 
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काथ मिश्री तथा सहत डाठकर देणा ३ सोडावोदर तथा बरफ पिछाणा ४ कैठेनेफ 
राईकी पट्टी मारणी अथवा छाड़ेनम लगाणा खुराकर्में सिरप दूध अथवा दूभें कांगी 
चावलोंकी गरिष्ठ खुराक देणा नहीं, ( अरुधि )-९ अजमोद सूंंठ पींपर तथा जो 
गुडमें ॥.डी करके देणा, ( कब्जी )-गर्भवाली बरित्कूं कब्जी बढ्दोत रहती है, टेकियें 
उसकू ुलाब बेर २ देणेसे गर्भकु लुकशान पहुंचता है, इसवास्ते देणा नहीं १:दृपसे 
दस्त खुठास भात्रा है, २ एंरडी तेल दूधमें देणा “३ सख्त कब्जीमें एरंडी तेठंकी 
पिचकारी मारणी- ० 


( खासी )-बहुफलीकी जड़ बलबीजकी जड जौर भरढूसेका क्ायकर पिठापा इस 
क्ायसे गर्भणीका सोजन श्वास कास रगतपित्तमेंभी अच्छा है, खेरसार तथा कलेकी 
गोली ३ शीतोपलादि चूर्ण सहतमें ( हैजा )-१ सूंठ तथा घीठकी जडका क्ामकर 
प्रिछाया उसके संग्र जव्कू शेक तथा दलके शेका भया सपू थोडार पिठाणा उस 
दवासे गर्भकुं नुकशान पहोँच जाता है, ( शूछ )-डाम कांस एंड तया गोखरकी 
जडकू प्राणीमें पीस वो डालकर पकाये मये दूधमें मिश्री सहत डालकर पिठागा सेफ 
दवा वापरणी नहीं. 

( मही खागेकी भादत ) मह्ठी खागेड़ी धादत बहुत बौरतोंकों रहती है। गो बरी 
है, गर्भगीकुं जादे चाहियेके अच्छे २ पदाय इच्छा मुजब खाणेका वैधकशास लिखता 
है, छेकिन्‌ एसी शुकशानकारी वस्तु खाथेकी इजाजत वै्क शास्त्र नहीं देता है, मही 
सुकशांव करणेवाली चीज है, शसका सख्त बंदोबस्त करणा चाहिये ठडकेमी इसी मुगेग 
चूना मद्ठी कोयठा खाते हैं, ॥ 

( अतीमें दरद )-स्तनोंमे दरद होय तो फुठालीवका अथवा प्रोस्तके डोंडेका 
उकाला गया गणीका शेक करणा सोजा होय तो शोजेका इछाज करता, ( गींदेका 
नाश)-हवा नहीं आँबे एसी बंध जगेमें रहणेसें ओर गरम खानपानतें नींदका नाश होता 
है, इस कारणोकों धंध करणा दस्तकी कब्जी होय तो एरेडलेठका छुलाव देणाचा काफी 
तथा सराए नींदका नाश करती है, इसवास्ते इनेंसि वचाणा दूध तथा वनस्पतीकी 
सादा खुराक खिलाया आखर जरूर पड़े तो मींद लाणेवाली दवायें ठेणी, ( कपूर 
अरणा )-दमठ रहे वाद ऋतूधर्म बंध दोता है, तोभी क्िसीर चौसतके दिखाई देवा 

.. उप बखत बभीरतका ऋतुधम बंध करणेसे सख्त इठाज न करते बढ्ोत दि फर्क 
” श्ाहिये जैरे ठंढी दवा भीगी जगा उपाड़े कैसे चछणा मीजी जमीनपर-वैठं . 

* डेढ़ पाणीम्ते नाहणा पद्चेत देरतक खड़े रदहणा जादा खाणा भादा मन हम 
७ _ तया छुठाव ये सब खून गिएमेकूं बढ़ाता है, इसवास्ते इन वातोंपें बचा 
पुठागे रखी इसका खुराक देना» हट 


/ 
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( धातु गिरणा )-अदर यर्मणीके गिरता है, ( इठाज )-१ खच्छता रखणी प्रदर 
गोगमें लिखा प्रक्षालन पिचकारी तथा पोता धरणा २ ताकतवर खुराक लेणा ३ प्रदर 
का ठेढा इलाज करना. 

( बहुमूबता )-गर्भगीकूं वेरर पेसाब होता है, ( इलाज )-जबका जल पिलाणा 
२ एरंडतेल दे दस्तका खुलासा करणा ३ दरद होय तो पेडूपर फुलालीनके कपडेका 
सेक करणा ४ चंद्रप्रभा बगेरे मूत्रल और सारक दवायें देणी गर्भगी स्लियोंके करितनेक 
इलाज साधारण टिखे हैं, कुदरत खभावसे गर्भणी औरतोंके मारी बेमारी आती नहीं 
ओर गये रहे पहले जो थेमारी होती है, वोमी दब जाती है, गर्भके रक्षणकूं पांचसमवा- 
योंके संबंधसे ये कुदरत घणती है, और कोइ२ ग्रभेणीके इन पांचों समवायोंके प्रतिकू- 
ठपगेसें जब वडा रोग होता है, तो या वच्चा या वो आप मरती दै, एसा हमने देखा है 
लेकिन्‌ प्राय बड़े रोग थोडे होते दें, फेर बचा भेये वाद पहलेके दबे मय रोग पीछा 
जोर करता है. 

३ सुवावड और सुआरोग: 


(स्वमावजन्य प्रसव)-आहार याने खानपानकी हुप्तियारी नहीं रखणेसें होजरी और 
आंतरोमें तरेकेर विकार होते हैं, उससे मलमूत्रके हमेस वेगोंमें तरेश्के उपद्रव द्वोते हैं, 
गर्भाधान और प्रसव ये दोनोंदी स्वमावादिक पांच समवायोंका धर्म है, और उम्त 
क्रियामें विवेक विचार और संभाल जो पुरुपकृत उधम समवाय अच्छा नहीं रहे तो 
प्रसवकी वखतमें समवायोंकी प्रतिकूलतासें केश किस्मके विकार द्वोते हैँ, इसमें अचरजद्दी 
क्या निरोगी आदमीकों दस्त जितना सददजसे होता दे इतनीद्वी सुख शांतीसे प्रसव दोय 
उसके सहज स्वभाव प्रसव जाणना और कष्टस वा द्वोय उसमें विगाड मया समझणा 
एसे विगाट पुरुष तथा औरतों के विरुद्ध आचरणोसते दोता दे, सो विरुद्ध आद्वार विरुद्ध 
विद्वार विरुद्ध चेष्ठस बैठया उठणा सोगा चठणा दोडणा टेढा झुकणा थोरे इस सोर्से 
पैदा भये विकार और रोगों समाविश्ञ होता है, ये सप विकार और रोग मनुष्यकृत है, 
स्वभावजन्य नहीं शरीर रचनाकी खोडों रू कितनीक स्वमावजन्य ठो ऊ केते,वो मीतलदृशिसि 
दखे तो स्व॒मावजन्य नही कम और जीव दोनों ही कुदरतने पदार्थ पैदा किया भर उनोडा 
स्वभावरूप समवायोनें उनोका धर्म पैदा क्रिया दे, इन पदायोंका योग द्वोगेसे तरे श्के 
पिंड झोर पदार्थ पैदा दोणा ये समवायोंत्त पदायोका कुदरती धर्म है, पदार्य भपरे २ धरम 
मुजप दुसरे परदार्थोका मिठाप योग करठेता दे, ओर पदायोंका पूर३ परम केव्टी 
सबेज्ञ जाणते हैं, तोभी उनोंका वचनरूप जो श्रुतद्ान दे, सो थप्रये मतिधानडे छयोपु- 
शम मुजप उस मति शुति हानसे मनुष्यमी यदाशक्लि जाब सकता है, उसमें अन्ान कर्म 
के बश बनेक मूठ छोर मिप्या विपगीत योग याने बादरपघोगें जीव ठजावा ६,मनुष्यके 


द्ण्द वेधदीपक प्रकाश है, 


भज्ञान कमसें विपरीत वत्तीव प्रजाकी उतत्ति बगेरे दोनों भव साथनहुप पर्म की 
पलता उस करके यर्भमेंसी विगाड अथवा दोप रहता है, धन्य है वो मनुष्य विसने 
सम्पग ज्ञान पाया वो जन्म ठेणेसें छुटता है, यज्ञानके वश्ध विकारवाठा दोषाठा 
शंतान पैदा होता है, धर्मशाक्षमें लिखा है मनुष्यजन्म थौर आर्यकुल पंचेद्रीय निरोग 
दया धर्म अ्रद्धारूप निर्मल बुद्धि पुन्य बियर जीव नहीं पाता इसवास्ते मात्ापिताकी 
अच्छी आचरणा ये पथ्य ये सव पुन्यवंत्र शंताव पैदा करणेका एक चंडा भारी उधम 
समवाय समझणा जादा क्‍या लिखें जिसर कारणोंसे झंतानके शरीरमें गर्भमें विगाह 
होता है, वो वो कारण प्रसत्र समयमें जौर सवा रोगरूप कष्टका कारणमी होजाता दै। 
जैसे औरतोंकी अज्ञानताका विगाड है, तैसेर पुरुपभी परस्ती गमन म्रिथ्या मोगारि 
कोसे ख्रीका शरीर विगाड देता है, फेर तो शंतानभी दुष्रही पैदा होते हैं. 
कितनेक प्रशव तो सुख शांतिसे होते हैं, और कितनेक बड़े कष्से इसब्रासते उसके २ 
भाग कल्पन किया जाय तो एक स्वमाव अशव १ वो तो जैसे दस्त वेसाब पगेरे शरीः 
रके दुसरे वेगोंकीतरे ये शरीरका धर्म है, सो झट होजाता है, दस्त ठगे इतनी देर 
ठगती है, और थोडी नाताकती खेचल वंगेरे और दुसरा कट प्रशव २ सो दरद और 
दुसरे बेमारीकी संग वो अखामाविक अशव २ पहला अशव तो पथ्यमें चतगेवाली की 
ओर निरोग पुरुषका वीये उनोंके होता है, १ दुसरा इनसे विपरीत चलगेबाढी भौसत 
तथा मरद्दके संबंधसे होता है, २ गर्भवती औरतें जिसतरे खानपान बर्ताव करें सरोकस 
सत्रकीटीका्े जाणना महावीर स्वामीके जन्मापिकारमें अंथ वढणेके मयसे नहीं ठिखाः 
( देशी सुवावढ़का हा )-अब्वठ तो कच्ची ऊमरमें रहा भया जौर रोगी दा 
रहा भया अथवा पीछेसे कुपस्य करके विगडा मया ये बूरी हालतमें मा और परे 
डाठता है, अपणे देशमें जापेवाडी औरतकी सरवरा अथवा इठाज बहोतडी बुरी दवात* 
तमें दोता हैं, मिस काममें चतुराई और सब तयारी करणी चाहिये उस जगे मठीतता 
और सब तरेकी मुसीयतें घरी भई नजर जाती है, याद रखणा चाहियेकी ये जोखमका 
काम दे, और मलुष्यावतार नया प्रगठ होगा है, क्यों के जिसकेवास्ते अदमी पदोत 
उमेदबारी घराते हैं. थौर जपतप योगी जतीका चरण सेवते हैं, मित्त विगर जी 
और मई अपनी जिंदगानीऊू निष्फल मांनते हैं, तो ऐसे नरस्‍लकी वैदाशकी पी 
उसके तथा उसकी माताकू कैसे दुष्ट द्वातमें डालते हैं, ( सो इस मुजब )-पहली पो 
एक अंधारी कोटडीमें एक उंडे खूमें उसका खाद डाठते हैं, उसके आप्रपास मंठीर 
- और गंपी चीजोंका मराव रखते हैं, पुराणी मूंजका हट झोछी जैसा खाट सुएवार्टीक 
+ तदइयार रखते दँ, फेर जूनी पुराणी फटी इटी अनेक बेर सूमावढके काममें बाई 
सई एसी एक गूदटी उत्तपर विश्पेमें आती है, जापेवाटीई गंथे मेंठे फटे इंटे कोई 
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पदिशणमें आता है खाटके आसपास एसीही छुनी पुराणी गंदी चीजे ठाकर रखणेमे 
आती दै ये लोक एसा जाणते हैं. की जापमें सब चीज मलीनद्दी चद्िये जिस बच्चेकू 
जमीनका प्रकाश उजाला साफ हवा और यष्टीकी सुंदरता धर्म बगेरे पुन्यके साधन 
बास्‍्ते जन्म छेता है वो घालक जन्मते ही क्‍या देखता है अंधेरा गलीचपणा खराब 
दवा वच्चेके श्ासोश्वास वास्ते साफ हवा चहिये जिस्सें प्रफुलित रहे उसमें पूरी २ 
खटल पोदचणेका साधन पूर्वोक्त गंधापणा रखते हैं. परम पवित्र परमेश्वर श्रीकृपम 
देवने जो पविन्नताका धर्म श्रद्सोंकों सिखाया विधि आत्रेयादि पुत्रकू बताई उनोनें 
शास्रोके द्वास प्रकाश किया वो अभीतक आर्य छोकोंमें चल रही है ठेकिन्‌ सोचणा 
चाहिये ये खान बंगेरे जो शुद्धियां है थो किस कारणके वास्ते है जो इस वातकू जाणते 
तो कभी किसीमी जगे अपविश्नता नहीं रखते ख्तान वंगेरे शुद्धिकी जो महिमा चली है 
थो लोकोंकूं दिखाणेवास्ते नहीं अथवा हम धर्म बहोत पाठते हैं एसी जूठी गष्प मार- 
गेकूं नहीं चठी लेकिन केवल मनके प्रफुलित और वदनकी सफाईवास्ते और इस 
खानसें वदन निरोग रहता दै इसीवास्ते जैनियोके सूत्रों गृह आ्रावगोंके वर्णनमें 
पहली ख्लान और देव पूजा वाद किसीभी कार्यका स्वरूप लिखा है ये स्तानका स्वरूप 
प्राम्इन जठाशंकरभी अपणे मासिक पत्रमें एसाद्दी ठिखा है जैनियोके सूत्रमें न्हायाकयव- 
लिकम्मा अथ इस सूत्रका एसा है स्लाता कृतवलिकर्मी ( भाषा ) स्नान किया करी 
अपये इष्ट देवकी पूजा ( प्रश्न० ) क्‍यों जी हमने तो देखा और सुणा है के जैन 
लोक तो बडे मठीन और ख्ानमें पाप मांनकर वहोत लोकोंकों ढूंढिये तेरा पंथी मामके 
साधू है वो वणियोंकों सोगन दिलाते हैं ओर तुमने जैनियोके सूत्रका पाठ लिखा- 
( उत्तर )-ह महोदय हम फक्त ख्ानकूं मुक्ति साधन रूप धर्म कप लिखते हैं और न 
आद्मण ज्शकर घरवेदू ग्रेथमें धर्म लिखता है लेकिन्‌ शरीर शुद्ध मन प्रफुछित होनेसें 
बाद देवपूना गुरुवंदन ग्यान ध्यान जो किया जाता द उसमें धर्म है जहां बदन 
निरोग होगा उससे धर्म सथेगा वेमार धर्म नहीं साध सकता दे दुसरे देहीकी अपवित्र- 
तासे परमेश्वरका नाम जप जाप मुखसे प्रगट स्तवना कहणेसे निरफल और पाप जैन 
सत्नोमें माना दे ठाणांग सूत्र तथा टीका दसमे ठाणेमें देखणा स्वाध्यायकी मनाई दे 
अपवित्रतामें, जन मुनिका धर्म सुच् है वो अपवित्रता रखते नहीं है स्नान सोले सिण- 
गारोंगेंसे पद्िठा अंगार है और जैनके मुनि अंगारके वास्ते सान करते नहीं जो कोइ 
साधू उत्सग मार्गेमें चुठता भया मेठका उपस्तग सददता दे तो भी कोध मान माया 
टोमसे रदित दे इसवास्ते उनोका अंतरंग आत्मा शुद्ध दे इसवास्ते एस परम पुरुषको 
भैठा बद्दे सो मैठा दे लेकिन जो कोष दौर थद्दंकारके वस परमेशवरके कह्दे श्ात्न न 
माने देवकी मूरत्तिको प्त्यर क्ृकर हीलना करे दया ठाकर जो किसी दीव दुखीकों 
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दान देंवे सो देंगेमें पाप वत्ताकर अणुकेप्रा दान निषेधे श्ुत केवलीके बनाये शोर 
न माने भौर श्ञानवंत पंडितोंकी तुछ समझे गहस्थका और साधूका सब धर्म एक वत- 
ठावै इल्यादिक धर्म और पुन्यकी वातोमि अनेक कुयुक्तियें लगाकर गहस्थोड्ों उठे 
जाहमें फसाकर अपे मान महत्व भोजन वस्रका उपाय करें रातकूं जठ नहीं रसे 
जर फरायत रातर्कू जावे तो पेशाव्से गुदा घोवे उसी पात्रमें पेशाब करे उसीमें अर 
तसमे आहार प्राषीठाके खाबे कोइ पंडित पूछे तो मोयपडिमाका ( याने मुक्त पडिग ) 


नियम थारीका प्रमाण वतठावै शब्दार्थ और है और प्ररृपणा उल्टी करें पेशाबसे गुदा 
धोया भया आवस्यक वगेरे परमेखरके वचनरूप शत्रका उच्चारण करे पेशाव कर विश 
हाथ धोये पुस्तक जो परमेशखरके तुल्य सूत्र है उनोके हाथ छगावे ये सब काम ओपग्रे- 
कीतरे करे वो वैन मतके साथू नहीं मन मतके बाधू हैं विचारे भोठे जीवोकों धोते 
बाजीयें सूत्रका नाम और कल्पित अर्थोत्ते उठठा समझे एसे ठोकोंकी ऊपरकी मी 
नतापं पूर्वोक्त परमेशरके हुकम वोडगेसें अंतरंग कपायसे अंदरकीमी मलीगता संशय 
दम धर्म यती साधमोका दे उसमे सौच जो कहा दे वेसा ऊपर और भंदर दब्य के 
और मार करके शुद्ध वो वैनके साधू है भगवती सत्रमें पंचमे कातों दो जका्फ 
साथू अभी बतठाये हैं वो साधू ही यथार्थ है वकुस १ और कुशीठ २ एकेकका पे 
२ भेद है उस सत्र जोर टीकासे देख ठेणा अं बढगेके सबंध नहीं ठिखा जैन बे 
सैवादिक पवित्रता पर्वोक्त कारणके ठिये मानते हैं इति पश्नोत्त । दे मह्देदव, भी 
धर्मका चठणा इस दुनियामि सब पर्मेसि पदिता दे इस वातका निश्वय देश अमेरिकों 
चीकागो सददरमें बड़े २ यूरोपी विद्वानोंगे दरयाप्ष करके लिख दिया दे पुखकोरे पुतऊ 
पुगणा लिखा बेदका उनोने सावत किया है क्‍्योंकी जैन पर्मका स्थान कठाग्र मतियां 
के या इसवास्ते सब ठिखा नहीं था ठेक्ित्‌ ये तो स्वतः सिद्ध हो गयाके जिसका पे 
पहठी उसका ज्ञान पदली ज्ञान विगर पर्म दृरगिज नहीं याद शक्ति चगरक की 
नहीं ठिया मिनोंकी बुद्धि कमथी उनोने मत चठाते दिख ठिया द्वोगा ठेंकित भी 
पर्ममेंम निकट तीन फ़िरका उनोंडी चलने देख अन्य ठोकेनि थम धर्म तीन की 
टगाये तीमेझरकी मप्र मूर्ति दिगांवरोने बनाई उससे ठोक जनों नंगे देव कंदये 8 
नंगी मूर्ख रटकी दे सनोंडी नहीं १ दुसों मठौतता यान ऋनु पर्म सीकी था 
बगीमी एव छात नहीं शरीर चादे गृद््थका केसाइ दो ठेकित सामायक मंगेरवका ही। 
गुना बोरे शुम काम करने हुँटी ये ते पेयके मतका देख जेब पर्मेक मतीत दा 
क्टये छगे टेडिन दामप्रस्य आश्रम्मे नो मोना लगा वेदों झा यश अंखष गटर 
[मं दड़में बकरे श्रदुस बनेक जीडोंक़ी मार्था थीर मांम साथा सीवामदी बढ़ है, 


हटिंस पीदा इस बपरिदतामें संबरंग दे बदीन विनोद वो मठीन दे जग हे 


वच्चा होती वखतका इलाज, ६११ 


दया मई होनेसें ये मलीनता जैनोमें नहीं २ तीसरे दान पुन्य निषेध रूप उपदेश 
विही चूए्क मारती होय तो छुडाणा नहीं इस्यादिवातोसें तेस पंथियोंकी चलन देख 
लोक जैन धर्मकूं कठंक ठगाते है ये वात भी अपगे स्वार्यमें तपर एसे शाल््रोकों वणा- 
शेवाले अपणी जातिकी उच्च दसा दिखाकर अपणे पुराण और स्थृतियोंमें केइ जगे 
लिखा है के फक्त दान देनेका पात्र एक जगत्में आरून है दुसरे सब पाषंडी है पापंडि- 
योंको देनेमें वडा पाप है विल्ली चूहेकुं मारते नहीं छुडाणा ये वातभी बद्दोत अनाये 
नि्देइ म्लेछ कहते हैं के वो उसका भक्ष है छोडावे तो अंतराय कम बंधता है बेदांती 
प्र घद्वैत वादीयोंका भी यद्दी सिद्धांत है ्रह्म तो मरता नहीं वाकी तो सब स्वप्रवत्‌ 
जूठा है अब्नें पह्नकूं मारा अह्मकूं पाप लगता है नहीं चार्वाकभी मारणेमें पाप वचाणेमें 
पुन्य नहीं मानते हैं जीवकूं मारते देख अपणी शक्ति मुजब नहीं छुडवै भोर करुणा 
नहीं भावै ये काम नके जाणेवाले चंडाठ विना दुसरेके कभी नहीं हो सकते ये बातभी 
जैन धर्म नहीं दे के दान न देणा और मरतेकूं नहीं वचाणा ३ जैन धर्ममें ये तीनोंही 
बात नहीं, पुन्य मुक्ति जाते हुये जीवके बोलाउरुप है तेरम गुणस्थानकतक पुन्य जीवके 
संग रहता है ये तीनोंह्ी कल्पना मनुष्य कृत है तीथैकर तो स्पाद्वादनय्सें उपदेश करते 
हैं उनोके वचनका एक नय मकडके जो अपणा मत थापे वो मिथ्यात्वी देखो भगवंत 
कहते हैं ध्यवद्दार नयसें पुन्य आदरणे योग्य निश्चय नयसें छोडणे योग्य अब विचारणा 
साधूपणा श्रावकपणा तप जप विहार बेर और सय क्रियानुष्ठान व्यवह्ास्नयकूं प्रवु 
मान कर व्यवद्वार साधते हैं. और कहते हैं व्यवद्दार साधणा चाहिये निश्चय धर्म तो 
केवली जाणते हैं लोक तो जिसका व्यवहार शुद्ध देखते हैं उसका इस लोकमें प्रतिषठ 
सत्कार करते दे सब मर्तोंवाठे तो फेर पुन्य करणमें व्यवद्धारनयकूं केसें उठाया निश्चय 
नयतो भाव आश्री है जिसकूं मनका परणाम कद्दते दई प्रयक्ष देखते है दिया मया 
निरफल होता ही नहीं जेसा २ अगला पात्र इस इसवास्ते वाठक जन्मणा ये एक 
मंगल काम दे इस जगे सब सामग्री पविश्न उजाठा भर शुद्ध दवा चदिये जिस जगे 
बडी भूल अपणे २ न्‍्यात जात मुजप अठग २ रीतरीवाज रूढी ाचारके आाधीन 
होकर बच्चा जार जापेवालीका केसा संस्कार करते दें । 

( जापेदालीका उपचार )-खाट दवाकी जगे उजाठा द्ोय उद्दां रपणा उस लापे- 
बालीके झाम पाम वहोत भीड तथा वात चीत नहीं दवोगे देणा पीड मर भये पी 
पद्दोत करके २४ पंटेके अंदर वद्चेका जन्म होता दे जो परीड़ बद्दोत कृष्टके संग थार 
अथवा बोइ दुसरा कारण यणे तो बच्चा दोते २ बीरत दोटेती दे दौर जो बच्चा गुस 
शांिमें दोय तो भी छरतऊू वदा परिश्रम पहता दे इसवास्ते बचा मये बाद उमके 
यो पंटोंतक विसरामके लिये सोपे देणा जो नींद बराजयगी तो बकेटा उता जाता ६ 


द१२ वेयदीपक प्रकाश ६. 


जर हुसियारीमें आती है जो नाताकती बहोत माठम दे और नींद नहीं था हे 
जाती और ताकत लागेबाली दवा देणी द्वाक्षासव देशी वैध देते हैं डाकथर पाइन 
ओर आंडी देते हैं किसीतरे हुसियारीमें छाणा उपर हिखे मुजब एक नींद ठिये पीठ 
जर हुसियाहीमें आये पीछे पाणीमें बेरकी जड़की छालकूं उकाठ दिनमें दो चार पर 
अथवा पाणीमें ब्रांड मिठाय योनिके बाहरके भागोकूं धोणा चहिये बोर आमठ गिर 
गये प्रीछे गरम पाणीमें कपझ डुबाकर बाहरके भागपर बेर २ धरणा जाप्रेवालीर थोरे 

दिनोतक तो खाटमेंही सुठाये रखणा विक्रोगेमेंस ऊठके फिरणे पिरणेसे वैठेसें गई 

स्थान खिस जाता है खूब गिरणे छग जाता है जोर उससे दुसरे बड़े २ इराबणेवाठे 

रोग पैदा हो जाते हैं आठ दिनतक तो जरुर सुठाये ही रखणा दस्त पेसाबी उसी 

खाटमें पडीकूं ही कराणा वाद वैठणे उठगेकी जरा २ टेव डालणी पते दिन पी 
हाल चाठ करणी सो भी हृलू २ अपणे छोक एसी तजबीज कुछ नहीं रखते इसवास्ते 

योनिमें केइ २ तकडीपें पैदा हो जाती है इस वातका पूरा ? खयाल भोसतोंगि रखा 

परिश्रम मैथुन गुस्सा ठंढा और बासी पदार्थ हवाकी जगा उसके ल्यागणा एक मदीवेतक 

थोडा और हलका भोजन ठेणा हमेस सेक करणा और तैल मसलाणा। 

( दुष्ट कष्टीपणा )-पीड चले पीछे २४ घंठेमें असब होगा चहिये और होय नहीं 
कष्ट पड़े जाणना चहिये बच्चा आड़ पडेसें अथवा वच्चेका शिरवझा होय अथवा बीए 
तके कोड दुसरी इजा दोणेसे वेठक्मों सख्तमल बंधा भया रहणेसें अथवा गरस्‍्यानं 
बहोत पाणी होणेसे वो ढीठा होता सुस्त होता है और चहिये जितने जोरसे सुकइता 
नहीं और इसतरे द्ोनेसे कमलका मूं चढदिये जितना खुठता नहीं उस करके गर्ग पाहर 
नहीं निकल सकता दाइ उसके जोरसें करांजणेका कहती है उससे मी उसके बह्ीत 
कष्ट होता है । 

( इलाव 2-दस्त कब्ज होय तो गरम जलकी या एरंड तेठकी विचकारी ठगागीर 
पद्दोत यकेठा होय वो थोड़ी देर सोगे देणा-( गर्भका वेग )-बच्ा जणती बखत तो 
याता दे गर्माशयकी शियठताके कारण पद्दोतसी बझ्त वेग बंध होता दै इसवासे पी 
दवा उम्र वस्त देणी चहिये सो वेग चला आवे ठेकरिन्‌ गर्भ अटकगेका दुसरा कोर 
कारण द्वोय तो वेयकी दवा फायदा नहीं करती टेकेण और रंग मे दोनों दवा 
येग ठाता है । 5 

( रक्त आप )-वच्चा गये पीछे ऋतू धर्मकीतेें खून गरिस्ता दे उमर खूनके मैंग 
आमटका कितनाझ द्िस्मा तथा गर्मस्थानमें रह मया क्रितताक कचरा पार भातां 
दे ये थ्राव धीरे २ कम होता दे और रेग बददये ठगता ५ ये रूत भीर सूत नि 
भया दे २ रंगका पायी दुश पनेरे दिनतक चढ़ने रदता दे थीर प्री पंप दोता ६ 


जखम अधूराजाणों अ्सूतिका इठाज- ६१३ 


इसके दवा दे कर एकदम बंध करना नहीं गरम पाणीमें कपड़ा भिगाकर बाहरके 
द्वारपर धरणा अथवा टेढा पाणी एसे श्रावकूं तुरत बंध कर देता है उससे फायदिके 
बदले उलया नुकशान दुसरा रोग पैदा होता है किसी वख्त जब खून जादा जाता है 
तो नाताकतीकाडर द्ोता है इसवास्ते अत्पात्तव रोगपर लिखे भये इलाज करणा । 

( जखम )-वहोत सीदाइयें धीरज और सावचेती नहीं रखकर जल्‍्दीसें बचेक 
खेंचणेकी अजमायस करती है उससे औरतके इजा होती है अंदरमें फटकर चीरे पड़ते 
हैं वो जखम बडी मुस्किठसें रुकते हैं उसके गरम पाणीसे धोणा आपसमें दोनो वाटिये 
घसीजे नहीं इसवास्ते चलणे नहीं देणा नरमदस्त आवे एसी दवा देणी ( खुराक )- 
मुठक २ के जात २ के अठग २ रीत रिवाज चल रही है इसवास्ते इहां सामान्य 
खुराक में लिखूंगा इतनाही बस है तैलंग देशमें तीन दिन जापेवालीकूं लंघन कराते हैं 
सो ताकतवर औरत या कोई सामज्वरवालीकूं फायदेवंद है लेकिन नाझुक और ना- 
ताकतीवालीके लिये अछा नहीं ये ठंघन इस मुजब कराणा चाहिये वच्चा भये बाद 
चार पांच दिनतक साथू दाणोंका दलिया थोडा फुलका पुराणे साठी चावल दूध चाह 
एसा पतला और हलका खुराक देणा और पीछे हवा वगेरे घीवाला खुराक देणा । 

( अधूराजाणा )-गर्भ रह्मां पीछे ७ महीनेके अंदर अधूरा गिर जाता है सातमें 
मद्दीनेसे लेकर नवमे महीनेके पहली जो बच्चा होता है वो सतमासिया अठमासिया 
कहलाता है वो भी अधूराही गिणा जाता है अधूरा जादा करके तीसरे महीने जाता है 
वो धंधा मया जादा नहीं होनेसें खूनही गिरता है चोये महीने पीछे गर्भका शरीर 
करडा बंधृता है वो गिरणा गर्भपात कहलाता है अधूरा एक वेर पड़े पीछे बेर २ गिर- 
गेका डर है कुसुआवडसे औरतका शरीर बहोतही वियड जाता है। ( कारण )- 
नाताकती अयोग्य आहार विहार और महनत गुस्सा डर कामविकार उंचा नींचा 
गिरणा गर्माशयकी नाताकती अथवा उसका रोग वगेरे उसका कारण है गरमीके दोप 
वाले वीयसें और नाताकत औरतके रहा मया गर्भ पूरे महीने टिक नहीं सकता जो कभी 
हो भी जाता है तो जीता नहीं ( उक्षण )-बेचैनी आठस बकेठा कमर तथा पेडूमें 
शूद्ध थोडा २ खून झरणा ये उसके पूर्व लक्षण है पीछे जगणके बखत केद यक चिन्ह 
माठम देते द्वी एकदम अधूरा गिर जाता दे अथवा ये चिन्द थोड़े दिन कायम रहके 
पीछे द्ोता दे बद्येत खून गिरणा ये जोखम तथा मोतकी निसाणी दै- ( इलाज )-जो 
खून थोडा गिरे तो गरम थांमणेका इलाज करणा १रोगीली दीरतकूं एक ठंढककी जगामें 
करडे विछोणेपर झल्यंत मुख शांतिमें मुटाये रखणा २ अलार्तवका इलाज करणा चार 
आनामर फुलाई मई फ़िटकडीकूं अथसेर बलमें मिठ्य चार २ पंटमें नीतरा भया जठ 
पिठाते रदणा ३ होरोडाइनकी ३० बूंद एक बीस प्रपीमें मिलाकर गया सूनका 


: गर्भ रखनेका वच्चोंका इलाज- क्ष्श्ष 


रोगी एक पर दोय वैद्य इतने दो दो कभी एक जगे अछे नहीं इसवास्ते राजा महरा- 
जोंकी वात अलग है कारण आपसमें मिलणे नहीं देते और एक खीर प्रेम राम जेसे 
रख्खा वेसा रहता है वह्दोत ख्ियोंपर प्रेम कृष्णने रर्खा वेसा रहता है आपसमें ताने 
मोसे होतेइ रहते हैं. वहोत मूर्ख कह्दा करते हैं वांझडीका इलाज है ही नहीं क्योंकी 
उनोंने वैधक शास्त्र पूरा जाया नहीं कारण वांझडीपणा ये वदनका येक रोग दे सो 
शब्मसें या दवासें मिट सकता है जब जमीनका और बीजका स्वरुप विचोरेंगें तो ये 
सघ वात समझमें आ जायगी जेसे जमीन अशुद्ध श्लाडी और झाखरवाली पथरोंकी 
खार वाली और पराणीमी बेमोसमका खराब और खात विगर डाली भई जमीन विगर 
संस्कारकी होती है तो उसमे अछा चीजभी पैदा नहीं होता जो कभी पेदा होता है तो 
फल या दाणे नहीं पकते इस किसम जो जमीन सब किस्म अछी हो और उसमें 
वोणेका धीज विगडा भया सडा भया होय तो यही हाल होता दे अपणे प्रत्यक्ष देखते 
हैं एसी खराब जमीनऊकूं हलसें फोड खात डाल अनेक जतनोंसे सुधारेवाद उसमें अछा 
चीज बोया जाय तो अछे फल ठाते हैं इसी किस्म औरतका वदन निरोग मेद मली- 
चपणा सोजा गांठ जखम गरमी पीप पकृणा धातू गरिरणा खून गिरणा बगेरे होय तो 
दूर करणा तो फल देणेवाली द्वोवी है वांझडी दोगेका कारण-औरतके योनिमें स्वभावसें 
खोड जेसे कमलका मूं टेढा चमडीका पडदा अथवा कमठका मूं संकडा और स्री 
अंडकी अपूर्ण प्थिती २ औरतके शारीरक दोप जेसेके रजोलपत्तीकी कसर अथवा विकार 
अथवा बदन फूल जाणा अथवा जल जापा जादा ताततपणा सवा सोग बगेरे ३ 

( स्थानिक दोप )-जेसेके गर्भाशय श्रदर गर्माशयका बरम गर्माशयमें चरगी गांठ 

बंगरेका जमाथ गर्भीशयका फिर जाणा टेढा होगा कमल मुखका वरम तथा जम 

योनी मार्गका सोजा दाह तथा असद्ृणा गरमी सुजाक वोरे चेपी शेग ४ पुरुषके 

वीरयका दोप जेसे थोडा धीर्य दूपित वीर्य गरमी सुजाक बगरे अगवा इनोसे 

भया दुसरा रोग ! 

( इलाब ) बद्दोतमे रोग तथा दोपोंका इटाज इस किरणमें दया पीछे ठिस दिया 
है इद्दां विम्तारसे लिखगेकू अवकास नहीं दे शारीरक या स्थानिक रोग माठम पड़े यो 
मिठाणका आर सामान्य आरोग्यता वधाणका इटान करणा एस रोग उठ्ट बढ ऐसा 
धांद्यर विद्ार्से दर रहणा पत्रित्रता जार अंठो आचरणा और मादा सुगऊक दणा । 

( गभ पदा करणेबाले इटाज )-गर्भाशयह्टी शुद्धि करके गरम थारणमें मदत करे 
एव थोड़े सामान्य इटाज इद्दों ठिझते है १ छठ घूत नं० २८९, २ योगगाव गूगठ 
नं० ५८, हे उड़द तिठ पुराषा वांस गृह मूटीके दीज गाजरके बीज दही सा्टी छाल 
कुवारपठा गूगठ ए ठिपेसे ऋतू घम आता ६ ४ माटझांगगीड पते साजीखार बज 


६१६ वैद्दीपक अकाश है. 


तथा मिठावा इनोंकों पीस पीणेसें ऋतू घम जाता हैं ५ घठ चीज जेटीमधु सपा: पड़ 
बाइकी नस्मसाखें लागकेशर तथा मिश्री सहत दूध तथा घी्मे पीणा ६ आस गंपक 
काथमें पकाया भया घी प्रभातसमें पीणा ७ पुष्प नक्षत्र्मे सुपेद रींगणीकी जड़ निकाः 
ठके दूधमें पीस कर पीणा ८ पीछे फूठोंका कांटा शेलियाकी जड़ धावडीका फूल वहकी 
शाख काठा कमठ उसकूं पीस दूधमें पीणा ९ जीरा संपेद फूठोंका सरपंखा जोर शर्त 
पीपलका फठ वॉटिकर पीणा १० खाखरा ( पलासके पत्ते ) दूध पीस कर पीणा 
इलाजोकों ऋतु खान करे पीछे १ से ८ दिनतक अजमाकर गर्भाधान करणा | 


किरण १९ मी- 
बचोंका रोग. 

जेसें औरतोंकि केदयक रोग जठग होते हैं तेसे बचोंके केइपयक रोग भठग २ होते 
हैं जेसेके दांव आणा बांइंटे कृमि भोरी अचवडा खुठखुलिया खासी गाल पचोरिया इतना 
और भी तफाबत है के वडी ऊमरवालेका और वच्चेकी नाजुक मिजाजके कारण ६४ 
जोमें फेरफार करणा पड़ता है वचोंड़ी पिछाणेवाली दवाओंमें अफीम सोमठ पास पढुं 
चटमाग ह्वाइड्रोस्थानिक एसिड फ्रोसफ़रस तथा कितवेक सख्त ऐसिड और क्षारोक 
देणा वगे जहांतक कमी नहीं करणा एसा विद्वान वेध और तबीवोंका कुरमाण हू भीं 
रोग्यताके साथ ऊमरकी उन्नती चाहणेबाठे वेध और डाकटर जो परोपकारी दे सो इन 
चीनोंका बरताव विलकुल नहीं करते हैं. अब बच्चोंका सादा जीर हमेसा केलिये भर 
एसा सामान्य इठाज लिखते हूं. 

( जन्म घंटी )-( गठयूबी )-चच्चा जब जन्मता है तय उसके गठधूधी पिठागेकी 
चद्दीत यगे चठण है गुडयी बगेरे बच्चेकू इसवास्ते ये पिठाई जाती दे के वेकी शा 
रक तथा मनकी शक्ति तथा बुद्धि वधाणेकूं और वेधक शासकों हुकेम है के पद्चीत 
ट्नॉतिक सेवन करणा चाहिये अज्ञान इद्ांतक कै गया सो मूर्ख और तें मरजी हरी 
एकाप गुंढ बगेरे चीज वच्चेके तालवेके ठमाकर एक तरेका तक चार किया कसी 
सोमी मुठक २ की अठग २ रिवानव ठहरायली ई जन्म घूँडी इस वन दणा ्चि 
मोना आमस्दी शंखाबठी सद्दत थी ये ताकत और अक्कठकू बढ़ाती दे पी तथा संहदेर्ी 
मोना घसकर पिठाया शंखावठी तथा सुपेद वचका चूथे पी तथा महतर्मे चम्रगा * 
गठपूर्थी पहले महीनेमें हमेस एकेक रही दुसरेमें दो रखी एसे वरसमर्कू १३ रण 

“3 वर्ष वर्द दीठ पांच २ रती मात्रा बघानी-( बर्योक रोग तथा कारण 9“ के 
बाद करके मावाक कुपप्यमें होता दे मारी तया विषम खुराक मो दूपई: दिया 
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बच्चौकेरोगोंका इलाज- ६१७ 


इता है उसके पीणेसें बच्चा वेमार होता है २ दांत जब आगे लगते हैं तव बुखार दस्त 
उछटी तथा बांइटे चमकणा बगेरे वडी डरावणी हालतमें जागिरता है ३ दूध प्रीणा 
छोडे वाद खाणा जब सीखता दे तव अयोग्य आहार ठंढ या गरमी हवाएें वेमार होता 
है और माबापकी गफठत इसमें मुख्य कारण है देखते हैं सो बहोत अदमी तुठ 
वृश्चिकी संक्रांतकूं ठेंढ काठामानके गरम खाब पान दिनका सोणा दही मसाले जादा 
गरिष्ट और पेटमर खाया भोर ताकत वर दवायां खाणा सरूः करते हैं कुंभ मीनकी 
संक्रातीमें दिनका सोणा गुड तेठ वासी ठंढी चीजें ठोक खाकर वेमार गिरते हैं इसी 
किस्म वच्चोंकूंमी वेमार डालते हैं ४ चेपी रोग जेसेके भोरी अचपडा वडी खासी वगरेरे- 
( ठक्षण )-चुखार दस्त खासी वाईटे वगेरे कितनेक रोगकी परिक्षा झट हो जाती है 
विगर बोलगेवाले बच्चों|के कितनेक रोगोंकी मालम सहजमें नहीं पड़ती बालक रोता रहे 
तब समझगणा के तो इसकूं भूख ठग रही है अथवा वदनमें कोइ दरद है शिर आंख 
कान नाक पेट बगेरे अवयवोंके अंदर जब दरद द्योता है तब वचा दम २ में उपर 
हायफकूं ले जाता है जोर दुसरा कोई उद्ां दवाता है तो जादा रोता है. ( १ बुखार)- 
दूध पीणेवाले वच्चेके विकारवाठे दूधसे रोग द्वोता दे या अजीत द्वोता है या आगे 
तुक कारणसें रोग होता है-(इठाज)-१ अतीस १ रतीसें १ बाठ सहृतके संग चट- 
णा फायदे बंद है २ क्ृप्णादि चू्े नं० २२२ सहतके संग बाठकका दूध घुंगणा 
कभी बंध नहीं करणा मा या धायकूं पथ्य करणा मा्कूं पथ्य या ठंपन येही बालकका 
पथ्य था लंधन समझणा ३ खाणिवाले वच्चेकूं पश्तीनीकी दवा तथा दस्त साफक्ी दवा 
देणी दरडे या एरंडी तेठ ४ फक्त कुटकीकूं शेक् उसकी फक्की जठसें देणी-( दस्त ) 
दूधके दोपसें दांत निकठणेसे अपश्येसें ठंदी दवाकी असरसें भीर औरी अचपड्थ बोगरे 
फूटके निकठणेवा्े रोगंस दस्त होगे ठगते द-( इठाज )-£ एरंडी तेलका जुलाब 
देणेसें दस्तका कारण पंध हो जाता दै २ इंद्रगव जया सेक कर दूधमें अगया मूंमे 
देकर चूंद्ी पिठाणा २ दीटदी गिर धावड़ीके फूल बाठा ठोद तथा गजपीपर 
इनोंका क्वाथ अगवा घूंण सदृतके संग ४ अतीस संठ मोय थाठा इंद्रजवका क्षाय ५ 
इंद्रजव तथा वायवि डंगई शेक इसकी फद्ी ६ ढोव्स पाउडर देणा ७ बजमोदादि 
गुटिका नें० २४७. 

( इसारके संग दस्त )-ै डंग्यादि घूर्ण नं० २२२ सहतमें देणा २ होवग पाउ- 

शर तथा क्विनाइन देघा हे छतीस सहतमें चयपी. 
_ ६ थाम मिला दस्त )- (वायरिध्ंय लड़मोद छोटी प्रीरका चूध गरम फ्रपीके 
संग देणा है इठकीड श्र इराप गुइमे गर्म पापी देघा-( सूनझ दर )-१ सूंड 


६१८ वेद्दीपक प्रकाश है, 


अतीस नागरमोथा चाठा तथा ईंद्रजवका काथ २ वाढा तथा सहत चावडोंक़े थोये 
जहमें ३ डोवर्स पाउडर, 

( ६ खासी )-१ अंग्यादि चूर्ण नं० २२२ सहतके संग २ मोबा बतीस छोी 
पीपर तथा काकडासींगीका चूणे अथवा काथ सहतके संग ३ अतीसका चूर्ण सहतों 
४ ईप्ीकाक्सुआना प्राउडर १ ओण एन्ट्रीमोनियल प्राउडर ३ ग्रेण मोलेठीका चूर्ण ९ 
ग्रेण दो दो ग्रेण खांडके सीरेगें देणा ५ केलोमेल ५ ग्रेण रुवाव पाउडर ४ ग्रेण नि 
कर दो पुढीकर एक चीगीके सीरेमें देणा उससे दस्त साफ़ नहीं आये तो ५ पंटे पीछे 
इुसरी फेर दे देणी ६ इतने इलाजोंसे खासी कम नहीं पडे तो एन्टीमोतियल बाइव 
दश चूंद एपीकाक्युआन्दा बाईव २० बूंद नाइट्रेक भोफ पोयश ग्रेण ६ केम्फर बोल 
गण ६ इनोकों मिलाकर ठंकमे एक छोटी चिमचीमर दवा दिलमें तीस बेर देगा... 

(७ बडी खासी )-खुल खुलिया खासी एक चेपी रोग है ये बच्चोकेही होती ६ 
उसमे थोडा बुखार आता है और खासते उल्टी हो जाती है और खासते २ गूं छाठ 
ही जाता है मुक्ञा जाता है. किसी २ वखत दस्त पेशाब भी अंदर विकंठ जाता 
इस रोगमें वाजे वखत चमक और वांडंटे हो जाते हैं दुसरे भठवाडियेमें इस रोगका 
जोर बहोत बढ़ता है छोकीकर्में अढाई महीनेकी सुदत इसकी मानते हैं अगर थीं 
सार संभाल दवा करणेमें आवे तो तीसरे अठवाड़े पीछे मिट सकता है-( इठाज )- 
कस्तूरी इकेली अथवा किसी दुसरी दवाके संग देणा २ भीमसेनी कपूर फायदा कसी 
है ३ कांग शेलियेकी छाठका उकाठा प्रीया ४ ईपीकाक्सुआना हींग ५ झुय रींगगीः 
का उकाठा सहत डालकर पिलाणा ६ हस्डेकी अवलेही नं॑० २६४, ७ कंटवाते 
अवलेह ने० २६३, ८ नींद लागणेकें अफीम किस्माणी डोवर्स प्राउडर वर्क 
उपयोग करणा. 

( ८ हांफणी )-१ अंग्यादि चूणे न॑ं० २१९, २ हरडे बहेडा भोकेही तम वजन 
गरम पाणीमें पीस उसमें जरा सीधा निमक तथा सहत मिछाकर २ से ३ बाठ दिल 
तीन बेर चणा जरूर लगे तो रेवचीणीका शीश डालणा ३ अरहसेके पत्तोंका ४ 
घेरा गरम कर अंदर सहत डालकर पीणा ४ वडी ऊमरके बच्चेक पाएडखार चिगेकी 
दाठ इतनाही गुड तथा गरम दूधमें मिलाकर पिछाणेसें उठदी होगी ५ कतार होक 
आंडीका दो चार बूंद चिमचा मर पराणीमें पिठाते है. ( $ पाहरका इठाज )-ऊर्तः 
लीन टरपेन्टाइन तथा पोस्तके डोडेका छातीपर सेक डीकामाली रेबचीदी तथा एडिंगेकी 
पेठपर छुप अरडूसेके तथा नागर वेठके पत्तोंकू पेटपर बांधणा. है 

, ६ खास तथा खासी )-१ द्वाख भरइसेका पत्ता इरडे तथा गींपर चूएी सा * 
वास कपूका चूंणे सहतमें ३ थमासा पीपर दाख तथा हरडेका चूर्ण सदृतमं ४ पा 
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तथा मिश्री चावठोके धोवणमें ५ काकडासींगी मोथ तथा अतीसका चूर्ण सहतम ६ 
अरइसेके पत्तोंका पुटपाक कर रस निकाल उसमें सहत पींपर तथा फुलाया टेकण डाल 
पिठाणा ७ अरडूसा संठ तथा भूरींगणीका उकाठा सहत डाठ ८ अठशीकी पोटिस 
गरम २ छातीपर घांपत जाणा-१० ( उल्टी )-मोथा अतीस काकडासींगीका चूर्ण 
सहतमें २ जायफलकू सहतमें घसकर देणा रे कुटकी सहतमें चठाणा ७ चित्रुक 
संठ सहतमें. 

( दूधकी उल्टी )-१ आंबेकी गुठली चावठोंकी धाणी सींधा निमकका चूर्ण सह- 
तमें २ कली चूनेका नीतरा भया पाणी दूध मिलाकर पिलाणा ३ हरडे अथवा एरंडी 
तेल देकर पेटका विकार होय सो निकाठ डाठणा-( १२ गलेका पडणा )-तालवेमें 
खड्टा पडता दे बच्चा चूंग नहीं सकता दस्त पतला पाणीकी प्यास डोक तथा मूंमें दरद 
दूधकी उकारी करें-(१ इलाज )-हरडे बच तथा उपलेट सम वजन दूधमें उकाल 
उसमें तीजे मागका सहते मिलाय फजर सांझ चिमचा २ भर पिलाणा २ एएरंडीके पत्ते 
धघीसे चोपड तालवेपर धांधणा ३ तालवेपर हमेस घी तथा तेल लगाकर चिकणा रखणा 
४ सेंमरका सींग दूधमें घसकर पिछाणा तथा तालवेपर लेप करणा ५ बज तथा जाय- 
फूल घीमें पीस ठेप करणा. 

( १३ गाल पचोरिया )-गाल पचोठा कानकी जडके नीचेके गलेके दोनों भाग 
टाल होकर सूज जाता है तथा गांठे हो जाती है. 

( इलाज )-१ फ़िथ्कडीके कुरठे कराणा मांजू फूलके कुरठे कराणां उकाल कर 
अकलकरा मूँभे रखवाणा ३ जंगली उपलोंकी राख भुठतानी मह्दी सींधा निमकका लेप 
४ सहत कलीचूनेका लेप कर रुई चपकाणी जादा तकलीप होती दीखे तो जोकसे 
खून निकठवा डाठणा और कर्णक सन्निपातसे गांठ होय तो घी पिठाकर सात दिनमें 
या तो मिटे नहीं तो वाद जोक लगाणी या चित्रक आककी जड वीजोरेकी जड दारू 
इलदी अरणीकाष्ट रासना संठ इनोंको पीस गरम कर उसपर लेप करणा पेटमें दवा 
कर्क सतन्निपातकी देणी. 

__( १४ पारगठा )-गर्भवाली औरतका दृध पीणेसें हाय पैर तो सके जाते हैं पेट 
घड़े जेसा खासी मंदाम्रि उठी भरुचि अंधेरी झांखा पडणा अ्रम ये उसके लक्षण हैं- 
( इठाजे )-१ छोटी पींपर सहतमें चयाणी २ बडी हरडे तजऊुं घस जठमें देणा ३ 


अजमोद जीरा स्थाइजीरा संड इनोका ५... ४ ५ मिरच गरमागरम जलमें 
डाल ठंढा मये बूरा डाठ पिछाणा ५ ५33 । या सहतमें या पघीमें. 
20 एप है 


बम दांत जाते वसतमें 
होपेसें आंतरोंमें सस्त 


६२० वेधदीपक प्रकाश ६- 


मल धंध जागेसें 2 अतीसारकी बेमारी वहोत दिवोतक रहणेसे ५ बुखारसें ६ खुढ 
खुलिया खासीसे ७ और झसंगी वंगेरे मगबके विकारसें बांइंटे जांचकी हो जाती दै- 
( इछाज )-१ गरम पाणीकी वाफ़ नं० ५६६ बच्चा माताकत होय तो बाफ़की एसी 
लिखा धावलेका प्रयोग करणा २ दस्तके विगर दुसरे कारणसें आांचकी भई होय तो 
एक जुलाब दें देा एरंडी तेठका अथवा सत्फेट गोफ सोडा ३ दस्त ठगते होय तो 
दस्त बंधकी दवा देणी जेसे छोरोडाईन संजीवनी वंगरे 9 जो पेटमें बहोत भोशा होः 
और उल्टी होती होय तो उठी कंरसम्रक्ी दवा देणी अथवा गलेगें पीछा फिराक 
उल्टी कराणी ५ पेटपर राईके पते अथवा कपड़ा दोठडेके घीचमें राइका पलट 
ठगाणा चमड़ी छाल होय तब निकाठ डालणा ६ दांतके मसदे गरम और गरम हो 
तो श्र वैधसें ऊपर दांत निकलणेकी जगे चीरा दिलाणा ७ ऋझमिें होय वो कृपिक 
दवा एष्ट ३१६, सेन्टोनाइन १ से दो ग्रेण बूरेके संग देणा जोर ४ पंदे बाद चपिगष। 
भर एरंडीका तेल पिझाणा सब निकठ जायगी जो दस्त सुपेद आता होव 
डोवस पाउडर देणा, 

( १६ झगी )-( बाई )-संपेद पेठेके रशमें मोठेठीका चूर्ण देणा २ गंऊक़ा दूध 
थी दही और गोवर्में पकाया भया थी चटाणा ३ शीतल मिर्च हमेशा एकेक दो दो 
खिलाणा ४ वचकी सहतमें .॥. से एक बालकी गोली कर खिलागी- 

( १७ फूटकर मिकलगेवाले बुखार )-इन सवोका इलाज बुखारके किरणों ठिता 
है शीतठा जोरी अचवड्य वगेरेका. 

( १८ पेठका फूछणा )- १ सीधा निमक संठ इलायची तथा सेकी मई हींग 
पींगे चूणे अशवा जठके संग २ सूंठके तथा हींगके उकाठे जतमें एरंडीका 
तेठ ३ पेटपर हींग अथवा एडियेका ठेप ४ साइड्रेट थोफ मेभीशाका थोडा ग्रे 
पाणीके संग देणा- * 

( १९ कृमि 2-( ४४ ३१६ ) ठिखे इठान कृमिका करणा- पक 

( २० भार )-वर्चोके पेटमे मार रहता है उस करके पेट तुबातूंप रहता ६ नर 
पद्या हापते रहता है पेटमें दरद होता है थीर थोडा २ दस्त हुक २ झोत एन 
( इठटाने )-दौपन पाचन दवाके संग दखकी दवा देणी ? एएंडीका तेंठ देशो हे 
इुट्कीई शक उसकी फडी गरम जटठसें ३ हीकामारी देगा ४ छुठाफ़ा भयवा सै 
चीजीझा मीरा दघा-( २१ दांत कूटया )-१ दांत फूटतीवस्त ठींडी परीपर भाव 

दठ मइतमें मिखाय मसूदरोपर रंगढणा २ दांत निकठे नहीं भर तकटीा_ करे ठग 
दम्न बाईेट ये! हो नस्तर देकर दातिके मेड चीग़णा ३ दस्त पह्ोत द्ोता हो हैं 
दस्तक दया करनी ऐग्रेमेटिक पाउडर भोप चोद देणा. 
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(२१२ चूंचापणा )-आखोंकी भाषणीमें खुजठी दरद तथा पाणी झरता है उस करके 
बच्चा आंखोंकूं नाककूं तथा निलाडकूं मसलते रहता है सूर्यका धूप देख नहीं सकता 
और आंख खोठ नहीं सकता-( इलाज )-त्रिफठा साटेकी जड़ छोद सूंठ और दोनों 
रींगणी इन सबोंकों जठमें पीस जरा गरम कर भांफणीपर लेप करणा. 

( २३ मुखपाक )-माके दूधके दोपसें अथवा गरम खाणेसें वच्चेका मूं भाजाता 
है १ शंखनीर तथा सोनागेरुक़ा चूण मंभे रगडाणा ९ कंकोल मिर्च मिश्री वंश 
ठोचन फुछाई भई फिटकडी इलायची मूंभे ठगाकर छाले पटकाणी ३े गोपीयंदन दृधमें 
पीस ठगाणा ४ गिलोय सत्व भूँमे लगाणा ५ बकरीके दूधकी धार मूंमे दिराणी ६ तबे- 
खीर भूंमे लगाणी ७ सुद्दागी सहतमें मिला मूँगे लगाणा ८ चार इलायचीके दापेमें 
सोनागेरू ॥ भर पीस मूंमे गाते रहणा छाठ गिरके गरमी निकलती है. 

( २४ नामिका पकणा )-£ बकरीकी ठींडिये दूधमें पीस लेप करणा ३२ तंज 
चंदनका चूणे दबाणा. 

( २५ गुदाका पकणा )-१ रसोत पिलाणा तथा गुदांके छगवाणा २ संख मोलेठी 
तमा रसोतका लेप करवाणा, 

(२६ खुजठी )-घरका घूंथा हठदी उपलेट राई तथा इंद्रजव छाझ्ठमें पीस ठेप 
करवाणा २ गंधक कपूर खोपरेके तेलमे पीस महीन भग्रेवाद लेप करवाणा. 

( २७ मूतका निकठणा )-बडी ऊमरके बच्चे नींदममें विछोणेमें मूत देते हैँ उसकूं 
शेकण १ पींपर संठ मिर्च इलायची तया सींधा निमकका सुर्ग वूरेकी चासणीमें डाल 
अवलेद्दी वणाकर चठाणा २ कुचीलेकी फक्की जरासी गहूंभर देथी. 

( २८ मूत्रकृच्छ )-१ गऊके दूधम जरा गुड डालकर पिछाणेसे पेप्ताब खुल जाता 
है २ एरंडीके तेलमें अथवा गोमूत्रमें दूध तथा जरा गूगल मिठाकर पिठाणा, 

( २९ रोते रहणा )-वच्चा रोता रहे और उसका चोकस कारण माठम नहीं पड़े 
उद्दांतक एसा इलाज करणा १ त्रिफठा छोटी पींपर सदृतमें चटाणा दो चार दिनोतिक- 

( ३० नर्लेका वढणा 9-१ नवसादरेक पोते धरणा ३ शुद्ध एंड सेठ पिलाणेसें 
वृद्धि मिट जाती है. 

( ३१ मद्दी साथी 2-१ सोमागेरू सिटापेें दस्तमें मद्दी निकठ जाती है २ थोदा- 
रका शठाष देणा रे कुटकीएूं सेक गरम जठमें फक्की ४ मट्दी वच्चेकूं विठकुछ साणे नहीं 
देथा ५ मंडटर मद्दीका विकार निकाल देती दै व्रिफटा त्रिकुटा वित्रक नागरमोया वाय- 
दिडंग पीपरामूठ पुराणा गुड़ सम वजन सथ एके वजन मुजप्र मंहूर तकें देणा 
इससे पांडूचाद जमा मिट जाता है- 

(३२ रेच )-छोटे वर बेरर उुद्त देषा नहीं पद्चोतद्दी जरूरी होय तो देथा, 
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१ शुद्ध एंडीका तेल नरम जुठाव है, २ इरडे मध्यम रेचक है, ३ खेचीगीका ता 
सख्त है, ४ सोनामुख्ी खलखलते जलमें डाठ छाण गुड डाल, देणा ५ गुठावकली 
जोहरढे सोनामुखीका काथ बूरा डाठ ये बचेकू नरम जुलात् है लेकिन रोग देख देषा. 

( इुबढा नाताकत 2-१ भूमिकुष्मांड ( विदारी कंद ) गह तथा जंबका बात 
घीमें चटाय ऊपर मिश्री सहृत डा दूध पिलागा, २ आसगेध १ भाग दूध ८ भाग 
उसमें घी डाठ पकाकर चटाणा, ३ हरडेकी अवलेही चटाणेसें पुराण दोष मियका 
झब्वृत देता है, ४ सीतोपलादि चूर्ण ५ मंदूर ६ अमृतवदी दूधके संग दुबे बचे 
भुष्ट करणे सर्वोत्तम इलाज हैं. 


किरण १ मी. 
अम्वादि पशुचिकित्सा- 


वैध्दीपक पुस्तकें घोड़ा बगेर जानवरोंका इठाज नहीं होय तो गब आए 
प्रकाश हो जाय एसा विचार करके इस किरणमें घरोगें रहणेवाले पशुओंका कितने 
मुख्य २ रोगोंका थोड़े इठाज दाखल करणेमें आता है, जैसे औरत मद थौर पाठवर्ये 
हैं, तैसे इस दुनियांमें जांनवरभी मनुष्योके सेग रहणे चालेमी चड़े उपयोगी है, मठ॒ण 
बह्दोतसे इस जांनवरोंकी अतिपालसे अपना गुगरान चलते हैं, सो अल्यक्ष है ठिखणेकी 
जरुरी नहीं उनोके दूध दही गोचर मूभादिकसे अनेक रोग मिट जाते हैं, मजूरी कर 
अपणा और माठकका पेट भर देता है इसवास्ते सर्व जीवोंकी रक्षा करणा ये परम धर्म 
जैनियोंका है, दुसरोंका नहीं ( प्रश्न ) क्योंजी क्या हुसरे पर्मोकी किताबोंमें दया परम 
नहीं हैं, भौर क्या नहीं पाठते हैं, € उत्तर ) हमारा ठिखणा किसी वर विशेषके 
बास्ते नहीं ठेकिन्‌ क्‍या तुमने नहीं सुणाके बेद शास्रोमें बनेक जांनवरोंका यज्ञ लिया 
है और असंख्या जींवोकू अमिमें हवन कर लोक खाग्ये भौर बंगाली पंजाबी भार 
मरने अभीबी खत हैं, मुसठमीन बोद्ध चीन वगेरेके सब इस वखत मांस खाते है! 
सो सब तुम देखते हो भासमेंभी लिखा दे माह्नन पंचनखी जानवर मच्छ कच्छरे 
खाबे तो दोप नहीं इस लेखेही बंगाली पंजाबी शाह्न सब तरेका मांस अगट खत 
ईं, वैप्णव जैनियोंकी देखादेख दयाधर्म मांगते हैं, लेकिन पूर्वोक्त वेदादिशात्र हे 
यकीन रखते हैं, बुद्ध खुद मांस खाता था ठठितविस्तर ग्रथ्में लिखा है। तो उप 
मत्ावलंधी चीन जप़नमी खाते हैं, इसवास्ते जैनियोंका शास्र और जैनी कोइभी माह 
नहीं खाते इसवास्ते दयाधरममें चठयेयाले सर्वोक्तष्ट बेन है, (अश्ष ) दबानेंदजी 
बेंदोंका माष्य चनाया उसमें तो दया प्िद्ध करदी -( ऊत्तर ) दे बुद्धिवानों वेदों 
दुयाकी अर्कमी नहीं है बगर होती तो वेदोंके माप्यकार उहूठ महीवर साववाधार्य 
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एसा अर लिखते सो उनोने जीबोका हवन करणाही वेदोंका अर्थ लिखा दयानंदजीनें था- 
सुओंको खेंचताण मनकत्पित थे करके अपगे मत्तके पूर्व भाष्यकारोंकों मूर्ख ठहराया लेकिन 
उनोंका अर किया मया खुद दयानंजीका उनोंके समाजकेददी आधे ठोक मंजूर नहीं करते 
भीमसेनादिक नैनियोकीदयाकी बराबरी करणेकूं दयानंदजीनें वेदोंके अर्थोर्में गडबडाट 
मचाया था कुछ करोमिसके मूल सत्र और अथ दिसाके मेरे हैं वो कल्पित अथीर्स दयाके 
कमी नहीं होसकते कोइ कहते दें वेदकी रुचासे जो जीव मारे जाते हैं उसमें हिंसा नहीं 
दोती फोईकह्ते हैं मारके जिला देते ये, कोइ कहते हैं ये यज्ञ शत युगमे होते थे कलियुग 
नहीं कोइ कहते हैं. जिन जीवोंकों होमतेये वो स्त्रग चले जाते हैं. इत्यादि बातोसें 
हिंसा छिपा कर वैदोका मद्यात्म वढागेकूं अनेक गपोड़ें लोकोंकों समझाया करते हैं, 
इससे एकभी वात यथार्थ नहीं सो न्याय पक्षसे हमठिख दिखातें हैँ जद्दां जीवोके प्राण 
टिये जांयगें उह्ां परजीवकूं मद्मकष्ट छोगेसें हिंसामें पाप नहीं एसा कोन दयाधर्मी 
मांन सकता है, ये कद्ृणाभी महानिर्दयी कठोर दिलवाले मांस खणेवाठे ठालवियोंका 
है, वेदकी हिंसा दिसामें नहीं तो देखें बेदका मंत्र पढ तुमारे अंगली तो जरा अंगारमें दो 
जोर छुरीके धारसे मिछाओ इति १ मारके जिला देणा किसी तेरे सबूत नही दो सकता 
अगर एसा होता तो अपगे प्यारोंकों मेरे वादभी जिला लेते और आप क्‍यों मर गयें 
२ जिस्त युगमें घोडे गठ सांड बकरे जलचर थलचर खचर असंख्या जीव मारे जाते ये 
वो तो सतयुग और नहीं मारे जावे वो कलियुग मां ये वात बिना पोपोके कोइ 
अकठवर तो नहीं मान सकता रे इसके तो एसे कारणसें उठठा नांम कदणा चाहिये 
पशुओंकों जीते जी जलाकर स्वर्ग पोद्दचाणा इसतेरे स्वर्ग होता है, तब तो स्वग इस- 
बजे अपणे स्वजन संबंधियोंको क्‍यों नहीं पहुंचाते क्या स्वगे तुम नहीं पोइचे चाहते 
विचारे उन पश्मुओनें कब इच्छा करके यज्ञ करणेवाेकी कहाकी तुम हमें स्वर्ग 
पहुंचाओ ४ इल्यादिक युक्तिये ठगाकर हिंसा करंणेकी पुष्टि जो मतोंवाले करते हैं, वो 
सब निर्दयी हैं क्योके दिंसा करणी कराणी और उसकूं अच्छी समझणी वो सब कमाई 
है, मनुजीनेभी आठ कसाई माने हैं, दयाधर्म है सों सब धर्मोका राजा दे, कोईमी जीव 
मरणणा नहीं चाहता कष्ट दोगया होय तो उसकी रक्षा करणी जद्दांतक द्वोसके वाकी 
तो अज्ञान कर्मके वश्ञ जीव जीवका छागू हो रद्द दे, ज्ञान पराणेका एल बोदी दे की 
सब जीवोंकी रक्षा करणी एसे २ शास्तरोंके सबब राजा और श्रजा मांस मदिरा खाणे 
पीणे ठग गये जार्य थे सो अनायकी करतूत करणे ठगे कठियुग जिसके तुमनें यज्ञोकी 
मनाई करी उसमेंभी सुणते दूँ के जयपुरके मद्गाराज जयर्मिंषजीनें घोडेफू दोमतें अनेक 
जांनवरोकों होमा अभी किसनगढके राजानें सोम यज्ञ कर पचीस बकरोझों जीते वी 
होम ढाठा जब वेद एसी करतृतका शास्त्र है, तभी तो एसे अनर्थ करते ठोक परम 
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समझते हैं एसें शास्र इशरकृत कभी नहीं हो सकते क्‍्योंकी ईशर सबकी रक्षा करो 
वाठ़ा है जनिवरोसे खेती होती दै, गांगोके वा्सिंदोकी अत्यक्ष मिल्कीयत पशु है, य 
ढोर बेमार होजाता है तो विचारोंकों घरके जदमीके बरावरका फ़िकर होजाता है; गए 
जाता है तो कमाउवेटे जितना फिकर करते हैं, अवोल जांववर मूर्ख मनुष्यतें बहोत 
कीमतदार चीज है. दयापर्मरुप वेदोंकों जैनभी मांनते है 

( १ मूंगारोग )-साठवेपर खूसका चंढणा जमणा, ( इलाज )-वस्तरझें सर 
निकलवाके फिट्केडी अथवा निमकके जलसे घोणा २४ द्वाम एडिया १ द्राम एंठ 
पिराके खिलाणा ३ दूध घीका जुलाव देणा- 

(२ मूंका आगा )-( इलाज )-१ जुलाव देणा २ शह्जीस कत्या भौर' एठगी 

( सीधा निमक ) का मूका कर मूंगें छांदणा ३ जोखार सरमूं राई सेवा इृतदी 
सींधानिमक इन सबोकों आंबलीके कुंकचेके आंटेके संग पीस लेप करणा, हि 

( ३ बोरहडीका इछाज )-१ वीन आयोडाइड आफ मर्क्युरी १ द्वाम मोम और 
सादे मछमके संग मिलाकर वधी सी हड्डीके जगे उस्तेरेंसें बाल निकालकर उत्तर 
रगढणा तव विलए्र उठ आयगा और भाराम होगा २ विल्टरकी जगे साफ परे 
भये पीछे सीसेका दुऋडा धर पद्च बांधणा, 

(४ चक्रावड )-( इलाज ) १ गोल वाठ जडणी २ गरम पाणीका सेक करया 
३ पोटिस घांधपी ४ विल्टर मारणा ५ डांम देणा ६ उस जग्रेका बाढ विकाढ उसे 
पर हींग १ तोछा मकडियोका जाठा ६ मासा कत्या ६ मासा जमाठ्योथ 5 गो 
इनोकों नींबूके रश्में पीस ठगाणा और उसपर हलदीका दुकडा पिल्गाके डॉम 
७ सीपका तथा कोडीका चूना सहतमें लगाया: 

( ५ मोथरा )-( इठाज )-१ उंची एडीकी माल जडाणी २ शेक करणा ही 
१॥ सेर नवसादर ५ भर भांय तीन पाव सबोकी २१ गोलियें करणी एक हमेस 
५ पीपछामू काली मिर्च कायफल काठीवीरी संफ घोडावच टैकण यें ऐकेक थी 
गऊके घीमे मिलाय २१ दिन चटाणा: 

( ६ हेष्म )-( शरदी )-( इछाज )-१ सादी शरदी होय तो वदनपर गए 
शल ओढाणी और लिरीठ नाइट्रीक इयर १ औौंस २० जोस जठगें मिलाकर विठापी 
गलेके नीचे कानकी छकीरपर राशका पताष्टर मारणा २ बुखारके संग शरदी होग 
“पुर लिखी दवा पिलातें उसमें २ द्राम एलिया पीसकें मिठाणा गरम पाणीकी बे 

३ अजमाण भर बूरा सम वजन पीस अंगारपर डाठ इसका “घूओं नाक से 
४ दीराकस्ी १ द्राम हमेस आठ रिनोतक देणी पीछे फेर आठ दिनोंतिक री" 
'॥ है द्राम देघा ५ बाकके पत्ते पांच इलदी ७ तोठा जजमा हे तोला हींग ! गो 
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इण सर्ोंक्ी गोडी वणाकर खिठाणी ६ पुराण ठाटका डुकडा चिलम वणाकर उसमें 
सजवाण भीर जआांबीहलदी पीस, डाठ उसका धूंवा देना, हरे काटीवीरी हलदी 
सूंठ मिर्च पींपर गुड पीस मिटाकर २ तोलेकी गोली घणाकर फजर सांझ् खिछाणी- 

( ७ फेफसेका खून नाकके रस्ते निकठणा )-( इलाज )-१ छातीकी पसलियों- 
पर वरफ घसणा अथवा ठेद्य कपडा रखणा २ उकलते जलमें सिरका डाल उसका 
बफारा देणा ३ कत्पा ३ द्राम शुगर भोफ लेड १५ ग्रेष सत्फट आफ अंक 
३० ग्रेण इनॉकी गोडी बणाकर देणी ४ कडवी तुबीक्की जड दूधमें धमकर नांकमें 
बूँदें डालणी. 

( ८ शगी )-( इलाज )-ै शिरपर ठेढा पाणी डालणा २ फस्त खोलाणी रे हलदी 
शुद्धपारा पीपरा मूठ वछनाग शीसेकी मस्‍्मी सहतमें मिलाय चटाणा. 

(९ सख्त वदहजमी )-( इलाज )-एलिया २॥ भर सूंठ तीन मासा मिलाकर 
जुलाब देणा २ टरपीन्टाइन तेल जठमें मिलाकर गुदार्म पिचकारी मारणी हे जमाल- 
गोटेका ते २० बूंद अठ्सीका तेल सेर मिलाकर पिलाणा ४ नवसादर १ तोला 
सोनामुखी ५ तोछा अजवाण काली मिरच एकेक त्तोला इन सबोंकों नींयूके रसमें तीन 
दिन भिगाकर पीछे पीसके खिलाणा. * 

( १० थोडी बंदहजमीका इठाज )-सीपेलूणकाडडा घोडेके ठाणमें रख देणा 
जिससे वो बेर चांटे २ एलिया सवा रुपेभर सूंढ पाव तोला मिठाके खिलाणा इससे 
जुलाव होगा घह्दोत दस्त होता होय तो कत्था २ द्राम अफीम पाव द्वाम सूंठ १ द्राम 
थीर चाक ४ द्राम मिलाकर खिलाणा. 

( ११ आफरेका इलाज )-१ दोडाणा २ मालिस करणी ३ स्पीरीट एमोनियां 
एरोमेटिक १ औंस २०आऔंस जलमें मिलाकर पिठाणा ४ जुलाब देणा याने टिंकचर एलोश 
४ जप टिंकचर ओपियम ॥ औंस पिछाणा ५ गुदमें पिचकारी मारणी ६ पीणेकी दारू 

२ आऔँस़ काली मिरच २ तोला कुटकी २ तोला इन सबोंकों मिलायके पिलाते हैँ. आंधी 
झाडाका तथा कांगकी जड और खाखरेंके बीज दरेक ७॥ मासा दह्वींग ३ मासा इनोंकों 
थांधी झाडेके पानके रसमें डाकतर खिलाते हैं. 

( १२ छुरकुरी )-( अथवा चूंक )-( इलाज )-१ गुदामें पिचकारी देणी 
२ पेटपर माठस करणा हे पेटपर गरम दवायें मेसठणी ३ टिंकचर ओपियम १ द्वाम 
टिंकचर एसेफटीडा २ द्राम स्पीरीट एमोनिया एगरेमेटिक १ द्राम स्पीरीट नाइड्रीक 
इथर १ भौस इनोंको २० अँस पाणीमें मिठाकर पिछाणा ५छ कठाकों ऊपरदी 
दवासें आराम नहीं दोय तो फेर इसी दवाकी अंदर ४ थौस टिंकचर एलोश मिलाकर 
विलाषा ६ पीपठामूल २ तोटा लींडी पीपर २ तोठा काटा निमक २ तोडा टेकण 
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खार २ तोल कड़ू २ तोला पीषेका दारू ॥ सैर मिठाकर डाकतर ठोक रिखते है; 
एरंडीकी जड साजीखार काठा निमक उसण इनोंकों आदेके रसमें देगेसे जाराम-होतहि 


(१३ जुलाप याने दस्त होगा )-_ इलाज )-१ गरम पझलयां घणी, २ पेटपर गरम देवाये 
मसलूणी ३ अठ्सीकू कूट जठमें उक़ाछ वो चाहकी तरे पिायी ४ बठसीका तेठ (फ्े 
टिंकचर बोपियम १ अस मिलाकर पिलाणा (५ ने० १० में) योडी वद दजमी गियर: 
जंतकी ठिखी दवा देणी ६ भज्ीम १ द्राम चाह ४ द्राम गहूँका आय ८ बाँध गिरा: 
कर पिलाणा ७ खुराक अच्छा देणा ८ शंखजीरा और काठी मिरच ये दरेक चार पार 
तोठा लेकर पीसके खिलाणा ९ दोदो पंठेके अंतर हींग और सूंठ गहुंका भाग पीर 
गोली वणाकर देणा १० हरडे मेथी जीरा उसका दो दो तोछा चूर्ण तीव दिन दहींगें 
पिलाणा ११ कच्चे बीलकी गीरी अनारका दाणा भौर घावीके फूल इनोंका ९॥ शेश 
चूर्ण ७ दिन दहीमें देणा- ह 

( १४ मरोडा )-( इछाज )>१ गरम झूल अयवा गरम पट्टा बांधणा दागा पवा, 
चारा मद्दीन करके देणा ( ३ नं० १३ में लिखी दवा ) अल्सीकी चाह जोर का 
देणी ४ पेटपर गरम दवायें मसरूणी केलो मेंठ और अफीम दरेक २० ग्रेण देणी 
६ फिव्कडी ४ द्रामतक देणी ७ नाइस्रेम्युरीयाटीक एसिड १ द्राम जलमें झठ दिये . 
दो बेर देणा ८ टरपेन्दाइनका तेल ॥ औँस देणा ९ पोस्तके डोडे पाणीमें उकाल ठप 
जलकी पिचकारी बैठकमें मारणी १० एपीकाक्युआन्द्रा पाउडर ह॥ द्वामतक दिनों तीर, 
चेर देणा ११ आकके जड़की छाल देणी १२ बंबूलका गूंद ६ तोछा लेकर पार्णीरें / 
पिघलाय देशा १३ शंखजीरा १ तोला हींग १ तोठा अफीम ॥ तोला बाटेके संग 
जहमें मिलाकर पिलाणा, ०5३ 

( १५ दस्त थोडा होगा अथवा बंध होणा )-( इलाज )-£ विचकारी मामी - 
२ पाचक दवा देणी ३ सूंड और चिरायता दरेक १ तोछा देणा ४ सोनामुखी गए . 
उकालते पाणीमें डाल वो ठंडा कर प्रिछाणा ५ जुछाव देगा और जुछाव बहोत ्े्‌ 
तो बंध करणेकू सं २ तोला लेकर सूंठ विछायती सावू और गुलकंदर्मे विठाकर देंगी 
चद्दोत जुराब देणेसें लीद वरम होती दोय तो 5 दस्तकी दवा एकदम बंध नहीं का 
७ दाणा थोडा देणा ८ जहमें गहूँका आठा मिलाकर पिखाणा ९ मेदा अयवा गहरे." 
"सतका पोलिया पिलाणा अथवा इसकी बैठकर्में पिचकारी रूग्ाणी १० यरम झूठ कही. 

“ « ६१ ओट कांजी मूसा बंगेरे खाणेकूं देणा १९ घहोत दिनोंकी बेमारी होग.तो ' 

. व गरम करके पिठाणा जोर १३ टिंकचर ओपियम १ जोंस नाइड्रीक इयर तिलक 
/ पिछाणा १४ दस्तकेवास्ते पहछे छिखासो इछाज करणा- 5०५ 2: 
( १६ इस्स )-( बवासीर )-( इलाज )-सस्से घाहर हो तो शत्षत्ते वा सारे : 
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छगाकर कटा डालणा २ थोडार तेल पिलाणा ३ नरम खाणेकूं देणा ४ एकस्ट्राकट 
ओपियम ९ द्राम गोलाइर्स एकस्ट्राकट २ औंस तथा पाणी ८ औँस मिठाकर पिचकारी 
मारणी ५ मस्सेपर घेलाडोना लगाणा. 


( १७ कठेनेका सोजा )-( इठाज )-१ फस्त खुलाणी २ कठेजेकी बाजूपर 
राईका पछाष्टर छगाणा ३ सख्त जुठाव देणा ४ सल्फेट ओफ मेमिस्या जिसकूं एप्सम 
सोल्ट कहते हैं, वो १ पाउन्ड नाइद्रिक इधर १ औंस तथा प्राणी ३० औँस तीनोंकों 
मिलाकर पिलाणा ५ हाथ पैरपर मालिस करणा ६ गरम झल और पट्टा धांधणा 
७ चार२ घंटेके अंतर नाइट्रिक इधर एकेक ऑँस देणा ८ एपीकाक्युआना पाउडर 

: अथवा आकके जडकी छाल १॥ द्वाम देणा ९ सल्फेट ओफ मेगनीशीया ६ औंस तथा 
नाइट्रिक इथर १ औंस पिलाणा १० हराघास और भूसा खाणेकूं देणा ११ नाइट्रोम्यु- 
रियाटिक एसीड १ द्राम पहोत जठ मिलाकर पिछाणा १२ थोड़ी महनत कराणी, 
१३ दूध धीका जुलाब देषा. 

( १८ कमठा )-( इलाज )-£ नंबर १७ में कठेजेके सोमेमें जो इलाज ठिखा 
है सो करणा. 


( १९ पेटकी कृमि )-( इलाज )-१ सत्फेट ओफ कोपर अथवा नीठायोधा २ 
द्राम बद्दोत मह्दीव पीस दाणेमें मिठाकर चार दिन खिलाणा पी७२ जुठाष देणा पायक 
दवायें देणी ७ आगेके दिन सांग्रूं दाणेके संग सेन्टोनाइन ? द्वाम देणा हुमरे 
दिन फजरमें जुलाप देणा ५ पित्त पापडा १ तोठा और वावरीका भाठा १ तोदा 
दोनोंकूं तेठमें तलकर देणा ६ राई १ नोटा अजवाण १ तोट़ा अंगडी बंयूठडी 
फढी २ से ४ काठा निमक ये सब छाठमें विठाघा, ७ शीताफ़ठके बीज पीख 
छाएमें पिठाणा, 

( २० गुरदका सोजा )-( हृटाव )-१ फस्त खोटाजा २ उठाप देथा ३ गरम 
पाणीकी पिचकारी मारणी ४ पकरेका चमशा कमरपर रसत्रा ५ टापटर इम्रेटिकका 
थे लगाथा ६ राईका प्रटाष्टर टगाघा ७ अठयीकू उकाठशी पृटकर चांगु- 
जप पिलाणा < कप गूंद पराणी उिपद्यझर टिल्यगा ९ राठ १ तोड़ा शंसजीरा 
१ तोटा द्न दोनोंरो गूलरके चीऊमे मिटाकर गोटी देगा देगी १० इडायची शंस- 
जीरा भार बसपा ये दवा दरेक दारर मामा लेकर गोटी दवाकर खिटानी ११ कमा- 
पर मोगणार रफणा. 

(र पीके रंगका प्रशाद )-€ इटाज )-१ घास दाना बइहशा २ वोशन्न 
धायोष्टाइषट १ द्वाममें पद्ी १० रछौम मिचझकर दिनमें एक देर बागम होय पहातिक 
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देगा ३ अफीम कत्या सीधानिमक थीर यावची ये देरेक ॥ तोठा गु्ों गोरी 
चणाकर खिलाणी. 

( २२ पेशाब सर पढ़ता है )-( इलाज >“चाइट्रोग्युरी एटिक बाप्ठीड £ द्राम 
पाणी २० भाँस प्रिताकर दररोज दो वखत विछाणा २ अकठकश पठागी सिम 
चायफूमा सपेद गूसली शुड़से गोढीकर खिलाणी- े 

६ २३ पिश्ञाबर्में खुन )-( इछाज )-कम्पाउन्ड टींकचर योफ सीवामन रे मं 
कमजोर सस्प्युरीक धासीड ५ औँस प्राणी २० यँध मिलाकर दिसमें तीन देर * रॉ 
की माजाते देगा २ गंधा बेरजा और कत्या देणा ३ चिणे्े फोतेरे सरल थीर फुछा 
भई क्िटकी इनोंकों मिलाकर देणा ४ बंबूलका गूंद ४ आउंस प्राणीमें मिग्रा 
कर पिलाणा, 

( २४ विश्वावमें पथरी )-( इलाज )-अलशीक पीस उकाल चाहडीतेरे पाक 
उसमें थीम १ द्राम मिलाकर पिठाणा २ नाइटोम्युरी एडिक आासीड २ द्वाम यहमें 
मिलाकर प्िछाणा ३ अफीम १ द्राम पाणीमे पिधार दिनमें तीन बखत पिछागा 
४ आपेर घंटेके फासले गरम जठकी पिचकारी गुदा रस्ते मारणी ५ मेथीना संग 
लाहोरी निमक नवसादर कठीचूना गोरयोथा कुसतासाक और खूबजीका पीम इसकी 
गोरी वा दररोेज १ देणी ६ नवसादर वछनाग और अफीम इन चीजोंकोीं डकटर 
ठोग दाखोंके सरापमें मिलाकर देते हैं. 


( २५ पेशाब बेरर बोडा२ होगा 27( इठाज 2-१ कमरपर गरस पाणीका शेर 
करणा $ चैबूलका बूंद 9 आउंस टींकचर ओपियम १ ऑस और गरम पाणी ३९ 
आँसमें मिलाकर इद्वीमें पिचकारी मारणी ३ खसखसके डोड़े जलमें उकाकू उत्त बठकी 
गुदामें प्रिचकारी भारणी ४ अठसी जल़में स्िजाकर खिलाणी वो प्राषीमी पिाणा 
+ सुरमा ६ द्वाम सोराखार २ द्वाम गंधक २ द्राम पीस दाणेमें मिलाकर खिलाफ: 
६ १३६ ममेह )-( इलाज 9-१ छुछाब देणा २ गहेंका भूसा जठं ,मिगाकि 
देगा ३ शेक करणा ४ अफीम ॥ द्राम कपूर २ द्वाम सत्फ्युरिक' इयर १ अति कर 
सबोकों अल्शीकी चाह संग मिलाकर प्िछाणा मुगलाई चेदाणा ५ रुप्रियाभर वू ५ 
भर जहमें मिगाकर फबर देणा ६ तिलके फूल श॥ भर छिलाणा ७ पुराणे मकानका 
सुना फजर सांझ खिछाणा. 

( ९७ अदर )-( इलाज )-१ फ़िट्कडी २० ओेष एक थौंस बें गछाका बुद्र 
स्थानम पिचकारी मारणी २ शुगर ओफ छेड १ द्राम अफीम १ द्वाम अठसीके परकेक 
संग मिला गोली फजर सांझ देणी ३ 5 पाणीमें खड़ी रखणी ४ कमाप्र ठंडी ने 
डिव्कणा ५ कत्या संखनीरा सुपेद केठेके बडके रसमें मिलाकर प्रिलाणा. 
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( २८ चांदणी )-( इलाज )-नसा पैदा करणेवाली दवायें सरुभतमें देणी जेसे के 
घेलाडोना छोरोफोम चरस डीजी टेलीस धतूरा बिगेरे २ इधर अथवा छोरोफोरम सुंधाकर 
कोट्डीके अंदर चेध करणा ३ जखम होणेके सबब भया होय तो जखम रुके एसी 
दवायें करणी ४ पूंछडीके जडके पास १ आंगल चीरके उसमें सिंगरफ भरणा दोनो कानोमें 
दो तोला पारा भरके बंदूकका अवाज करणा- 

(२९ लकबा )-( इलाज )-£ छुलाब देणा २ पलास्तर छगाणा ३ गुल देणा. 

(३० खुजली )-( इठाज )-१ दुसरे सब जानवरोंसें दूर रखणा २ जुठाव 
देणा ३ कील ट्स्पेन्टाइब और अलशीका तेल बरायर सब लेकर सब जगे मसलणा 
२ धोके साफ करे वाद उसपर कीठ १ औँंस गंधक ॥ औंस मैण और तेठ १॥ जौंप्त 
इनोंका मछम वणाके लगाणा ५ फस्त खोलणी ६ गंधक सुरमा वछनाग सोरा एकेक 
रुपिया भर महीन पीस थोडार चूका दाणेमें खिलाणा ७ मनसिठ १ रुपियाभर १ सेर 
तेलमें मिलाकर वदनपर मसलाणा. 

(३१ खून भिगडणेसें भई खुजली और फोड )-( इलाज )-गहूंके भूसेमें सोरा 
२ द्वराम मिलाकर खिठाणा २ नरम खुराक खिलाणा हे सिरका पाणीमें मिलाकर 
लगाणा ४ सींधे निमकका डला ठाणमें रख छोडणा जैसे वो चांटे ५ सल्फ्युरीक आसि- 
डका कमजोर पाणी ठगाणा ६ फाउलस सोल्युतनन ओफ आरसेनीक १ द्राम देते 
रहणा ७ छाछ मस्तठणी ८ काली मिरच सोनागेरः एकेक तोला भूरींगणीका थीम १ 
तोला पीस दाणेमें खिठाणा ९ लोबानका धूआं देणा १० काली मट्ठीका शरीरपर लेप 
कर धूपमें खडा रखणा. 

( ३२ सब वदनपर नरम सोजा अथवा पित्ती निकलणा )-( इलाज )-१ सोरा 
३ द्राम दाणेके संग खिलाणा २ प्रिस्केका पाणी छगाणा ३ गेरु और सोरशा इन दोनोंकी 
गोठी देणी ४ ठोवानका धूआं. 

( ३३ दाद )-( इलाज )-१ साथू और जठसें घोकर उसपर केयेरीडीस १ भस 
< थाउंस प्िर्केमें १४ दिन मिगाकर लगाणा २ नींबूका रस छगाणा ३ नींयूफ़े रसमें 
मनप्तिठ मिठाके ठगाणा« 

( ३४ महद्दीका बुखार 9-( इलाज )-अठमीका तेल १ सेर पिलाणा २ सोरा 
खार २ द्राम दाणेके संग फनर सांझ् देणा २ पेटपर सोना द्योय तो ग्लीमगाइन 
लगाणां ४ कपूर और सोरा देशी सरापमें देणेका जानवर्रोका इठान करणवाठे 
कट्दते दैं- 

( ३५ जूं )-( इटाज )-१ तमाम बदन धोकर तमाखूका पाथी मसठणा २ का- 
रबोलिक एमिडका कमजोर पाणी ठगाणा हे सीताफलके पत्तेका रम ठगाणा, 
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( १६ जखम्में कीडे पडणा )-( इठाज )-१ जखम्कू ढके रखणा २ कीशोंग्रें , 
चिंपीयेसें निकाल जतनसे डाठणा ३ टरपीनटाइनका तेठ मांग अठशीक्ा तेठ,३ . 
भाय मिलाके ठगाणा ४ डीकामाली कपूर और तमाखूऊकू पीस जखमर्में मंर देगी ध 
५ मिश्री पीसके गरणा- लक 

( ३७ गुमडा )-( फोडा )-( इलाज )-१ शेक करणा २ प्रोटिस बापणा। 
३ खुराक अच्छी देणी ४ छाणेसे रगढ उसपर तेठमें मिठाय मनसिल ठगाणां.. 

( ३८ वरसाती )-( इलाज )-१ कास्टिक पोठाससें जाया २ कोगहे भो : 
फूलाइ भई फिठकडी जखमपर छांट जखगकू सूका रखणा ३ मेगहुगल डीसइन फेक... 
दींग पाउडर छिडकणा ४ थीन आईभोड।ईंड ओफ मरक्युरीके मलमका पलाएर एंगेया' 
५ केलोमेल २० ग्रेण तथा अफ़रीम २० ग्रेण दिनमें तीन बेर मूं आगेकी विसाणी दीके 
जहांतक देणा ६ नीलाथोथा चुना फटकडी गोमूत्र मिलाके लगाया ७ कत्या ठगागां 
८ चोगासेमें भये सहतके छत्तेके मोमसें चाठोकूं मसछ॒णा खून विकठे जहांतक हे 
उसपर मोम जोर राईके तेठका मलम बणाकर उसमें बंदूकका देशी दारू और छुए 
सागीके कीयलोंका भूका मिलाकर वो मम लगाणा- पंप 

( ३९ भाठा )-( इठाब )-१ आसपास पलास्तर मारणा २ पोटिस बॉपगी 
३ काली जीरी भरदासींग मोम सिंदूर और थोडा नीठायोया इनोंका महम ठगागा. . 

(४० बुखार )-(इछाज)-मालिस करके वदनपर गरम झूठ वांपणी २ बाइक 
इधर २ आउंस लाइकर एमोनिया एसीटेट १ आउंस पाणी २० जौंस मिलाकर विहार" 
और घंटे २के फासलेसें देते रहणा ३ एपीकाक्युआनेका सूका (॥ द्राम फ़ेजर सांझ देगी 
अथवा इसकी एबजी आंकके जडकी छाल देणी ४ क्वॉदाइन ३० ग्रेण चार रै पट 
चंत्रतें देते रहणा ५ फरत खोलाणी ६ एडिया ५ द्वाम टींकचर ओपियम £ ओर 
मिलाकर झुठाब देणा ७ गरम जठकी पिचकारी बैठकों ८ आराम देणा ९ टेक. 
एकोनाइट पांच बूंद दो दो पंठेके फासले देते रहणा १० कपूर और सोराखार एक हे 
तोला मिलाकर गोली देणी ११ कपूर और चिरायता सरापमें मिलाकर इलाज करा 
वाले देते हैं, १९ जखम अथवा फोडेके लिये बुखार होय तो उसपर बेलाझोना चेंवती 
अफीमका लेप कर उसपर पोटिस बांधणा, 2 

( ४१ झरदीका बुखार )-( इलाज )-£ गलेपर पलास्तर मारणा २ अच्छी हवा के 
रखणा ३ एलिया ? द्राम हमेसां लीद नरम होयतो उहांतक देते रहणा ४ केलीमिक . 
२० , (५ बुखार उतारणेकी दवा ने० ४० में ) सो देणी ६ नाइटीक दवा 

- + अमोनिया एसीटेट १ आउंस पाणीयें मिलाकर विछाणा ७ गत, 
५ मारणी ८ चारा देणा ९ आंबी हठदी अजवाण मीठा तेठ गुड है... 


द्ड्ट 
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सर्वोकी गोली बणाकर देणी १० सोरा २ द्राम कपूर २ द्राम भींडीका बीज २ द्राम 
सस्फेण थोफ सोडा दो आउंस मिलाकर चार घंटेके फासलेसे चटाणा. 

( ४२ संधीवा )-( इलाज )-१ टारटर इमेटीक २ द्वाम सल्फेद ओफ सोडा २ 
आउंस मिलाकर दो दो घंटेके फासले एकेक आउंस देणा (२ सोजेपर ) बेलाडोना 
३ द्राम कपूर २ द्राम स्पीरीट वाइन १० बूंद एकस्ट्राकट हेमलोक ॥ आउंस सादा 
मलम ७ आउंस इनोंका मठम घणाकर छगाणा गरम पट्टा बांधणा ३ वफारा देणा. 

(४३ गंडमाठा इठाज )-१ वफ़ारा देणा २ पोटिस घांधणा हे पीप नहीं आवे तो 
पलास्तर मारणा ४ पीप होय तो चीरके निकाठ डालणा ५ पींप हो जाय एसी दवा 
लगाणी ६ बुखार होय तो सोराखार ३ द्राम दाणेमें मिलाकर देणा ७ घुखार गये वाद 
पाचक दवा जेसेके चिरायता जनशन सूंठ बंगेरे देणा ८ खुराक देणा शेक करणा 
१० पककर चीरादिया भया होय तो उसपर डीकामालीका तेल रगडणा ११ आकका 
दूध ठगाणा, 

परचुरण-मसाला- 

( ४४ शरीर अकड जाणा )-( इलाज 9-१ खारककी गुठढी निकाछ उसमें 
अफीम भरके कपड मिट्टी करके अंगारपर शेक ये खारक आधी खिलाणीं जितना दिन 
खिलाणा उतनाद्वी दिन दाणा देणा नहीं और जल गरम कर पिलाणा २ साजीखारतसें 
भर निमक जोड अजवाण साल्म एक २ पेसे मर लेकर उसमें पावगुड मिलाकर फजर 
साध फकत्‌ गेहूँके आटे सेके भयेमें मिटाकर खिलाणा दाणा खिलाणा नहीं २ दो 
पैसा भर गूगल गोमून्रके संग खिलाणा ३ सेंमर निमक और रूसण सम बजन खिलाणा 
पाणी गरम पिलाणा- 

( ४५ खुजली )-( इठाज )-१ गंधक मनसिठ और वायविडंगर्कू म्दीन पीस 
एक रात पाणीमें भियाकर फजर कड़वे तेलमें मिलाकर वृदनपर मालिस करणा तीन 
घेटे धूपम॑ं खडा रख फेर मद्ठी मसल थो डाठणा. 

( ४६ वायूका रोग )-सोजा और लीद पंघ दोय तब कालीजीरी मिरच फुलाया 
भया टेकणखार साजीखार कुटकी राई हींग एकेक पेमे मर लेके सर्येके पजन बरापर 
अजवाण डाठ आदेके रसमें गोठी घणा पांच रुपियाभर खिलाणा: 

( ४७ आंखका फूठा )-(इलाज)-सोनामखीके पत्थर ठेके उसमें किटकड्ी फुछाई 

भई सरसंके षीज मिश्री काटी मिर्च थौर कचूर मिठाकर महीनसरलकर सात दिन 
अंजन करणा २ मछली तथा वकरीका पित्त सटूतमें सटकर बंजन कराते, 

( ४८ नाकमेंमें सून गिरणा )-( इटाज )-१ सूंफ़ घाणा चीटा सूंढ इन चारगेंफो 
मद्दीन पीस पोड़ेके कपाठमें लेप करणा और उंट्के मींगणोंडों मद्दीन प्रीम उसके 
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पाई १ भर सीधे निमकके संग गऊके घीमें मिलाकर अंगारपर घर उसका पूजा 
नाकमें देषा, 

(४९ भूक ठगणेकेवास्ते )-( इठाज )-चंबूलकी छाठ सींधा विमकेंग 
निमक साजीखार सेंचल राई ठसण काली जीरी अजवाण आंवा इलदी वायबिडंग 
सुपेद मूसली और फुलाई मई सुद्दागी इनोंकों सम वजन लेकर गऊके दहीमें मिलाकर 
हमेस एक रुपिया भर देणा यरमीकी मोसमर्मे देणा नहीं: 

( ५० जहर बाबवास्ते )-( इलाज )-मिरच क्तोंदी और जदरक श्ागेक पार 
सम वजन सब मिलाके देणा २ राइ तथा मिर्च पीपलामूल ये दरेक एकेक तोल हींग 
टेकणखार और अफीम ये दरेक ॥ तोछा सब दवायोंके बराबर ढोंग अकतकेरा ऐंड 
और पीपलामूल मिठाकर फबर सांझ देणा. 

(५१ ताकतदार मसाला )-पींपर लसण प्रीपछामूल कुठकी वायविर्डण कपूर 
सोहगी कालीजीरी अजवाण हल्दी घोडावज गूगल दही साजीखार मेथी सुंठ मयगफठ 
कासणीकाबीज चित्रक चधायरा जीरा भांग हींग फूछाई फ़िव्कडी अटिके संग 
मिलाकर देणा- े 

(५२ सब रोगनाशक मसाला )-कुटकी कालीजीरी आंबीहठदी वायविईग 
टंकणखार फुलाई भई फिटकडी मिरच करंज पीपछा मूठ दुस्डे घहेडा आंवला कए 
माछा आसग्रन्‍्ध अनवाण मेथी राई ये सब सम वजन सको्से दूणा गुड इसमेंसे पंप 
रुपे मर मात्रा देणी इससे शरदी जद्दर वाद सब जाता है. ध्‌ 

( ५३ चांदणीवास्ते मसाला )-राई मिर्च प्रीपामूल ये सब सम वजन ठही 
उसमें पीपर काली मिर्च सेठ पान सहजणेकी छाठ करंज मयथफल ये सब एक 
भर मिझाकर फजरकऊूं देणा भौर उसका मूं बांध अंधेरेमें बांधणा २ उस दंगे हो! 
खार काठीजीरी अजवाण पीपठामूल मिर्च सुंठ रींगणी सींधघानिमक सेंचठ सजी 
खार जलाया भया समेरसींग जवासेकी जड अतीसकी कली पान अदरक इन सर्पोर्ी 
सेके भये आदेमें मिलाकर देणा और दो पदर बांधके रखणा और गरम किया गया 


याणी ठेढा कर देणा, 
किरण १३ मी- 


जदरके इलाज-- न 
जहर दो तरेका द्ोता है; स्थावर जौर जंगम, स्थावर जद्रमें खानेंसे पैदा मो है 
संयोगमे बंणे मये या दरझ्त बगेरोंका समावेश दोता दै, और जंगम गदरोमें सांप वी 
चद्धी जानवर जापना छददे३ जदरोंका देर रक्षण होते दे, और क्षण जाऐे वी 
वखतपर इठाज दोोय तो कितनेक सेगी वच सकते हूँ, वदनमें दोतरेसे जदर 8 
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है, एकतो जांण बूझकर जहरी चीज खाणे पीणेसे दुसरा भूलसें या जहरी जानवरोंका 
डंक छगणेसें जहर चढता है, केश्यक आपघात करणकूं जहर खा ठेते हैं, जहरी चीजें 
जगतमें थावर जंगम असंख्य है, सामान्य इलाज इहां लिखेंगें जिस करके बचाव कुछ 
होय वाद विशेष इलाजीका आसरा लेणा मुख्यर जहरोंका इलाज ठिखते हैं. 


( सोमल )-( आर्सेनिक )-अफ़ीमके दुसरे नंबरमें सोमठ जहर है, वो थोडीमी 
प्राणियोंका प्राणनाशक है, सोमलमें कुछमी खाद नहीं है, इसवास्ते बेमाठलम खाणे 
पीणेमें आजाता है, शंखिया मारवाडमें इसकूं कहते हैं, ( सोमठके जहरके चिन्ह )- 
खाये पीछे एक घंटे थाद पेटकी कोडीमें दरद होता दै, दाबणेंसे दरद होता है, पीछे 
उबाकी उलटी होती है, वदनमें शीतांग सन्निपात जैसा पसीना होता है, अवयव 
धूजता है, हाथ पेर तथा नाककी डंड़ी ठंडी पड़ती हैं, आंखोंकी आसपप्त भासमानी 
चक्कर फिरते नजर अते हैं, नाडी करडी और जल्द होती है, पीछे दस्त लगणे लग 
जाता है, पेटमें चूंक तथा कठाव होता है, पेशाब थोडा आता है, उसमें अंगारसी 
मालम दे पेशाब बंधभी होजाय खूनभी गिरणे ठगे आंखोंमें जलण लाल होजाय शिरमें 
दर्द छातीमें घडकणा श्वास जल्द और रुकता आवै अत्यंत दाह होणेस रोगी पुकारणे 
लगे विछोणेमें हाथ पैर पटके हाथ पांवोमें बांइट आवै नबज बैठ जाय चहरा लेबाई 
जाय रक्ताशय बंध पड़े और मर जाय, सोमलके जहरवाला आखरतक हुसियारीमें 
रहता है. 

( इलाज )-सोमऊ कमसे कम किसी वखत अदमीकूं २॥ ग्रेणमें मार छालता है, 
लेकिन सोमल वजनदार होणेसें दस्त उलटीमें वहोत भाग तो निकल जाता है, इस- 
वास्ते सोमठका जहरी आधे सुधर सकतें हैं, ( १ उल्टी ) इसकेवास्ते अच्छा इलाज है, 
उलटीकेवास्ते अफीमके जहरमें लिखे उससेंके कराणा उलटी आर्पसेंद्दी द्ोगे छगे तो 
उलटीकी दवा देषी नहीं ( २ पालण )-उलटी भये पीछे जहर मिठाणेकूं थोड़े ? मिन- 
झेसे दो दो प्याठ दूध अथवा दूध जौर वरफ मिठाकर देणा वरफ चुसाणा दूध तथा 

चूनेका पाणी सम वजन मिलाकर प्रिठाणा अथवा चूनेका पाणी साठिड तेल देते रदणा 
( दाद मियणेकूं )-ठंढा जल बरफ नींबूका अथवा सारंगीका सरबत और पाणी 
सोडावादर साथू दाणेकी कांजी ग्रंदका पाणी बंगेरे ठंदी चीजें एरफ्ेर्से देते रहणा थी 
विलाणा ४ आंकमी मिठाणे सरपयुरिक इयर तथा टाडेनमदश २ बूंद योडे जरमें 
मिटाकर पिठाणा और जरूर पडे तो तीनचार पंटेसें फेर देथा ५ ईस पूगठ दीं 
शुलाव जल जीर बेदाणा पिठाणा ६ मखण और मिर्च ७ कस्पेका पाथी ८ चंद- 
टियेका भयवा नींचका रस ९ सदजणेकी छाठका रश और दूध १० थी अयवा द्द्दी 
पिलाकरके कराणी. 
दर 
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( हरताल ) ये दोनों तोमठका खार है इसवास्ते इनोका गुण, 

( मनसिल ) भी सोमल जेसा ही है इसवास्ते इलाज भी सोमल जेसा ही करा 
१ चूनेका पाणी और तेछ पिछाणार उठ्टीकी दवा देणी ३ राई दूध आठ और पाणी. 

( पारा )-( मर्क्युरि ) पारा अपगे विजस्वरुपमें जहरी नहीं है फक़ पारा खा 
जाने तो शरीरमें नहीं मिलकर कुछमी इजाया असर करे विगर दस्तके रखते नि 
जाता है परेमें खाणके दोपसें सीखा जसद कथीर बगेरे धातुओंका पारा संत है इस 
बास्ते उन २ चीजोंका मिलाप है वोही सात कंचुकीरूप सात जहर है सो हुपते भाग 
में हम सोधन ठिखा है. उस सुजब झुद्ध हो जाता है पारा हींगढमेंसें निकाठा मय 
शुद्ध सब रसोंमे सामान्य तोर डालणेमें विगाड नहीं करता अगुद्ध परेकी सब बनावट 
जहरी होती है बेसें रस कपूर हींगलू रस सींदूर क्यालोमेल व्हाइट अेसिविट्ट इनोंगें रस 
कपूर बडा जहर है उसके जहरतसें मूं गा अन्न बढ और द्वोजरीमें दाह तथा भरे 
गिरते हैं उलटी और दस्त होता है दस्तमें खून गिरता है. पेटमें दरद द्वोकर पेट झूठ 
जाता है मूं और मधंढा फूल जाता है लाठे झरती है थाखर खेंचताब होकर मर जाता 
है. ( इलाज )-३ दूधमें गहका आठा पकाकर देणा २ दूध गूंदका पाणी अठ्शीक्षीया 
तथा गहूँके आटेका प्रग्येलिया सत मिलाकर विछाणा ३ लोहकी पुराणी काटी गंखे 
पायीमें पिछागा इससे उल्टी होगे देणी और एरंडी तेहका छुठाब देणा 9 पंदूठके 
झटके पाणीका अथवा फ्लिटकडीके कुरछे करणा ५ डाकृतर लोक मुरगीके ईडॉके 
सुपेद्‌ छिलके ठंढे पाणीके संग मिलाकर ऊपरा ऊपरी प्रि्ाकर उठदी कराया के है 
६ और थछा इलाज रस कपूरके जहर ऊतारगेका बतखाते हैं लेकिन ये इछाज भार्ष 
ढोकॉंका नहीं छिलके मुसठमीनोंक्ते महोलेगे पडे मिलते हैं ६ जादा! पी पिलाकर उत्ये 
फराणी ७ उलदी कराये पीछे मांजू फलका अयवा आंवलेका चूर्ण गरम पीस पिला! 
< भाविदीकू जठमें उकाल कुरंठे कराणा ९ नागरवेठके रसमें गंधक देणा १० मो 
पाथरी ( छपरी ) अथवा करेठीकी जडका रस पिलाणा, 

( नीठायोबा )-( वांवेका जददर )-( च्ल्युविद्रीओल )-( जेगाठ )-ये भी तारे 
का जहर हे कहांड दगेसें कहांड मूलसें ये काट खाणेमें जा जाता दे काट पढ़े वॉर 
पेरतण्म ख़दाइदार चीज पकणेसे जंग्रालका जहर बता है ( क्षण 2-उठ्दी ऐड 
व दस्त तथा किसी बखत खेंचताण होकर मरमी जाता ई ( इलाज 2-परेके कह 

, अप उठ्दी देकर जदर निकाठ डालणा २ दूध पाणी गहुंका भाग परिछाणा है डक 
+ ईडेक डिटके पिखछाते हैं 9 नींबूका रक्त तथा मिश्री ५ कत्वेका पगी 

( थीम 2-( शुगरठेड )-€ बिन्द्र )-मूंमें मीठातवाला पातृका स्वाद गठेगे के 

डाद उछ्री किसी बख्त सनकी उल्टी दस्त बंध पेटमें चूंक ओरतें द्वाय पैरों से 
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अथवा भंग झठ जाय ( इछाज )-£ एप्समसोल्ट पाणीमें मिलाकर विठाणा उछटी « 
भये पीडे २ गंंदका पाणी दूध चायटॉकी घाट और दुसरी चिकणी चीजें पिछाणी- 


( काच )-कायका महींन बुरादा पेटमें जाता है तो जहर जैसा विकार करता है- 
( हक्षण ) के दस्त पेटपर आफरा दरद बुखार प्यास दाह-( इलाज ) १ दही दूध 
अथवा अंबटी खूब पिलाकर उल्टी कराणी २ नवसादर अथवा गोपीचंदन पिलाणा, 

( अफीम )-( गोषियम )-( अफीमके जहरके चिन्ह )-चक्कर आधे शिर फिरे 
शिस्मे दर्द होय नसमें छोका खाय बतलाणेसे बरावर सुणे नहीं और पीछे आधी वेहो- 
सीमें भाते बद्दोत जोरसे बतलाणेसें हिलाणेसें या मारणेस जरा हुसियारीमें आता हैं, 
फेर पीछे वेद्दोस हो जाता है फेर क्रिसीमी तरे हुसियारी नहीं आती श्वास धीरे चलता 
है छाती धडकती नहीं भांख मुंच जाती है आंखकू उघाडके देखगेसें कीकी छोटी 
सईके अणी जेसी भई माठम देती है पसीना आता दे होठ मूं काला पडता दे दस्त 
कब्ज जी पभराकरकै होय किसी वखत लकवा या खेंचताणभी किसीके दोता है जादा 
बजनमें खाणेसे उसकी जहरी असर कमसेकम आधे घंटेमें मालम देती है निराहार 
पेट खागेसें जलदी असरकरता है खाकर नींद लेणेसें जल्दी असर करता है फिरणेसे 
कम असर करता है कमसे कम ५ ग्रेण याने दोयसे तीन रत्ती खाणेसें सोफीवाजे वखत 
मर जाता दहै-( इलाज )-अफ़रीमका जहर उतारणेकूं दो रस्ते हैं एक तो इसतरेकी 
खाये पीछे जल्दी इलाज होय तो सब पेटमें गया मया तमाम अफीम निकाल डालणा 
अगर जो कुछ देरी भई होय तो जहरका थोडा या घहोत असर खूनमें मिल गया होय 
तो अफीमके जहरकुं मिटावे एसी विरुद्ध तासीरकी दवा देणी १ पेटमेंसे जहर निका- 
लणेकूं डाकट्रोकी सछासें-( स्टम क्यंप )>-का उपयोग करणा पंप द्वाजर नहीं होय तो 
इसतेरे उलटी कराणी २ गठेमें पीछा फेरकर उठटी कराणी उलटी छाणेवाली दवायें 
देणी ३ सल्फेट ओफ झिंक-हाजर होय तो २० ग्रेण गरम पाणीमें मिलाकर पिला 
देणा वो द्वाजर नहीं होय तो ४ राई १ से दो चमचा थोडे जठमें मिला पिछाणा- 

५ इपीकाक्युआन्ह्या पाउडर, १५ ग्रेण गरम पराणीमें मिछाकर प्रिठाणा उलटीकी दरेक 
दवापर गरम पाणी अथवा निमकका पाणी जादा पिलाणेसें उलठीकूं जादा उत्तेजन 
मिलता है जो उल्टीसें सब जहर बाहर निकल पड़ेतो रोगी तदन भय दो जाता दै 
और दुसरे करिसीमी इलाजकी गरज नहीं रहती उठटी भये बाद भी जदरके ऊपर ठिखे 
चिन्द जो कमी कामम रहे तो समझणाके वदनमें जद्दर घुस गया दे एसी द्वाठतमें 
रोगीकूं जागते रखणेका इठाज करणा, ( जाग्रत करणेकूं ) ६ ढंढे पाणीका छडका 
आंखोंपर खूब मारणा शिरपर ठंढ्ा पाणी डाणा पुकारके जगाणा द्विठाणा ुंटिये फा- 
टणा दस्तेरे जागते रखणा नींद ठगणे देणी नहीं वियोणेमें पडण देणादी नहीं ७ सख्त 
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काफी पाव३ पंटेते विछाते जागा णोरोगी लियरीम जाय भर नाडी बैठ बाय ८ दोठा* 
इकर एगोमीवृंद १० अथवा ९ सालयो लटाइल ३० से ४० बूंद थोडे बहमें मिठक 
देणा अथवा १० डाकतर लोक जलमें आंडी मिलाकर देकर प्रविपर गरम प्राणीके 
भादलीका शेक कराते हैं, ठाड़ेनम तथा मोरकीया ये अफीमकीदी बनाये हैं। कौर 
दवाकीतरे देधेमें आग तो जादा वजनमें जदरी असर करता है, ११ फिट्केही ता 
कपासियेका चूर्ण पिछाणा १९ हींग और पाणी अथवा अरीठेका पाणी पिठाणा: 

( जहरकुचीठा )-( नक्सवोमिका )-अपणे बजारमें कुचीटेका फठ मिलता: 
देक्षी वैध इसकी गोठी चावल बंगेरे दिया करते हैं, अंग्रेजीमें मुख्य इसकी दो पगाई 
हैं, ( स्ट्रीकनीया )-( तथा नक्सवोमिका )-पहली बनावट पहोत जद्दरी है, (कप 
लेके जहरके चिन्ह )-ये जहरके सब चिन्द्र धनुर्वातके मिलते हैं, खागे पीछे 
मिनटोमें या पंटे मरमें जहरका असर दिखाता है, नसोमें खेंचाताण द्वोता है, (इात 
उल्टी और छुछाबकी दवा देणी २ नसोंकूं ढीठी करणेबाली दवा देंणी जे भी 
भीमसेनी या आरती कपूर झलोरोफोम जोर छोरलद्दाइड्रेट ३ एक रुमाठपर ॥ हो! 
क्ोरोफोम छिडक कर दरदीके नाकसे दो इंच घलग घरणा और खेंचाताण होय वही 
तक बेर२ इस मुजब करणा ४ महीन कूठा गया कोयठा चार कोठ प्रापीमें वेर' 
देणा उसकी पिचकारी मारणी ५ जादा घी पिछाकर उल्टी करानी: 

( धतूरा )-( स्टेमोनियम )-धर्तुरेका सब दरखत यहरी है, उसमें बीज जादा है 
थोड़े धतूरेंसे जहर चढता नहीं जादासे चढता है, ( चिन्ह )-खाये पीछे आगे पं! 
पीछे उसका बिन्ह सरू होता है, पहली शिरमें चकर आये गठेमें शोप प्या्त आंखों 
कीकीचोडी दृष्टिका कितनेक अंशमें नाश होता है, आंख तथा चहरा छाठ होता ई 
बड़ बडाता है, कपडेमेंसें कुछ संभालता होय अथवा हवामेंसे कोइ पदार्थ पेश 
होय एसा हाथ चाला करता है, आखर बेहोसी आती है, नाडी जल्द होती है; भार 
जहर बहोत चढा होय तो बदन ठेढा होकर मर जाता है, द्वाथके चाढे आंखों 
कीकीचोडी येठस जहरके खास चिन्ह है, ( इछाज )-उलटीकी दवा देकर उठी 
कराणी तथा दस्तकी दवा देणी २ आधे? घंटेसे तेब काफी पिलाणी नींद ठेगे देगी 
नहीं ३ समुद्र फठ गोमूजमें पिखणा ४ तेल गरम जलमें पिठाणा ५ भात राधा मी 
दही घोडावज डाठकर पिलाणा- 

( बछनाग )-( एकोनाइट) ये बहोत तेज जहर दे, ये दरखतकी जड़ है; पछवागई 
मारघाडमें सीमीमोदरा कहते दे रंगसे काठा दोता है, पूरचर जिलेगे पीछा होता दै। नो 
बहोत जहरी है, ( इसके जहरके चिन्द्र )-रूं जीम तथा होठोंपर चमचमाट झणशगारट 
जलण मूमेंसे पाणी छूटे उठठी होय झरीरमें कांपणी आंखोंमें अंघारी कानोंगें धूंबाट 
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शरीर शना दोजाता है, दरदी षेहोस हो जाता है, श्वास धीरे चलता है, नाड़ी नाता- 
कृत और छोटी होजाती है, धासकी हवा ठंढी और हाथ पांव ठंढा पडता है, आखर 
हिचकेके साथ मर जाता है, ( इलाज )-९ उलटीकां इलाज करणा २ पीछे आधी २ 
चंढेसे तेज काफ़ी पिछाणी साबू तथा पाणीकी पिचकारी मारकर प्रेट साफ़ कराणा, 

( भांग )-( गांजा )-( हेम्प )-ये दोनों एकद्दी दरखतकी पेदाश है, भांग उसके 
पत्ते हैं, गांगा उसका फूल दे, इस मुलकवाले गांजेकूं चिलममें पीते हैं, भांग घोटकर 
पीते हैँ, इसके सिवाय चडस माजम ये सब इसकी बनावेटे हैं, चरस सुलफा ये इस 
दरखतका रस है, माजम इसके घीसे पाक बणता है, ( जहरी चिन्ह )-आंख भर 
चहरा छाठ होजाता है, तोफान करता है, दसता दे, गाठिये देता है, मारणे दोडता है, 
पागल जैसा अहृयाठ होता दे, ( इछाज )-उलटी कराणी दस्तकी दवा देणी ३ शरी- 
रपर ठंढे पाणीकी धार देणी 9७ आमोतिया सुंघाणी ५ सोणे देणा ५ दही अथवा छाछ 
पाणी अथवा छाछ चावल खिलाणा. 

( कणेर )-ये फूठका दरखत जहरी है, जांनवर खति नहीं है, जडमें जादा जहर है, 
वो दवामेंभी काम आती है, ( जहरके चिन्ह )>उलटी चक्कर नसा बेहोसी खेंचाताण 
नाडी नाताकत शीतांग श्वासका रुकणा और मौत ( इठाज )-माखणके ऊपरका जठ 
पिठाणा २ दूधमें अयवा दहीमें मिश्री मिलाकर पिलाणा, 

( घदेडा )-बढ्ेडेके अंदरकी गुठलीका पीज जद्दरी है, जादा खाणेमें आवे तो जह- 
रके चिन्ह माठम देते हैँ, वो चिन्ह अफीमसें कुछ मिलते मये हैँ, ( इलाज )-उलटी 
तथा दस्तकी दवा देकर जदरकुं निकाठ डाठणा वदनमें गरमी लाणे दवा देणी, 

( कडयी विदाम )-विदाम जो साते दे, उसमें कोइ रे कड़वी निकलती दे, वो 
जदरी ६, ( इटाज )-पीठपर तथा मूंपर ठंढ्ा पाणी छांटणा दिराकमी टीकचर ओोफ 
रटीठ थीर प्राणी उनमान गुजब डाकतर ठोक ऐिखते दूँ, 

( तमाखू )-तभास्‌ दांतेमिं रगडणेसे साथमें विलममें पीणेमें वांपणे्सम यदनपर 
रगडणसें जादा उपयाग द्ाणन दरतर जद्दरी असर जताता है, जिम मारा नहीं 
होय उस घोडेमें शिरमें चदर बाता दे, ( मदरके विन्द )>-याडी जरा जद चंडे 
घर आके उल्टी होय प्रउ नाहा मंद पे बदन तृद नाताकती मालम दे क्षरीर डीटा 
पष्ट रक्ताशयकी अगर क्रिया पंघ होजाय तो क्लिमी बसत मरमी जाता ६, इसका 
पुराण जटरी असरनें केइ मरभी घुके दे, लेझिन्‌ बेकूय तर ठोक इस जदगी नहीं सम- 
झत, ( इटाज )-उल्दी करादी एंड तेटका छठाव दघा माँतू फडका दाय चयवा 
टनिक एसिड दिठाणा, 

( मुपारी )-नसा घटता ६, थी दोदा मीजी ईदा टेद पादी पीजा, 


(३८ वैचदीपक अकाश, 
( बगालगोय 2“इलयची दहीमें परिलाणा, २ पाषा दहीवें पिश्री झह गया, 
हे दही चावल मिश्री थी या. 


( मिलावा 2+मिलावा खेतें अथवा शरीर लग जापेतें जुजंड) दाह भी 
पर लग पाहरके इाजोते बिता हैं, / परतूँ. चंदठिया को 
गसपका लेक २ भैखथ तिल तथा देपक लेप ३ खोफेका तेल ठग़ाण। 9 अंडतीडे 
पत्ते बाफके बांधग। ५ सोफ़ा विछ वी खाषा रैलादि भिदावा सोषन अक्ागोंश! 


( थोर )पी परीणा तथा पी लगाषा मिश्री 68 जहमें (वा, 


( सराप )... देश चठाणा सिर्फ 2 अठया ३ जद्ेद फेक समें दही 
वाषा जिओ ६. फ्ल्िया ५ क्कडी खिल्मणी, 

( बेलाडेना 2-( किन यूँ तथा गलेगें शेष व्यास गलेका रक़णा बहोत 2 
रे हे जंसकी कक) होय प्रथा चूजा भय न भीती मीट मां 
नीचेका अंग झिल जाय हिचका जौ भरण मरे पीछे पदन सूज जाता है, वक़ 

ये तथा भूत जून चलता है. 


( इज )-उत्टी कराया २ अफीक बैलाडोगेदा उत्तर है बेठाडोपेका हा 
उतार डालता है, “वास्ते एक औछ पके ॥ द्राब नेफीयका अक देणा, ४ 
पर मिट नहीं उहांतक दशर पिन्टतते देगा काफ़ी बेर ? विछाया अ 


( दश्ड्रोस्पानिक एसिड )-बच पज्त जहर है, के बे वापते हैं, लेहिद रे 
कमी गफ़रततं जादा अमाण उपदांत देखें थे तो तत्काल बहर चढता है, रा 
फैरपेमी उसत नहीं मिलता ( इदाज 27रोगीकू संधाणे नाक आगे कारवोनेट थोड़ 
भगोनिया परणा पथ एक प्याठा परषीमें थोडा परिखाकर पिदाणा ? प्रीठफ़ का 
पेया कफ जैक दा गषी डाठ्य/ गूं छत्रीपर शंट्या इतनेसे जदरकी झांति रे 
दाव तो सके भोफ़ भायने ( दवीराकशी ) (० अब एक ऑक गयी भर 
2 पर थी मैठाकर विछाया ग ऊपरकी मिलावट दंग हे 
| विपिटाया मया कट बोर ब्रेड २० मैष मिलाकर देषा, पर 
अमफर्स इस उसके कोयफरसके जद्वरका बषाक पद्ोवद्दी कम बता ६ 
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तोभी दियासलाई घररमें वापरणमें आती है, उसके आगे फ़ोसफरस होता है, इस- 
चास्ते वो छोटे बच्चोके हाथमें नहीं आबै इसकी सावधानी रखणी. 

( इठाज )-१ उल्टी देणी २ मेम्रिस्या १ भाग और छोराइव वोटर < भाग 
उसमेंस एकेक चिमचा दशर२ मिन्ट्से देणा- 

( ओसड् )-एसेटिक एसिड स्ट्रांग विनीगर ( सतरका ) साइट्रिक एसिड स्थुरि- 
याठिक टार्टरिक नाइट्रिक थोग्सेलिक सत्फ्युरिक बंगेरे एसिड है, और ये सब दाह 
करंगेवाले जहर है, ( इठाज )-£ मेमिस्या पाणीके संग देणा २ गरम पाणीमें चाक 
मिलाकर पिलाणा ३ सोडा पाणीमें मिलाकर पिलाणा ४ कारबोलिक एसिडके उतार 
वास्ते साकरेट ओफ लाइम देणा ५ नींबूका सरबत देणा- 

( आल्कलीझ )-आमोनिया पोटाश सोडा सालवों छेटाइल ये सव आत्कठीश् 
है, ( इठाज )-१ आधा प्राणी आधा सिरका २ लेमोनेड अथवा नींबूका रस ३ तेल. 

( एन्टीमनी )-( टा्टरइमेटिक )-( इलाज )-कत्या अथवा कत्येका अर्क पिछाणा 
२ मेमिस्या ३ टेनिक एप्तिड तथा मांजफ़ठका पाणी: 

( शिंक )-( सल्फेट ओफ ) ( इलाज )-१ दूध २ सोडा मेम्िस्या, 

( आयरन )-( सल्फेट ओफ आयने )- इलाज )-सोडा. 

( सिल्वर )-( नाइट्रिक सिल्वर )-कोस्टिक-सेंमरका विमक पराणीमें मिलाकर 
खूब पीणा उल्टी करणा- 

( सापका जहर )-( इलाज )-£ साप कटे जब्र झट डंकके ऊपरके भागमें ताण- 
कर डोरी बांधणा पीछे २ डंककूं चूस रके थूक डालते जाणा अथवा काटे लायक 
जगे होय तो काट डालणा ३ जो वेसा नहीं वणे तो चकूसे डंककूं कुचर कर खून 
निकाल डालणा और उसपर गुल देणा अथवा नाइट्रिक या कारवोलिक एसिड धरणा 
४ धदूकका दारू उस डंक्रपर धरके दियासठाइसे जला देणा ५ सख्तमें सख्त जो 
दवा हाजर होय सो पिठाणा डाकदर बांडी पिलाते हैं, ६ सालब्रोेशाइल आधा २ 
जौंस पाव २ घंटेसे देते जाणा ७ इसीतरे जठमें मिठाकर डाकंटर सििरिठ देते ईं, 

< द्वोजरी तथा रक्ताशयपर राईका पलाप्टः मारणा अथवा ठरपरन्टाइनमें डुवाया भया 
कपड़ा धरणा ९ रोगीकूं किसीमीतरे नींद नहीं ठेणे देणी १० आखर जखमपर पोस्टिय 
मारणी ११ सुपेद कणेर सुप्रेद चिससी आक कड़वा तूंथा इनोमेंसे जो मिछे 
उसके जढमें घोटकर पिलाणा ११ टंकेण अथवा फ़िट्कडीझा पापी विटाणा १३ घी 
सहृत मखंण पींपर आदा मिरच्र और सींधानिमक एकठाकर जिठाणा. 

( बीडुका जहर »( इठाज )-१ अफीम तथा ईपीकाक्युआन्द्ा पाउडर सम 
वजन दोनों नहीं मिले तो ईंपीकाक्युआन्द्राक्ी पोटिस कर ढंक ऊपर परॉंधणा २ टई- 
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रिक एसिड पाणीमें मिले इतने मिठाकर उसमें डूबाया गया कपड़ा ढकपर धरणा 
३ बीनीगर याने सरकता पोता धरणा ४ निमक जीर पराणीका पोता घरणा ५ दस 
साफ ठागे जुलाबकी दवा देणी ६ जाकके पत्ते तथा राई पीसके ठेप करणा ७ वह 
नाग जमालगोरा नवसादर तथा हरताल नीठायोथा दही इसमेंसे हरकोइका ठेप 
करणा ८ परूरके पत्तोंका रस ठगाणा आंधी झडेकी जड़ पीसकर ठगाणा बौर एफ 
जड चबाणा काला वीछु और खारम पैदा भया विछ बहोत जदरी होता है; उसके 
डेकपर आकके पत्ते चछनाग तथा राईका लेप करणा- 


,. ( घूढेका जहर ) जदरी उंदर काटगेसें बदन फूड जाता दे वात रक्त जैसे घड़े हो 
है, दाह होता है, ( इठाज )-१ धूमस ( धूंआा ) मजीठ हलदी सीधेनिमकका ते। 
करणा २ पारा गंघक कपूर सरस आकके दूध लेप करणा ३ व्रिकटठ वींगीडी सींक 
निमक इनोंका चूर्ण मिश्री सहतमें पिलाणा 9 उंदर कर्णीका रश १ तोला पिया 
चदनके मसठणा ५ सोनामुखीका वह्चेत दिनोंतक सेवन करणा- 


._ ६ कुत्तेका जहर )-( हडकवायु )-इसका इलाज सरत वेंधीसें कर सके एसा याद 
देखणेमें नहीं भाया जो कुछ विद्वानोने लिखे हैं. उसकूं जजमाणा चहिये १ डंककूं उसी 
बखत जछा देणा २ गुड तेल आकक़े दूधका लेप ३ शीत मिर्च ( अंकोठका ) 
काथ घी डालकर पीलाणा ४ घोडेकी लीदका २ लींडे निच्योड ३॥9 मिर्च अंछ 
पिलाणा ५ मूंपथारीका रस या क्ाय थी डालके पिलाणा ६ कूकड बेठका रस बहोत 
दस्त उलटी कराकर जीव जो जदरी पैदा होते हैं, उनोंकों निकाठ अत्ताई 
७ जहर कुचीला हडकवायुके पुराणे विकारकू निकाछ डालता है, इसवास्ते इस पेमा: 
रीसे बचे भये ऐेगीनें कितनेक महीनोंतक ठेते जागा बिलकुल मिठया देगा पवार 
भये इछाज काले यूलरकी जड़ पतूरेके फल चावलके थोये पाणीसे देषा धो 
पीसणा ९ करंजके दीज हमेस वढाके खाणा निशनै जहर मिटेगा १० आंधी झडिकी 
जड़ पीस १ तोके भर हमेस सहतमें चठणा ११ कवार पठेपर सींथानिमक डर् 
पांधवा तीन दिनमें जहर नाश. 


( मधुमली )-( भमरा )-( टांडिया )-१ कूंचीकी नली डेकपर दवा देगेते हे 
ऊपर साकर जहरी पी उसमेंस्ते निकछ जायगा २ साठ्योलेटाइल वियीगर ही 
पाणी अयवा कोलनवाटर छगाणा ३ बजर अथवा तमाखूकू मिगाकर डंकपर मस्ती 
४ “के अंदर डंक भया होयतो मूंमें बरफ रखणा ५ और बाइर जोक ठगाणी गर्म 
बरकी मह्दी दया विफलाका छेए करणा ममरा ममरी टॉडिये इस सबकीडोक़ ढक 
ठेह इठान और टंढे शणीकी धार जच्छी है, 
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( माकड़ )-माकडके डंकपर सरका तथा पाणी चुपडणा जो खुरसी बींच पढलंगके 
सांधोंमें टरपेन्टाइन छगादे तो फेर माकड पैदा होयभी नही बह 

( चींचड )-चींचडका डंक जरा काठा छाठ रंगका होता है, और आसपासकी 
जगे जादा फीकी पडी भई होती है, कितनेक घुखार एसे होते हैं, जिसमें चमडी उपस 
फुट जाती है, ठेकिन्‌ चींचडके जहरकूं ऊपर लिखे भुजब पहचाणना चहिये नहीं तो 
दोनोके सामान्य लक्षण एक होगेसे भूल होणा ताजब नहीं, ( इलाज )-प्रिरका और 
जल मसलणा- 

( जवा )-ये मारवाडके गांमोमें जहां छोर बेठते हैँ उस जगे जमीनमें घुसकर 
रहते हैं, कांटे उस वखत मालम नहीं देता फेर जरार खुजाल आती है, तब जो उसकू 
विगर खून पूरा पियि उतार दिया जावे तो वडी दाह और खुजली छाल२ वदन हो 
जाता है, चार पाईपर चढते नहीं, ( इलाज )-सिरका प्राणी ग्ऊका ग्रोवर या थी 

' भसलणा ( पिशु ( सुरठे ) दुक्कवरकाई इत्यादि सब छोटे जहरी कीडे काटणसें घी और 
गोघर फायदा करता है, सांपके मलमूत्रसे या उसके मरे कलेवरसें जो कीडे पैदा होते 
हैं वो बडे बददरी काटणेसे वाजे वखत थदमी मर जाता हैं, दाह तो निश्रेद्वी करता है, 
थी दूध गोवर प्रायें वहोतसे जहरोंका उतार मसलणे जौर पिछाणेसें जो ग्राणी श्रीकलि 
कुंड पार्वैनाधायनमः एसा मनमें जाप करते रहेगा उसकूं अर्चिंतपणे जदरर जंग्मका 
समागम नहीं होगा ये धडी अदभुत महिमा है, जैसें दादा श्रीजिनदत्ततुरि एसा नाम 
हेणेबालेकों विजलीका भय नहीं होता फेर जंगलमे उतरे भये प्राणियोनें अपणी रक्षा- 
वास्ते नमि जिनदत्त चंे दिसावरा सदगुरु वाचा बंध चोर विछु सर्प नाहर चारुं 
झाड़ा बंध २१ बेर गुण मनवचन काया धिर करके फेर तीन ताली बजा देणा' पूर्वोक्त 
चीजोंसे भय नहीं होगा आये वेद या सिद्धांत ये सब आगम सफल आस्तिकोकेयास्ते 
तत्काठ है, नास्तिकोके तो अपणे निज पितामेंभी संदेह द्योता है कोन जाणे यही था 
वा अन्य मंत्रविया सर्वे सत्य है, करती क्रियाकी मूल है, अक्षरों भनंत शक्ति है, 
इंस २ एसा नामोघार करतेर मये चार पहरमें सांप खाया भया एक आम्दणीका ठडका 
जदरसें बच गया असलमें उस ठडकेका नाम इस या उसकी माने भोहकी विकठ्तापे 
इस नामका उच्चारण और हृस्तपास ये कुदरत कांम दे गई अभी देती दे, ये व्यास्या 
मद्याबीर भगवानके विद्यमान समययें बणाजों वमुदेवर्दिड अंय उसमें है, जिन मद्दात्ञानि 
योकूं अक्षर मिठाणेकी कुदरत याद दै, उनोने रचाजो अक्षर विन्यास उसमें अपर 
चटशक्ति है, नतु सर्वत्र भ्मलेसर विमलेसर झर२ स्वाद्या इस मंत्रसे पीलिया चछा जाता 
है, इत्यादि अनेक उपगारिक मंत्र मीजूद है, सथ अंय गीरवके मयसें नहीं ठिस़ सकते 

जैसे पदायोके मिठ्णेसे अनेक चमत्कार विजडी ग्स तार फोनोग्राफ़ इत्यादि अस्त 
ढ़ 
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कुदरते होणा प्रत्यक्ष है, एसेही अक्षरोकी मिलावट मणी मंत्र जौर औपधी तीगोंगें अलत 
कुदरत है, ( अश्न )-पदायोकी शक्ति प्रलक्ष देखते हैं, ऐसी अक्षरोंकी नहीं दिखती, 
( उत्तर )-अक्षरोंकीमी शक्ति प्रगठ देखते हैं, जैसें कोई शबु मार २ करता था रहा है 
उसकं मीठे वचनोंसें नरमाईके संग जाजीजी अक्षरोसे किया जाने शांत हो जाता कि 
यक्षरोसें मित्राई अक्षरों दुस्मनी हाथीकूं भगड पत्त इलादि अक्षरों समझाया जाता 
है, बुचकारणा छिच कारणा इल्यादि जक्षरों द्वारा सर्वे संसारमें प्रसक्ष फल भक्ष ते 
सिद्ध है, घोडेसे विचारों एक कुत्ता वीस कुत्तों मुकाबला करता है, ठग २ इलादि 
अक्षर कहयेसें कैप दप्टी दो अवित्य कुदरत अक्षरोंकी मिलावटमें वा एके है यानहीं नहीं 
तो शालोंपरयकीन केसे ठाते हो बोभी सच अक्षर है, झठी जोर सी अक्षरोंकी दोगोंगे 
मिठाबठ होती है, वचनाखवृत्ति वचनात्‌ निवृत्ति है, छोकोंकों यथावे क्रिया सफ़ठ 
मंत्रभी पदार्थोकी तरे फायदा देता है, पदार्यभी मिलानेवाले फायदा दिखाते हैं। परे 
थक्षर मंत्रवाले दिखा सकते हैं, बद्दोत पदार्थोका मिझाणा उसमें फायदा पश्चिमी विद्वानों 
इस बखत दिखलाया आग वोभी नहीं जाणते थे, इद्धांवालेमी कार्ातरसे भूल गये + 
ओर अभीमी असंक्ष बातें इन पदायेंसिं होगेवाले हैं, वो प्रगट नहीं है, रोंका 4 
जाणा मेरे भये जिंदे दिखणा असलमें जिंदे नहीं क्योंकि सत्ता ईस पीठ इंद्र जाहमें। 
सतरे पीठ पश्मिमी पिद्दानोके हाथ ठगे हैं उसमेंसें जभी बहोतोंका अजमाणा भर नईर 
कर्पना बाकी है, कुछ जाशय नहीं कमी अगट कभी छुप्त कालका धर्म दे, हमारे परे 
अप्टारोंकी शक्तिमें बड़े धाकबकारथे आजकाल हमझोक तिरोमावमें हैं, लेकिस सर्व 
मास्ति नहीं साधना उद्यम बडी चीज है. हि 
( मशर )-( डां़ )-( डेकी )-ये तीनो डंक मारते दें, उस इंकमें दाद फेर 
याठी रस्सी प्रीपक डाल जाते हूँ ) उनोके कम छोटा करडा सुपेद दाफड़ उठ “जाता 
। अगर किसी अदमीका खून बिगड़ा भया द्ोता है तो उस जगे सोजा पकणा क्री 
बखत प्रीप पढ़के जसम दो जाता है, ( इठाव )-पाणी अगवा प्राणी सौर प्रिरकी 
मसठथा, ( इलाज विहउ तारणेका ) जंगली गोपरी जलागेसे जय पूंभा तिकठ परे 
तब आके दूपमें बुझा देणा बाद सकाकर पीस रख देणा एक दो विमटी सका 
तमासकी तेरे मुंघागरेसे पांच मिनटमें छोझे आकर विद्ध उतर जाता है, बिटटू काटी 
जग पांदा होय हो सोठा देणा टीके बंध करणी दोय तो पी सुंधाणा दृगगे के 
पग अतमाया द्दू 
किरण १४ मी. 
हु इृदीकरण धातुपुष्टस्तेमन इलाज संकोचन, है 
. मी दवाईयें बदनहे सातू थानुओह़ों बच्छीतरे पृट्टिकर शवयवोडों मतबूत के मो 
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पीटिक जीपधी कहराती है, एसी बद्गोत दवाइयां है, उसमेंसें केश्यक ( रसायण ) 
दवा देखो ए्ट २१८ 7 में क्रितनेक वाजीकर ( देखो पष्ट ३१८ ) में और कितनेक 
फ्क्त धातू बढाणेवाली दवायें जो दवा रसायण और वाजीकर है थो थातुपुष्ट तो दही 
इस के सिवाय कितनेक दुसरे वर्ग वीये स्तैमक दवायोंका है, जिसकूं ठोक धातु पुष्टि 
समझके खाते हैं, लेकिन निश्चैमं देखा जाय तो वेसी दवामें फायदा नहीं वाजीकर 
दवायोंकी तरे दवायेंभी कामकूं पंदा करती है, और वीर्यकूं रोकके रखती है, लेकिन ये 
गुण थोडी देरका होगेसें आाखरकुं नुकशान करती हैँ इस दवायोंमें सची पुष्टि और 
पोषण देणेका शुण नहीं है, बठके जहांतक इस दवायोंका दो चार पहर अमल रहता 
है, उहांतक तो चेतन खूबी और अमठ उतरे पीछे बदनऊकुं; उलथ ठंढा सुस्त और 
नाताकत बणा देती है; एसी दवा जादे खाणेलायक नहीं है जो अदमी अपणे बदनकूं 
निरोग रखणेकाज्ञान धराते होय उनोनें शोखके वास्तेभी एसी स्तंभक दवा छेणेकी आज्ञा 
हम नहीं दे सकते नाताकत कम अक्षल लोक एस्ी वीर्य स्तंभक दवायोंकी वहोत खोज 
किया करते हं, कोई देणेवाला मिलाके श्टले ठेते हैं, एसी नुकशांन बाली दवायेंकि 
फैदमें फसके वहोतसे भदमी खराब हो चूके हैं तोभी एसेर आदमियोंके संतोप दिल 
जपीके वास्ते इस किरणमें आखर एसे २ वीरयस्तंमक इलाज लिखे हैं, सो किसी वखत 
हेणा पड़े तो नुकशांन नहीं करे. 

( अशृतवटी )-ये सब चीजोसें अवऊ दरजेकी रसाथण वाजीकर भौर धातु पौष्टिक 
दवा है, रसायण शब्द फक्‍्त मारी भई धातूओंकोंही मत समझना वनस्पतीयोमेंभी 
अनेक चीजें रसायणका गुण धराती है, जैसे गिलोय रुद्रव॑ती गुग्गठ हरंडे आंवले जो 
जीवनीय गणकी दवा मोलेठी वगेरे सब रसायण संज्ञक दे, निरट्में देखणा आजकलकी 
चेकूय दुनियां अशुद्ध पारे सेंवणे रस कपूरदीकों रसायण समझते हैं, उससे विगड़े भये रोगीकूं 
देख कहते हैँ वेद्धनी हमकूं रसायण मत देणा हम दरगिज नहीं हेंगें रसायण शब्दका 
मायना नहीं समझते इसवास्ते इस शब्दका अथे लिखते हैँ ( जो दवा शरीरके सातों 
धातुओंकों षद्दोंत मुदुत तक ताकत कायम रखे घुदापा और रोगोंको दूर करे उसकूं 
रसायण कदते हैं, जीवन नाम करके प्रसिद्ध जडी बूंट्ीमें बणी दवा अद्म्मदायादसे 
वैध जयशंकर रसायण बेचते हूँ अपणे मासिक पत्रमें पद्देत तारीफ ठिखते हैं, विद्व- 
दरोंके उपयोगसें घणाइ भई सब दवायें फायदा मंद द्वोती दे कभी शुकशांन नहीं 
करती जिसकी ऊमर नहीं उसकूं अम्ृतभी जहर दो जाता है, जैसे नारकीके जीवोंकों 
कोइ देवता पूर्व भवके प्रेमसें अमृत छेजाके सिझावे तोमी उसकूं द्वालाहछ जदरवत्‌ 
मालठम द॑ इस रष्शात मुजब जाणना, 

( दूध )-( पुष्ट )-और वाजीकर वस्तू है, तेज अग्निवालेनें रदाय कर पीणा और 
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मध्यम तथा मंद अमिवालेनें पांच मिनट फक्त गरम कर थोडा मीठा डाल पीणा क्योंकि 
जादा मीठा दूधका जोर कम कर देता है, विदाम पिस्ता तथा दुसरीभी पौष्टिक दवायें 
डाल करभी पिये जाता दै दूधम केशर जायफल वर्गेरे स्तेमक दवायें डाढणेसें वीर्य 
स्तंमन करता है, लेकिन्‌ दस्तकी कब्जी करता है, और एसी दवायोंसे आखरमें बुक 
शांन है, दूधसे वीये जल्दी पेदा होता है, दो घंटेमें ग्राये हजम हो जाता दे, वीगैकी कमी 
वालेने दूध पीणेका मावरा रखणा २ गऊके गरम करें मये दूधर्मे घी बूरा डालकर 
पीणा सेगी जानवरका दूध पीणा नहीं जो जादा पढे व्याख्यानादि करे बृद्ध बालक 
दूध पीणे लायक रोगी एसे त्यागी आत्मार्थी साधूकुंगी दूध पीणेका हुकम सतनोंमे हैं, 
श्षियोंका रति प्रमोदमें मांनमदेक दूध दे. 

( विदारीकंद )-( भृंकोला )-इसका चूण करणा घी व्रेके संग खाणा उसपर 
बूरा डाला भया दूध पीणा २ इसके चूर्णकूं इसकी रसकी २१ भावना देकर फेर 
खिलाबे तो बहोत फायदा करता है, ३ विदारीकंद गोखरू मुसली आंवले सींधानिमक 
'पींपर इनोकों दूध बूरा डालके मिलाके पीणा, हल 

( आंवले )-१ जांवठा गोखरू गिलोय सम वजन छुर्ण घी बूरेंगें चाटणेसें धातु 
चृद्धि और पुष्ठी होती है, जिसने हथरस लछोंडावाजी करणेसें नपुंसकता प्राप्त करी है, 
वोभी मिटती है, २ आंवलेके चू्णकों आंवलेकी रसकी २७ भावना देकर छांया सुकी* 
कर उसमेंसें हमेस २ मासा चूणे मिश्री संग फाककर दूध पीणा वीय॑ बृद्धिवाजीकर 
हैं, ३ आंवलेका रस घी मिलाकर पीणा ४ त्रिफलाके चूर्णमें छोहमस्म मोलेठीका 
घी तथा सहत मिला सूयौस्त होते वखत छेणा इससे कामकी बृद्धि होती है, . * 

( कोंचचीज )-कोंचवीजकूं एक दिन गरम पाणीमें भिगाकर दूसरे दिन छिलके 
दूरकर सुकाणा पीछे दल कूट चूण कर मिश्रीके संग फ़ाकणा ऊपर घारोष्ण दूध. मीणा 
२ कोंचबीज तालमखाणा अथवा बलबीजका चूर्ण मिठा ऊपर मुजब पीणा ई कोंचबीरश 
गोखरू शतावर बलबीज तालमखाणा आंवलेका चूर्ण दूध पीणा सांझकूं 9 कोंपबीय 
उड़द इन दोनोकों कूट दाल कर खिलाणी । 

, ( गोखरू )-गोखरूका चूर्ण मिश्री मिठाय फाकणा ऊपर दूध पीणा २ गोसू 
संफ मिश्री इनोंकों उकाठ दोनों बखत पीणा इससे धातु गिरणा घंध होता 
३ गोखरूका चूषे १ तोछा सदतमें मिलाकर बकरीके दूधके संग परीणा इसतों 
मद्दीना पीणेस गया पुरुपार्थ पीछा श्राप्त होता है, ७ गोखरूका चूणे गउका पी कि 
सहत सम वजन मिलाकर उसमेंसें हमेस दो तोठा गऊके दूध संग पीणा, 

( अदिखरा ) ताठमखाणा )-१ अदिखर मूसली गोखरू मिश्री गऊके दूध पीर 

* पाठमख्ाणा “३ तोछा इठायची दाणा एक तोछा सुपेद मिरचका हे॥9 दापों ई7 
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कर छ पुदी करणी एकेक पुडी रातकूं केलेमें भरके चंद्रमाके उजालेमें घरणा पीछे फज- 
रमें केलेकी छाठ उतारकर केठा खा जाणा इसतरे २१ दिन करणेसें धातू स्थानकी 
गरमी दूर होकर धात्त पुष् होता हैं मगजकी गरमी दूर होती है, ह 

( मूसली )-सुपेद मूसली सालम कॉचबीज गोखरू शतावरी भांवलेका चूण १ तो० 
घी तोठा १ गऊके पाव दूधमें पीणा सुपेद मूसटी गिलोयसत कॉँचचीज गोखरूः शेम- 

लकी जड अथवा छाल आंवठा मिश्री सम वजन चूण ॥ रुपेभर गऊके दूधमें डालकर 
पीणा इससे कमरमें जादा जोर आता है नामरदी दूर होती है, 

( साठम )-१ सालमका चूणे दूधमं उकाल थोडा बूरगा डाठ पीणा १ साठम 
धोली मूसठी काठी मूसठी गोखरू ताहमखाणा चठबीज खारक इनोका ६ मासा चूणे 
१ तोला मिश्री पाव दूधमें पीणा इससे स्वप्न दोप बंध होकर धातु पुष्ट होता है, 
३ साठमका पाक तथा मुख्या द्ोता है, वह्ेत तेरे इसकी घणावठ दे, 

( शतावर )-१ दूधमें शतावर उकाठ बूरा मिलाकर पीणा २ शतावर नागबला 
बलठबीज आसमगंध कोंचचीज तालमखाणा गोखरू काली मूसली मोठेठी सम वजन चूण 
चूण बराघर धी घीसे चोगुणा गऊका दूध सबसे दूणी मिश्री पाक घणाकर खास 
काम प्रदीप होता दै, 

( ज्येप्टीमपु ) मोलेठी )-एक तोला मोठेठीका चूण घी सद्दतमें मिठा फमर चाट- 
णेसें पुरुषाय घढता है, 

( आसगंध )-१ आसगंधका चूण घी सदतसे चाटणा २ आसगंध तथा बधाय- 
रेका चूण हमेस ॥ तोला गऊके धार्रोश्न दूधमें पीणा- 

( गिलोय )-गिलोय सर्वोत्तम रसायण दे, तीनों दोपोंकों मिथ्णेयाली है, यदनके 
सथ दोपोंकों दूर कर बदनमें ताक़त भर देती दे, १ ग्रिटोय सल्वपूं: दूधमें उकाल कर 
पीणा २ गिलोय सत्व अयवा गिलोयका चूण आंवटा गोसरू सम वजन चूपे पीमिश्ी 
अथवा घी सद्दतमें दमेस चाठणेमें परम पुरषाथ आता दे, 

( गूगल ) अंत पुष्ट द्‌ सप पीष्टिक दवायेसि गूगलम विशेष गुण तो थे हेसी 
जंदमी तथा जीरतके दीयपू मुधारकर ताकत देता दे, उमकी पद्दोत बनायें ६, 
१ योगराज् गूगल २ त्रिफटा गुगठ किशोर घंद्रप्रमा मिंदनाद बंगरे, 

( भोचरस )-१ मोचरस झमलका गूंद है, उसकी बढ़ तो ४ फूटवर गऊके 
ताजे दूध भिगाकर रातपूं; फजरमें मस्त छाथ उम्रमें १ वोठा मिश्री हा ७ दिन 
पीणा इससे वीये गिरता दंध होता दे, २ मोचरसदा चूथ ॥ तोड़ा मिश्री ४ बोठा 
पाव द्पमें मिलारुर 524 टैमटका मूल सुझाकर चूर्ण दीन मेक गऊके दूध 
िजावर पी उसमें शिश्ली देदाणा प्रिद्याम बेर दाद हमेस फ़जस्में साना धातुओंडों 
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सुधार मगजकूं तर करता हैं, ४ आधा तोछा मोचरश ४ सोछा मिश्री गऊके दूपों 
पीणेस बी जल्दी बढता दै, 

( उंठकेदला )-१ इसके जडके छाठका चूणे करना पीछे मुगछाई बेदाणा तो १ 
तथा मिश्री तो २ पाव पाणीमें मिगाकर फरमें उसका छुआय कपडेसे छाण उप्ें 
उंठकंटालेका चूर्ण ६ मासा डाल फजरमें पीणा वीर पढ़े प्रमेह मृत्रकृच्छ पेशाबके शंग 
जाती पातू बंध होती है, २ उंठकंटाठा गोखरू कॉचब्रीज दूर्धभ उक्ाल कर पीवा 
३ उंठकेशलेके जडकी छालका चूर्ण दूधमें उकाल मिश्री डाल पीना ४ भोटींगण उठ 
कंठाठेका चीज होता है, एसाही गुण धराता है, इसकी दूधकी पकाई खीर मिश्री आठ 
पीणेसें धातु पुष्ठ मरदीभी करता गिरता धातू चेध द्ोता है. पातू गिरणेंवाले रोगी 
खाई हींग मिर्च बंगेरे गरम चीजें जादा खाणा नहीं औरतकामी परेज रखणा. 

( उड़द 2-उडदकी उकाली कर उसमें गऊका दूध तथा थी डाल कर पणा 
२ शतावर घठघीज कॉंचवीज त्राठमखाणा गोखरू उड़द इन चीजोंका चूर्ण ॥ से कर 
गउक दूधकूं थोडा गरम कर चूरा डाल पीणा ३ उड़दके लड्टू ४ उडदकूँ बा हे 


भये दूधमें मकरोय कर धूपमें सुकाकर दा करणी उसके बंडेकर तठकर खाना की 
प्रदीपक है ४ उड़द जब गहूंके ऊपरके छिलके दूर कर आटा करना पीछे दूधर्म ऐप 
इक्षुके रसमें मकरोय पीछे घीम दाणा पाड चासणी बूरेकी लड़ू चणावा एक ठई खाक 
पींपर डाल बूग़ा डाल गरम कर दुध पीणा ६ उडदका आठ जवका आठ तपखीर बिदारी 
कंदका चुण काली मिरचका चूणे बूरा डाल घीमें पुडियें तठ फरजरमें दूधके संग खागाः 
( माल कांकणी )-१ मार कांगणीके चीज बूरा इलायची सुमर भाग चूर्ण ४ मार्पा 
४ मासा एरंडीके बीजका संग फजरमें पाणीके संग खाना इससे मंगज ठेंढा मे 
आंखोंकी गरमी जाती है. नि 
( महुवा )-१ महुवेकी अंदरकी छालका चूणे २।३ मासा हमेस फजर सांझ गई 
घी तथा सदृतके संग चाटणा, पाव गऊका ताजा दूध घी बूरा डालकर गरम योडा कर 
ऊपरसे पीणा काम बृद्धि करे. ४ 
( ईस पूगर )-१ ईसपूगल २ भाग इलायची दाणा १ भाग यूरा तीन भाग राई 
मिभाकर फजरमें पीणा अथवा चूण फाक दूध पीणा- 
५ गुरुवास )-१ सुपेद गुरुघासकी जड गऊके दूधमें घस पीना- का 
_( प्याज ) कांदे )-१ सुपेद प्याजका रस सहत डालकर प्रीणा २ सुपेद की 
रामें मिगाया मया अजवाण १ तोला घी ९ तोला बूरा २ तो इनोंकों खाया २( का 
दसी आती है, कंदर्ष मूपण पाक पाली नप्रमें नम्रसेठ साठ वरषकी ऊमरमें सोडे १ 
खाया गर्भ रदे बाद सेठ मर गया छडका भये वाद विरादरीनें दल 
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वर्ष रखी बाद योधपुर नरेश विजैर्सिंद ठडकेकूं दोडाकर पसीना संघा कांदेकी वदवों 
आई लड़का असली ठददरा ये पाक कांदेका रस और मसालेसेंबणता दे यती वैेयमें 
युत्रकेवास्तेही बणके दिया था, 

( डाक्टरोड्ी ताकतवर दवा कोडलीवर आाइल दे ) उसकी केइ पनाबंट आती है, 
१ स्वच्छ कोडलीयर २ मास्टाइन कोडलीवर कोगेनकी तेरे चदनके पुराणे विकारमें 
वापरते हैं, नाताकती मिथणे पुष्ठताइका गुण है लेकिन मिसकूं सदता है उसके खून 
भरी जता है ताकत जाती दै भा जैनोंने तथा वैष्णवोनें इस चीजसें वचके रहणा 
मच्छीकी बनावट है, 

( क्रिनाइन )-१ किनाइनमें शक्ति छाणेका गुण है, ठेकिन्‌ वो टोनिक परीकेकी 
नाताकतीमेंदी विशेष करके वापरते हैं, धातु पुष्टि तरीके नहीं बापरणेमें आता 
क्योंके ये गुण इसमें दिखता नहीं खुखार अथवा बुखारसें आई मई नाताकतीमें वो 
थोडी२ मात्रामें छेणेसें ताकत ठाती है, ताकतके वास्ते जादा करके लोद सारके संग 
देणेमे जाता है, क्रिनाइन मिश्रित छोहकी पतरिये ( फेरी साइट्रेड एटक्िनाइन ) में 
क़िनाइन जाता है, 

( वीयेस्तेमव इलाज 9-१ अफीम छोंग जावंत्री तत अकलकरा और समुद्र शोपके 
घीज सबका सम भाग चूर्ण चूणेकी घरावर मिश्री सहतमें घोद बाल २ जितनी गोलिये 
करणी १ गोली दूधके संग सांझकूं पीणा ऊपरसें फेर गऊका ताजा दूध पीणा १ कस्तूरी 
केशर जायफल छोंग अफीम भांग सूंठ इठायची कपढ़ छाणकर एकेक घाल फजर सांग 
सदृतमें चाट ऊपरसे ताजा दूध पीणा खुरासाणी अजवाण जायफठ अजमोद अफीम 
समर बजन चूर्णकर तीन वर्षका पुराणा शुड डालकर गोंठियें बणाणी एक गोली सांशरकूं 
खाना ४ भांग २१ भाग आंवला सींघानिमक उपलेठ कायफल पींपर छोटी सूंड अज- 
मोद अजवाण मोलेठी जीरा साहजीरा धाणा कपूर काचरी काकडासींगी बचनाग 
केशर तालीसपश्र॑तज तमाठपत्र इलायची और मिर्च ये सब्र मिठाकर २१ भाग 
भांगके चीज समेत सेकके चूणे करना सबसे दुणी मिश्री ठडूवणे इस अंदाजन थी तथा 
सहत मिलाकर चार आनीसें जाये रुपये भरकी गोली करके यथा शक्ति खामेसें वीय 
स्तंभन तथा वाजीकरण दवोता दै. 

( चोपचीणी )-१ चोपचीणी ४८ तोठा पीपर पीपरामूठ सूंठ मिर्च तम भक- 
छकरा लोंग एकेक तोछा सबके जितना यू इसका पाक करणा उपदंसकी गरगीयूँ 

प्िटा कर ताकन देती दे २ चोपचीणीका पाक नं० ३७९. ह 

( कोटा )-१ कुष्मांडपाक नं० ३८० ) २ दुष्मांडावलेद्द नं० ३६६ ) मगजक़ी 
गरमीतथा दाहकूं: मिदाता है, जरतेंकि ऋनुपमकुं सुपाए्ता है ताकन ठाता दे. 


६४८ वद्यदीपक, प्रकाश ६. 


( हरडे )-बडी हरडेका चूर्ण बूंढे आदमीयोंकों रसायणरूप और ताकतवर है, ऋतु 
ओके अनुपान इस मुजब है, १ श्रीष्म ऋतूमें तीन वर्षके पुराणे गुड़के संग २ प्रावद्‌ 
ऋतुमें सींधा निमक संग ३ सरद ऋतुमें मिश्री संग ४ द्ेमंत ऋतुमें सूंठ संग ५वहोत मेष 
या ओोठेमिरे हेमंत ऋतूमें एसी शिसर ऋतूमें पींपर संग ६ बशंत ऋतूमें सहत संग 
हरंडेकू तरुण आते भये ज्वरमें बारे दिनोंतक तथा घातू क्षीण जवान अदमीकूं देणा 
नहीं सन्निपात ज्वर्में औपधोंके अयोगम देणा सामान्य तोरमुनक्ादाख मिश्री मिठाकर 
खाणेकूं देणी २ हरडे मधुपक्क आम्लपित्त तथा संग्रहणी मिटाती दे पथ्य रोग मुजष 

' करणेसें ३ हरंडे पाक तथा अवलेही नं० ३६४ ) जीणैज्वर तथा धातूकी क्षीणतार्कू 
मिठकर ताकत लाती है, 9 हस्डेका मुर|ू्या मलकी कब्जी मिठाती है, ऋषभ देवके 
पुत्र बृहदात्रेयर्नें त्रिफताके तथा न्‍्यारे २ हरडे वहेंडे जांवलेके अनेकानेक गुण ठिखे है, 
त्रिफलार्मेस कोइभी फलका विकार होय तो सहत खिलाणी- ह 

( पींपर 9-१ पीपर सहत थी दूध मिश्री मिलाकर खाणेसें पुष्टि करती है 
मंदामरि मिटाती है, २ सहत १ भाग घी २ भाग पीपर ४ भाग मिश्री ८ भाग 
दूध ३२ भाग तज तमाठपत्र इलायची नागकेशर चारों मिलाकर 5 भाग इन सभयोंका 
पाक बणाकर खाणेसें धातू क्षीणता छुखार दम फीकास अभ्रिमंद वगेरे मिव्ता 
३ पीपर पाक ( नं० ३७५ ) वद्धमान पीपल पष्ट २९४ ) 

( मेथी )-१ मेथीका आठा तोछा ३ अधसेर दूधमें रातका मिगाकर_ रखणा फेर 
एक वरतणमें तोला ५ घी डाठकर तपाकर उसमें सेकणा दाणा पडे तब छठ 
सक्कर अथवा गुडका पाक वणाना इससें औरतोंके स्तनमें दूध वढता है. ताकत भांती 
है, मेथीकूं घीमें सेक आठ करणा गुडकी चासणीमें लड़ू बणाना खानेसें कठतर मेय्ती 
है, ३ मेथी पाक नं० ३७४ 

( सूंठ 9-१ दूध तोछा १४ पाणी तोठा २१ उसमें चार मासा संठके ठुकडे डा 
पाणी जले जहांतक उकाल सूंठके टुकड़े निकाछ उसमें बूरा मासा ४ डालके पीषा 
इससे श्रेतप्रद्र मिटकर ताकत आती है २ संठका महीन चूर्ण १ तोला थी ३ तेल 
गरम कर दाणा पटकणा ५ तोला गुडसे पाक करणा फजरमें खाणा इससेवादी केंदेद! 
मंदाम्ि आम वर्गेरे मिटके ताकत आती दै, ३ सोमाग्य संठका पाक नें० सम 

इति श्रीमत्‌ जैनधर्माचार्य संग्रहीते उपाध्याय रामऋद्धि सारगणि विरचिते वर्क 
पक अंथे निदान चिकित्सा वर्णनो नाम पट्ठप्रकाशः पूर्णमगात्‌ ॥ 

प्रकाश ७ मा। 
प्रकाश सातमा दुसरे मा्में लिखेंगें तथापि सं्तम परिमंगठाथ आम्दी मोदी 
<- ! इद्टां ठिखता हूं. 


१ 


ब्म्दीमोहरादिगुटी- ६४९ 


( आम्दी गुटिका )-त्राम्दी कस्तूरी जायफल जावंत्री ठोंग दालचीनी केशर नाग- 
केशर अकठकरा चिरायता पींपठा मूल पींपर चित्रक मिर्च वडी इठायची खैरसार कुठंजन 
सतावर पोकर मूठ तेजबल अश्रकलोहसार तमाठपत्र संखाहोडी अजमोद सोवा अजवाण 
मिनकादाख तोठा ३० बीज निकाल कर पीसकर गोली बांधणी, 

( मोहरेकी गोठी )-वछनाग ( काठा सींघी मोहरा ) १ तोला मिर्च काली तोला 
२ छोंग १ तोछा दालचीनी तोठा १ जावंत्री १ तोछा अकठकरो तो १ संठके काम 
गोली घांधणी, . 

( भें; रस गोठी )-हींगूल शुद्ध १ मोहरा शुद्ध १ मिर्च १ तेलिया सोहगी शुद्ध 

१ पीपर १ लॉग १ दालचीणी १ सूंठ रसमें गोली, 

( दांतके दरदका मंजन )-बीलाथोथा भुंजाभया तो १ कूठ तो १ मजीठ तो १ 
कत्पा तोला १ 

( साधारण खास गुठिका )-हरंडकी झल चेद्देडकी छाठ आंवला चंबूलकी छाल 
काली मिरच लूण खैरसार विठायती अनारका छिलका, 

( दस्त घंधकी गोली अतीसारपर )-संठ अफीम मोचरस पतीस आंबकी गुठली जीरा 
जायफल धावडीका फूल नेतरवाला अनारकली पुराणीगिरी अफीम छोतरेके रश्षमें गोली, 

अथ जागे दुसरे भागमें सातमा प्रकाश छपेगा जिसमें सात घातू उपघातू रत्न उप 
रत्नोंका सोधन मारण अनुपान पथ्यापथ्य सब रोगोंपर रसोंका इलाज अजी्ण मिठाना 
इत्यादि अनेक अनुभविक वस्तुओंका संग्रह होगा इस प्ंथमें भूलचूक होय तो क्षमा 
करणा माफी मांगता हुं, 

अथ अंथ संग्रह कृत्मशस्ति-आदिकद्यो श्रीपमने, आमुर्धमप्रकाश, ताविध श्रीमद्मा- 
वीरनें, प्रगट कियो सुविठाश १ चददे पूर्व मध्य यह, व्याधिदरणकों मे, ऋषि मुनि जन 
ग्रंथन रच्यो, वेयक ग्रंथ सुधर्म २ ता ग्रंथनकूं देखके अनुमव अतिविस्तार धर्म गे अरु 
काममें वेयक विदासार ३ परंपरा जिन वीरके, पट्ट प्रमाकर सर श्रीजिन कुशल सूरीशरू 
घवान कियारमें पूर ४ क्षेम कीर्तिंगणि राजसें क्षेम घाडवड साख धर्मशीठ गुरु राजके कुशल 
निधान सुभाख ५ विक्रम नग्न सुवाशमें उदय मयो ज्यूचंद गंगर्िंद नर राजफों तेज 
प्रताप समेंद ६ खरतर भट्टारक मद्दा सुगवर कीर्ति सूर्रिंद शशि सर शमबिर रहो 
स॒दा करो धानंद ७ विक्रम शत उगणीशर्मं वर वासठके वर्ष भाप सुदि पंचमदिने ग्ंय 
टिख्यो घरदप ८ पाठक प्राणाचार्यनें कर संग्रद्द यद्द अंय रच्यो रामऋद्धिसारगणि झुख 
मंगठको पंथ ९ इति श्रीमजैन धर्माचा्य संगीत उपाध्याय औरामऋद्धि सारगणिः छूत 
दैधदीपक मंथे रोग लक्षण चिढ्िस्सा क्रमदर्णनो नाम पष्ठ अ्काशः वैददीपक ग्रंथश्स 
प्रथमो भागः सम्परर्णतामगात्‌ ॥ 








ढ्ग 


॥ श्रीः ॥ 
॥ सहुरुभ्योनमः ॥ 


गा 53::-2- (एल 
॥ वैध्दीपक पुस्तक इस आशयसें संग्रह किया गयांके हमारे मारत वरके आम 
“>> जजनोंकों पत्र देणेमें लिखा करते हैं डीठारा जावता राखीजों 
विचारणेकी वात है, ये लिखणा सिरप कागद काठझा करणेके 
के वास्ते तब तो निश्चयर्से कहणा होगाके अमल (वरतावके ) 
चण सकता है के आदमके काममें आपेवाले पदार्भोका सेसेंदी 
बुक गुण अवगुण जाणणेसें डीलांका जावता बणेगा त्रिठकुछ 
शें वो सव ज्ञान दोणेके वास्ते इस अंथका प्रयास है, जो पढ- 


)२ 2४ऐ 
फ2 


७४७ ४४ ५०० 
9५% ४ 


2 3 ८४ 4 देसें चलेगा वो तनदुरस्त रहेगा लाखों वेमारोंकों इस अंपसे 
श् 2 5 7 “२ आनंद फलकुशल मंगठ होगा. 
5 5 अ024 #म झाहक बणणेवाले महाश्योंके नाम. 
रु | टर 8, रो वीकानेर- 

वे 2६ समेसम॒नि भीनासर- 

द्रकः | मू कनइयाठाठ पीकानेर. 
हर मै, 4 ही जसनि पिरदार सद्दर- 
है, 2५ 2 “आदर रामचंद्रमनि नयाद्वाला प्विंप: 
2, 2 स्नियमुनि पीकानेर, 
कु री ् ल्ागरमुनि नागोर, 
9 # है ६4 कवटर्चद जयपुर 
्र 6 हे, ६ देवकर्ष .. ग्रीकाना, 
व, 2 3 शीचंद सुंदरटाटमुनिः -्टा श, 
4 # सजी है 

१ भद्दे और - पूनम? न्ब्डा- 

मर्दर्पि अमर 2.0० - 4० 

१ पूं० प्र० है कानेर- 

१ पृज्य पु 

| पं घ्‌ >फ।थ न* 
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